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»Podstawa obcowania jest pamiec”.
Psychologiczny wymiar odczuwania czasu na
przykladzie osoby z demencja typu Alzheimera

ABSTRACT

The article focuses on the analysis of the functioning of the category of the
dimension of memory and psychological perception of time by a person
suffering from dementia of the Alzheimer type. Our observations were
related to the theoretical understanding of psychology researchers memory,
psychological perception of time and neuropsychologists. Moving away
from a clinical study for the analysis of expression resulting in interaction
with investigating, while the participant conversation here is aware of the
procedure. This research methodology allows us to grasp the dynamics of
changes in the behavior of the test and explore the essence of co-occurring
in this type of dementia, cognitive and language.

In the first part of the approximate sketch is necessary to understand the
practical part, the terminology concerning the psychology of memory,
temporal horizon of human rights and basic definitions and assumptions
Medical on Alzheimer’s. As part of the empirical analysis of the material
shows that due to the disintegration of autobiographical memory adult has
difficulty organizing his own experiences and events. As a result, systemati-
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cally loses the ability to plan for the future, both the distant, perspective,
and the next.

Keywords:
Alzheimer disease, psychological time, temporal horizon, memory, tem-
poral perspective.

WSTEP

W pracy przedstawiono, jak zaburzenia spowodowane chorobg neurodegeneracyj-
ng wptywajq na stopniowq dezintegracje pamieci, powodujac rozpad osobowosci,
zanikanie poczucia tozsamosci oraz utrate mozliwos$ci zlokalizowania siebie na osi
temporalnej. Na podstawie analizy konkretnego przypadku wykazano, ze utrata
pamieci to utrata doSwiadczenia, a zatem i osobistej historii zZycia. Jednym z cel6w
pracy jest jednak nie tyle opis degradacji, ile charakterystyka typow zachowan
charakterystycznych dla oséb z choroba Alzheimera w procesach komunikacyjnych
angazujacych pamiec.

W artykule opisano przypadek osiemdziesiecioletniej kobiety z powaznie
zaburzonym postrzeganiem czasu. Potrafi ona poprawnie wymieni¢ nazwy dni
tygodnia, miesiecy, por roku, jednak nie jest to rOwnoznaczne z umiejetnoscia scha-
rakteryzowania konkretnej sytuacji czasowej. Material badawczy zebrano podczas
swobodnych rozméw, przeprowadzanych na pojawiajace sie spontanicznie tematy.
Dotyczyty one jej zycia codziennego, zdarzen z jej przesztosci, zycia jej dzieci.

1. CZE$C TEORETYCZNA. PODSTAWOWE POJECIA | ZALOZENIA

W codziennym zyciu czlowiek nie zastanawia sie nad rola pamieci i czasu dla
swego wiasciwego funkcjonowania. Gdy budzi sie rano, doskonale wie, gdzie jest,
o ktorej godzinie musi wsta¢, stowa pojawiajq sie same i bywa tak, Ze rozmowe
odbyta kilka dni wczesniej powtarza szczegdtowo przy okazji spotkania z kim$§
innym. Antonio Damasio (2002) opisuje przypadek pewnego mezczyzny, u ktérego
w wyniku uszkodzenia m6zgu powstata luka czasowa siegajaca wczesnego dzie-
cinstwa. Utracit on zdolno$¢ odczuwania uptywu czasu, przez co zyje zanurzony
w ciaglej terazniejszosci, nie majac pojecia o istnieniu przesztosci i przysztosci.

Pamiec¢ o uplywajacym czasie decyduje o ludzkiej tozsamosci. Wydarzenia,
ktére zaszty w dalekiej przesztosci, maja wptyw na to, kim jest aktualnie cztowiek
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i kim chce by¢ za lat kilka. Méwiac krotko — przesztos¢ tworzy historie ludzkiego
zycia. Maria Jagodziniska znaczenie pamieci dla codziennych stanéw, czynnos$ci
i doznan cztowieka podsumowuje, piszac tak:

To wlasnie pamie¢ przechowuje wzorce percepcyjne niezbedne do orientacji
w otoczeniu, pozwalajace wyrdznia¢ w potoku dzwiekéw znaczace stowa,
rozpoznawac przedmioty, odr6znia¢ przyjaciét od nieznajomych, znajdowac
droge do domu. Pamie¢ gromadzi wiedze o $wiecie i umiejetnosci nabywane
w ciaggu zycia [...] Podczas biezacej aktywnos$ci pamie¢ pozwala korzystac¢
z wczesniejszej wiedzy, rejestruje uzyskane informacje i wykonane dziata-
nia, umozliwia sprawowanie kontroli nad przebiegiem czynnosci. I wreszcie
pamie¢ nadaje naszemu zyciu cigglo$¢, sp6jnosc i indywidualny wymiar,
pozwala taczy¢ terazniejszo$¢ z przesztoscia, a takze z oczekiwaniami i pla-
nami na przyszto$¢. Wszystko, co cztowiek wie, co przezy}, cate indywidualne
doswiadczenie mieSci sie w jego pamieci. Utrata pamieci to utrata do$wiad-
czenia (Jagodzinska, 2008, s. 20).

1.1. SUBIEKTYWNE POCZUCIE PRZESZtOSCI. PAMIEC EPIZODYCZNA, PAMIEC
SEMANTYCZNA, PAMIEC PROCEDURALNA

Informacje istotne mézg cztowieka zapisuje w tzw. pamieci dlugotrwatej, ktéra
jest swego rodzaju magazynem wiedzy. Endel Tulving w 1972 roku zaproponowat
wyroznienie w systemie pamieci dlugotrwalej tresci semantycznej i tresci epizo-
dycznej. Niniejszy szkic nie bedzie skupiat sie na szczegétowym rozréznieniu
i zdefiniowaniu rodzajéw pamieci, poniewaz byloby to powielanie ustalonych
przez innych badaczy (m.in. M. Jagodziniska) zalozen. Artykut porusza wylacznie
zagadnienia zwigzane z rolg pamieci oraz poczucia psychologicznego wymiaru
czasu w chorobie Alzheimera.

Pierwszy podsystem zawiera uogo6lniong wiedze o $wiecie, ,ktéra nie ma
bezposredniego odniesienia do osobistego doswiadczenia i nie jest zwigzana
z okreslonym kontekstem uczenia sie” (Jagodzinska, 2008, s. 203). Dzieki niej
jednak znamy nazwy stolic najwiekszych panstw Swiata, pamietamy wzér E=mc?
oraz date bitwy pod Grunwaldem. Jednak danych tych nie wigzemy z osobistym
doswiadczeniem, istnieja niejako obiektywnie w naszej $wiadomosci. To ona
réwniez odpowiada za pamiec o systemie jezykowym, regutach nim rzadzonych
i relacjach.

Drugi podsystem pamieci to ,,wiedza epizodyczna dotyczaca zdarzen doswiad-
czonych osobisdcie i majacych wyrazne odniesienie do okre§lonego miejsca i czasu”
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(Jagodzinska, 2008, s. 206). Pamie¢ epizodyczna odpowiada za to, ze traktujemy
przesztos$c¢ jako osobiste doswiadczenie, pozwala nam swobodnie poruszac sie we
wspomnieniach z osobi$cie doswiadczanych zdarzen, zlokalizowanych na subiek-
tywnej ,,0si czasu”. Jagodzinska dodaje, Ze ,,pamiec¢ epizodyczna jest «zapatrzona
w przesztosc», zawdzieczamy jej zdolno$¢ cofania czasu, powrotu do minionych
zdarzen i ponownego ich doswiadczania” (2008, s. 206).

Role niepodwazalng dla ludzkiego zycia i rozciagnieta na wiele dekad petni
pamiec proceduralna, ktéra najlepiej charakteryzuje stowo ,,jak”, odpowiadajace
pamieci umiejetnosci (Jagodzinska, 2008, s. 194). Jagodzinska definiuje ja w ten
sposob:

Najprosciej mozna ja okresli¢ jako pamiec¢ o tym, jak wykonywa¢ czynnos¢
czy ztozone dzialanie, na przyklad jak jecha¢ na rowerze, jak tanczyc¢ tango,
jak pisac tekst z uzyciem komputera, jak méwic¢ po polsku. Tego typu pamiec¢
ujawnia sie przede wszystkim w dziataniu, a nie w opisach stownych. Co wie-
cej, bywa trudna do zwerbalizowania, poniewaz wiele czynnosci wykonujemy
automatycznie, bez zaangazowania $wiadomych czynnos$ci poznawczych,
nawet nie zdajac sobie sprawy z tego, co i jak robimy (Jagodzinska, 2008,
s. 194).

Pamie¢ proceduralna, w przeciwienstwie do pamieci o faktach i zdarzeniach
(tzw. deklaratywnej), nie jest jawna czy Swiadoma, nie jest wiedza typu ,,ze”,
ale ,,wiedza jak” (Jagodziniska, 2008, s. 194). Z zasobéw pamieci proceduralne;
korzystaja — co prawda czesto nieSwiadomie — rowniez osoby chore na Alzhei-
mera, czesto juz z bardzo poglebionymi ubytkami pamieci epizodycznej. Philip
G. Zimbardo (1999) podkresla, ze umiejetnosci przechowywane przez pamiec¢
proceduralng dotycza czynnosci, ktérych co prawda trudno sie nauczyg¢, ale tez
réwnie trudno je zapomnie¢. Sq one wykonywane swiadomie tylko na poczatku
procesu nabywania umiejetnosci. Z czasem taka czynnos$¢ jak np. wigzanie sznu-
rowadet czy jazda na rowerze odbywa sie bez udziatu Swiadomosci. Zimbardo
(1999) dodaje, ze sSwiadomos¢ moze nawet utrudni¢ proces wykonania czynnosci.

Czlowiek potrafi dowolnie cofa¢ sie w przesztos¢ dzieki poczuciu subiek-
tywnego czasu. Jagodzinska (2008) charakteryzuje te umiejetnos¢ jako pamiec¢
o doswiadczonych zdarzeniach, osadzonych w sieci innych do$wiadczen oso-
bistych. Inaczej méwiac, ,,subiektywnie pojmowany czas rozcigga sie zaréwno
w przesztos¢ —w formie pamieci — jak i w przysztos¢ — w formie planéw i fantazji”

2 Zob. tez: Philip G. Zimbardo (1999). Psychologia i zycie. Warszawa: PWN.
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(Jagodzinska, 2008, s. 206). Nierozerwalnie z poczuciem subiektywnego czasu
Yaczy sie Swiadomos$¢ autonoetyczna, ktéra zdrowemu cztowiekowi pozwala
odréznia¢ osobiste wspomnienia od snu czy fantazjowania. Dzieki owej $wiado-
mosci cztowiek zdaje sobie sprawe, Ze to, co przezyl, jest tylko i wylacznie jego,
tworzy jego tozsamosc i historie zycia. Jest to podstawowy rezerwuar osobistych
zapisow, ktory w razie zajscia takiej potrzeby rekonstruuje obrazy, tworzac tzw.
,»ja” autobiograficzne (Damasio, 2000).

Czas w wymiarze psychologicznym ludzie kreuja sami i sami go wypekniaja
mys$lami o przysztosci, terazniejszosci lub przysztosci. Szczegdtowo aspekt ten
thumacza w swoim opracowaniu Czas psychologiczny: wymiary, struktura, kon-
sekwencje Czestaw Nosal i Beata Bajcar:

Na poziomie egzystencjalnym adekwatna orientacja w czasie psychofizycz-
nym, tj. ocena biezacego upltywu czasu fizycznego pelni tylko pomocnicza,
operacyjna funkcje. Zasadniczego znaczenia nabiera natomiast czas psycho-
logiczny jako ,,wywnioskowywany” i , projektowany” czas jednostki, przy
czym kierunki tego wnioskowania biegna ku przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci. Dzieki tym procesom kreujemy czas osobisty (indywidualny)
z charakterystycznym dla niego metrum uwarunkowanym nasza sytuacja
biologiczna (zdrowotna), zyciowa, zawodowa, rodzinng, temporalnym naci-
skiem kultury, Srodowiska geograficznego itp. Poprzez zegary i plany dziatania
jesteSmy w pewien sposéb zsynchronizowani ze Swiatem zewnetrznym, lecz
jednoczesnie w mniej lub bardziej sprawny sposéb rozwiazujemy problemy
i konflikty wynikajace z niezgodnosci uptywu i nacisku czasu fizycznego
wzgledem osobistej perspektywy temporalnej (Nosal, Bajcar, 2004, s. 36).

Pojecie osobistej perspektywy temporalnej jest dla niniejszych rozwazan
(zwlaszcza ich drugiej czeSci) kluczowe. W jej obszar wchodza dystanse czasu,
w obrebie ktorych cztowiek dokonuje retrospekcji (cofanie w przesztosc) i pla-
nowania przysztosci (Nosal, Bajcar, 2004). Mozna ten proces nazwac rodzajem
»mentalnej czasoprzestrzeni”, decydujacej o poszczegdlnych etapach i decyzjach
na osi catego zycia cztowieka (2004, s. 36).

Samo ,,wypehianie” przesztosci to proces niezwykle ztozony, rozpoczynajacy
sie juz we wczesnym dziecinstwie, gdy tylko mozliwe sie staje korzystanie z tzw.
inteligencji operacyjnej. Wtedy — jak pisza Nosal i Bajcar:

[...] orientacja w uplywie czasu ,,personalizuje sie”, nad porzadkiem czasu
fizycznego nadbudowany zostaje osobisty horyzont temporalny. W umysle
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cztowieka zaczyna tez dziata¢ autonomiczny operator lokalizacji temporalnej.
Roéwnolegle z tym procesem dokonuje sie rozwoj systemu pamieci epizodycz-
nej, nastepuje wypeianie przesztosci i przysztosci przezytymi zdarzeniami
oraz przewidywaniami i planami (Nosal, Bajcar, 2004, s. 36).

To wiasnie dzieki owemu operatorowi mozliwe jest swobodne poruszanie sie
umyshu (jazni) na osi przesztos¢—terazniejszo$¢—przysztos¢ w ramach osobistego
horyzontu temporalnego, bedacego istota tozsamosci, jestestwa danego cztowieka,
czy tez — inaczej mowiac — sensem jego egzystencji (Nosal, Bajcar, 2004, s. 37).

Sama jazn czy tozsamos$¢ mozna definiowac ,,jako wyobrazenie siebie, samo-
wiedze lub po prostu jako obraz wiasnej osoby” (Pitat-Borcuch, 2013, s. 320).
Magdalena Pitat-Borcuch dodaje, ze 6w obraz wiasnej osoby pozwala jednostce
dokonywac¢ okreslonego wyboru celéw i norm sposrdd repertuaru spotecznie
akceptowanych. Zygmunt Bauman definiuje je jako ,,wyobrazenie jakie cztowiek
posiada o wlasnym miejscu w spoleczenstwie, o swoich prawach i obowigzkach,
i o tym, jak sam z tych obowigzkéw sie wywigzuje” (Bauman, 1963, s. 346).
W procesie dorastania i nabierania do§wiadczen cztowiek zmienia sie i ksztattuje,
dostosowujac swoje zachowania adekwatnie do oczekiwan i opinii otoczenia. Za-
tem — podkresla Pitat-Borcuch — ,,w ten sposob proces ksztaltowania wyobrazenia
0 sobie jest zarazem procesem uwewnetrzniania przez jednostke panujacej skali
ocen i wizji uktadu uwarstwienia” (Pitat-Borcuch, 2013, s. 320).

Czlowiek cierpigcy na chorobe Alzheimera stopniowo traci te wszystkie umie-
jetnosci, az do catkowitego unieruchomienia fizycznego, mutyzmu werbalnego
oraz niezdolnosci do jakiegokolwiek kontrolowania swojego zachowania we
wszelkich dziedzinach zycia.

1.2. CHOROBA ALZHEIMERA | JE) PODLOZE NEUROFIZJOLOGICZNE

Choroba Alzheimera jest nieodwracalna, postepujaca choroba degeneracyjna mo-
zgu (Gustaw, 2007). Jej przyczyna wciaz nie jest znana, cho¢ badania nad nia trwa-
ja juz od ponad stu lat. Naukowcy stwierdzili, Ze w tkance nerwowej zajetej przez
chorobe Alzheimera wystepuje znacznie mniej komorek nerwowych i synaps niz
w mozgu zdrowego cztowieka (oficjalna strona Alzheimer’s Association). Oznacza
to, ze choroba Alzheimera usmierca komérki nerwowe, powodujac zanik tkanki
mobzgu, co w oczywisty sposob wplywa na pogorszenie wszelkich jego funkcji
(Alzheimer’s Association). Utrata komorek koncentruje sie na korze mézgowej i na
niektorych strukturach podkorowych odpowiedzialnych za procesy pamieciowe
oraz wysoko wyspecjalizowane operacje intelektualne, m.in. za kontrolowanie
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uplywu czasu oraz lokalizowanie swojego istnienia na osobistej osi temporalnej
(Hamilton, 2006).

1.3. PROBLEMY Z PAMIECIA | ORIENTACJA CZASOPRZESTRZENNA
W POCZATKOWYCH FAZACH DEMENCIJI TYPU ALZHEIMERA

Demencja jest grupa objawéw, ktore powodujq zaburzenia jezykowe, proceséw
zapamietywania, uczenia sie, myslenia abstrakcyjnego, interpretowania rzeczy-
wistosci (Gustaw, 2007). We wczesnym etapie choroby pojawiajq sie niewielkie
klopoty z pamiecia (Domagata, 2007). Poczatkowo sa sktadane zwykle na karb
zwyczajnych probleméw w codziennym funkcjonowaniu (stres, przemeczenie,
nadmiar obowigzkéw). Chory napotyka klopoty z nazywaniem przedmiotow
i 0s6b oraz przypominaniem sobie stéw (Herzyk, 2005). Powstaje wrazenie mowy
»pustej”, zawierajacej nadmierna liczbe zaimkow i okredlen og6lnych, takich jak:
»Izecz”,  miejsce”, ,,co$” (Herzyk 2005, s. 264)3.

Wraz z postepem choroby pojawiaja sie coraz wieksze problemy z pamiecia,
mys$leniem i planowaniem (zaburzenia pamieci semantycznej), czego juz nie
da sie ukry¢ przed otoczeniem i co trudno thumaczy¢ zwyktym przemeczeniem
(Luczywek, 1996). Ubytek pamieci wykraczajacy poza normalne, codzienne
funkcjonowanie powoduje powazne klopoty z przypominaniem sobie prostych
informacji, instrukcji czy imion i nazwisk bliskich os6b. Do tego dochodza zabu-
rzenia orientacji przestrzennej, ktére czesto koncza sie blagdzeniem w znajomej
okolicy czy w miejscowym centrum handlowym (Gustaw, 2007).

2. STUDIUM PRZYPADKU

2.1. PROBLEMY Z PAMIECIA | ORIENTACJA CZASOPRZESTRZENNA

Przedstawiony ponizej materiat badawczy zostat zebrany podczas osmiu spotkan
z kobietg o imieniu Wanda, objeta opieka lekarska od blisko dziesieciu lat. Glow-
nym celem rozmoéw z nig (spontanicznych pod wzgledem tematyki i przebiegu)
byta ocena zaburzen mowy w wolno postepujacej chorobie neurodegeneracyjnej,
jednak juz podczas pierwszej wizyty niezwykle wyraziscie ujawnito sie u Wandy
zalamanie osobistego horyzontu temporalnego, ktére z perspektywy naukowej

3 Zob. tez: A. Domagata (2007). Zachowania jezykowe w demencji. Struktura wypowiedzi
w chorobie Alzheimera. Lublin: UMCS.



,Podstawg obcowania jest pamiec”.Psychologiczny wymiar odczuwania czasu

wydawato sie fascynujacym tematem badawczym. W odstepie kilku minut Wan-
da moéwila o tym, ze jest juz bardzo stara, by za chwile twierdzi¢, ze ,,jeszcze
wszystkiego nie wie z braku doswiadczenia” i dlatego ,,na razie nie umie jeszcze
zabra¢ glosu”. Czasem za$ przekonywala, Zze ma ,,co najmniej z pie¢dziesiat lat”
(w rzeczywisto$ci ma 84 lata), nie wie, ,,gdzie rodzice sa, jesli zyja, a jesli nie
Zyja, to gdzie sa pochowani”. Wanda wiazata fakty w absolutnie nielogiczny spo-
sob, a wkrdtce stato sie jasne, ze luki w pamieci uzupekniala bardzo wiarygodnie
brzmigcymi konfabulacjami.

2.2, ZALAMANIE OSOBISTEJ PERSPEKTYWY TEMPORALNEJ (ZABURZENIA
PAMIECI EPIZODYCZNE)J)

Zalamanie osobistej perspektywy temporalnej przejawia sie u Wandy miedzy
innymi w powaznych problemach z okresleniem sie wzgledem osi czasu (wie-
ku, okresu zycia). Wanda raz jest ,,starg baba”, za chwile zas opowiada o swojej
ciezkiej pracy ze wzgledu na dzieci. W pewnym momencie postanowita zapisac
swoj wiek i w razie potrzeby, na przyklad, gdy poprosi o to kadrowa w pracy,
wyjmie karteczke z kieszeni i jej pokaze. Jedno ze spotkan, trwajace blisko 40
minut, w cato$ci pochtonety rozwazania (w formie monologu) nad rozwiazaniem
tego problemu. Wanda co kilka minut zmieniata koncepcje, kto zapisze jej dane
na kratce: ona sama, maz (ktory juz zresztq nie zyje od wielu lat) czy moze corka.
Dla osoby postronnej bylo jasne, ze Wanda juz utracita umiejetnos¢ pisania i sama
tego zrobi¢ nie potrafi, ale wstyd jej sie do tego przyznac.

W tym kontekscie niezwykle porazajaca i wstrzasajaca byta préba okreslenia
przez Wande swojego wieku na podstawie wskazéwek zepsutego zegara (wy-
thuszczenia w cytatach podkreslaja obsesyjne powracanie tych samych watkow
w obrebie jednej wypowiedzi)*:

W.: A pani wie co? USmieje sie pani. Ale nawet wczoraj spojrzatam na ten
zegar... chociaz normalnie wiem, ze on pokazuje Zle ...yyy... godzine. To
znaczy niby chodzi, ale godzine wykazuje juz zlq. No i, prosze pani, wiasnie
nie dalej jak wczoraj spojrzatam na ten zegar i méwie sobie: ,,No, ciekawa
jestem, ile ja mam lat?”. Bo jak pojde rano do pracy, no to mnie zapytajq,
bo oni tam nie patrzq, tylko pytajq. ,,No, ile masz lat?”. Wie pani, i sobie sie
zastanawiatam... i nie wiem. No i dzisiaj popatrzytam na ten zegar... I tak

4 Wsazystkie cytaty s zapisami oryginalnymi, pochodzacymi z nagrania wypowiedzi na dyktafon
cyfrowy.
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wpot do széstej mowie tak: ,,Nie, to nie ta godzina, co powinna by¢é na tym
zegarze”. Cos mi sie wydawato nie tak i juz przestatam liczy¢. I nie wiem,
ktora jest godzina. Wie pani, nawet gdybym miata milion wygra¢, to bym nie
umiata powiedziec... Ale nawet do tego, Zeby powiedzie¢ witasnie, ile ja mam
lat... Nie wiem. Nawet w tej chwili tak sobie mysle i nie wiem, ile ja mam
lat... Ile ja moge mie¢ lat? [wyrazne zaniepokojenie na twarzy] Na zegarze
jest falszywa godzina... Tak e nawet nie moge odczytywad, ile moge mie¢
lat... Ale juz tak po piecdziesiqgtce... |...]

[mija pie¢ minut]

W.: A wie pani, bedzie sie pani Smiata. Ale ten zegar, wie pani, on Zle chodzi.
I ile ja razy na niego spojrze i zobacze tq godzine, to od razu sie odwracam
i méwie: przeciez on Zle chodzi. Ale, wie pani, ile on tam sie Spieszy czy
DPOzni, to ja nie wiem. No, ale wiem, ze juz iles tam latek mam... Ale powiem
pani, ze byt taki jeden rok w moim zyciu, ze miatlam miedzy 25 po, a 30 po.
I kiedys tam cos mnie naszto i zaczetam sie martwic, ze ja juz mam tyle lat.
Czyli ze dochodzi, czy juz bylo wtedy, wpot do szdstej... A ten zegar stoi, wie
pani... To znaczy wskazowki chodzq, poruszajq sie, a ten zegar caly czas
pokazuje tq godzine. Ale ja tam méwie do meza, a niech tam stoi, niech nas
tam odmiadza... Bo mqz starszy troche ode mnie, ale tez jeszcze pracuje.

Zupetna dezintegracja pamieci powoduje, ze Wanda nie tylko nie potrafi zlo-
kalizowa¢ swojego zycia na linii czasu, ale takze nie jest w stanie odnaleZ¢ siebie
w okre$lonym punkcie przestrzennym, zapomina nawet o tak istotnym fakcie ze
swego zycia jak Smier¢ meza przed kilku laty.

Zatamanie perspektywy temporalnej nie ma stalego przebiegu, lecz raczej przy-
biera forme sinusoidalna. Zdarza sie, ze przyjemny klimat towarzyskiej rozmowy
pryska nagle i Wanda gwattownie wpada w przerazenie wynikajace z poczucia
zagubienia w czasie i przestrzeni:

W.: ... Aczyje to jest mieszkanie??? ... [tlumacze, Ze nalezy do W. Kobieta
jest blada i wyrazZnie przestraszona] ... Dlaczego ja bym tu miala mieszka¢?
K.: Odwiedzitam tu paniq. Prosze spojrzec: tu lezq pani okulary, ksiqzka,
pani rzeczy...

W.: ... Ale skqd pani wiedziala, ze ja tu jestem? [spokojnie powtarzam
wyijasnienia] ... To juz ze mnq tak zle???... [glos W. brzmi cicho, drzaco.
Milczy kilka minut i nagle méwi gwattownie:] ... To niemozliwe, zebym ja tak
pamie¢ stracita!!! Ja juz tyle zyje i jeszcze mi sie nie zdarzyto! To niedobrze,
prosze pani ... [milknie. Po chwili:] ... Nie, prosze pani, to niedobrze!
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[kilka minut ciszy]: Ale dlaczego my sie tu znalaztySmy???? Dlaczego akurat
tu jesteSmy?! [spokojnie thumacze wszystko raz jeszcze, ale Wanda nie chce
sie uspokoi¢:] Nie! Prosze pani, cos tu nie tak! ... Ajak mysmy tu weszly?
K.: Miatysmy klucz.

W.: Skqd? ... [wyjasniam].

[mijaja okoto 3 minuty]

W.: No w kazdym bqdz razie, prosze pani, to jest mieszkanie moich tesciow.
Ja tu tez jestem drugi raz to nie wiem jeszcze, gdzie co jest. Nawet jeszcze
szaf nie otworzytam. ... Mnie to nie interesowato, bo ja mam swojq. .. dziuple,
prosze pani.

K.: To pani ma gdzies jeszcze swoje mieszkanie?

W.: No przeciez ja gdzies tam mieszkam!? [ze zdziwieniem]

Monolog, koncentrujacy sie wokot problemu zamieszkiwania w okreslonym
miejscu, trwat jeszcze okoto godziny. Caty czas powtarzaty sie w nim rozne wersje,
co do faktycznych wiascicieli mieszkania oraz chwile niepokoju, dlaczego akurat
Wanda znajduje sie w tym miejscu i jak sie tu znalazla.

O zalamaniu osobistego horyzontu temporalnego u Wandy $wiadczy takze
mieszanie sie w jej Swiadomosci rzeczywistoSci z tym, co widzi w telewizji. Maria
Jagodzinska (2008) wskazywata na jazn jako element pozwalajacy cztowiekowi
odréznia¢ jeden wymiar od drugiego. Tymczasem Wanda zupetnie tych granic
nie rozpoznaje: widzac postacie w telewizorze, opowiada o ich zyciu tak, jakby
je znata osobiscie:

W.: O, widzi pani [wskazuje w strone ekranu, gdzie dwoch mezczyzn idzie
le$na drogal, to wszystko moje chlopaki byli, ja z nimi pracowatam.

[...]

W.: O, a ci dwoje, to tu mieszkali, w tym mieszkaniu wczesniej... [w telewi-
zorze dwoje miodych ludzi rozmawia przy kawiarnianym stoliku]. A potem
to ich dzieci bedq tu mieszkac.

Jagodzinska pisze, ze ,,to wlasnie jazn jest podroznikiem odbywajacym umy-
stowa podroz, inicjuje wspominanie i doswiadcza przesztosci” (2008, s. 207).
Wszystkie te sktadowe ludzkiej egzystencji sa u Wandy bardzo powaznie zaburzo-
ne, co prowadzi do poczucia chaosu zaréwno u odbiorcy, prébujacego zrozumieé
jej wypowiedzi, jak i u niej samej, zagubionej w mrokach wtasnej $wiadomosci
i nie potrafigcej sie w niej odnaleZ¢.
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2.3. ZABURZENIA PAMIECI EPIZODYCZNEJ A UJAWNIANIE WEASNEJ NIEWIEDZY

Choroba Alzheimera, atakujac komaérki mézgowe, powoduje, Ze pacjent traci catg
przesztos¢, zakodowang w osrodkach zwigzanych z przechowywaniem pamieci.
Tomasz Maruszewski (2005) pisze, ze wiele danych wskazuje na brak procesu
zapominania w pamieci trwatej, a ,,to pozorne zapominanie wiaze sie z utratg «scie-
zek dostepu». Informacja znajduje sie nadal w pamieci trwatej, ale jednostka nie
zna jej adresu i nie potrafi jej odnalez¢” (Maruszewski, 2005, s. 24). W przypadku
0s6b zdrowych odtworzenie utraconych tor6w umozliwia przypomnienie pozornie
zapomnianych danych (Maruszewski, 2005). U chorych z choroba Alzheimera
prawdopodobnie takich mozliwo$ci nie ma ze wzgledu na deterioryzacje tkanki
mozgowej.

Osoba cierpiagca na demencje typu Alzheimera wykazuje szereg zachowan,
ktére albo wprost informujq interlokutora o problemie z pamiecia, poprzez na
przyktad zachowania modalne. Ponizej przedstawiam rejestr kilku przyktadow
obrazujacych takie postawy u Wandy:

a) przyznawanie sie do niewiedzy — w takich przypadkach Wanda wprost przy-
znawata sie do braku potrzebnych informacji:

W.: No i prosze pani, to przyznam sie, Ze ja tez z wszystkiego nie zdaje sobie
sprawy i--i sama nie wiem wlasciwie... eee... i tak jest w tym, Ze jestem
prosze pani niby... I mam w tej Warszawie to mieszkanie, no to to juz jest,

wie pani, cos.

W.: A czy pani mysli, Ze ja w tej chwili pamietam? ... Ale w kazdym bqdz
razie, prosze pani, bytam i nad morzem, i w gérach...

W.: Nie pamietam tak dokladnie, ale wiem, prosze pani, ze byt taki czas,
zesmy sie ukrywali. Nawet niektorych rzeczy segregowac tez nie potrafie,
chociaz w mojej pamieci sq te rzeczy. Tego strachu, prosze pani, co sie prze-
zylo... ale... ale wszystkiego juz nie.

Wanda ma zatem $wiadomos$¢ swoich probleméw. Potwierdza to cytat przy-
toczony nizej, gdy Wanda odkrywa nagle zaskoczona, ze nie pamieta nazwy
liceum, obok ktérego codziennie przechodzita. Wzbudza to w niej uczucie goryczy,
bowiem po raz kolejny uswiadamia sobie, Ze szukajac w pamieci podstawowych
informacji o swojej przesztosci, napotyka mur, ktérego nie moze przebic:
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W.: Przeciez pani wie, w FSO to sie dojezdzato tu do tej szkoty, a od szkoly,
prosze pani, to sie szto przez boiska, przez place szkét, i to sie szlo, szto,
szto i szto potem tak dtugo, wie pani, w liceum tego... Jak on sie nazywal ta
szkola, ktéra byla?

: Ale ktora?

: No, szkota co tam byta przystanek od ronda.

: Jakas ogdlnoksztatcqca? Liceum, tak?

: Tak. No, ja swoje latka mam, niektdre rzeczy uciekajq.

: To kazdemu sie zdarza.

ERETED

: No tak, ale... ale jak ja chce cos wiedzie¢, a nie wiem, to pani wie, Ze
az mnie w Srodku Sciska. Denerwuje mnie, denerwuje mnie Ze... ze ja nagle
zapominam. No ale ja mam klopoty z pamieciq... W kazdym bqdz razie te
kilometry w nogach!

Wyrazna jest tu ucieczka w inny temat, jakby tak dtugie wahanie w przypominaniu
sobie nazwy szkoly bylo czyms zawstydzajacym, odstaniajacym brak kompetencji
przed rozmowca.

b) usprawiedliwianie wlasnej niewiedzy — w tych przypadkach Wanda, wiedzac
o luce w swojej pamieci, szuka sposobu przekonania rozmoéwcy, ze brak wiedzy
nie wynika z jej ograniczenn wewnetrznych, ale lezy w przyczynach zewnetrznych
(np. w zmiennej w czasie topografii miasta). To zwalnia Wande z obowigzku
drazenia pamieci i pozwala zrecznie przej$¢ do kolejnego tematu. Oto przyklady
usprawiedliwiania przez Wande swojej niewiedzy:

K.: A mieszkata pani w Warszawie czy na wsi?
W.: Pani wie, to sie tak wszystko zmienialo, Ze ja juz teraz nawet nie potrafie
powiedzie¢. No, ale to jest w tym okregu w kazdym bqdz razie.

W.: Wie pani, bo moze ja nie umiem do wszystkiego zachecié¢, wie pani. Wie
pani, jeszcze tam za wiele nie umiem, nie jestem w tym, w to... w takim...
wyrobiona, ze o wszystkim wiem, albo wszystko umiem wyttumaczyé... no
bo czlowiek juz jest starszy i wie pani... nie wszystko do niego dociera.

W.: Prosze pani, ja tez jestem taka, ze troche wiem, a troche nie wiem.

221



222

Agnieszka Kaminska

Innym sposobem kompensacyjno-adaptacyjnym stosowanym przez nig jest
oddalenie problemu luki w pamieci poprzez obietnice odpowiedzi na pytanie
w przysztosci, a nastepnie ucieczka w inny temat:

K.: A spod jakiego jest pani znaku zodiaku? Bo to kazdy znak ma swéj cha-
rakter, styszata pani o tym?

W.: Pani wie, Ze mi ucieklo z glowy... Jak se przypomne, to pani powiem.
W kazdym bqdz razie, wie pani, no, staratam sie by¢ pomocna.

¢) szukanie pomocy u wspélrozméwcy — brak informacji powoduje, Ze Wanda
zwraca sie o podpowiedz do interlokutora (ewentualnie szuka pomocy u opiekunki
lub cérki, jesli szukana informacja nalezy do sfery osobistej):

W.: No bo jednak organizm sie troszke przyzwyczaja do tego, ze ta noga
najpierw chodzi mm-mato, a potem codziennie... jeden kroczek wiecej, wie
pani, ale szybko nie na urra. Tylko... po tym [!] odpoczynek... potem sie pare
dni... albo cos tego. Tylko nie za duze przerwy, bo wtedy organizm... Jak to
sie méwi? I prosze pani, i przeciez teraz ... [nagle pyta opiekunke] Ale mysmy
kiedys liczyly, ile ja mam lat?

W powyzszym przykladzie oprocz bezposredniej prosby o podpowiedz Wanda
zadaje pytanie ,,jak to sie mowi?”, ktére ma zdecydowanie charakter retoryczny.
Wanda nie czeka na podpowiedz, lecz uznajac, ze tyle wystarczy rozmoéwcy do
skompletowania wiedzy, kontynuuje temat.

d) wyrazanie niepewnosci poprzez postawe modalng — jak thumaczy Aneta Do-
magata ,,modalno$¢ niepewnosci i prawdopodobienstwa daje wyraz watpliwosciom
chorego dotyczacym podstawowych faktéw z jego zycia. Typowe leksemy, ktorych
uzycie przez ludzi zdrowych jest zrozumiatym dla wspétrozmoéwcy zachowaniem
w wypadku braku pewnosci co do przekazywanych tresci, u chorych pojawiajq
sie w odniesieniu do faktéw budujacych wiedze niezbedna do orientowania sie
w otaczajacej rzeczywisto$ci” (Domagata, 2007, s. 157):

W: [...] No, prosze pani, ja tam pracowatam prawie od poczqtku [$Smiech].
[Corka pyta]: A o ktérym zaktadzie méwisz?

W.: ... [dlugie wahanie i wyrazna niepewnosc] ... W ogdle o mojej pracy.
Corka: Ale najdtuzej w XYZ pracowatas. To wspominasz?

W.: ... Tak mi sie wydaje. .. [patrzy pytajaco na corke].
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K.: A pani wyszta za mqz zaraz po szkole czy dopiero w trakcie pracy?

W.: ... ???????? [patrzy na cérke pytajaco]

Corka [odpowiada za W.]: Niedlugo, zaraz po szkole.

W.: No tak, bo takie bylo, no co? [odzyskujac pewnos$¢ siebie mowi dalej].

Powyzsze przyklady pokazuja wyraZznie, ze Wanda w momentach niepew-
nosci liczy na pomoc rozméwcy. Jest w tym swego rodzaju rezygnacja z proby
uczestniczenia w dialogu, wynikajaca zapewne ze swiadomosci wtasnych ogra-
niczen.

e) przedstawianie wlasnych domyslow (konfabulacje) — zdarza sie, ze Wanda
prébuje zrekonstruowac przeszios¢, wplatajac w swoja narracje elementy wyde-
dukowane na podstawie szczatkowych informacji (Domagata, 2007):

K.: Jakie piekne mieszkanie. Mate, ale bardzo przyjemne.

W.: To mieszkanie mojej corki.

Opiekunka: Kochanie, to jest twoje mieszkanie.

W.: Atak prosze pani, to jest moje mieszkanie, a kiedys to byto moje... mojej
mamy mieszkanie.

Informacja o tym, zZe wczeS$niej mieszkanie nalezato do matki Wandy, jest
nieprawdziwa (cérka kupila je specjalnie, aby matka zamieszkala w centrum
i dzieki temu byta blizej rodziny). Jednak slady w pamieci méwia Wandzie, ze
zwykle domy lub mieszkania sa przekazywane dzieciom, wiec logika wskazuje,
ze w przesztodci kawalerka w Warszawie nalezata do matki.

K.: A mieszkata pani w Warszawie czy na wsi?

W.: Pani wie, to sie tak wszystko zmieniato, tak ze ja juz teraz nawet nie
potrafie powiedziec. [...]

K.: Czyli miata pani rodzeristwo, siostry i braci?

W.: Na pewno, prosze pani, bo tak na wsi kiedys bylo.

Powyzsze przyklady pokazuja, jak Wanda, pomimo rozpadu Swiata wewnetrz-
nego, probuje radzi¢ sobie w codziennych, towarzyskich konwersacjach. Tres¢
wypowiedzi zdradza rozpad w jej umysle, ale zachowania towarzyskie, umiejet-
nos¢ podtrzymywania rozmowy, maskuja do pewnego stopnia te problemy przed
otoczeniem. Interlokutor jednak, stajac raz po raz w obliczu kolejnej ,,zapadki”



224

Agnieszka Kaminska

w pamieci Wandy, ma pelng Swiadomos¢ istnienia wyraznej granicy jej mozliwosci
jako partnera rozmowy.

2.4, PODAWANIE SPRZECZNYCH INFORMACJI

Rozmowa dwoch zdrowych oséb zwykle przebiega na zasadzie wymiany infor-
macji: mozna uzyska¢ nowq wiedze o faktach lub rozméwcy albo tez sprawdzié
wiedze juz posiadana. W kontakcie z osobg z choroba Alzheimera okazuje sie, ze
zadna informacja nie jest pewna, cho¢ byla przez niego podana z pelnym prze-
konaniem:

K.: Agdzie pani pracowata? [spotkanie III i kolejne: stata opowies$¢ o pracy
w fabryce i pokonywaniu kilometrow]

W.: W FSO. To byly kilometry wtedy, prosze pani. Jeden tramwaj... a aaa
kazdy mieszkat gdzies tam, prosze pani. Ale mnie taam to wszystko tam ciq-
gnefto... iiii... gdzie diabet nie moze tam W. posle... no i takie jest moje Zycie.
K.: A co pani robita? Na jakim stanowisku pani pracowata w FSO?

W.: Prosze pani, no... Ja sie zajmowatam... Yyyy... Jak to sie mowi...
ustawianiem i wprowadzaniem... yyyyyy... jak gdyby nowych... rzeczy do...
zebySmy mogli... zeby juz ludzie czes¢ rzeczy umieli robic¢ i pchato sie do
przodu [...].

[...] [spotkanie kolejne]

K.: A gdzie pani pracowata?

W.: ... No gdzie? W przychodni! I w tych... wszystkich... No przeciez nie
gdzie indziej! [...]

K.: A mieszkata pani w Warszawie czy na wsi?

W.: Pani wie, to sie tak wszystko zmienialo, tak Ze ja juzi teraz nawet nie
potrafie powiedziec |...]

[spotkanie kolejne]

K.: A pani pochodzi z Warszawy czy z okolic?

W.: Ja z Warszawy. Caly czas mieszkam w Warszawie i... mieszkalismy
naprzeciwko eeeeyyyych... 11-stego Listopada [...]

W.: Bo ja tak, wie pani, przez przypadek, mozna powiedzie¢, no bo najpierw
bytam gdzie indziej jako niemowle. .. Jako ze matka umarta chyba, w kazidym
bqdz razie do dzisiaj nie mam tego wszystkiego wyjasnionego, bo tak wszyscy,
wie pani, jak to kiedys bywalo, ze pewne rzeczy sie ukrywato, pewne rzeczy



,Podstawg obcowania jest pamiec”.Psychologiczny wymiar odczuwania czasu

nie umiato sie zalatwié¢, pewne rzeczy... No i wie pani, i ja tez jestem w tak...
co to troche wiedzq, troche nie wiedzq. [...]

Wie pani, jak to kiedys bywato. Najpierw sie byto tam, gdzie matka, i byla
i zyla i chowala nas, i... umaria [ ...] Bo juz sie zastanawiatam wiele razy jak
toto moje zycie naprawde witasciwie, gdzie ta matka, gdzie ten ojciec. Jesli
nie yjq, to gdzie sq pochowani.

[...]

K.: A corka pani nie moze powiedzie¢, wyjasnic?

W.: ... Prosze pani, poniewaz to wszystko jest rozleciane, to wie pani, ja
nawet nie bardzo... ee mialam kiedy z corkq porozmawiaé, bo ona gdzies tam
ciggle wyjeidza, prosze pani, a w ogdle, yyee... gdzies tam daleko mieszka.

Wanda podaje tu nieprawdziwg informacje odnosnie do cérki, ktéra wbrew
temu, co z takim przekonaniem twierdzi Wanda, mieszka blisko i bardzo czesto
zabiera matke do siebie. Wanda ma tez powazny problem z przypomnieniem
sobie los6w rodzicéw. Nie pamieta, czy Zyja, czy nie; raz zastanawia sie, co robia
w tej chwili, a za chwile snuje domysty o miejscu ich pochdwku. Oprécz tego
w wypowiedziach stale powraca motyw ,,cigglego dziatania, pomagania ludziom,
zalatwiania mnéstwa spraw i kontaktow zawodowych”:

K.: No, ile? Ile moze mie¢ pani lat?

W.: Jeszcze troche, a 80-tka wejdzie na krzyz [...].

[...]

W.: W kazdym bqdz razie, prosze pani, staram sie... Wystarczy, ze ide i co$
zobacze to... musze juz nos wsadzié... No juz tak... wie pani, jestem, Ze czasu
mi... Ale z kolei wielu wie... pomagam cos komus, ze ulze, ze moze cos tam,
wie pani, no bo nie kazdy moze juz od razu lecie¢ do lekarza albo wie, co
mu jest... Ja sama jeszcze wielu rzeczy nie wiem, wiec jak nie wiem, to ide
do tych swoich... siéstr tam, co ich mam w... tym moim bliskim... ech... jak
to sie méwi?... zaktadzie... [...] ... No... aaa... a ze nieraz faktycznie na
czterech chodze... to jest inna juz czasem sity nieraz zupetnie mi odmawiajq
postuszenstwa, no bo ja tych latek juz jednak mam sporo... Ale staram sie,
prosze pani, na tyle, co mi jeszcze w glowie swita...

Podczas kolejnych rozméw z Wanda coraz wyrazniejszy stawat sie tez problem
zZwigzany ze stopniowaq utratg umiejetnosci adekwatnego zachowania. Najwyraz-
niej widac to na przykladzie jej wypowiedzi na temat Smierci meza:
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W.: Mam meza na cmentarzu... bo méj mqz juz umart... Ile? Ze trzy lata
temu. Tak sie szybko zakrecil...

K.: A co mu sie stato? Czy tak po prostu?

W.: Zaziebit sie. 1, prosze pani, i potem ni z gruszki, ni z pietruszKki. . . trosz-
ke, prosze pani, lezal... lekarz przychodzit. 1, prosze pani, i umart. Ostabt
podobno. To znaczy ostabl, ze jakby stracit swoje sity [...].

Wanda nie tylko ze uzywa okreslert mato pasujacych do tematu z punktu widze-
nia przyjetych w takich sytuacjach norm spotecznych (frazeologizm ,,ni z gruszki,
ni z pietruszki”), to w ogdle stowa te wypowiada bez jakichkolwiek emocji. Jej
ton i intonacja przy tych stowach niczym nie réznig sie od wszystkich innych jej
wypowiedzi. W jej przypadku zakt6cenie poczucia odniesienia (tzn. uzywanie
nieadekwatnych okreslen) nalezaloby wpisa¢ w syndrom zaburzen zwigzanych
z zaawansowanym stadium otepienia alzheimerowskiego.

3. WNIOSKI KONCOWE

Zasadniczym celem moich badan prowadzonych podczas spotkan z Wanda byto
rozpoznanie umiejetno$ci konstruowania wypowiedzi przez osobe z demencja typu
Alzheimera. Zebrany material badawczy postuzy w przysztosci probie sprawdze-
nia tezy méwiacej, ze obraz zaburzen mowy u tych chorych przywodzi na mysl
ksztaltowanie sie jezyka w ontogenezie (proces nabywania jezyka przez dziecko),
ale kolejnos$¢ dokonujacych sie zmian jest odwrotna (Domagata, 2007). Podczas
analizy nagranego materiatu zauwazylam, Ze proces ten zdaje sie taczy¢ z katego-
ria pamieci epizodycznej i psychologicznym wymiarem odczuwania czasu przez
osoby z demencja typu Alzheimera.

W tym konteks$cie zaprezentowana powyzej koncepcja ,,lustrzanego odbicia”
(Domagata, 2007) oznaczataby proces odwrotny do tego, ktory zachodzi podczas
nabywania przez dziecko inteligencji operacyjnej (wedle terminologii Piageta),
a wiec tez i nadbudowywania u cztowieka pamieci epizodycznej (czyli wypel-
niania przesztosci i przysztoSci przezytymi zdarzeniami oraz przewidywaniami
i planami). Jak pisze Maria Jagodzinska o pamieci epizodycznej: ,,Ewolucyjnie
jest systemem najp6zniejszym, wystepuje prawdopodobnie tylko u ludzi. Row-
niez w rozwoju ontogenetycznym pojawia sie najpozniej, najlatwiej tez ulega
dysfunkcjom neuronalnym” (Jagodzinska, 2008, s. 207). Podobnie dzieje sie
z ksztaltowaniem tozsamosci, tworzonej na bazie pamieci epizodycznej — dezin-



,Podstawg obcowania jest pamiec”.Psychologiczny wymiar odczuwania czasu

tegracja zarowno jej tresci, jak i mozliwosci zarzadzania czasem (takze w sensie
psychologicznym), zwigzana z zalamaniem horyzontu temporalnego, przektada
sie wprost proporcjonalnie na zaburzenia osobowosci (Jagodzinska, 2008).

Juz zatem pobiezny wglad w problemy, z jakimi styka sie osoba z alzheime-
rem, pozwala zorientowac sie, jak wielka role w zyciu czlowieka pelni pamie¢
i mozliwos¢ swobodnego poruszania sie w psychologicznym wymiarze czasu.
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