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Zaangazowanie dziadkéw w ocenie wnukow
z rodzin samotnych matek

ABSTRACT

Background: The issue of grandparents’ support provided to their families
is undertaken in Polish literature very seldom. There are no studies con-
cerning single mother families. The purpose of the article is to examine
the extent to which grandparents provide support to grandchildren brought
up in single mother families, and determine the relationship between the
grandparents’ support and the grandchildren’s quality of life. Materials
and Methods: The survey data were collected from 119 people from single
mother families. The Student’s Life Satisfaction Scale SLSS was used to test
the quality of life and the Social Support Scale (SWS) was used to test the
strength and type of support from grandparents. Results: Mother’s parents
are involved in each of the considered types of support in a higher degree
than father’s parents, regardless of the place of residence of the single moth-
er family. In small towns maternal grandparents provide information support
more often than paternal grandparents, maternal grandmothers engage in
instrumental aid to grandchildren more often than paternal grandparents. In

1 Agnieszka Kozerska, Zaklad Pedagogiki Ogélnej i Metodologii Badan, Instytut Pedagogiki,
Akademia im. Jana Dlugosza [AJD] w Czestochowie, Polska, agnieszka.kozerska@gmail.com.

2 Ewa Miszczak, Zaktad Socjologii Medycyny i Rodziny, Instytut Socjologii, UMCS w Lublinie,
Polska, ewa.miszczak@poczta.onet.pl.

3 Elzbieta Napora, Zaktad Psychologii, Instytut Filozofii, Socjologii i Psychologii, AJD w Cze-
stochowie, Polska, e.napora@ajd.czest.pl. alfabetyczne uporzadkowanie autoréw nie odzwierciedla
ich wktadu w powstanie manuskryptu.



232

Agnieszka Kozerska, Ewa Miszczak, Elzbieta Napora

cases of families living in large cities, when the paternal grandfather gives
instrumental, emotional or evaluative support, grandchildren assess their
quality of life significantly better. The assessment of quality of life is also
higher in cases of maternal grandfather’s emotional engagement in support
for grandchildren. Conclusions: The results suggest that the grandfathers’
(particularly paternal grandfather’s) support in the single mother family is
positively connected with quality of life of grandchildren. It can be assumed
that supporting grandparents contribute to strengthening the resilience of
whole family.

Key words:
parentification, social support, quality of life, resilience single mother fam-
ily, grandparents—grandchildren

1. WSTEP

Z badan CBOS-u wynika, ze 89% o0s6b pobierajacych emeryture utrzymuje sie
tylko z niej, a 11% podejmuje dodatkowe prace zarobkowe (Omyta-Rudzka,
2012). W $wiadomosci Polakow utrwalony jest poglad, ze naturalna rzecza jest
podejmowanie przez osoby na emeryturze nieodptatnych dziatan zwigzanych ze
wspieraniem swoich dzieci i wnukow (Wadotowska, 2009). Na 1022 dorostych
Polakéw objetych badaniami CBOS 97% stwierdzilto, ze dziadkowie majq czas
dla wnukdéw, podczas gdy rodzice zajmujq sie pracqg zawodowa, 90% wyrazito
przekonanie, ze dziadkowie pomagajq finansowo swoim dzieciom i wnukom
(Wadotowska, 2009). Badania z roku 2012 pokazuja, Ze prawie co druga kobieta
na emeryturze (46%) i 39% mezczyzn w wieku emerytalnym opiekuje sie regu-
larnie lub sporadycznie swoimi wnukami. Praca senioréw na rzecz swoich rodzin
ma szczegoblne znaczenie w przypadkach, kiedy rodziny te znajduja sie w trudnej
sytuacji. Sytuacjq takq moze by¢ odejscie lub $mier¢ jednego z rodzicow wnuka.
Samotne rodzicielstwo czesto wiaze sie z doSwiadczaniem trudnosci finansowych
oraz trudnosci ze znalezieniem przez rodzica pracy. Istnieja dowody empirycz-
ne na to, ze w przypadku matek samotnie wychowujqcych dzieci wieksze jest
prawdopodobienstwo utraty pracy w poréwnaniu z matkami majacymi partnera
(Biatas, 2001).

Rodziny niepelne sg, czeSciej niz petne, zagrozone wykluczeniem spotecznym.
Wyniki badan prowadzonych za granica dotyczace rodzin pelnych pokazuja, ze
wsparcie dziadkéw moze utatwia¢ matkom uczestnictwo w rynku pracy (Arpino,
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Pronzato, Tavares, 2012). Efekt ten jest silniejszy w przypadku matek o nizszym
wyksztalceniu, z matymi dzie¢mi i ma zwigzek z miejscem zamieszkania rodziny.
Biorac pod uwage te dane, mozna przypuszczac, ze wsparcie, jakiego udzielaja
rodzinom niepelnym dziadkowie, moze by¢ czynnikiem chronigcym wszystkich
cztonkéw takich rodzin. Wspierajac samotng matke lub ojca w wychowaniu
dzieci, dziadkowie powoduja, ze rodzice moga wiecej uwagi poswieci¢ swojej
pracy zawodowej, co chroni rodzine przed wykluczeniem spotecznym, ale tez
podnosi dobrostan rodzica i dzieci. Wsparcie udzielane przez dziadkéw moze mie¢
charakter instrumentalny (Tardy, 1985, za: Kmiecik-Baran, 2000), polegajacy na
dawaniu konkretnej pomocy, Swiadczeniu ustug na rzecz rodziny (np. opiekowaniu
sie dzieckiem w czasie, gdy rodzice sa w pracy), informacyjny, polegajacy na po-
mocy w rozwigzywaniu problemoéw, udzielaniu rad i wskazéwek. Wsparcie moze
by¢ wartosciujace, zwigzane z podkreslaniem znaczenia i warto$ci wspieranej
osoby, wreszcie emocjonalne, polegajace na dawaniu komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych stwierdzajacych, ze wnuk/matka jest osoba kochana. Wsparcie
udzielane wnukom przez dziadkéw moze mie¢ rézne rodzaje i natezenie.

2. ZAANGAZOWANIE DZIADKOW JAKO CZYNNIK RESILIENCE -
WYBRANE ASPEKTY ZJAWISKA

Wsparcie spoteczne mozna okresli¢ jako rodzaj interakcji spotecznej, podjetej
przez jedna lub dwie strony w sytuacji problemowej, ktorej celem jest zblizenie
do rozwigzania problemu jednego lub obu uczestnikow (Sek, Cieslak, 2004).
W prowadzonych badaniach w tym obszarze uzyskano wynik o braku réznic
w natezeniu i rodzaju wsparcia udzielanego wnukom przez babcie i dziadkow ze
strony matki w rodzinie pelnej i samotnej matki (Napora, Kozerska, Miszczak,
2014). Poziom wsparcia spotecznego dziadkdw ze strony matki w obydwu ty-
pach rodzin jest podobny. Natomiast poziom zaangazowania dziadkéw ze strony
ojca jest istotnie wyzszy w rodzinach petlnych niz w rodzinach samotnych matek
(Napora i in., 2014). Szczeg6lnym przypadkiem wsparcia udzielanego wnukom
przez dziadkow jest parentyfikacija.

Parentyfikacjq dziadkéw na gruncie psychologii nazywa sie sytuacje, gdy
dziadkowie, przejeci rolg spoteczng i troska o wnuka, wchodza w sposo6b ca-
tosciowy lub czeSciowy w role rodzicéw dziecka, realizujac zadania dla nich
przewidziane (Napora, Kozerska, Schneider, 2012). Sytuacja ta moze mie¢ miejsce
w dwdch przypadkach. Po pierwsze — wobec faktu sieroctwa biologicznego lub
spotecznego (zupelnego lub czesciowego) dziecka, gdy dziadkowie oficjalnie
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podejmuja sie petnienia funkcji rodzicow zastepczych i fakt ten jest regulowany
prawnie poprzez prawomocny wyrok sadu rodzinnego. Po drugie — w przypadku
stwierdzenia przez dziadkéw trudnosci w pelieniu opieki przez rodzicow dziec-
ka, spowodowanych r6znymi przyczynami, znacznego braku zainteresowania
dzieckiem, braku potrzebnych kompetencji lub istniejacej niecheci do pelnienia
funkcji rodzicielskich wobec niego. Pierwsza z sytuacji wigze sie z obiektywnie
wystepujacym faktem, w wyniku ktérego dziadkowie musza podja¢ osobista
decyzje, wiazaca sie z licznymi problemami, a ich zgoda na sprawowanie funkcji
opiekuna prawnego lub odmowa beda miaty bezposredni wptyw na dalsze losy
wnuka. Natomiast subiektywnie postrzegane lub realne trudnosci, uchybienia
i niedociagniecia w sposobie peknienia funkcji wychowawczych i opiekuniczych
przez rodzicéw w stosunku do wiasnych dzieci czesto spowodowane sg nie tyle
ich ztg wola, ile brakiem doswiadczenia lub rzeczywistych mozliwosci.

W socjologii nie stosuje sie terminu ,,parentyfikacja dziadkow”, a uzywa sie
sformutowania ,,przejmowanie funkcji rodzicielskich przez dziadkéw”. Maria
Tyszkowa (1991) okresla je mianem jednego ze stylow pelnienia spotecznej roli
dziadka lub babci z pozycji rodzicielskiej.

Pojecie ,,parentyfikacja” pochodzi od angielskiego stowa ,,parent” oznacza-
jacego rodzica i stosuje sie je do zdefiniowania odmiennej sytuacji petnienia rél
rodzicielskich przez dzieci i niepelnoletnich w rodzinach, w ktérych rodzice z réz-
nych przyczyn realizujq je w niewystarczajgcym stopniu oraz wykazuja znaczng
niewydolnos¢ rodzicielska w stosunku do wtasnego potomstwa (Hooper, Wallace,
Doehler, Dantzler, 2012). Przyczyny tego stanu maja swoje zrodto w sytuacji
zwigzanej z nietrwato$cig zwigzkéw matzenskich, uzaleznieniami rodzicow od
alkoholu i srodkéw psychoaktywnych (Templeton, 2012), chorobami somatycz-
nymi i psychicznymi, dlugotrwatym bezrobociem, przebywaniem w areszcie lub
wiezieniu (Strom, Strom, 2011).

Terminem ,,parentyfikacja” w odniesieniu do dziadkéw okresla sie sytuacje
istotnego udziatu jednego lub obojga dziadkéw w wychowywaniu i sprawowaniu
opieki nad wnukiem (wnukami), kompensujacego brak udziatu matki i/lub ojca
lub calkowicie go zastepujacego, najczesciej w sytuacji koniecznosci losowej.
Przy spelnieniu pewnych warunkéw mozna dostrzec korzysSci zwigzane z tym
zjawiskiem, wskazac na jego pozytywny wptyw na pokolenie dziadkow, rodzicow
i wnukéw (Naporai in., 2014). Aktywnosc¢ polegajaca na wlaczaniu sie dziadkéw
w proces wychowania i opieki nad wnukami nie jest tozsama z parentyfikacja
i te dwa zjawiska warto rozdzieli¢. Udziat starszego pokolenia w zyciu rodziny,
zaznaczajacy sie rowniez na plaszczyznie opiekunczo-wychowawczej, wynika
z naturalnej tendencji do $wiadczenia sobie wzajemnej pomocy w rodzinie oraz
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z potrzeby kontaktowania sie z dzie¢mi i wnukami. Przejmowanie przez dziadkéw
funkcji rodzicielskich wobec wnukéw moze przebiega¢ wedtug dwoch schematow
(Chodkowska, 2010). Pierwszy, oficjalny, ktory realizowany jest w sytuacji rzeczy-
wistego braku rodzica/rodzicéw dziecka, a dziadkowie powodowani przywigza-
niem do wnuka przejmuja nad nim cato$ciowa opieke i odpowiedzialnos¢. W takiej
sytuacji parentyfikacja moze mie¢ charakter formalny w postaci ustanowienia
rodziny zastepczej lub nieformalnej. Drugi, parentyfikacja nieoficjalna, pojawia
sie w dostrzezeniu lub u§wiadomieniu sobie przez dziadkéw istotnych bledéw
w pehieniu funkcji opiekunczo-wychowawczej przez rodzicéow dziecka. Dzia-
tania rodzicéw, oceniane przez dziadkéw jako zaniedbanie, wynikajace z braku
mozliwosci (a nie ze ztej woli rodzicow) lub brak troski o rozwdj dziecka, staja
sie impulsem do podejmowania przez starsze pokolenie ré6znorodnych czynnosci
o charakterze pomocowym.

Zaréwno w przypadku pierwszego, jak i drugiego modelu przejmowania rél
rodzicielskich przez dziadkéw ich obowiazki stanowig rozlegle spektrum czynnos$ci
zarezerwowanych w sposéb naturalny dla rodzicéw. Dziadkowie w roli rodzicéw
zwykle Swiadcza pelnozakresowa opieke nad wnukiem: czynnosci higieniczne,
dbatos¢ o stan zdrowia, kontrole obowiazkow szkolnych (Gajewska, 2009).

Babcie i dziadkowie moga realizowa¢ funkcje rodzicielskie zar6wno w ro-
dzinach pelnych, jak i w rodzinach samotnych matek, samotnych ojcow, rodzin
w trakcie procesu rozwodowego, ktére sq w sposob szczegblny narazone na wy-
stepowanie braku wlasciwego poziomu opieki nad dzieckiem ze strony rodzicéw
(Cudak, 2003). Biorac pod uwage fakt, ze z roku na rok wzrasta w Polsce liczba
rozwodow i w efekcie wzrasta grupa rodzin niepelnych oraz notuje sie coraz
wiecej wyjazdow za granice dorostych, pozostawiajacych swoje dzieci w kraju,
mozna przypuszczad, iz zjawisko parentyfikacji dziadkow ulegnie intensyfikacji.
To sugeruje, Ze wielu rodzicow po rozwodzie potrzebuje pomocy w sprawowaniu
opieki nad swoimi dzie¢mi. Fakt, ze opieka nad dzieckiem zostata formalnie
powierzona obojgu rodzicom, nie oznacza, ze realnie jest ona sprawowana w takim
samym stopniu przez obie strony. W rzeczywistosci skonfliktowani w wyniku
rozwodu rodzice w r6znym zakresie i w r6zny sposéb pehia funkcje wychowawcze
i opiekunicze wobec swojego dziecka, szczeg6lnie gdy mieszka ono z jednym
z rodzicow, natomiast kontakty z drugim sa reglamentowane.

Negatywne skutki parentyfikacji odczuwaja wnuki, kiedy pozbawione sa
mozliwosci kontaktowania sie z rodzicami i z dziadkami w ich prawidlowo
realizowanych rolach. Dziecko moze straci¢ rozeznanie, co rzeczywiscie lezy
w kompetencjach rodzicéw, a co dziadkéw. ,,Przejecie wiekszo$ci zadan opiekun-
czych i wychowawczych moze by¢ pozadane tylko w szczeg6lnych przypadkach
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(np. choroby rodzicéw). W innych opieka dziadkéw powinna miec¢ charakter
uzupekiajacy” (Sendyk, 2010). Ponadto najczesciej dziadkowie nie mogg pehié¢
funkcji opiekunczych i wychowawczych w stosunku do wnukéw w takim zakresie
i na takim poziomie jak osoby miodsze ze wzgledu na trudnosci takie jak stan
zdrowia (Gruca-Miasik, 1999).

Oprocz wymienionych konsekwencji warto dostrzec aspekt pozytywny pa-
rentyfikacji, ktéry polega na pozostawaniu dziecka w Srodowisku rodzinnym,
wisrod bliskich osob i uniknieciu traumatycznego doSwiadczenia zycia w insty-
tucjonalnej placéwce opiekunczej. Dzieki temu dziadkowie mogq przekazywac
wnukom wiasne doswiadczenia i zaséb wiedzy, moga by¢ wzorcami osobowymi
do nasladowania i autorytetami. Ponadto, kierowani wzgledami uczuciowymi,
moga zaspokajac potrzeby psychiczne (bliskosci, bezpieczenstwa, przynaleznosci),
szczegOlnie w sytuacji porzucenia wnukéw przez ich wiasnych rodzicow (Kocik,
2002). Dziadkowie moga w tej sytuacji odnalez¢ dla siebie sens zycia, zwigzany
ze $wiadczeniem pomocy potrzebujqcej opieki osobie.

W dotychczasowych badaniach na dorostych dzieciach z rodzin pelnych zgro-
madzono informacje o postrzeganiu przez wnuki roli i oddziatywania dziadk6w na
ich rozw6j. Wyniki te pokazaly, ze potowa wnukow korzystata z opieki dziadkow
w czasie pracy rodzicéw i odegrali oni znaczaca role w procesie socjalizacji, byli
zrodtem wsparcia psychicznego, zaspokajania potrzeb emocjonalnych (Tyszkowa,
1991). W badaniach nad dzie¢mi samotnych rodzicéw w Stanach Zjednoczonych
pokazano, ze parentyfikacja dziadkéw ma negatywne konsekwencje w przypadku,
gdy opieka dziadkow jest substytutem opieki rodzicielskiej, kiedy przejmuja oni
catkowita odpowiedzialno$¢ za wnuka. Natomiast jesli udzielane przez dziadkéw
wsparcie jest dopelnieniem, suplementem opieki rodzicow, przyczynia sie ono do
podniesienia dobrostanu wnukéw. W badaniu ujawniono, ze dzieci samotnych
rodzicow, ktére mieszkaty wspolnie z dziadkami w gospodarstwie domowym,
czesciej konczyly szkote wyzsza w poréwnaniu z tymi, ktére nigdy nie mieszkaty
z dalsza rodzing (Aquilino, 1996).

W rodzinach samotnych matek parentyfikacja dziadkow to sytuacja, w ktorej
udzielaja oni wsparcia dziecku i matce w zakresie, ktéry w rodzinach pelnych
realizuje ojciec (Napora i in., 2012). Jak pokazuja wyniki przegladu literatu-
ry, parentyfikacja dziadkow w rodzinie samotnej matki moze by¢ czynnikiem
chronigcym — resilience (Napora i in., 2014). Na podstawie analizy literatury
mozna wnioskowaé, ze aktywny udziat dziadkéw w zyciu takich rodzin moze
by¢ czynnikiem zmniejszajacym ryzyko wykluczenia spolecznego samotnej
matki i jej dzieci, a takze czynnikiem pozytywnym dla samych pomagajacych.
Jednakze badania empiryczne prowadzone na terenie Polski (Napora i in.,
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2014) potwierdzaty dotychczas zwiazek pomiedzy odczuwanym przez wnukéw
zaangazowaniem dziadka ze strony matki a jako$cia zycia wnukéw z rodziny
samotnej matki. Natomiast w przypadku rodzin pelnych uchwycono znaczaco
dodatni zwiazek pomiedzy jakoScig zycia wnukow a zaangazowaniem dziadkéw
ze strony matki. Nie zaobserwowano takiego zwigzku w rodzinach samotnych
matek, mimo Ze w opinii badanych wnukéw poziom zaangazowania dziadkow
obojga plci ze strony matki jest w obu typach rodzin podobny. W zwigzku
z tym pojawito sie pytanie o warunki, w jakich wsparcie dziadkéw bedzie miato
zwigzek z jakoscig zycia wnukéw. W Polsce istnieja réznice w stylu zycia os6b
mieszkajacych na wsi i miescie, dlatego przypuszczano, ze zwigzek pomiedzy
wsparciem dziadkow a jakoScig zycia wnukow moze zaleze¢ od miejsca za-
mieszkania wnukow.

3. CEL, HIPOTEZA | PROBLEMY BADAWCZE

Celem tych badan bylo okreslenie zwigzku pomiedzy jakoscia zycia wnukdw z ro-
dziny samotnej matki a ocena wsparcia spotecznego otrzymywanego od dziadkow.
Sformutowano hipoteze badawcza, ktéra mowi, ze oceniane przez wnuki z rodzin
samotnych matek wsparcie, udzielane im przez dziadk6w, jest czynnikiem wykazu-
jacym zwiazek z ich jakoscig zycia. Postawiono trzy pytania badawcze: 1. jakiego
rodzaju wsparcia w opinii wnukéw udzielali im w ciggu ich zycia dziadkowie? 2.
czy miejsce zamieszkania ma zwigzek z odczuwanym przez wnuki zaangazowa-
niem dziadkow? oraz 3. jaki jest zwigzek pomiedzy odczuwang przez wnukow
jakoscia zycia a poczuciem, ze otrzymywali wsparcie od dziadkow, i jaka jest ta
relacja ze wzgledu na miejsce zamieszkania?

44, METODA I MATERIAL

W celu ustalenia rodzaju i natezenia otrzymywanego przez wnukéw wsparcia
spotecznego dziadkow postuzono sie Skalg Wsparcia Spotecznego SWS (Kmiecik-
-Baran, 2000). Skala opiera sie na zatozeniach teoretycznych Tardy’ego (1985),
ktéry rozréznit cztery rodzaje wsparcia: 1. warto$ciujace — polega na wzmacnianiu
jednostki poprzez dostrzeganie jej umiejetnosci i zdolnosci, np. cierpliwie tlu-
maczq, gdy czegos nie rozumiem, 2. emocjonalne: przekazywanie komunikatéw
werbalnych i niewerbalnych, np. akceptujq mnie takiego, jakim jestem, 3. instru-
mentalne — wiaze sie z dostarczaniem konkretnej pomocy: opiekujq sie mnq, gdy
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tego potrzebuje, 4. informacyjne — polega na udzielaniu informacji, rad pomaga-
jacych w rozwiazaniu problemu (Biegasiewicz, 2010), np. cierpliwie tlumaczq,
gdy czegos nie rozumiem. Do kazdego rodzaju wsparcia dopasowane sa po cztery
stwierdzenia. Rzetelno$¢ SWS mierzona wskaznikiem a-Cronbacha wynosi 0,75
(Kmiecik-Baran, 2000). Obliczone wskazniki rzetelnosci w prowadzonych bada-
niach dla wszystkich 656 0s6b objetych badaniem wahaja sie: dziadkow ze strony
matki od 0,619 do 0,782, dla dziadkéw ze strony ojca od 0,601 do 0,808. Jakos¢
zycia zbadano Student’s Life Satisfaction Scale Huebnera (SLSS), sktadajaca
sie z siedmiu twierdzen, ktore respondenci oceniajg na skali szeSciostopniowej
(0-5 p.). Przykladowe pytania ze skali: mam w Zyciu to, czego chce; moje zycie
jest lepsze niz wiekszosci mtodych ludzi. Rzetelnos¢ skali mierzona wskaznikiem
a-Cronbacha wynosi 0,854 (Oblacinska, Wojnarowska, 2006), a dla otrzymanych
wynikow — 0,527. Ankieta osobowa miata na celu zebranie podstawowych infor-
macji o sytuacji spoteczno-demograficznej badanych osob: ptci miodziezy, wieku,
miejscu zamieszkania, strukturze i zasobnosci rodziny.

Badanymi byli studenci z wojewddztwa $laskiego, zamieszkali gléwnie w sub-
regionie czestochowskim, oraz wojewodztwa lubelskiego. Badanie audytoryjne
studentéow z Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie, Politechniki Czesto-
chowskiej, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie prowadzono w okresie od stycznia do maja
2013 roku oraz w grudniu 2013 i styczniu 2014 roku. Catos$¢ badan obejmowata
656 0s6b, w tekscie przedstawiono wyniki dotyczace rodzin samotnych matek
(N'=119). Podgrupe osob z tych rodzin wyselekcjonowano na podstawie pytania
o strukture rodziny, w jakiej wychowywali sie jako dzieci. W podgrupie znalezli sie
badani, kt6rzy przez cate zycie wychowywani byli w takiej rodzinie lub w pewnym
momencie ich zycia, w dziecinstwie lub okresie adolescencji, struktura ich rodziny
zmienila sie z pelnej w rodzine samotnej matki.

Charakterystyka badanych

Plec:

Kobieta N =82 (68,9%)
Mezczyzna N =36 (30,3%)
Brak danych N=1(0,8%)
Wiek:

Kobiety M 21,8

Mediana 22
SD 49
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Charakterystyka badanych

Mezczyzni

M
Mediana
SD

20,4
21
3,8

Miejsce zamieszkania

Duze miasto

Mate miejscowosci

iwies

N =38 (32%)
N =81 (68%)

Zr6dto: Opracowanie wiasne.

5. WYNIKI

Do analiz statystycznych dotyczacych réznic pomiedzy rozktadami zmiennych
wykorzystano test sumy rang Wilcoxona®.

Tabela 1. Zwiazek pomiedzy odczuwanym przez wnukoéw z rodzin samotnych matek wsparciem,

udzielanym im przez dziadkéw, a miejscem zamieszkania wnukoéw

Miejsce zam.

Male miasto i wies

Duze miasto

n=281 z p
Rodzaje wsparcia M SD M SD
1. Informacyjne
MM 9,6 3,3 8,2 2,8 -2,6 0,01"
MO 6,4 3,8 5,9 3,1 -0,7 0,49
OM 8,2 3,5 6,8 3,3 -1,9 0,06™
00 5,0 3,3 4,5 2,5 -0,4 0,70
2. Instrumentalne
MM 8,9 3,3 7,7 2,6 -2,1 0,03"
MO 6,1 3,3 5,5 3,1 -0,8 0,43
OM 7,6 3,5 6,7 3,2 -1,3 0,18
00 4,7 2,8 4,6 2,7 -0,5 0,63
3. Warto$ciujace
MM 7,8 3,3 7,1 2,5 -1,1 0,26
MO 5,5 3,0 5,5 2,8 0,0 1,00
OM 6,5 3,2 6,6 3,5 -0,1 0,89
00 4,5 2,6 4,6 2,8 0,1 0,92

4 Test wybrano z uwagi na niespelnienie w niektérych przypadkach zalozenia o normalnosci

rozkladow.
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Miejsce zam. Male miasto i wie$ Duze miasto

n=381 n =38 z p
Rodzaje wsparcia M SD M SD
4. Emocjonalne
MM 9,2 3,8 8,6 2,9 -1,3 0,19
MO 6,5 3,9 5,8 3,7 -0,9 0,34
oM 8,2 4,0 7,6 3,9 -1,2 0,22
00 52 3,7 4,6 3,2 -1,0 0,30

Oznaczenia istotnosci: *p < 0,05, “p <0,1 Skréty: MM — matka matki, MO — matka ojca, OM — ojciec
matki, OO — ojciec ojca

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Dane w tabeli 1 ujawniaja, Ze najwyzszego w opinii oséb badanych wsparcia
udzielaja wnukom rodzice samotnej matki. Wsparcie emocjonalne babci ze strony
matki jest podobne bez wzgledu na miejsce zamieszkania. W matych miejscowo-
Sciach babcie ze strony matki znaczaco w wiekszym stopniu (M = 8,9, s = 3,3) niz
w duzych miastach (M =7,7, s = 2,6) udzielaja wnukom wsparcia instrumentalnego.
Rdznica jest istotna statystycznie (z=-2,1, p=0,03). Rodzice matki w matych
miejscowosciach, w wyzszym stopniu udzielaja wnukom wsparcia informacyjnego
(babcia w matych miejscowosciach: M =9,6, s = 3,3; w duzych miastach: M = 8,2,
s =2,8; dziadek — kolejno M =8,2, s=3,5; M =6,8, s=23,3). Najmniej wsparcia
otrzymujq wnuki od rodzicéw ojca, zwlaszcza od dziadka (wsparcie instrumentalne
w matych miejscowosciach: M =4,7, s = 2,8; w duzych miastach M =4,6, s =2,7).

Dalej badanych wnukéw podzielono na dwie podgrupy 1) z wysoka jakoscia
zycia, 2) z niska jakoS$cia zycia. Za podstawe podziatu przyjeto mediane wynikéw
testu jakosci zycia w grupie wszystkich oséb objetych badaniem (N = 656). Ana-
lizowano, czy dwie wyodrebnione podgrupy rézniq sie pod wzgledem wsparcia
udzielanego przez dziadkow. Analizy przeprowadzono osobno dla 0s6b mieszka-
jacych w matych miejscowosciach i duzych miastach.

Tabela 2. Zwigzek pomiedzy jakoscia zycia wnukéw a odczuwanym przez nich wsparciem ze
strony dziadkéw w rodzinach zamieszkatych w duzych miastach

Jakosc¢ zycia Wysoka jako$¢ zycia  Niska jakos¢ zycia
n=11 n=27 z p
Wsparcie M sD M sD

1. Informacyjne
MM 7,6 3,1 8,5 2,7 0,9 0,36
MO 6,4 3,2 5,8 3,2 -0,5 0,61
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Jakos¢ zycia Wysoka jakosc zycia  Niska jakosc zycia

n=11 n=27 z p
Wsparcie M SD M SD
oM 6,9 3,7 6,8 3,2 -0,2 0,82
00 5,5 3,4 4,2 2,1 -1,2 0,21
2. Instrumentalne
MM 6,6 2,3 8,1 2,7 1,6 0,10
MO 6,6 3,4 52 2,9 -1,3 0,19
oM 7,7 3,5 6,3 2,9 -1,2 0,22
00 6,5 3,5 4,0 2,2 -2,1 0,03"
3. Wartosciujace
MM 7,4 2,7 7,0 2,5 -0,5 0,63
MO 6,9 3,2 51 2,6 -1,4 0,15
oM 8,0 4,1 6,0 3,1 -1,4 0,16
00 6,5 3,5 4,0 2,3 -2,1 0,03"
4. Emocjonalne
MM 9,2 3,1 8,4 2,9 -0,8 0,44
MO 7,4 4,2 52 3,5 -1,3 0,19
oM 9,4 4,5 6,8 3,4 -1,9 0,06™
00 6,6 3,9 4,0 2,8 -1,8 0,06™

Oznaczenia istotno$ci: * p < 0,05, ™ p <0,1 Skroty: MM — matka matki, MO — matka ojca, OM — ojciec
matki, OO — ojciec ojca

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W duzych miastach nie stwierdzono zwigzku pomiedzy odczuwang przez
wnukéw jako$cig zycia a wsparciem informacyjnym udzielanym przez babcie
i dziadkow. Istotna statystycznie réznica dotyczy zwigzku pomiedzy jakoscig zycia
wnukéw a udzielanym wsparciem instrumentalnym przez dziadka ze strony ojca
(w grupie o wysokiej jakosci zycia M = 6,5, s = 3,5; w grupie o niskiej jakosci zycia
M =4, s=2,2). Zaobserwowano istotny statystycznie zwigzek pomiedzy wsparciem
warto$ciujagcym dziadka ze strony ojca a odczuwang przez wnuki jakoScia zycia.
Grupa z wysoka jakoS$cia zZycia w wyzszym stopniu wspierana byla przez dziadka
ze strony ojca (w grupie z wysoka jakosScig zycia M = 6,5, s = 3,5; w grupie z niskq
M=4, s=2,3). Co wiecej, istotne zaleznosci uchwycono w zakresie udzielania
wsparcia emocjonalnego przez dziadkéw, zaréwno ze strony ojca, jak i matki.
Grupa z wysoka jakoscig zycia w wyzszym stopniu wspierana byta emocjonalnie
zarowno przez dziadka ze strony matki (M =9,4, s=4,5), jak i przez dziadka ze
strony ojca (M = 6,6, s =3,9) niz grupa o niskich wynikach (kolejno M = 6,8, s = 3,4;



242

Agnieszka Kozerska, Ewa Miszczak, Elzbieta Napora

M =4, s=2,8). Ujawnila sie rowniez istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy
wsparciem warto$ciujacym od dziadka ze strony ojca a jakoscig zycia wnukdw.
Podobnie jak w poprzednich przypadkach grupa o wysokim poczuciu jakos$ci zycia
charakteryzuje sie wyzszym poziomem wsparcia wartosciujacego (M =6,5, s=3,5
w poréwnaniu z M =4, s=2,3 w grupie z niska jakoScia zycia).

Tabela 3. Zwiazek pomiedzy jakoscia zycia wnukow a odczuwanym przez nich wsparciem ze
strony dziadkéw w rodzinach z matych miejscowosci (mate miasta i wsie)

Jakosc¢ zycia Wysoka jakos¢ zycia  Niska jakos$¢ zycia

N=39 N=42 z p
Wsparcie M SD M SD
1. Informacyjne
MM 9,6 3,6 9,6 3,1 -0,5 0,65
MO 6,1 3,8 6,9 3,9 1,1 0,28
OM 8,8 3,8 7,7 3,2 -1,5 0,12
00 5,0 3,7 4,9 2,9 0,1 0,89
2. Instrumentalne
00 4,5 2,8 4,9 2,8 0,9 0,35
oM 8,3 3,9 6,9 3,0 -1,6 0,12
MO 59 3,3 6,2 3,2 0,7 0,47
MM 9,0 3,5 8,7 3,3 -0,7 0,48
3. Wartosciujace
oM 6,9 3,5 6,1 2,9 -1,1 0,28
MM 7,7 3,2 7,9 3,3 0,1 0,94
MO 52 3,1 5,9 2,9 1,2 0,23
00 4,2 2,5 4,7 2,6 1,3 0,21
4. Emocjonalne
MM 9,4 3,8 8,9 3,9 -0,7 0,47
MO 6,1 3,9 6,9 3,9 1,1 0,29
OM 8,9 4,1 7,6 3,9 -1,5 0,12
00 4,9 3,8 5,6 3,6 1,1 0,27

Oznaczenia istotnosci: “p < 0,05, ™ p <0,1 Skroty: MM — matka matki, MO — matka ojca, OM — ojciec
matki, OO — ojciec ojca

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W grupie mieszkajacej w matych miejscowosciach nie uchwycono zwiazku
pomiedzy opiniami wnukéw na temat wsparcia udzielanego przez dziadkéw a jako-
$cig zycia wnukow. Jesli za$ porownamy Sredni poziom wsparcia udzielanego przez
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dziadkéw (pici meskiej) w matych miejscowos$ciach ze wsparciem udzielanym
przez dziadkéw w duzych miastach, to daje sie zauwazy¢, ze w duzych miastach
odczuwany przez wnukdéw poziom wsparcia jest wyzszy.

6. WYNIKI I WNIOSKI

W opinii wnukéw najmniej wsparcia otrzymuja one od dziadka ze strony ojca,
najwiecej — od babci ze strony matki. Jesli porownamy pod tym wzgledem rodziny
matek mieszkajacych w matych miejscowosciach z tymi, ktére mieszkaja w duzych
miastach (tabela 1), to w pierwszej grupie w ocenie wnukdw natezenie wsparcia
informacyjnego i instrumentalnego babci ze strony matki jest wyzsze. W rodzinach
samotnych matek mieszkajacych zaréwno w matych, jak i w duzych miastach
nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy odczuwanym zaangazowaniem babci
ze strony matki a jakoscia zycia wnukéw. W obydwu poréwnywanych grupach,
babcie udzielaly wnukom wsparcia na podobnym poziomie. W ocenie badanych,
dziadkowie ze strony ojca w relatywnie matym stopniu wspieraja wnukow. Jednak
w tych rodzinach, w ktérych to wsparcie ma miejsce, wnuki odczuwaja wyzsza
jakos¢ zycia. Wyniki te potwierdzaja efekty badan Harwas-Napieraty (2010), ktéra
wskazala, Ze pozytywne wiezi dziadkéw z wnukami sa wazne dla jako$ci funkcjo-
nowania wnukéw. Budowanie takich wiezi utatwia to,ze dziadkowie dysponujq
wieksza iloScig wolnego czasu niz rodzice (Parnicka, 2008). Istotny statystycznie
zwigzek dotyczy udzielania przez dziadka ze strony ojca wsparcia emocjonalnego,
wartosciujacego oraz instrumentalnego. Ponadto w rodzinach, w ktérych dziadek
ze strony matki wspiera wnuki emocjonalnie, zaobserwowano wyzszy poziom
jakosci zycia wnukow. Uzyskane wyniki w pewnym stopniu potwierdzaja hipote-
ze, ze parentyfikacja dziadkéw moze by¢ czynnikiem resilience wptywajacym na
dobrostan wnukéw. W analizowanym przypadku ojciec nieobecnego ojca wspiera
jego dzieci i moze go zastepowac. Jesli chodzi o dobrostan wnukdw, znaczenie ma
réwniez wsparcie udzielane przez dziadka ze strony matki. Nie zaobserwowano
natomiast, zwigzku pomiedzy ocenianym przez wnuki zaangazowaniem babci ze
strony matki a jako$cia zycia wnukéw, mimo ze to babcie ze strony matki angazuja
sie najbardziej w udzielanie wnukom wsparcia. Uzyskane wyniki pokazuja, ze
dziadek w rodzinie samotnej matki pelni wazng role. Nie zaobserwowano jednak
zwigzku pomiedzy dobrostanem wnukéw a zaangazowaniem dziadkéw w matych
miejscowosciach, co moze wynikac z tradycji, ze dziadkowie ptci meskiej mniej
uwagi po$wiecaja wnukom, cho¢ moze miec¢ tutaj znaczenie fakt nieobecnosci ojca
jako ogniwa taczacego wnuki z dziadkami. Jednakze wyniki badan (Napora i in.,

243



244 | Agnieszka Kozerska, Ewa Miszczak, Elzbieta Napora

2014) pokazuja, ze prawidtowos¢ dotyczaca wyzszego wsparcia udzielanego przez
dziadkéw ze strony matki w poréwnaniu z dziadkami ze strony ojca ma miejsce
réwniez w przypadku rodzin pelnych.

Whioskujac:

1)

2)

3)

wyniki badan sg zgodne z obserwacjami innych autoréw, ze wnuki majq
zwykle lepsze relacje z obydwoma dziadkami ze strony matki niz ze
strony ojca (Timonen, Doyle, O’Dwyer, Moore, 2009);

rodzice matki sqa w wyzszym stopniu niz rodzice ojca zaangazowani
w kazdy z rozpatrywanych rodzajow wsparcia niezaleznie od miejsca
zamieszkania rodziny samotnej matki. Zarowno w matych miejscowo-
Sciach, jak i w duzych miastach babcie ze strony matki udzielaja wnukom
wsparcia informacyjnego i emocjonalnego;

w matych miejscowosciach babcie i dziadkowie ze strony matki cze-
Sciej wspieraja wnuki informacyjnie, babcie angazuja sie tez czesciej
w instrumentalng pomoc wnukom. W zakresie wsparcia emocjonalnego
i warto$ciujacego nie ujawniono roznic wiazacych sie z miejscem za-
mieszkania rodziny;

4) jako$¢ zycia dzieci samotnej matki mieszkajacej w duzym mieScie jest

5)

znaczaco wyzsza w przypadku, gdy sa one wspierane emocjonalnie
i wartosciujaco przez dziadka ze strony ojca. Jako$¢ zycia jest wyzsza
takze w przypadkach zaangazowania we wsparcie emocjonalne wnukow
dziadka ze strony matki;

nie ujawniono zwigzku pomiedzy zaangazowaniem dziadkéw a jako$cig
zycia wnukéw w przypadku rodzin mieszkajacych w matych miastach
i na wsi.

Wyniki sugeruja, ze zaangazowanie dziadkéw, szczeg6lnie dziadka ze strony
ojca, w rodzinie samotnej matki pozytywnie wiaze sie z jakoScia zycia wnukéw.
Mozna przypuszczac, ze przez to przyczynia sie do wzmocnienia resilience catej
rodziny (réwniez matki). Dla dziadkéw jest prawdopodobnie nie tylko forma
pracy w rodzinie swoich dzieci, ale tez czynnikiem podnoszacym ich dobrostan
psychiczny.
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