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ABSTRACT

An important objective of this article is to enrich the heritage of Polish
education regarding knowledge of traditional purposes of education, espe-
cially the Taoist one. In addition, the author resolves the problem related to
the occurrence of the main antinomy between Western pedagogy, which is
individualistic and collectivist approaches in education, also visible in the
Far East model of education. Main goal of this article is to enable a better
understanding of the ideas and ideals of education contained in the Far
Eastern philosophical and religious systems. The author is also looking for
relationships and common education values in consideration currents Tao-
ism and western directions pedagogy, in order to create a basis for dialogue
and common understanding. By referring to the hermeneutic reconstruction
and comparative studies, author represents the ideals of education in the
mainstream of philosophical Taoism, as a true man — zhenren and related
categories: dao, de, wuwei, pu and ziran. He analyzed the work assigned to
Laozi, Zhuangzi, Liezi and other Taoists. The author also presents the ideals
of mainstream education in the form of religious Taoism changsheng busi
— physical immortality and neidan purposes, as well as Taoist principles of
moral conduct. He takes into consideration the contribution of Li Shaojun,
Wang Chunyang, Zhang Boduan and religious schools of Taoism. From
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the author’s research you can find out that the ideals of education Taoist
both analyzed trends are often very similar, moreover — identical with the
ideals of education in Mahayana Buddhism and have a lot in common with
Western pedagogical directions. These are compounds with naturalism
pedagogical, cultural pedagogy, psychology and pedagogy humanist Carl
R. Rogers and other trends of humanistic education like Gestalt pedagogy,
in addition to personalistic pedagogy and existential pedagogy, ecological
pedagogy and many others. Author’s interpretation of Taoist ideals departs
from previous positions, in which Taoism was rejecting the importance of
the role of society in human development.

Keywords:
ideal of education, Taoism, Laozi, Zhuangzi, zhenren, culture pedagogy,
humanistic education, Far East religious and philosophical systems

1. WSTEP

W polskiej literaturze pedagogicznej istnieje niewiele opracowan dotyczacych
wychowania w kulturach dalekowschodnich. Mozna napotka¢ nieliczne teksty
omawiajace wychowanie dalekowschodnie w oparciu o konfucjanizm, a doktad-
niej piszac, o mysl filozoficzng samego Konfucjusza, rzadko trafiajq sie teksty
powigzane z buddyzmem mahajany, spotykanym gtéwnie na Dalekim Wschodzie,
brakuje zupetie opracowan dotyczacych taoistycznych ideatéw wychowania. In-
teresujace rozprawy wspotczesnych pedagogow polskich, odwotujace sie czasem
do Zrédet chinskich i pochodzacych z innych wschodnich kultur, np. nowatorska
rozprawa Wiktora Zlobickiego Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt, jedynie
sygnalizuja potencjat mysli antropologicznej i pedagogicznej tkwiacy w daleko-
wschodnich systemach filozoficzno-religijnych. Z istnienia tego potencjatu zdawali
sobie sprawe wybitni psychologowie, pedagodzy i psychoterapeuci XX wieku, jak
chociazby: Carl Gustaw Jung, Carl R. Rogers czy Frederick S. Perls.

Z uwagi na ztozono$¢ tematu i ograniczong forme przekazu niniejszy artykut
ma na celu jedynie zrozumiate dla humanisty i pedagoga polskiego wprowadze-
nie w problematyke ideatlow wychowania taoistycznego i uwzglednia zaledwie
fragment dorobku kultury chifiskiej w tym zakresie. Jest préba rekonstrukcji her-
meneutycznej (Sliwerski, 1998, s. 24—27) zaréwno ideatléw wychowania gtéwnych
nurtow taoizmu, jak réwniez uchwycenia, a wlasciwie zasygnalizowania przez
badania komparatystyczne ich zwiazkéw z problemami badanymi przez wspét-
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czesng pedagogike (jak problem antynomii w wychowaniu) oraz z niektérymi
wspoétczesnymi zachodnimi nurtami i kierunkami pedagogicznymi. W warstwie
rekonstrukcji, obejmujacej geneze i istote taoistycznego myslenia o wychowaniu,
a takze jego nurty i fazy rozwojowe, staram sie przedstawi¢ ideaty wychowania,
stosujgc przy tym taoistyczng aparature pojeciowq. W warstwie interpretacji,
odwotujac sie do tezy o antynomii wspotczesnej pedagogiki zachodniej, szukam
podobnych prawidlowosci w dalekowschodniej mysli o0 wychowaniu oraz — po-
sitkujac sie badaniami poréwnawczymi — daze do zasygnalizowania podobienstw
i zwigzkow z ideami zachodnich kierunkéw pedagogicznych, co moze stanowic
podstawe prowadzenia dialogu miedzykulturowego i doszukiwania sie warto$ci
uniwersalnych (Gajda, 1989, s. 252—-264)>.

Artykut ma pom6c w odpowiedzi na nastepujace pytania: Czy istnieje podsta-
wowa sprzeczno$c¢ dotyczaca celéw wychowania oraz ich realizacji (co miesci sie
w problematyce badawczej teorii wychowania) uchwycona w pedagogice zachod-
niej rowniez w dalekowschodniej mysli o wychowaniu? Jakie sg, badajac problem
bardziej szczegdtowo, gtowne idealy wychowania w nurtach tacizmu? Miedzy
jakimi kierunkami pedagogiki zachodniej i ideami wychowania taoistycznego
mozna uchwyci¢ zwiazki oraz na czym one polegajq? Czy istnieja te same wartosci
w zestawionych kulturach, mogace by¢ podstawa do dialogu miedzykulturowego,
na jaki wskazuje wspotczesna pedagogika miedzykulturowa? Czy uwidaczniajace
sie w ten sposdb wartosci moga by¢ uniwersalne, stanowic juz dorobek globalny,
dziedzictwo catej ludzkosci?

Zainteresowanie wskazang problematyka jest rowniez uzasadnione potrzeba
wprowadzenia do obszaru pedagogiki zachodniej, zwtaszcza polskiej, bogatego
i zréznicowanego dorobku kultur dalekowschodnich w zakresie wychowania
i samowychowania cztowieka w celu uzupelnienia wiedzy o wychowaniu. Nalezy
miec¢ pelng $wiadomos¢ faktu zamieszkiwania na Zachodzie, takze w Polsce, licz-
nych reprezentantow pierwotnie ksztattujacych sie w Chinach dalekowschodnich
systeméw filozoficzno-religijnych, jak np. Wietnamczykdw, a ostatnio — Chifczy-
kéw. Jest to dodatkowy argument za doktadniejszym badaniem wychowawczego
aspektu dalekowschodnich systeméw (Zielinski, 2013a, s. 105—-106; Zielinski,
2014a)>.

2 Zob. wypowiedz B. Suchodolskiego dotyczaca dialogu miedzy kulturami, przytoczong w po-
danym zrédle.

3 Liczbe Wietnamczykow w Polsce szacuje sie nawet na ok. 60 tys., cho¢ prawdopodobniejsza
wydaje sie liczba ok. 40 tys. Sam Wietnam nie jest uwazany za kraj dalekowschodni, jednak jego
kultura juz tak.
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2. ZASIEG PODSTAWOWEJ ANTYNOMII UCHWYCONEJ W MYSLI
PEDAGOGICZNEJ ZACHODU

Waznym obszarem teorii wychowania, jak to ujat Andrzej de Tchorzewski (2007,
s. 578), jest teleologia wychowania, skupiajaca sie na rozwazaniu kwestii ideatu,
celow, tresci i zadan wychowania. Odwotania do tego obszaru w pedagogice
pojawity sie juz u zarania jej naukowos$ci. Immanuel Kant (1724—1804) byt tym
uczonym, ktéry wskazat na bezposrednie zwigzki filozofii z pedagogika naukowa.
W dziele O pedagogice, ktére ukazato sie tuz przed jego Smiercia, wytozyt swe
podstawowe tezy pedagogiczne. Wychowanie potraktowat jako rozwdéj wszystkich
naturalnych zadatkow cztowieka i stwierdzil, Ze nalezy dazy¢ przede wszystkim
do rozwoju strony moralnej cztowieka, do wydobycia ,,autonomicznej” wolnosci
wynikajacej z jego sit wewnetrznych, tym samym przeciwstawit swe idealistyczne
pojecie wychowania ujeciu empirycznemu i praktycznemu (Tchorzewski, 2007,
s. 566—567). Niektorzy polscy badacze, tacy jak Stawomir Sztobryn czy Bogustaw
Sliwerski, a wcze$niej chociazby Sergiusz Hessen, od lat zabiegaja o to, aby przy-
wroéci¢ Kantowi nalezne miejsce w pedagogice, ktore dotychczas byto zajmowane
przez Johanna Friedricha Herbarta (1776—1841), uwazanego za ,,0jca” pedagogiki
naukowej (Sztobryn, 1999). Herbart opart swéj naukowy system pedagogiczny na
etyce, ktdra stanowi zrédto celéw wychowania, i na psychologii, ktéra dostarcza
metod ich realizacji. Uksztaltowanie moralnego charakteru ucznia jest wedtug
niego gléwnym celem wychowania, a mozna to osiggnac¢ przez karnosc¢ i nauczanie
wychowujace (Tchorzewski, 2007, s. 567, Zrédia..., 1965, s. 104 i in.)*. Herbarta
uwaza sie za gléwnego przedstawiciela pedagogiki pozytywistycznej, a jego pe-
dagogika zostata wpisana w nurt myslenia kolektywistycznego o wychowaniu®.
Biorac pod uwage stanowiska tych dwoch tak znaczacych dla rozwoju peda-
gogiki uczonych, mozna stwierdzi¢, ze juz od samego poczatku ksztattowania sie
pedagogiki jako nauki zaznaczyla sie antynomia miedzy dwoma uzasadnionymi
twierdzeniami, majaca tez charakter praktyczny, gdyz warunki realizacji zato-
zonego celu, jakim jest rozw6j moralny czlowieka, wzajemnie sie wykluczaja.
Pierwszy uczony wskazuje na rozwdéj moralny cztowieka osiggalny na drodze

4 Herbart w swym dziele Wyktady pedagogiczne w zarysie wskazat na trzy ,,podwaliny wycho-
wania”: kierowanie, nauczanie i karnos¢. Takie informacje zawarte sq w Poglgdach pedagogicznych
Jana Fryderyka Herbarta zawartych w Zrédlach do dziejéw wychowania i mysli pedagogicznej
S. Woloszyna.

5> Pewne przestanki, chociazby lata Zycia, jak i niektdre poglady Herbarta dotyczace wychowa-
nia, a zwlaszcza jego celéw, nie sa zgodne z tym zalozeniem. Pozytywistyczny jest przede wszystkim
herbartyzm, jako doktryna wyrosta m.in. w oparciu o poglady Herbarta.
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przede wszystkim rozwoju sit wewnetrznych cztowieka, a drugi realizacje tego
samego celu opiera gldwnie na wpltywach zewnetrznych. W rezultacie uogélnienia
pojawia sie nurt indywidualistyczny i kolektywistyczny w wychowaniu, jednocze-
$nie nurt idealistyczny i empiryczny. Pojawiajq sie kierunki odwotujace sie bardziej
do kultury i humanizmu oraz do pozytywizmu i scjentyzmu. Samo wychowanie
jest ujmowane jako przede wszystkim wspieranie rozwoju osoby badz jako ksztat-
towanie cztowieka wedtug spotecznie lub ideologicznie pozadanych wzorcow
osobowych. Wskazana sprzecznosc¢ zdaje sie towarzyszy¢ rozwojowi pedagogiki
na przestrzeni wiekéw i zaznacza sie rowniez wspotczesnie. Przejawia sie ona
w istnieniu r6znych kierunkéw pedagogicznych, np. jako pedagogika w orientacji
humanistycznej i kultury oraz pozytywistycznej i spotecznej. Przybiera tez rozne
formy ogolne i szczegbétowe, np. wychowania autorytarnego i antyautorytarnego,
ujecia przedmiotowego i podmiotowego wychowanka i wychowawcy, i inne, co
znalazto swoje badawcze rozwiniecie w dziele Roberta Kwasnicy: Dwie racjo-
nalnosci (Kwasnica, 1987; Sliwerski, 1998, s. 27—-28). W gruncie rzeczy wylonily
sie dwie przeciwstawne metateorie: pedagogiki humanistycznej i krytycznej oraz
pedagogiki behawiorystycznej i konserwatywnej (Sliwerski, 1998, s. 15). Istnieja
tez proby pogodzenia tych stanowisk, chociazby na gruncie pedagogiki kultury,
wskazujgce na wzajemne ich dopelnianie sie i istnienie wachlarza stanowisk
posrednich.

Jedno z gtéwnych pytan tego artykutu brzmi: czy w obszarze dalekowschodniej
mysli i systeméw filozoficzno-religijnych réwniez przejawia sie wieloptaszczyzno-
wo wskazana antynomia? Jej wystepowanie umozliwitoby m.in. ich dok}adniejsze
zrozumienie dzieki zaistnieniu analogii z zatozeniami pedagogiki zachodniego
kregu kulturowego. Pozwoliloby zatem na odnalezienie wspolnej ptaszczyzny
do dialogu miedzykulturowego miedzy Zachodem a Wschodem, w szczego6lnos$ci
miedzy ideatami wychowania ujetymi w pedagogice zachodniej i tymi zawartymi
w systemach filozoficzno-religijnych Dalekiego Wschodu, rowniez w taoizmie.

3. ROZUMIENIE IDEALU WYCHOWANIA W PEDAGOGICE

Istnieje pewne zr6znicowanie w pedagogice dotyczgce rozumienia ideatu wycho-
wania. A. de Tchorzewski zdefiniowat go nastepujaco:

.. ideat wychowania — obejmuje pewien opis, wizje cztowieka opartg na
uznawanych przestankach $wiatopogladowo-filozoficznych. Wizja ta zawiera
w sobie treSci méwiace, jaki powinien by¢ cztowiek. Postuluje ona pozadana
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osobowos¢ czlowieka. Ideal wychowawczy dotyczy zawsze perspektywy,
przed ktéra staje zar6wno podmiot wychowujacy, jak i podmiot wycho-
wywany. W zaleznosci od réznych uznawanych w danym spoteczenstwie
doktryn spoteczno-politycznych moze funkcjonowaé rownoczesnie wiele
réznych, niekiedy nawet sprzecznych ze sobg ideatéw wychowawczych. Nie
wyklucza to, ze w §wiadomosci ich pomystodawcow idealy maja zawsze
wymiar pozytywny i dlatego stanowi¢ maja fundament wszystkich proceséw
formacyjnych w ramach réznych przestrzeni wychowawczych, edukacyjnych
oraz socjalizacyjnych (Tchorzewski, 2007, s. 578).

Z definicji tej wynika fundamentalne znaczenie tej kategorii dla pedagogiki oraz
nadania i uzasadnienia sensu wszelkiej dziatalnosci wychowawczej i ksztatcacej.
Ideal wychowania zostat bezposrednio skojarzony z postulowang wizja cztowieka,
z pozadang w danym spoteczenstwie badz jakiej$ jego czesci osobowoscig cztowieka.
Pytanie o cztowieka, o rozumienie $wiata i jego dalsze losy, a takze o role cztowieka
w tym S$wiecie, o sens ludzkiej egzystencji, wigze sie z formutowaniem ideatu
wychowania, ktéry niejako tworzony jest w odpowiedzi na te pytania (Nalaskowski,
1994, s. 9). Szerokie rozumienie ideatu wychowania zaprezentowali B. Sliwerski
i B. Milerski. W ich ujeciu ideat wychowawczy moze by¢ ujmowany jako:

1) najwyzszy cel wychowania, ktéremu powinny by¢ podporzadkowane inne
cele, tresci, metody pracy wych.; 2) og6t celéw i norm regulujacych dziatal-
nos$¢ wych.; 3) wzor osobowy okreslajacy cechy pozadane z punktu widzenia
celéw wychowania (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 83).

Rozumienie to czeSciowo pokrywa sie z wczesniej przytoczonym, jednak
w wiekszym stopniu ma charakter denotacyjny.

Stawomir Sobczak starat sie zapewni¢ stabilng podstawe celom wychowania
w pedagogice i jednoczes$nie uniezalezni¢ je od redukcyjnej metody badawczej
scjentyzmu. Jego wybor padt na tomizm, jednak mysl przewodnia takiego rozu-
mienia dotyczyla wyboru okre$lonej metafizyki, na ktérej opiera sie okreslona
antropologia filozoficzna jako podstawa wyboru celow wychowania (Sobczak,
2007, s. 546). Autor ten pisat:

Cele wychowania moga by¢ tworzone albo ze wzgledu na jedna wtasciwosé
(ceche) cztowieka, albo ze wzgledu na okreslona ich grupe. Takie ujecie celow
wychowania odnosi je tylko i wytacznie do sumy cech, z ktérych komponuje
sie jednostka ludzka. Cele wychowania powstajgq réwniez ze wzgledu na
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cato$ciowe (globalne) ujecie rozwoju cztlowieka, a poniewaz wychowanie ma
charakter, ktéry obejmuje kompleksowe uksztattowanie osoby ludzkiej, cele
szczegbtowe nie moga sta¢ w sprzecznosci z celami og6lnymi, czyli takimi,
ktére obejmuja jednolicie model wychowania. Te zgodno$¢ zyskuje sie przez
uwypuklenie jednej idei, ktéra w stosunku do pozostatych jest nadrzedna
i w ktorej Swietle ustala sie pozostate cele wychowania (Sobczak, 2007,
s. 546).

Postulowane w pedagogice holistyczne ujecie ideatu wychowania zdaje sie
zgodne z ujeciami caloSciowego rozwoju cztowieka w innych kulturach, takze
w rozwazanej kulturze dalekowschodniej. Mozna zastanawiac sie, czy nie jest
to dominujace stanowisko réwniez w systemie taoizmu, a zwlaszcza jego nurtu
filozoficznego i czy nie ma ono charakteru uniwersalnego.

44, PRZEDSTAWIENIE CHINSKICH NURTOW TAOISTYCZNYCH, ICH
GLOWNYCH KATEGORII ORAZ IDEALOW WYCHOWANIA

W taoizmie mozna wyodrebni¢ tzw. taoizm filozoficzny — daojia oraz taoizm
religijny — daojiao. Pierwszy zajmuje sie kwestiami dao, de, wuwei oraz innymi
filozoficznymi i mistycznymi kategoriami, a takze mozliwoscia osiagniecia przez
cztowieka pelnego i doskonatego Zycia, na ktore pojecia te wskazujg. Drugi naj-
czesciej koncentruje sie na uzyskaniu nieSmiertelnosci fizycznej — changsheng
busi (Fischer-Schreiber, 1997, s. 336). Oba kierunki wskazuja na te samq osobe
jako swego kreatora, czyli na medrca Laozi, Zyjacego prawdopodobnie w VI
wieku p.n.e., a takze cenig sobie nauki jego wielkich kontynuatoréw: Zhuangzi,
Yang Zhu oraz Liezi. Taoizm religijny uwzglednia przede wszystkim nauki Li
Shaojuna, gdy mistrz Laozi czesto utozsamiany jest z poteznym bostwem. Szkoty
taoizmu religijnego wyodrebnily sie juz na poczatku pierwszego tysiaclecia naszej
ery. Wsréd praktyk taoistycznych mozna wyr6zni¢ medytacje oraz ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia gimnastyczne i wyobrazeniowe, zabiegi o charakterze al-
chemicznym i magicznym, praktyki seksualne, jak réwniez poszukiwania eliksiru
nieSmiertelnosci oraz Wysp Niesmiertelnych. W nurcie taoizmu religijnego mozna
wymieni¢ wiele taoistycznych ruchéw religijnych i szko6t, majacych poetyckie
nazwy, z ktérych czes¢ wystepuje i dzisiaj. Najbardziej znane to: Szkota Higieny
Wewnetrznych Bostw, Droga Najwyzszego Pokoju, Taoizm Pieciu Korcow Ryzu,
Szkota Magicznego Klejnotu, Droga Prawdziwej Jednosci czy Szkota Urzeczy-
wistnienia Prawdy (Fischer-Schreiber, 1997, s. 78—79).
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Nauki Laozi (zwanego rowniez Lao Dan, ktory zyt w czasach Konfucjusza, cho¢
prawdopodobnie byt o pokolenie starszy od niego), ,,Starego Mistrza”, tradycyjnie
uwazanego za autora Ksiegi dao i de (Ksiegi Drogi i Cnoty) — Daodejing, skupiaja
sie na ekspozycji podstawowych kategorii: dao i de. Dao oznacza w jezyku chin-
skim dostownie ,,droge”, ale tez ,nauke” lub ,droge postepowania cztowieka”,
a chodzi tu o jego rozwoj moralny. W Ksiedze dao i de dao jest wszechogarniajaca
pierwotng zasada, podstawa wszystkich zjawisk. Z niej wyltania sie wszechswiat.
Dao nie ma imienia, jest nienazywalne, jest prazrodtem bytu. Dzieki taoistycznemu
o$wieceniu (chin. ming) medrzec — wedtug Laozi — powraca do dao i urzeczywist-
nia jego prostote, jednos¢ i pustke (Fischer-Schreiber, 1997, s. 217). W Daodejing
de jako cnota i moc dao sa opisywane podobnie jak samo dao. Jest ,,glebokie,
tajemnicze; sprawia, ze ludzie sa zdolni powrdci¢ do dzieciecej niewinnosci,
do prostoty” (Fischer-Schreiber, 1997, s. 83), zwanej pu. Ta prostota opisywana
w Ksiedze dao i de to ostateczny cel powrotu (chin. fu) do dao i ujawnia sie jako
postepowanie bez pragnien i zamiaréw, czyli jako wuwei (Fischer-Schreiber,
1997, s. 262). Takie postepowanie, charakterystyczne dla medrca taoistycznego,
jest ,,nie dzialaniem”, nie ingerowaniem w naturalny bieg zdarzen, jest ptynnym
dostosowywaniem sie do zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Jest to zatem dziatanie
wolne od osadu i wszelkiego pozadania (Fischer-Schreiber, 1997, s. 379-380),
zgodne z dao, jakby ,,nietroszczenie sie, niezabieganie” o nic, gdyz dao niczego
nie przeocza. Wyjasnienia te przypominaja bardzo idee zawartg w chrze$cijanskie;
modlitwie: ,,Niech sie dzieje wola Twoja, a nie moja, Panie”, tyle ze dao nie jest
osobowe. Laozi w nastepujacych strofach opisat dao i szczytowy etap rozwoju
medrca, swe wilasne urzeczywistnienie dao:

Osiagam pelnie (wewnetrznej) pustki, zachowujac w sercu catkowity spokdj.
Tysiace rzeczy rodzi sie i rozwija, a ja przygladam sie, jak powracaja (do
swego zrodia).

Kazda rzecz rodzi sie i osiaga pelny rozkwit, (a wéwczas) kazda z nich wraca
do swego zrédta.

Powr6t do Zrédla oznacza pely spokéj. Nazywamy to spetnieniem swego
przeznaczenia.

Spelnienie wlasnego przeznaczenia nazywamy niezmienng (zasada).
Poznanie owej niezmiennej (zasady) zwiemy o$wieceniem (Lao-tsy, 1987,
s. 15).

17z
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Glownym idealem wychowania taoistycznego jest zatem o$wiecony medrzec,
ktéry osiagnat dao i jednoczesnie najwyzszy poziom zycia dostepny cztowiekowi.
Medrzec wykracza poza dualizm podmiotu i przedmiotu, i z tego poziomu rozu-
mienia staje sie istotg bezstronng i nieulekla. Jednoczes$nie, co warto podkresli¢,
towarzyszy mu wysoka moralno$¢, nie bedzie angazowat sie w negatywne dzialania
skierowane przeciw innym, gdyz oznaczatoby to dziatlania przeciw sobie, a roz-
réznienie na innych i siebie jest iluzja dla urzeczywistnionego medrca. Z ideatem
wychowania taoistycznego zespolona jest wysoka etyka myslenia i postepowania,
bedzie on ochraniat wszelkie Zycie, a nie niszczy! je. Dotyczy to nie tylko ludzi,
ale catego bogactwa zréznicowanego zycia, co ikonografia taoistyczna czesto
ilustruje, umieszczajac medrcow taoistycznych w kontekscie natury.

Drugi wielki taoista Zhuangzi (ok. 369-286 1. p.n.e.) jest autorem przynajmniej
czesSci przypisywanego mu dziela: Prawdziwej Ksiegi Potudniowego Kwiatu —
Nanhua zhenjing. Ten medrzec zdaje sie jednak bardziej koncentrowa¢ na wuwei.
W jego filozofii zaznacza sie relatywnos¢ przeciwienstw, tozsamos¢ zycia i Smierci
oraz pierwszoplanowe znaczenie medytacji w osiagnieciu dao. Swiat jawi sie jako
bardzo iluzoryczny, konfucjanskie cnoty humanitarnosci i prawosci, czyli ren i yi
(Zielinski, 2008a, s. 375; Zielinski, 2014b; Schwartz, 2009), sq bardzo sztuczne
i dlatego odrzucane. Zhuangzi najwyzej stawia harmonie i wolnos¢, osiggane na
drodze pelnego spontanicznosci postepowania w zgodzie z wlasng urzeczywist-
niong naturg. Ponadto zdaje sie wskazywac na znaczenie niewymuszonej perfekcji
czy mistrzostwa w wykonywaniu codziennych czynnosci i zawodéw, dzieki czemu
objawia sie cztowiek dao. Takiemu zyciu przeszkadzaja instytucje, ktore odrzucajg
indywidualnosc i szczegdblne cechy jednostek, w ten sposéb powodujac cierpienie.
Ponadto w omawianym tekscie drugi wielki taoista czesto odwotuje sie do idei
dhugiego zycia, wskazujac na r6zne metody osiggniecia nieSmiertelnosci, co potem
stato sie gtdbwnym celem wielu szkét taoizmu religijnego (Fischer-Schreiber, 1997,
s. 411). OczywiScie, mozna tutaj mie¢ watpliwosci co do autorstwa niektorych
tresci ksiegi, widzac ich pewna niesp6jnos¢, ktéra wynika — czego w zasadzie sie
juz nie podwaza — z jej kompilacyjnego charakteru (Jacoby, 2009, s. 9-11). Spotka-
nie Laozi z Konfucjuszem, a takze sam fakt przekazanie dzieta Laozi straznikowi
granicznemu, chociazby byly to zdarzenia legendarne, wskazuja jednak na che¢
prowadzenia dialogu przez taoistéw i dzielenia sie swoimi naukami. Mistrzowie
taoizmu zdawali sie, przemawiajac przez przypowiesci, dba¢ o jako$¢ przekazu
i dociera¢ do glebszych pokladéw osobowosci cztowieka, co jest szczegdlnie
widoczne w Prawdziwej Ksiedze Potudniowego Kwiatu.

Glownym idealem wychowania, zar6wno u Laozi, jak i Zhuangzi, a takze
u Liezi jest zatem medrzec. Ma to by¢ cztowiek prawdziwy — zhenren (wymowa:
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dzenzen), ktory jest rowniez cztowiekiem doskonatym — zhiren (wym.: dzizen).
Powrdcit on do dao, a jego Swiadomos¢ jest ponad rozroznieniem na podmiot — wo
irzeczy — wu, w zachowaniu jest peten prostoty — pu oraz spontanicznosci — ziran
(wym.: dzizan), teraz stoi juz ponad tradycyjnymi wzorcami zycia, pojeciami
i zachowaniami powodujacymi lek, cierpienie i zniewolenie. Prawdziwy Czlowiek
opisywany przez Zhuangzi osiagnat dao, czyli urzeczywistnit prawde w swoim
zyciu. Jest absolutnie wolny, wyzbyty wszelkich wyobrazen i ograniczen. Opis
zhenrena mozna odnalez¢ w cze$ci pierwszej széstego rozdziatu zatytutowanego
,»Wielki nauczyciel” dzieta Zhuangzi (Fischer-Schreiber, 1997, s. 409). Oto kilka
wyjatkdw przyblizajacych ten ideat:

Prawdziwi Ludzie dawnych czaséw nie sprzeciwiali sie, gdy mieli mato,
nie pysznili sie sukcesami, nie mieli [ambitnych] planéw. [...] Prawdziwi
Ludzie dawnych czaséw spali bez snéw, na jawie wolni byli od trosk, nie
[dbali] o smak strawy, ale oddychali gleboko. [...] Prawdziwi Ludzie dawnych
czasOw nie znali mitosci Zycia ani nienawisci Smierci. [...] Ze spokojem
przyjmowali swoja odmienno$¢ i nie byli uparci. Ukazywali préznie [swojego
umystu] i nie starali sie [swojego wizerunku] przyozdobi¢. W swej pogodzie
ducha wydawali sie szczesliwi, kierowalo nimi [przekonanie] o nieuchron-
nosci [rzeczy]. Skupiali w sobie [blask, przez co] ich wyglad nas przyciagat.
Swoja wielkodusznos$cig utwierdzali nasze de (Zhuangzi, 2009, s. 75-76).

W czasach dynastii Tang (618—907) okreS$lenie zhenren stato sie tytutem ho-
norowym dla wybitnych osobistosci. Samego Zhuangzi cesarz Xuanzong z tej
dynastii nazwat ,,Prawdziwym Czlowiekiem z Kraju Poludniowego Kwiatu”
(prawdopodobnie obecnej prowincji Hénéan). Zhenrena wymienia sie rdwniez
w innych dzietach taoistycznych: Huainanzi (z Il w. p.n.e.) oraz Taipingjing (gtow-
nym dziele religijnej szkoly taoistycznej Drogi Najwyzszego Pokoju — Taiping
dao, z IT w. n.e.) (Fischer-Schreiber, 1997, s. 411). Cesarze wspomnianej dynastii
Tang, uwazajac sie za potomkow i spadkobiercow Laozi, starali sie zrealizowac
ideal medrca oraz inne cele taoistyczne (Taoizm, 2003). Medrzec taoistyczny nie
musial po urzeczywistnieniu zy¢ z dala od ludzkich siedzib, taoisci zaktadali, ze
oswiecony i bezinteresowny cztowiek moze bardzo dobrze wykonywa¢ nawet
najwazniejsze obowigzki spoteczne i panistwowe.

Czesto za synonim zhenren traktuje sie termin zhiren — Cztowiek Doskonaty,
czyli ten, ktéry urzeczywistnit swoja jednos¢ z dao i uwolnit sie od wszelkich
ztudzen. Drugi rozdziat dzieta Zhuangze ,,0 jednoSci bytow” w swej czeSci szdstej
zawiera opis zhirena, cudownego Czlowieka Doskonatego (Fischer-Schreiber,



120

Pawet Zielinski

1997, s. 410). W polskim wspétczesnym thumaczeniu nazywa sie go jednak Naj-
wyzszym Czlowiekiem:

Najwyzszy Czlowiek jest niczym bostwo [...]. Ani Smier¢, ani zycie nie
maja na niego wptywu, a c6z dopiero wzgledy na zysk lub strate (Zhuangzi,
2009, s. 40).

Zhuangzy uzywa jeszcze innych okreslen dla medrca: shenren (czyt.: szenzen)
i shengren (czyt.: szengzen), thumaczonych zazwyczaj jako: ,,medrzec, Swiety,
cztowiek doskonaty” (Fischer-Schreiber, 1997, s. 295) lub podobnie.

W klasycznej literaturze taoistycznej mozna odnalez¢ i inne wzmianki o ideale
medrca. W podstawowym tekscie taoizmu, w ksiedze Laozi, znajdujq sie m.in.
takie fragmenty:

[...] cztowiek madry radzi sobie bez dziatania (wuwei); idzie uczac bez stéw,
a wszystkie rzeczy i sprawy rozpoczynaja sie i nie ustaja; rodza sie i nie
przestajq istnie¢. On powotuje je do zycia, lecz ich nie posiada; czyni, lecz
nie dla korzysci; osiaga pelnie (cheng), lecz nie dla poklasku. Dok}adnie
moéwiac, poniewaz nie dla poklasku, dlatego to, co osiaga, nie opuszcza go
(Laozi, 2006, s. 28)°.

Réwniez w komentarzach Yijing znajduja sie odniesienia do Wielkiego Czto-
wieka, poréwnywanego z Dawnymi Wadcami’. Takich odniesien nie ma jednak
w filozofii taoisty Yang Zhu, zyjacego w IV i III w. p.n.e. Podkreslat on range
koncentracji na wlasnej osobie oraz znaczenie poszanowania zycia, zwlaszcza
wlasnego, ktore nalezy podtrzymywac i chroni¢. Filozof ten byt naturalista odrzu-
cajacym jakiekolwiek zewnetrzne ingerencje w nature cztowieka. Odrzucat kazde
idealy i dazenia ludzkie, zaréwno te skierowane ku stawie, jak i te prowadzace
do doskonatosci moralnej. Odrzucenie kultury i norm spotecznych to odrzucenie

6 W przytoczonym fragmencie pominieto numery odwotan do komentarza Wang Bi oraz znaki
chinskie.

7 Ksiega Przemian, jeden z najstarszych filozoficznych i kosmologicznych klasycznych tekstow
chinskich, zbudowany z 64 heksagraméw, do kazdego z nich przypisany jest tekst wtasciwy oraz
komentarz do tego tekstu, ponadto pozostate komentarze, bedace dzietami znanych postaci. Taki
komentarz, a wlasciwie wprowadzenie napisat m.in. C.G. Jung.

8 Nie zachowaly sie jego wlasne prace, najwazniejsze odniesienia do filozofii Yang Zhu mozna
odnalez¢ w dziele Zhuangzi, Liezi oraz w Liishi chunqiu, dziele filozoficznym z III w. p.n.e., zawi-
erajacym opis wielu 6wczesnych teorii chifiskich.
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przezen idei konfucjanizmu, a niewiara w zycie pozadoczesne to przyjecie he-
donizmu. I. Fischer-Schreiber (1997, s. 389-390) wskazuje na skrajny egoizm
i hedonizm jako gtéwne cechy w jego filozofii, jednak tekst Liezi ukazuje go
w innym $wietle. Podstawowy zwigzek z zatozeniami taoizmu filozoficznego
w filozofii Yang Zhu zawiera sie w podkreslaniu pelnego zaglebiania sie w ,,zycie”,
zawierzenia sie naturalnym odczuciom i udzielenia im przyzwolenia na kierowanie
zachowaniem osoby. To smakowanie ,,prawdy Zycia”, niezaleznie od tego, co ono
niesie, kazdej jego chwili, wydaje sie najwazniejszqa wskazowka przekazywana
przez tego filozofa, traktowanego przez taoistow jako urzeczywistnionego mistrza.
Wiele powiedzen i anegdot zwigzanych z Yang Zhu mozna odnalez¢ w Prawdziwej
Ksiedze Narastajqcej Pustki — Chongxu zhenjing, przypisywanej Liezi (2006),
kolejnemu taoistycznemu filozofowi zyjacemu prawdopodobnie w okresie Kro-
lestw Walczacych (480 r. p.n.e.—221 r. p.n.e.) (Lizezi, 2006, s. 169), po ktérym
Chiny wylonity sie jako cesarstwo. Ksiega zawiera réwniez opis duchowego
doswiadczenia tego taoistycznego medrca, w ktorym zjednoczyt sie z dao. Jest
to bardzo czesto przedstawiane w ikonografii taoistycznej jako motyw: ,,Liezi
unoszacy sie na wietrze”. Zdaniem I. Fischer-Schreiber w dziele tym w sposéb
do$¢ mechanistyczny przedstawiono przemiany natury i ludzkiego zycia, za$
cztowiekowi odméwiono wolnej woli, ponadto pojawily sie w nim pierwsze
odniesienia do tzw. Wysp NieSmiertelnych, watku podjetego szeroko przez taoizm
religijny (Fischer-Schreiber, 1997, s. 193). Ze stanowiskiem tym mozna jednak po-
lemizowa¢, zwlaszcza w kwestii wolnej woli cztowieka (np. Liezi, 2006, s. 24—26).
Badacze nie maja watpliwosci, ze dzieto przypisywane Liezi powstalo znacznie
pézniej, za czaséw dynastii Jin, a wiec miedzy IIT a V w. n.e., gdy wyraznie juz
rozwijat sie taoizm religijny.

Gléwnie z taoizmem zwiazany jest szeroko uzywany w Chinach i znany na
catym Swiecie termin kung fu. Nie oznacza on wcale sztuki walki, lecz dorobek
cztowieka, kulture cztowieka czy wysoki poziom osiagnie¢ ludzkich, co mozna
powiazac réwniez ze sztukami walki (Baka 2008, s. 80). Jest wiec to termin
bliski pierwotnemu rozumieniu kultury na Zachodzie az po wiek XVIII, w ktorym
kulture pojmowano jeszcze jako doskonalenie sie moralne i umystowe cztowieka
(Milerski, Sliwerski, 2000, s. 107). Czesto z tacizmem powiazane s tez rozmaite,
upowszechnione przez kulture masowa, odmiany chinskich sztuk walki, zwanych
wu shu, jak: Bai He Quan — styl Bialego Zurawia, czy Wing Tsun Kuen — styl
Piedci Pieknej Wiosny. Z taoizmem, cho¢ nie tylko z nim, sprzegniete sa rowniez
gigongi — zdrowotne ¢wiczenia gimnastyczne, oddechowe i zarazem medytacyjne,
przenikajace sie czasem ze stylami walki, niekiedy odrebne od nich. Zalezy to
od celow, jakim stuza: czy doskonaleniu sie fizycznemu i moralnemu cztowieka
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oraz osigganiu wysokich pozioméw umiejetnosci w walce, czy tez konserwacji
zdrowia psychofizycznego cztowieka rowniez w powiazaniu z doskonaleniem sie
fizycznym i moralnym. Odpowiednia dieta wg zasady Pieciu Przemian, akupunk-
tura i akupresura oraz podobne sztuki coraz popularniejsze w kulturze masowej
powiazane sa takze bezposrednio przede wszystkim z taoizmem.

4.2, TAOIZM RELIGINY

W obszarze taoizmu religijnego pojawity sie nowe wzorce wychowania.

Wspomniany wcze$niej Li Shaojun — (?—133 1. p.n.e.) byl taoistycznym
fangshi, czyli magiem, czarodziejem, oddzialujacym bezposrednio na cesarza
Chin, postacig w stylu mistrza Twardowskiego. Twierdzit, ze dzieki prakty-
kom alchemicznym mozna osiggna¢ nieSmiertelnos¢ fizyczna. Nie jadt zboz,
uprawial ¢wiczenia higieniczne, oddawat czes¢ Bogu Pieca, pono¢ zamieniat
cynober w zloto, a z naczynia tej przemiany pito ,,nap6j dlugiego zycia”. Mag
mial odwiedzac¢ tez Wyspy NieSmiertelnych, zmarl jednak na skutek choroby
(Fischer-Schreiber, 1997, s. 192).

Warto zaznaczy¢, ze ideat changsheng busi — nieSmiertelnosci fizycznej, a przy-
najmniej jak najdtuzszego zycia przy zachowaniu sprawnosci psychofizycznej,
jest wciaz szeroko respektowany przez wyznawcOw taoizmu i jego zwolennikdw.
W pracach autoréw z Chin, w tym przedstawicieli nauki, pojawiaja sie rzekomo
dobrze udokumentowane przyktady wskazujace na ludzi zyjacych kilkaset lat.
Najgtosniejszy chyba przypadek opisany przez dr. Yang Jwing-Minga dotyczy
niejakiego Li Qing-Yuna, ktéry wg zachowanych chinskich dokumentéw miat
zy¢ w latach: 1678—1928 (Yang Jwing-Ming, 2000, s. vii).

Proponowana przez Li Shaojuna i jego nastepcéw filozofia i zwigzane z nig
¢wiczenia zewnetrzne — waidan, takie jak przyjmowanie eliksiru, z biegiem czasu
coraz czesSciej zastepowano neidan — teoriq i praktyka rozwijania duszy nieSmier-
telnej (jing — esencji, qi — energii zycia i shen — ducha) dzieki koncentracji mysli,
medytacjom i ¢wiczeniom oddechowym. Chciano stworzy¢ nowego cztowieka,
tzw. Swiety embrion, by w chwili $mierci méc porzuci¢ ciato i wstgpi¢ do (tao-
istycznego) Nieba. Réwnowazac w odpowiednich proporcjach pierwiastki yin
i yang, czyli pierwiastki: zenski i meski, adept osiagat ,,ztoty kwiat”, utozsamiany
ze Swietym embrionem, ktéry otwierat sie w momencie oswiecenia (Fischer,
Schreiber, 1997, s. 231). Odstepowanie od pierwotnych celéw taoizmu religijnego
oraz praktyk waidan na korzys¢ duchowej samorealizacji na drodze neidan sprawi-
Yo, Ze niektore szkoty taoistyczne nurtu religijnego utozsamity swe cele z celami
taoizmu filozoficznego, a ich adepci zdazali do osiagniecia dao.
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Dokladniejsza analiza celow wychowania religijnego szkét taoizmu religijnego
stanowi wycinek treSci osobnej rozprawy, w tym miejscu mozna jeszcze wskazac,
ze ideaty wychowania zgodne z tymi podkreslanymi przez taoizm filozoficzny,
realizowata przede wszystkim Szkota Urzeczywistnienia Prawdy (Quanzhen dao)
Wanga Chunyanga (1112-1170). Wedtug jej nauk prawde mozna urzeczywistnic,
poznajac wlasnego ducha oraz urzeczywistniajac wtasng prawdziwa istote. Szkota
zawiera w sobie podstawowe idee konfucjanizmu, buddyzmu i tacizmu, a dominuje
wsrdd nich element buddyzmu chan. Traktat o ustanowieniu Drogi Urzeczy-
wistnienia Prawdy, czyli Lijao shiwulun Wanga Chunyanga (Kohn, 1993, s. 65)
Yaczy buddyjskie nauki PradZniaparamitasutry z naukami taoistycznymi neidan,
rozwijania duszy nieSmiertelnej w oparciu o wspomniane juz trzy sity zycia:
jing, qi oraz shen, praktykowane w Szkole Wewnetrznego Eliksiru (Kohn, 1993,
s. 86—-92). Jeden z péZniejszych odtaméw sekty — Szkota Longmen (Wrota Smoka)
— stworzona przez Qiu Chuji, opiekuna cesarza Taizu, zalozyciela dynastii Yuan,
dzieki poparciu dworu cesarskiego szeroko rozpowszechnita sie w Chinach. Szkota
ta, nazywana tez szkola péinocna, posiada swoj tekst: Sekret Zlotego Kwiatu —
Taiyi jinhua zongzhi, przettumaczony roéwniez na jezyk polski (Fischer-Schreiber,
1997, s. 231-232; Taoistyczny Sekret..., 1994)°. Duze znaczenie uzyskat takze
drugi kierunek, nazywany szkola potudniowa, zalozony przez Zhang Boduana
(984-1082), mistrza neidan Szkoty Alchemicznej Wewnetrznego Eliksiru, ktéry
wskazywat jako cel praktyk duchowych dla zyjacych w $cistym celibacie adeptow
nieSmiertelno$¢ duchowa — oswiecenie ducha i powr6t do pierwotnego Zrodta
wszystkiego (Fischer-Schreiber, 1997, s. 406). Droga do tego celu byty praktyki
medytacyjne oraz wewnetrzne praktyki alchemiczne. Talizmany i zewnetrzne
praktyki alchemiczne zostaty catkowicie wykluczone. Kierunek ten przetrwat do
XVII lub XVII wieku (Fischer-Schreiber, 1997, s. 267—268).

Wymienione szkoty taoizmu religijnego realizowaty cele wychowania w istocie
wskazywane juz przez Laozi i Zhuangzy, jednak teksty podstawowe tych szkot
zawierajg nowe ujecia teoretyczne w oparciu o odrebng nomenklature oraz do-
pracowana w szczegdtach metodyke realizacji tych celow. Wzbudzity one duze
poruszenie i uznanie C.G. Junga i innych wielkich psychologéw Zachodu. Wspo-
mniane nauki taoistyczne wskazujg na okreslong budowe psychiki i ciata cztowieka
oraz jego powigzania energetyczne ze Swiatem, duchowe cele ludzkiej egzystencji,
a takze sposoby integracji psychicznej, czy moze raczej psychofizycznej. Nauki
te wskazujq na range osiagniecia pozarozumowego wgladu w rzeczywistos¢ i do-

9 Zloty Kwiat w tytule ksiegi oznacza taoistyczne NieSmiertelne Cialo Duchowe. Polskie
wydanie wymienionej ksiegi: Taoistyczny Sekret Zlotego Kwiatu oraz Ksiega Swiadomosci i Zycia.
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Swiadczania podstawowej z nig jednosci, co ma zapewni¢ cztowiekowi poczucie
réwnowagi, szczescia oraz spokoju, a takze sprawno$¢ fizyczna. Nowa $wiadomosé
ma spowodowac, ze cztowiek odzyska poczucie bezpieczenstwa, spontanicznos¢
dziecka, ponadto uchwyci prawdziwos¢ i sens swojego zycia, pozbywajac sie
przy tym niepokoju czy leku przed Smiercig. Trzeba réwniez pamietac, Ze pelne
oddanie sie zyciu medytacyjnemu oraz praktykom neidan nie byto przeznaczone
dla wszystkich taoistow, raczej dla najbardziej zdeterminowanych, pozostatym
musiaty wystarczy¢ bardziej ogo6lne nauki i zalecenia. Mozna tutaj wymieni¢
zasady moralnego postepowania, a wsrod nich pie¢ przykazan:

1. nie zabija¢, 2. nie pi¢ chciwie wina, 3. nie méwi¢ ustami ,,tak”, a sercem
,hie”, 4. nie kras¢, 5. nie by¢ rozpustnym (Tworuschka, 2009, s. 33).

Wsréd wymienianych réwniez tzw. dziesieciu dobrych uczynkéw mozna do-
strzec wptywy zaréwno konfucjanskie, jak i buddyzmu mahajany. Taoisci zawarli
w tych uczynkach m.in. ,,cze$¢ i postuszenstwo wobec ojca i matki”, ,,wspoétczucie
i dobro¢ wobec dziesiatka tysiecy istot”, ,,cierpliwe znoszenie podtosci”, ,,0d-
wracanie zta przez napomnienia i apele”, ,,bezinteresowno$¢ i pomoc ubogim”,
,wspieranie tego, co przydatne dla innych, zwalczanie tego, co im szkodzi” i inne
(Tworuschka, 2009, s. 33).

5. ZWIAZKI Z NURTAMI | KIERUNKAMI PEDAGOGIKI ZACHODNIEJ

W tej czesSci artykutu, w mys$l zalozen pedagogiki miedzykulturowej, chciatbym
zasygnalizowac¢ przynajmniej niektore podobienstwa i zwiazki zachodzace miedzy
ideatami i wzorcami wychowania taoistycznego a celami i warto$ciami okreslony-
mi w nurtach i kierunkach pedagogiki zachodniej, dajace podstawy do wzajemnego
dialogu, wymiany pogladow i lepszego zrozumienia sie.

Pierwszy z nich nasuwa sie natychmiast, a dotyczy podobienstw zatozen
filozoficznych taoizmu z naturalizmem pedagogicznym. Idee dotyczace swobod-
nego wychowania Jeana Jacquesa Rousseau i Lwa Tolstoja wydaja sie zgodne
ze spotykanymi na gruncie taoizmu takimi zatozeniami, jak: nalezy rozwijac sie
naturalnie, w rytmie funkcjonowania przyrody, z dala od naciskdw spotecznych
i od przemocy. Podobny zwiazek zachodzi z myslg etyczna, antropologiczng i pe-
dagogiczng Kanta oraz aksjologiczna neokantystéw badenskich, a w konsekwencji
rozwoju tych idei przynajmniej z czeScig dorobku pedagogiki kultury, zar6wno
w Niemczech, jak i w Polsce. Chodzi tu przede wszystkim o range rozwoju i wy-
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chowania moralnego cztowieka, ktéry w taoizmie zaznacza sie jako rezygnacja
z wlasnego ego, zaszczytdw i przejawia sie jako bezinteresowna, wykonywana
czesto w tle praca na rzecz dobra spotecznego (co wyraznie zgadza sie z impe-
ratywem kategorycznym Kanta). Nalezatoby to okresli¢ mianem prawdziwej
bezinteresownosci i skromnos$ci. ROwniez samo zainteresowanie cztowiekiem,
jego rozwojem oraz rolg wartosci w tym procesie, takich jak: wolnos¢, godnosc,
i szacunek, wskazuje na zwigzek ze wskazanym nurtem zachodniej mysli filozo-
ficzno-pedagogiczne;j.

Jeden z polskich i zydowskich przedstawicieli pedagogiki kultury Henryk
Rowid (1877-1944), ktorego poglady i dziatalno$¢ wykazuja duza zbieznos$¢
z pogladami i dzialalnoscia Wladystawa Dawida (Wotoszyn, 1964, s. 381-382)
i innych wybitnych pedagogow, zaréwno polskich, jak i zagranicznych, jest au-
torem opisu ideatu pedagogicznego zdumiewajaco zbieznego z ujeciem ideatu
wychowania taoizmu filozoficznego, okre$lanego jako ,,cztowiek prawdziwy”
i ,,cztowiek doskonaly”. Opis ten mozna odnalez¢ w dziele Rowida Podstawy
i zasady wychowania:

Caloksztalt dziatalnosci wychowawczej, obejmujacej rozwoj dzielnosci
i sprawnosci fizycznej, rozwoj inteligencji i charakteru, wprowadzanie ucznia
w $wiat przyrody i wartosci, zaznajomienie go z metodami pracy, oswietla-
nie aktualnych zjawisk i zdarzen w zyciu spoteczno-kulturalnym przenikac
winna zasada wewnetrznej prawdziwosci, ktéra polega na zgodnosci mysli,
stowa i czynu. Zasada ta ujawniac sie winna w postepowaniu czlowieka we
wszystkich sytuacjach zyciowych. Postepujac w my$l zasady wewnetrznej
prawdziwosci, cztowiek nie traci nigdy szacunku dla samego siebie, spel-
nia jak najlepiej obowiazki, jakich sie podjal, szanuje najwyzsze wartosci
cztowieczenstwa, jakimi sa godnos¢, i wolnos¢ innych ludzi (Rowid, 1946,
s. 323-324).

W dziele tym Rowid wskazat tez na nauczyciela jako gtéwny czynnik zwiazany
z realizacja przedstawionego celu wychowania w postaci stania sie cztowiekiem
prawdziwym. Tym samym rozstrzygnat watpliwos¢ Kanta dotyczacg mozliwej do
osiggniecia jako$ci rozwoju moralnego wychowawcéw (Kant, 2005, s. 299-300).
Prawdziwy cztowiek w taoizmie z przypisywanymi mu cechami wydaje sie ideal-
nie pasowac do tak ujetej roli zawodowej, co dostrzezono rowniez w psychologii
i pedagogice humanistyczne;j.

Analizy problematyki rozwoju moralnego cztowieka w ujeciu myslicieli
i uczonych Zachodu maja tez swoje kontynuacje zwlaszcza w nurtach pedagogiki



126 | Pawet Zielinski

egzystencjalnej i personalistycznej, lezacych u genezy psychologii humanistyczne;j.
Janusz Tarnowski, polski egzystencjalista teistyczny i personalista, zdefiniowat
wychowanie jako:

caloksztalt sposobéw i proceséw pomagajacych istocie ludzkiej zwtaszcza
przez interakcje urzeczywistnia¢ swoje cztowieczenstwo (Tarnowski, 1992,
s. 143).

Zdaniem uczonego definicja ta wskazuje na wewnetrzng spoistos¢ zjawiska,
nie wykluczajac samowychowania oraz podkresla dynamizm catego procesu
»ucztowieczania” istoty ludzkiej (Tarnowski, 1992, 143—144). Mysl pedagogiczna
Tarnowskiego przenikajq idee: dialogowosci, spotkania, autentycznosci i zaanga-
zowania (Tarnowski, 2004, s. 256—260), cechy podkreslane przez przedstawicieli
taoizmu. Rdwniez umozliwienie wychowankowi dotarcia do jego wewnetrznej
tajemnicy, najgtebszego poktadu wewnetrznosci osoby wedtug stanowiska peda-
gogiki personalistycznej, jest zgodne z takimi wlasnie wysitkami taoistow nurtu
filozoficznego i czesci taoistow z nurtu religijnego. Istnieja rowniez inne zwigzki,
takze z pedagogika religii, skupiajaca sie w Polsce zwlaszcza na warto$ciach
katolickich, jednak wymaga to osobnego zbadania.

O wyraznych zwiazkach mozna méwi¢ w przypadku psychologii i pedagogiki
humanistycznej, traktowanych razem. Istniejg tez powigzania z innymi nurtami
i pradami mieszczacymi sie w szeroko rozumianej pedagogice humanistycznej,
jak chociazby z pedagogika Gestalt. Cze$¢ z nich wykazatem w osobnym arty-
kule (Zielinski, 2008b). Carl R. Rogers, ktéry dwukrotnie podr6zowat na Daleki
Wschdd, réwniez w latach mtodosci, jako jeden z gtéwnych twércdw psychologii
i pedagogiki humanistycznej w Stanach Zjednoczonych, w opisie zaczerpnietym
z Daodejing odnalaz} potwierdzenie najwazniejszych cech funkcjonowania wspét-
czesnego, efektywnego facylitatora. Uczony wymienit tu nastepujgce zachowania:
niewiele méwi¢, nie rzucac sie w oczy, rzetelnie wykonywac swa prace i umacnia¢
ludzi na drodze samowychowania (Rogers, 2002, s. 56—57). Jego pedagogiczny
model edukacji, okreslany skrétem PCA, wskazuje na podmiotowe traktowanie
sie nawzajem nauczyciela i ucznia, autentyczno$¢ czy prawdziwo$¢ facylitatora
oraz wysoka empatie w rzeczywistym, efektywnym procesie edukacyjnym, umoz-
liwiajacym rozwéj moralny cztowieka (Sliwerski, 1998, s. 115-133).

Abraham Maslow w dziele Religie, wartosci i doswiadczenia szczytowe stwier-
dzil, ze glebokie (siegajace podstawy, rdzenia) doswiadczenia religijne, okreslane
takze jako doswiadczenia mistyczne, dosSwiadczenia szczytowe czy transcendentne
sa wszedzie i zawsze takie same w swej istocie, czyli stanowig wspélny obszar dla
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wszystkich religii, sq ich esencja (Maslow, 1964, s. 20). Ponadto stanowig one tzw.
»B-wartosci”, czyli wartosci tkwigce w ,,Bycie samym w sobie”. Stanowig one
istote cztowieczenstwa, dostarczajq nam pewnosci o istnieniu wiecznosci, jednosci,
uniwersalno$ci oraz pozwalajq przekraczac relatywizm kulturowy (Maslow, 1964,
s. 95). Moze to by¢ kolejny wyznacznik porozumienia miedzykulturowego miedzy
Zachodem a Dalekim Wschodem, wszak taoisci nieustannie podkreslaja potrzebe
irange takich doSwiadczen, a niektorzy wspotczesni wybitni psycholodzy traktuja
je jako jeden z wyznacznikdw zdrowej osobowosci (Goleman, 1990).

Inne zwiazki dotycza zagadnien pedagogiki spotecznej w jej wymiarze etycz-
nym, gdyz w taoizmie odnalez¢ mozna rowniez idealy etyki spolecznej, a czlowiek
prawdziwy byl wzorem dzialaczy spotecznych, urzednik6w panstwowych, a nawet
cesarzy chinskich.

Bez watpienia mozna tez zasygnalizowa¢ wyrazne zwiazki miedzy ideami
taoizmu a zalozeniami konstytuujacej sie wciaz pedagogiki ekologicznej. Sa one
zwlaszcza dostrzegalne z nurtem ekologii glebokiej i dotyczg rozwijania tzw.
glebokiej jazni ekologicznej, wskazywanej przez Arne Naessa i Georga Sessionsa,
a w Polsce przez A. Janusza Korbela, Wojciecha Eichelbergera oraz inne osoby
zwigzane z Pracownia na rzecz Wszystkich Istot. Dotyczg rowniez samych zrodet
tego nurtu, lokowanych m.in. we wschodnich tradycjach duchowych (Devall,
Sessions, 1994, s. 134—-135).

Istniejq zapewne i inne zwigzki, ktére powinny uwidoczni¢ sie, zwtaszcza gdy
problematyka idealéw wychowania taoistycznego i innych dalekowschodnich
systemow filozoficznych zostanie rozwinieta i poznamy bardziej szczeg6towo
poglady i stanowiska ich przedstawicieli zyjacych w réznych krajach i epokach.

6. ZAKONCZENIE

Dazac do pewnego podsumowania i uog6lnienia tez artykutu, nalezy stwierdzic,
ze aspekt duchowy, humanistyczny i kulturowy (w pierwszym przytoczonym dalej
rozumieniu) zaznacza sie wyraznie przede wszystkim w taoizmie, a p6Zniej w chin-
skim i dalekowschodnim buddyzmie. Z kolei ujecie materialistyczne, spoteczne
i kolektywistyczne przejawia sie wyrazniej w konfucjanizmie chinskim i innych
krajow dalekowschodnich oraz pozostatych krajow Swiata powigzanych z chinska
kulturg (Zielinski, 2013b, s. 95-96). Samo pojecie kultury rozumianej jako wysoki
poziom opanowania jakiej$ umiejetnosci i sztuki zaznacza sie przede wszystkim
w taoizmie, a rozumienie kultury jako pielegnowanie ustalonych zasad, norm,
obyczajowosci i tradycji — w nurcie konfucjanizmu. Na przestrzeni dziejow doszto
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réwniez do wzajemnego przenikania sie i daleko idacych wzajemnych zapozyczen
miedzy wymienionymi dalekowschodnimi systemami: taoizmem, konfucjanizmem
i rozwijang najpierw w Chinach, a potem w innych krajach dalekowschodnich i na
calym $wiecie gateziag buddyzmu'®.

Przezwyciezeniem zasygnalizowanej na wstepie antynomii jest w taoizmie
realizacja ideatu zhenrena — cztowieka prawdziwego, ktérym moze by¢ kazdy,
zaréwno mezczyzna, jak i kobieta, niezaleznie od stanu i wyksztatcenia (Kohn,
2012, s. 33), urzeczywistnionego dzieki wilasnym wysitkom, ale tez wzorom
i wskazowkom o charakterze kulturowym. Realizuje sie on jako istota rozwinieta
moralnie w spoteczenstwie, nie odmawiajac dzierzenia nawet najwyzszych sta-
nowisk w panstwie. Jest zwiazany blisko z przyroda i ideq jej ochraniania oraz
edukacja, wskazywaniem drogi samowychowania, samorealizacji i samourzeczy-
wistnienia zainteresowanym osobom.

Jest to interpretacja ideatu zycia taoistycznego czesciowo odbiegajaca od
innych, prezentowanych takze w Polsce stanowisk. Znany sinolog Mieczystaw
Kiinstler utrzymywat, ze taoizm negowatl znaczenie spoleczenistwa w rozwoju
cztowieka, ale zaznaczat tez, ze nie rozumie Daodejing (Gajda, 1989, s. 257-258).
W mojej interpretacji wysitki medytacyjne zhenrena oraz zycie blisko przyrody,
jako ze czlowiek wydaje sie tutaj istota agrarng, nie wykluczaja jego udzialu
i zaangazowania w sprawy spoteczne i kulturowe. Ideat cztowieka prawdziwego
jest zatem bliski mahajanistycznemu ideatowi bodhisattwy, oSwieconej istoty,
ktora z racji swojego glebokiego wgladu w nature rzeczywistoSci moze lepiej
pomagac potrzebujacym istotom, angazujac sie rowniez w zycie spoteczne (Wielcy
mysliciele Wschodu, 1997, s. 501-505)"L.

Wartoscia uniwersalng zawartg w taoizmie jest doSwiadczenie dao. Ma ono
wymiar nie tylko indywidualny, ale tez og6lnokulturowy i ogdélnoludzki. Jest
celem wychowania, nadaje najglebsze znaczenie ludzkiej egzystencji. Wglad
ten wystepuje pod rozmaitymi nazwami w réznych kulturach, jak zwrdcili na
to uwage Maslow i inni badacze, jak chociazby Stanley R. Dean czy Richard
J. Davidson. Taoistyczne rozumienie cztowieka i jego potencjatu daleko wykracza
poza obiegowe we wspotczesnej kulturze masowej traktowanie go jako maszyny
czy producenta i konsumenta rzeczy. Réwniez pojmowanie kultury jako bieglosci

10 Chodzi tu gléwnie o buddyzm Chan (Zen), ale réwniez o Czysta Kraine, dwie szkoly, ktére
przetrwaty do dzis$ z powstatych w Chinach pieciu wielkich szkét gatezi buddyzmu zwanej mahajana,
czyli Wielkim Wozem.

11O przezwyciezeniu tej antynomii pisat rowniez japonski filozof i pedagog Uehara Senroku,
a widziat to w realizacji buddyjskiego ideatu bodhisattwy, ktéry w istocie jest zgodny, jak staratem
sie wykazag, z taoistycznym ideatem zhenrena. Zob. podane Zrédto w tekscie artykutu.
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w sztuce zycia, w perfekcyjnym wykonywaniu zwyktych czynnosci i prac oraz
spontanicznym uczestnictwie w codziennych okolicznosciach zycia, kultury ro-
zumianej przede wszystkim jako doskonalenie sie moralne wyraznie odbiega od
sptyconego rozumienia kultury w cywilizacji konsumpcyjnej, czyli jako rozrywki
i form spedzania czasu wolnego.

Taoistyczne idealy wychowania okazaty sie zgodne z zalozeniami pedagogiki
prawdziwie humanistycznej, siegajacej do Zrédta czlowieczenstwa oraz z gleboko
osadzonymi warto$ciami pedagogiki kultury. Mieszcza sie wiec one w przestan-
kach metateorii pedagogiki humanistycznej i krytycznej. Wedtug taoizmu systemy
moralne opierajace sie na nakazach i z zewnatrz narzuconych normach shiza raczej
stwarzaniu probleméw niz ich rozwiazywaniu (Lusthaus, 1997, s. 11, 17). Istotna
nauka dla wspétczesnie zyjacego cztowieka, wynikajaca z analizy przedstawionego
tematu, jest wskazanie potrzeby odnalezienia wewnetrznej rownowagi. Ma ona
umozliwi¢ mu stosowanie kantowskiego imperatywu kategorycznego w Swiecie
naznaczonym presja wszechobecnego, zdawatoby sie, konsumpcjonizmu i przed-
miotowego traktowania cztowieka.
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