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ABSTRACT

In studies seeking motivated prisoners to physical activity while serving
sentence in prison, were used the questionnaire methods. Researches group
were the men who are physical active (N=121), aged 22 to 55 years. Most
of the respondents were men with primary or secondary, and vocational
education (over 90 %). The results showed that the most important role in
participating in physical exercise in prison is motivation to maintain con-
tentment and satisfaction with life, and exercises are primarily a form of
entertainment and meaningful full time. Important themes are also making
exercise motives maintain contact with a wider group of people. However,
inmates differ significantly in terms of motivation to participate in activities
depending on the type of physical exercise.
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Kultura fizyczna w reedukacji oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci

1. WPROWADZENIE

Roli motywacji w procesie reedukacji os6b pozbawionych wolnosci nie sposéb
jest zakwestionowac. Szczegd6lne znaczenie nalezy tu przypisa¢ motywacji au-
tonomicznej, pobudzajacej do samodzielnego podejmowania dziatan na skutek
wewnetrznej potrzeby zmiany. Odrézni¢ nalezy ja od motywacji instrumentalnej,
skupiajacej sie jedynie na celach zewnetrznych. Samo pojecie motywacji (fac.
motivus-tae) oznacza w jezyku polskim ,,sklaniajacy do ruchu”, a zatem wyznacza
ona kierunek dziatania cztowieka i ukierunkowuje go na osiggniecie postawionych
celéw, obejmujac zar6wno proste, jak i ztoZzone mechanizmy zachowan cztowieka
(Strelau, Jurkowski, Putkiewicz, 1975; f.ukaszewski, 2000). Analizujac literature
przedmiotu w zakresie motywacji, Jan Stanik (2013) zwraca uwage, ze funkcjo-
nujace w opracowaniach naukowych definicje motywacji mozna uporzadkowac
na podstawie czterech podstawowych kryteriow: mechanizméw uruchamiajacych
dziatanie podmiotu, mechanizméw odpowiedzialnych za kontynuowanie dziatania,
mechanizméw warunkujacych zaniechanie dzialania oraz mechanizméw dotycza-
cych oceny wyniku podjetych czynnos$ci. Dokonujac przegladu teorii motywacji
(Stanik, 2013), uwzglednia szerokie spektrum podejs¢ teoretycznych:

a) podejscie ewolucjonistyczne: traktujace motywacje jako gotowos$¢ wyka-
zywania trwatych wzorcéw zachowan, uwarunkowang instynktem biolo-
gicznym lub tez potrzeba rozpatrywania wtasnych genow;

b) podejscie psychoanalityczne: zwigzane z czterema obszarami, do ktérych
naleza: biologiczne stany organizmu cztowieka (energia), popedy (instynk-
ty stanowigce naped dziatania), motywacja nieSwiadoma oraz mechanizm
dotyczacy redukcji napiecia;

) podejscie behawiorystyczne, w ktéorym prawdopodobienstwo podjecia za-
chowania jest uzaleznione od systemu wzmocnien i stanowi wypadkowa
popedoéw, pobudek oraz pozytywnych i negatywnych wzmocnien;

d) podejscie oparte na pojeciu potrzeb i wartosci, w ktérym sita napedowa
ludzkiego dzialania jest poszukiwanie sensu istnienia i indywidualne dla
kazdego czlowieka wartosci oraz potrzeb, wsrdd ktérych najbardziej zna-
nym podziatem jest ten na potrzeby niedoboru i potrzeby wzrostu;

e) podejscie poznawcze: oparte na pojeciach informacji, detekcji i inferowaniu
konstruktu (przetwarzaniu informaciji).

Wdrod zrédel wyznaczajacych kierunki ludzkiej aktywnos$ci znajduja sie
trzy podstawowe motywy (Kocowski, 1993): system ludzkich potrzeb, zadania
stawiane przez innych ludzi oraz zadania stawiane przez cztowieka samemu so-
bie. System ludzkich potrzeb laczy sie z potrzebami antagonistycznymi, ktére
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pozwalaja unikna¢ zaréwno niedoboru, jak i nadmiaru okreslonych stanéw (np.
jedzenia, ciepta, towarzystwa, ruchu). Owe naturalne motywy moga by¢ dodatko-
wo klasyfikowane w postaci: a) motywacji biofunkcjonalnych (utrzymanie zycia,
zdrowia i bezpieczenstwa); b) motywacji rozwojowych (podejmowanie aktywnos$ci
rozwojowych, niezwigzanych z zagrozeniem, np. poznawczej, intelektualnej, twor-
czej); ¢) motywacje prokreacyjne (np. opiekuncze, wychowawcze); d) motywacje
socjofunkcjonalne (np. powiazan spotecznych, utrzymywania pozycji wsréd ludzi,
moga obejmowacé motywacje altruistyczne i prospoteczne, ale takze motywacje
agresji i dominacji); e) motywacje psychofunkcjonalne (np. zabawa, estetyka,
kultura, sens zycia i zadowolenie z Zycia).

2. MOTYWACJA DO PODEJMOWANIA | UCZESTNICZENIA W KULTURZE
FIZYCZNEJ

Motywacja stanowi stan gotowos$ci do podejmowania, ukierunkowania i podtrzy-
mywania dzialania, a takze do jego zakoniczenia (Strelau, Dolifiski, 2011). Nalezy
pamietac, ze najczesciej innymi motywami kierujemy sie, podejmujqc jakas czyn-
nos$¢, a innymi kiedy decydujemy sie na jej kontynuowania (Franken, 2006). Tak
np. w przypadku podejmowania decyzji o bieganiu ludzie moga kierowac sie np.
motywami polepszenia zdrowia, samopoczucia lub wygladu. Podjecie dziatania
nie jest jednak jednoznaczne z jego kontynuowaniem, o czym $wiadczy zjawisko
nazwane przez Roberta Frankena fenomenem postanowien noworocznych (Franken,
2006, s. 79). Ludzie czesto podejmujq dziatania dotyczace aktywnosci fizycznej,
ktore bywaja jednak krétkotrwate — do czasu opadniecia pierwszego zapatu.
Zrozumienie zrodel podejmowania przez ludzi dziatan z zakresu kultury fi-
zycznej (KF) najbardziej klarownie jest okreslone przez teorie autodeterminacji
(self-determination theory) (Ryan, Deci, 2002, 2007). Wg tej teorii motywacja
moze by¢ umiejscowiona na kontinuum rozciagajacym sie pomiedzy skrajnie
odmiennymi biegunami (pomijajac w tym wypadku element amotywacji — braku
motywacji wiazacej sie z bezradnos$cig): od motywacji catkowicie zewnetrznej
(instrumentalnej) do przeciwstawnej jej —regulacji wewnetrznej (autonomicznej).
Autorzy teorii autodeterminacji twierdzg, ze ludzie majg wrodzong sktonnos¢
do osobistego rozwoju, ktorego integralng czescia jest autonomiczna regulacja
zachowania. W ramach tej teorii zaklada sie, ze motywacja wewnetrzna prowadzi
do lepszego dostosowania, dobrobytu psychologicznego (well-being), podczas gdy
motywacja zewnetrzna wiaze sie z gorsza regulacja psychiczna oraz ztym samopo-
czuciem. Teoria ta zostala potwierdzona licznymi badaniami (Ryan, Deci, 2002).
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W teoriach motywacji postuluje sie zatem istnienie kilku rodzajow motywacji,
ktére rdznia sie stopniem samostanowienia (Lacroix, Perreault, 2012). Motywacja
wewnetrzna jest forma najbardziej adaptacyjna, wynikajaca ze zinternalizowania
podejmowanych zachowan (uznanie ich celu za wlasciwy i istotny z punktu widze-
nia jednostki), podczas gdy motywacja zewnetrzna jest regulowana przez potrzebe
zaspokojenia innych ludzi. Teoria autodeterminacji zaktada, ze jedynie motywacja
typu wewnetrznego ma zdolno$¢ do wywotywania pozytywnych afektéw oraz
dhugotrwatego kontynuowania zachowania. Kiedy inspiracjg do podejmowania KF
jest motywacja wewnetrzna, aktywnosc¢ ta staje sie dla cztowieka zrodtem przy-
jemnosci i satysfakcji z podejmowanych dziatan, pociaga za soba przyrost wiedzy,
pozadanego pobudzenia i przyjemnosci (Jowett i in., 2013). Motywacja zewnetrzna
jest natomiast przejawiana wowczas, gdy motywem podjecia zachowania jest
che¢ uzyskania nagrody lub unikniecia negatywnych konsekwencji (Sweet i in.,
2012). Innymi stowy — motywacja wewnetrzna jest ukierunkowana na osiggniecie
satysfakcji, zewnetrzna za$ na okreslony wynik. Z badan wiadomo takze, ze spor-
towcy zdeterminowani zewnetrznie zazywajq wiecej substancji psychoaktywnych,
niedozwolonych $rodkéw stymulujacych oraz alkoholu w poréwnaniu z osobami
¢wiczacymi na skutek motywacji wewnetrznej (Rockafellow, Saules, 2006). Liczne
badania wykazaly pozytywne korelacje pomiedzy motywacja wewnetrzng a kon-
tynuowaniem ¢wiczen fizycznych oraz ich intensywnoscia (Ullrich-French, Cox,
Bumpus, 2013). Badania Lipowskiego (2005) wskazujq natomiast, ze dobrym
wskaznikiem motywacyjnym do podejmowania i kontynuowania ¢wiczen jest
zadowolenie. Badania te prowadzone na populacji polskich kobiet wykazaty, ze
zadowolenie z wykonywanych ¢wiczen stanowi nagrode tak istotna, ze kobiety
powracaja do tych czynnosci po kilku dniach, lub nawet kilku godzinach. Dobrym
zrédtem motywacji okazata sie w badaniach Autora takze celowos¢ podejmowane;
rekreacji ruchowej. Przewidywany efekt ¢wiczen stanowi bowiem zrodto emocji
pozytywnych. Najwieksza wytrwatoscia w wykonywaniu ¢wiczen charakteryzowa-
ty sie kobiety, ktorych dzialanie byto celowe i odznaczala je wysoka wazno$¢ celu,
wysokie oczekiwanie oraz przecietny konflikt pomiedzy oczekiwanym wynikiem
a poczuciem mozliwosci jego osiagniecia. Badania Lipowskiego pokazaly jednak
takze, ze uczestnictwo w rekreacji ruchowej nie zawsze jest dzialaniem celowym.
Najczestszymi motywami rekreacji ruchowej okazata sie che¢ poprawy sylwetki
i kondycji, nie za$ zdrowie ogo6lne. Znaczna liczba badan dokumentuje jednak
poglad, Ze najczestszym motywem podejmowania przez ludzi aktywnosci fizycznej
(niezaleznie od ich wieku) jest wiasnie che¢ poprawy zdrowia (Borzucka i Rektor,
2005; Parnicka, 2003). Czy ten sam motyw przySwieca osobom odbywajacym
kare pozbawienia wolnosci?
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3. OSOBY BADANE | PROCEDURA BADAN

Ponizsza analiza obejmuje wycinek badan dotyczacych roli aktywnosci fizycznej
w reedukacji spotecznej mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.
Badania przeprowadzono na terenie 16 jednostek penitencjarnych przy pomocy
funkcjonariuszy shuzby wieziennej, w ramach dzialalnosci Polskiego Towarzystwa
Penitencjarnego. Procedura badania poprzedzona byla celowym doborem préby
badawczej. Funkcjonariusze byli proszeni o wytypowanie skazanych biorgcych re-
gularny (co najmniej roczny) udziat w zajeciach sportowych, a nastepnie o celowe
dobranie grupy podobnej pod wzgledem takich zmiennych, jak: wiek, dlugos¢ wy-
roku, wyksztalcenie, stan zdrowia i aktywnos¢ zawodowa. Ostatecznie badaniami
objeto 249 skazanych mezczyzn w wieku od 22 do 55 lat. Wsréd badanych 128
0s6b przejawialo w jednostkach penitencjarnych regularng aktywnos¢ fizyczna,
(potwierdzona udziatem w zajeciach sportowo-rekreacyjnych) od co najmniej roku.
Z uwagi na przedmiot zaprezentowanego ponizej wycinka badan (motywacje do
podejmowania aktywnosci fizycznej) w ponizszej analizie uwzgledniono jedynie
grupe osadzonych aktywnych fizycznie. Jako czynnik podziatu grup uczyniono
rodzaj aktywnosci fizycznej (AF), w ktorej biorg udziat osadzeni.

W analizowanych ponizej badaniach jako predykatora (zmienna niezalezng)
przyjeto motywacje, zmienng wynikowa za$ aktywnos¢ fizyczng (AF). Zwiazki
i korelacje pomiedzy zmiennymi kontrolowano uwzgledniajq takie zmienne po-
Sredniczace, jak:

* czas do konca wyroku: ponizej i powyzej dwoch lat;

* czas pobytu w jednostce penitencjarnej: kary srednioterminowe i dhugo-
terminowe;

» wyksztalcenie: podstawowe/gimnazjalne, zawodowe, $rednie;

* przeszto$¢ kryminalng: pierwszy raz karany/recydywista penitencjarny;

» wiek: wyrazany liczbg lat Zycia;

* stan zdrowia: operacjonalizowany na podstawie deklaracji skazanego o ak-
tualnym stanie zdrowia oraz pytaniami o przebyte choroby i uzaleznienia;

* aktywnos$¢ zawodowa: operacjonalizowana na podstawie deklaracji podejmo-
wania zatrudnienia na okres nie mniejszy niz 3 miesigce w ciagu ostatniego
roku (ze wzgledu na deficytowos¢ dostepu do zatrudnia dla os6b skazanych,
a jednoczesnie fakt, ze praca stanowi warto$ciowe Zrédto sensownego za-
gospodarowania czasu skazanym, zmienna ta wydawata sie takze istotnym
czynnikiem moggcym wptywac na poziom zmiennych wynikowych).

Zmienne te zostaly wyodrebnione jako zmienne kontrolne z uwagi na ich relacje
ze zmiennymi wynikowymi.
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4, PROBLEMY | HIPOTEZY BADAWCZE

Celem badan byto poszukiwanie motywdw, ktérymi kieruja sie skazani uczestni-
czacy w zajeciach z zakresu kultury fizycznej i sportu lub ¢wiczacy samodzielnie
w czasie wolnym. W tym zakresie postawiono dwa problemy badawcze:

P.1: Jakie rodzaje motywow wyznaczaja aktywno$¢ fizyczng mezczyzn od-
bywajacych kare pozbawienia wolnosci?

P.2: Czy istnieja r6znice w rodzajach motywacji do podejmowania aktywno-
Sci fizycznej w zaleznosci od preferowanej w zakladzie karnym dyscypliny
sportu?

Przewidywano, ze:

H.1: Do najwazniejszych rodzajéw motywéw determinujacych aktywnosc
fizyczna mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci beda nalezaty:
motywacje biofunkcjonalne (zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu i rozta-
dowania napiecia), a w dalszej kolejno$ci motywacje rozwojowe (poprawa
kondycji fizycznej, wygladu i og6lnej sprawnosci, ksztaltowanie tozsamosci
osobowej); motywacje socjofunkcjonalne (w tym: utrzymywania wiezi spo-
tecznych i ksztattowanie tozsamosci spotecznej, ale takze motywacje zwigzane
z potrzeba dominacji — ¢wiczenie w celu budowania/wzmacniania potencjatu
do zachowan agresywnych) oraz motywacje psychofunkcjonalne (osiaganie
dobrego samopoczucia, rozrywka, dazenie do autonomii i niezaleznosci,
umacnianie poczucia wilasnej wartosci).

H.2: Z uwagi na odmienny charakter ¢wiczen oraz odmienne efekty fizyczne
i spoteczne réznych dyscyplin sportu mozna przypuszczaé, ze uwiezieni mez-
czyzni bedq kierowali sie odmiennymi pobudkami do podejmowania ¢wiczen
w zaleznosci od preferowanej dyscypliny sportu. Zaktadam, ze motywacja
skazanych ¢wiczacych na sitowni i uprawiajacych boks bedzie w wiekszym
stopniu wynikata z celéw instrumentalnych (takich jak np. zwiekszenie sity
miesni i poprawa sprawnosci w celach wzmacniania potencjatu agresywnego)
niz skazanych uczestniczacych w innych rodzajach zaje¢ z zakresu kultury
fizycznej.

W pracy tej motywacja nie jest traktowana jako stata struktura osobowosci
(wyznaczajaca og6lny kierunek ludzkiej aktywnosci), lecz jako aktualny stan
wywotujacy konkretne zachowania w okreslonym kontek$cie sytuacyjnym.
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Przedmiotem zaprezentowanych ponizej badan nie jest zatem ogdlna tendencja
motywacyjna, lecz szczegétowe motywy, jakie kierujg skazanymi w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej w warunkach pobytu w zaktadzie karnym. Zaprezentowane
badania nie odpowiedzq zatem na pytanie, czy podejmowanie aktywnosci fizycz-
nej stanowi wazny cel zyciowy skazanych oraz stala tendencje ich zachowania,
a jedynie jakie rodzaje motywacji pobudzaja ich aktywnos$¢ w warunkach izolacji
penitencjarnej. Motywy beda rozumiane za Ossowska (za: Putkiewicz, 1989)
w rozumieniu szerokim, jako czynniki wyznaczajace zachowanie i pobudzajace
do dziatania.

5. NARZEDZIE BADAWCZE: KWESTIONARIUSZ MOTYWACIJI DO
PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ — WEASNEGO AUTORSTWA

W celu zbadania motywacji do uczestnictwa w zajeciach zakresu kultury fizycznej
i sportu skonstruowano Kwestionariusz Motywacji (M). Kwestionariusz stanowi
5-czynnikowe narzedzie stuzgce do pomiaru rodzaju motywacji, jaka przyswieca
skazanym bioracym regularny udziat w zajeciach z zakresu kultury fizycznej
i sportu. Poszczegdlne czynniki mierzg okreslone rodzaje motywacji. W ich sktad
wchodza twierdzenia: motywacja biofunkcjonalna: 1,3,14; motywacja rozwojowa:
7,9,10,17; pozytywna motywacja socjofunkcjonalna: 6,11,13; negatywna motywa-
cja socjofunkcjonalna: 4,15; motywacja psychofunkcjonalna: 2,5,8,12,16.

Za kazda odpowiedz w skali mozna otrzymac od 1 do 4 pkt., tak Ze odpowied-
nio: w zakresie motywacji psychofunkcjonalnej mozna otrzymac od 5 do 20 pkt.;
podobnie w obrebie catego czynnika motywacji socjofunkcjonalnej. Przeprowadze-
nie analizy czynnikowej metodq Varimax wykazato jednak, ze korzystniej bedzie
podzieli¢ ten czynnik na dwa odrebne czynniki — mierzace socjofunkcjonalng
motywacje prospoteczng i antyspoteczng. Ostatecznie w zakresie czynnika moty-
wacji socjofunkcjonalnej-pozytywnej oraz motywacji biofunkcjonalnej, w sktad
ktérych wchodza po trzy itemy mozna otrzymac od 3 do 12 pkt., na motywacje
rozwojowa skladajq sie cztery itemy, w obrebie ktérych mozna otrzymac od 4 do
16 pkt., a w przypadku motywacji socjofunkcjonalnej — negatywnej od 2 do 8 pkt.
Im wyzszy wynik osiggniety w skali, tym wyzszy poziom badanego rodzaju
motywacji.

Pierwszy wyodrebniony czynnik zawiera twierdzenia diagnozujace motywacje
biofunkcjonalng. Czynnik ten wyjasnia 26,32% ogo6tu wariancji ocen. Rzetelnosé
tego wymiaru wyliczona przy zastosowaniu wielowymiarowej techniki eksplo-
racyjnej — analizy rzetelno$ci pozycji alfa Crombacha = 0,67. Drugi czynnik,
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mierzacy motywacje rozwojowa, wyjasnia 18,41% wariancji ocen, a jego rze-
telno$¢ wynosi alfa Crombacha = 0,73. Czynnik trzeci, diagnozujacy pozytywna
motywacje socjofunkcjonalng, wyjasnia natomiast nieco ponad 14% wariancji
ogobtu ocen, a jego rzetelno$¢ wynosi alfa Crombacha = 0,61. Rzetelno$¢ czynnika
czwartego: negatywnej motywacji socjofunkcjonalnej wynosi alfa Crombacha =
0,66, a wyjasnia on 12,3% wariancji. Ostatni czynnik obejmuje diagnoze moty-
wacji psychofunkcjonalnej. Wyjasnia on okoto 11,42% wariancji ocen i posiada
rzetelnos¢ alfa Crombacha = 0,72.

6. WYNIKI

W celu zweryfikowania hipotezy o réznicach w poziomie odmiennych typ6w mo-
tywacji w zaleznos$ci od rodzaju zajec¢ sportowych lub samodzielnego ¢wiczenia
w celi zastosowano jednoczynnikowa analize wariancji dla prob niezaleznych
ANOVA?,

Wyniki analizy wykazaty, Ze grupy nie r6znig sie miedzy sobg pod wzgledem
motywacji biofunkcjonalnej F(5,158)=1.44, p=0.215. Poziom motywacji biofunk-
cjonalnej na Srednim poziomie M=8.45 (SD=1.92) oznacza, Ze w stopniu wyzszym
niz przecietny, wiezniami podejmujacymi aktywno$¢ sportowa w zakladzie karnym
kieruja motywy zwigzane z konieczno$cig zaspokajania podstawowych potrzeb
biofizjologicznych. Niezaleznie od rodzaju zaje¢ skazani wykazujacy aktywnos¢
fizyczng wyrazali zdanie, Ze w znacznym stopniu, motywami, jakimi kieruja sie,
podejmujac ¢wiczenia sq: potrzeba ruchu, potrzeba roztadowania stresu, ztosci,
napiec¢ i roztadowania nadmiaru energii.

Brak istotnych réznic statystycznych pomiedzy grupami skazanych wystapit
takze w obszarze motywacji rozwojowej F(13,150)=0.983, p=0.43. W zakresie
tego rodzaju motywacji skazani osiagneli sredni wynik M=11.49 (SD=6.02), ktéry
oznacza raczej wysoka tendencje wykazywania motywéw rozwojowych, wsrod
ktorych wymieniano: poprawe wygladu, poprawe kondycji fizycznej i ogolnej
sprawnosci. Relatywnie niskie wyniki w obszarze tego rodzaju motywacji pojawity
sie w zakresie poprawy lub polepszania stanu zdrowia.

Kolejnym analizowanym rodzajem motywacji byta motywacja socjofunk-
cjonalna w jej prospotecznym znaczeniu. W obszarze tej motywacji badana
grupa wiezniow osiagneta sredni wynik M=8.02 (SD=2.81). Motywacja ta nie
réznicowata aktywnych fizycznie skazanych ze wzgledu na rodzaj uprawianej

2 W opracowaniu analiz statystycznych wykorzystano oprogramowanie IBM SPSS Statistics 20.
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dyscypliny sportu F(11,152)=2.01, p=0.08. Uplasowany na $rednim poziomie
(niewiele ponad 8 pkt.) poziom tej motywacji oznacza przecietna tendencje do
podejmowania wysitku fizycznego z takich powoddw, jak: che¢ bycia szanowa-
nych dzieki sportowi, che¢ pokazanie innym swoich dobrych stron czy tez che¢
przebywania z innymi ludzmi.

Znaczace roznice w zakresie poziom6w motywacji, w zaleznosci od uprawianej
dyscypliny aktywnosci fizycznej, wystapity natomiast w zakresie dwoch kolejnych
rodzajow motywacji: socjofunkcjonalnej-negatywnej oraz psychofunkcjonalne;j.
Szczegdtowe wyniki tych analiz znajdujq sie w tabelach 1 i 2 oraz na rysunkach
11 2, obrazujacych wyniki uzyskane po zastosowaniu testéw post-hoc.

Tabela 1. Istotnosc roznic w poziomie motywacji socjofunkcjonalnej-negatywnej w zaleznosci
od rodzaju podejmowanej aktywnosci fizycznej (N=164)

Rodzaj aktywnosci fizycznej M SD F Istotnos¢
gry zespolowe 4.67 1.43 7.118 p<0.001
bieganie 4.25 2.31
tenis stolowy 4.25 2.31
silownia 6.46 2.03
sporty walki 6.27 2.33
¢wiczenia w celi 5.18 2.19

Zrédto: Opracowanie wiasne.

W tabeli 1 zaprezentowano wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji, wska-
zujace na istotne réznice w poziomie negatywnej motywacji socjofunkcjonalne;j.
Istotny statystycznie efekt zmiennej motywacja socjofunkcjonalna-negatywna
F(6,157)=7.118, (p<0.001) wskazuje, Ze mezczyzni uprawiajacy rézne rodzaje sportu
w zakladzie karnym r6znig sie w zakresie antyspolecznej motywacji do podejmo-
wanych zachowan sportowych. Obszar negatywnej motywacji socjofunkcjonalnej
obejmuje takie rodzaje motywdw, jak: che¢ dominacji oraz wzmacnianie sity miesni
w celach agresywnych i antyspotecznych, potrzeba zwiekszenia sity w celu walki
z wrogami oraz che¢ wzbudzania w innych ludziach respektu przez silq miesni.

Przeprowadzono poréwnania post-hoc pomiedzy wszystkimi grupami (zob.
rys.1). Zestawienie $rednich pokazuje (zob. tab. 1), Ze najwyzszy poziom moty-
wacji socjofunckjonalnej negatywnej prezentuja skazani uczestniczacy w zaje-
ciach na sitowni (M=6.46) oraz uprawiajacy boks (M=6.27). Poziom motywacji
socjofunkcjonalnej-negatywnej uczestnikéw obu wymienionych rodzajéw dys-
cyplin sportowych byt istotnie wyzszy niz wsréd wszystkich pozostatych oséb
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¢wiczacych (ps<0.05), a jednoczesnie nie rdznit on grupy ¢wiczacych na sitowni
i uprawiajacych boks (p=0.78). Warto odnotowac, ze najnizszy poziom motywacji
socjofunkcjonalnej-negatywnej wykazali mezczyzni uprawiajacy w zaktadzie
karnym biegi oraz tenis stotlowy (M=4.25), a w dalszej kolejnosci gry zespotowe
(M=4.67) oraz ¢wiczenia w celi (M=5.18). Pomiedzy tymi grupami nie wystapilty

istotne r6znice w poziomie omawianego rodzaju motywacji.

Rys. 1. Analiza poréwnan wielokrotnych w zakresie motywacji socjofunkcjonalnej-negatywnej

Zr6dto: Opracowanie wiasne.

Tabela 2. Istotnos¢ réznic w poziomie motywacji psychofunkcjonalnej w zaleznosci od rodzaju

podejmowanej aktywnosci fizycznej

Rodzaj aktywnosci fizycznej M SD F Istotnosc
gry zespolowe 15.00 2.38 18.46 p<0.001
bieganie 13.13 5.51
tenis stolowy 14.75 2,43
silownia 8.40 3.75
sporty walki 11.36 4.06
¢wiczenia w celi 14.14 3.59

Zrédto: Badania whasne.
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Wartos$ci roznicujace badane grupy ujawnita natomiast analiza warian-
cji wykonana w celu poréwnania pozioméw motywacji psychofunkcjonalnej
F(16,147)=18.462 (M=12.38 SD=4.45), p<0.001 (zob. tab.2). Wysoki poziom
tego rodzaju motywacji wskazuje na podejmowanie zachowan sportowych z uwagi
na chec¢ polepszenia dobrostanu psychicznego: poczucie estetyki, che¢ zabawy,
poszukiwanie sensownego sposobu na zapetienie wolnego czasu, poszukiwanie
zadowolenia. Skazani o wysokim poziomie tego rodzaju motywacji deklarowali, ze
¢wiczenia dajg im poczucie niezaleznosci i wolno$ci pomimo pobytu w zaktadzie
karnym. Motywy zwigzane z tym rodzajem regulacji zachowania byly zwigzane
z dobra zabawa, rozrywka, zapobieganiem nudzie, lepszym samopoczucie psy-
chicznym oraz czerpaniem przyjemnosci z wykonywania ¢wiczen.

Wykonana post-hoc analiza poréwnan wielokrotnych ujawnita, ze najniz-
szym poziomem tego rodzaju motywacji odznaczaja sie skazani uczestniczacy
w ¢wiczeniach na sitowni (M=8.40), a najwyzszym osoby biorace udziat w grach
zespotowych (M=15.00).

Rys. 2 przedstawia zestawienie poréwnan post hoc dla badanych grup. W wyni-
ku analizy poréwnan pomiedzy wszystkimi grupami okazato sie, ze skazani bioracy
udziatl w zajeciach na sitowni nie tylko odznaczaja sie najnizszym poziomem
motywacji psychofunkcjonalnej, ale poziom ten w sposéb istotny statystycznie
réznicuje sporty sitowe w poroéwnaniu ze wszystkimi pozostatymi rodzajami zajec¢
fizycznych. Najwieksza istotnos¢ roznic obejmuje poréwnanie poziomu motywacji
psychofunkcjonalnej os6b ¢wiczacych na sitowni z mezczyznami uprawiajacy-
mi gry zespotowe (M=15.00) oraz grajacymi w tenisa (M=14.75) i ¢wiczacymi
w celi (M=14.14) ps<0.001, a w dalszej kolejnosci z osobami uprawiajacymi biegi
(M=13.13), p=0.001 oraz uprawiajacymi sporty walki (M=11.36), p<0.05. Istotne
roznice wystgpity takze pomiedzy mezczyznami uprawiajacymi sporty walki
(gtownie boks) a pozostatymi grupami ¢wiczacych wiezniéw (zob.: tab.6 oraz
rys.4), z wyjatkiem grupy skazanych uprawiajacymi biegi. Pomiedzy pozostatymi
grupami oséb ¢wiczacych nie wystapity istotne roznice statystyczne w zakresie
motywacji psychofunkcjonalnej.

Kolejnym i ostatnim etapem analizy badan byla synteza jakoSciowych wypo-
wiedzi skazanych w celu wyodrebnienia dwoch typéw motywacji: wynikajacej
z potrzeb niedoboru oraz wynikajacej z potrzeb wzrostu. W analizie wypowiedzi
o charakterze jakosciowym wyodrebniono pierwotnie rodzaje motywacji we-
wnetrznej — ukierunkowanej na satysfakcje osobista i zewnetrznej (instrumental-
nej) — odznaczajqcej sie uczestniczeniem w zajeciach z zakresu kultury fizycznej
i sportu w innych celach niz te wynikajace z samego charakteru aktywnosci fizycz-
nej. Ponizej znajduja sie pogrupowane w okreslone typy motywacji wypowiedzi
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Rys. 2. Analiza poréwnan wielokrotnych w zakresie motywacji psychofunkcjonalnej

Zrédio: Opracowanie wiasne.

skazanych. Z oryginalnych wypowiedzi skazanych usunieto jedynie btedy orto-
graficzne z uwagi na brak ich znaczenia w prowadzonej analizie.

W zakresie typu motywacji wewnetrznej wyrézniono takie wypowiedzi osa-
dzonych, jak:

a)

b)

tendencja do podejmowania dzialania ze wzgledu na sama tres¢ tej ak-
tywnosci: lubie éwiczy¢, bo przyjemnie jest biegac; granie jest przyjemne;
fajnie sie ¢wiczy; bo ¢wiczenie jest fajne; ¢wicze bo lubie; lubie po prostu;
bo mi sie chce ¢wiczy¢; bo mam cheé; lubie w pitke grac i zawsze lubitem;
bo trzeba sie tu ruszac troche, zeby nie zwariowac; bo to wiecej ruchu niz
siedziec; bo to rozrywki troche; zawsze to troche zabawy; czasem sie dobrze
bawimy;

tendencja do podejmowania dziatania ze wzgledu na poprawe samopoczu-
cia: bo sie lepiej czuje jakos; mam lepsze samopoczucie; dobrze sie czuje po
¢wiczeniach; bo éwiczylem zawsze i teraz bym sie Zle czut; poniewaz lepiej
sie czuje, jak ¢wicze; lubie ¢wiczy¢; cztowiek sie lepiej czuje, jak pocwiczy;
Zeby sie odstresowac; zeby taki napiety nie by¢; bo to mnie rozluznia; bo
chyba by mnie rozsadzito, jakbym nie ¢wiczyt,
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c)tendencja do podejmowania dzialania ze wzgledu na poprawe zdrowia:
nie chce sie rozchorowac przez ten pobyt tutaj; zeby by¢ zdrowy; bo to
zdrowe; zeby byc¢ sprawny; sprawny chce by¢; chce by¢ sprawny i dobrze
wyglqdac;

d)tendencja do podejmowania dzialania ze wzgledu na poczucie kompetencji:
czuje, ze cos dobrze robie; bo mi to daje satysfakcje, jak coraz lepiej mi
idzie; bo jestem w tym dobry; bo dobrze gram w tenisa; bo silny jestem i co-
raz silniejszy jak stqd wyjde; jestem najlepszy w pitke; bo jestem w czyms
dobry; zeby pokazac sobie, ze cos umiem; po prostu umiem to i lubie; bo
czuje, ze cos potrdfie;

e)tendencja do podejmowania dzialania ze wzgledu na poczucie autonomii:
bo cos dla siebie robie; moge robic¢ cos innego niz tylko siedzie¢; tak
wybratem; to méj wybor; bo moge cos robi¢ sam; bo jak biegam, to jestem
wolny; wolny jestem, jak ¢wicze; bo wtedy mysle o wolnosci.

W obszarze motywacji instrumentalnej znalazty sie takie wypowiedzi skaza-
nych, jak:

a) tendencja do podejmowania dziatania ze wzgledu na potrzebe opuszczenia
celi: czesciej sie wychodzi z celi; mozna wyjs¢ z celi; nie siedzi sie ciggle
w celi; bo nudno; bo sie w celi nie jest caly czas; z celi mozna wyjs¢; zeby
nudno nie byto; bo sie nudzi;

b) tendencja do podejmowania dziatania ze wzgledu na brak alternatywy: bo
nie ma co innego do roboty; bo nic innego nie ma; bo to najtatwiej bylo
zatatwi¢; bo mato innych programoéw; nie ma dla mnie programéw; bo nie
ma pracy, to nie ma co robi¢; bo mnie do pracy nie wzieli; czas szybciej
leci; szybko mija czas i sie nie nudze;

¢) tendencja do podejmowania dziatania ze wzgledu na potrzebe wymiany
informacji: mozna pogadac; troche dowiedzie¢ mozna sie co nie tylko co
pod celg; ja wiem i inni wiedzq; Zzeby pogadal; cos sie zawsze zatatwi
wiecej; cos sie pogada, zatatwi; porozmawia sie z kim trzeba;

d) tendencja do podejmowania dziatania ze wzgledu na higiene: prysznic jest;
kapiel, prysznic; zeby iS¢ pod prysznic; mozna sie umyc wiecej.

Z powyzszych wypowiedzi skazanych obok wyodrebnienia motywacji we-
whnetrznej i zewnetrznej warto zwréci¢ uwage na rodzaje potrzeb zaspokajanych
w wiezieniu dzieki aktywnosci fizycznej. Pierwsza i wyraznie wiekszq grupe
stanowig potrzeby niedoboru (wynikajace z sytuacji deprywacyjnej). Przytoczone
powyzej wypowiedzi osadzonych pozwalajq na wyodrebnienie motywacji zwia-
zanych z takimi potrzebami niedoboru, jak: brak ruchu, brak sensownych zajec,
poczucie niedostatecznej higieny, nadmierne napiecie, brak poczucia autonomii
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oraz niezaspokojona potrzeba szerszych kontaktéw spotecznych. Wsrdd potrzeb
wzrostu motywujacych skazanych do podejmowania i kontynuowania aktywnosci
fizycznej nalezq natomiast: rozw6j zadowolenia i satysfakcji z ¢wiczen, dbatos¢
o dobre samopoczucie, dbatos¢ o zdrowie, ksztaltowanie tozsamosci sportowca.
Analizujac proporcje wypowiedzi obejmujace potrzeby niedoboru i potrzeby wzro-
stu motywujace do zachowac sportowych w zaktadzie karnym, nalezy zauwazy¢,
ze w wiekszym stopniu obejmujq one zaburzong homeostaze (redukcja napiecia
i zaspokojenie zdeprywowanych potrzeb) niz elementy rozwojowe. Warto jednak
zaznaczy¢, ze podejmowanie ¢wiczen ze wzgledu na rozwoj osobisty (gtownie
fizyczny oraz tozsamo$ciowy) stanowi takze wazny element wypowiedzi wielu
skazanych. Ze wzgledu na jakoSciowy charakter wypowiedzi oraz znaczgce braki
w wypowiedziach wielu respondent6w analiza ta nie jest traktowana jako element
rzetelnej weryfikacji hipotezy, lecz stanowi jedynie tto i uzupetnienie zaprezento-
wanych wczedniej zastawien psychometrycznych.

7. DYSKUSJA I WNIOSKI

Zaprezentowane wyniki badan pozwalaja na okreslenie dwdch podstawowych
rodzajow motywow do podejmowania aktywnosci fizycznej przez mezczyzn
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Motywacje skazanych obejmuja
wiekszoS$¢ motywdw, jakimi kieruja sie ludzie w podejmowaniu zachowan spor-
towych. Wbrew hipotetycznemu oczekiwaniu o dominujacej roli motywéw
biofunkcjonalnych okazato sie, Ze najwazniejszymi motywami podejmowania
zachowan sportowych w zakladzie karnym wsrod wszystkich skazanych sa ten-
dencje zwigzane z potrzeba polepszenia funkcjonowania psychicznego. Okazato
sie, ze skazani biorgcy udziat w zajeciach z zakresu kultury fizycznej i sportu
w najwiekszym stopniu kieruja sie checia osiggniecia dobrostanu psychicznego,
a w tym poszukiwaniem sensownych sposobow na spedzenie czasu, poczuciem
przyjemnosci i zadowolenia wynikajacego z uprawiania ¢wiczen. Jednoczesnie
okazalo sie, Zze w najmniejszych stopniu motywy te stanowia podstawe dziatan
dla skazanych uprawiajacych sporty sitowe, a w dalszej kolejnosci sporty walki.
Dla mezczyzn uczestniczacych w zajeciach na sitowni oraz uprawiajacych boks
najbardziej istotne motywy obejmowaty: che¢ dominacji oraz wzmacnianie
sity mie$ni w celach agresywnych i antyspotecznych, potrzebe zwiekszenia
sity w celu walki z wrogami oraz che¢ wzbudzania w innych ludziach respektu
przez sita. Motywy te nalezaloby uznac za negatywne z punktu widzenia zatozen
resocjalizacji.
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Waznym rodzajem motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej, bez
wzgledu na rodzaj uprawianej dyscypliny sportu, okazaty sie jednak takze pozy-
tywne motywy spoteczne zwigzane z przemiang tozsamosci, takie jak: che¢ bycia
szanowanych dzieki sportowi, che¢ pokazanie innym swoich dobrych/mocnych
stron oraz che¢ przebywania z innymi ludZmi. Podobny poziom osiagnely tak-
Ze motywy rozwojowe. Motywacja rozwojowa koncentruje sie na dazeniu do
okreslonych celéw, wsrod ktérych u mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia
wolnos$ci dominuja przede wszystkim: poprawa samopoczucia, poprawa wygladu
oraz poprawa kondycji i sprawnosci og6lnej. W przeciwienstwie do wielu badan
prowadzonych w populacji ludzi wolnych (Borzucka i Rektor, 2005; Parnicka,
2003) wsrdd skazanych niezwykle rzadko pojawiaja sie jednak motywy zwig-
zane z polepszeniem stanu zdrowia. Prawdopodobng przyczyna tej rozbieznosci
jest fakt, ze w badaniach obejmujacych populacje wiezienng braty udziat przede
wszystkim osoby mtode (do 55 roku zycia) i w pehi sit fizycznych.

Niezaleznie od rodzaju uprawianych ¢wiczen na poziomie przecietnym skazani
wykazali takze motywacje zwigzana z koniecznoscia zaspokajania podstawowych
potrzeb biolofizjologicznych: potrzeba ruchu, potrzeba roztadowania stresu, ztosci,
napiec i roztadowania nadmiaru energii. Z uwagi na deprywacyjny charakter kary
pozbawienia wolnosci hipotetycznie zaktadano, Ze motywy te beda stanowity
najwazniejszy czynnik wyzwalajacy podejmowanie i kontynuowanie ¢wiczen,
okazato sie jednak, ze znacznie wazniejszy jest dla osadzonych dobrostan psychicz-
ny. Nalezy jednak przypuszcza¢, ze deklarowane przez osadzonych, jako motyw
podejmowania ¢wiczen, dobre samopoczucie psychiczne jest takze powigzane
z wywotywang ¢wiczeniami redukcjq napie¢. Motywy te sq zatem powigzane
i przenikaja sie wzajemnie. W przypadku sytuacji niedoboru, jaki towarzyszy
osobom pozbawionym wolnosci, mozna przypuszczacé, ze jedna z waznych form
motywacji pobudzajacq aktywnos¢ fizyczng jest motywacja doznaniowa. Pozosta-
wanie wiekszos¢ czasu w stanie bezruchu wyzwala tendencje do podejmowania
dzialan neutralizujacych wynikajace z niego napiecie. Z uwagi na mala ilo$¢
ruchu uruchomiony zostaje zaré6wno uktad endokrynalny, jak i wegetatywny,
skazani poszukuja mozliwosci do opuszczenia celi i wzmozonego ruchu w celu
roztadowania napiecia.

Reasumujac, moge stwierdzi¢, ze:

* Najwazniejsza role odgrywa motywacja do podtrzymywania zadowolenia
i satysfakcji z zycia, a ¢wiczenia stanowia forme rozrywki i sensownego
zapelnienia czasu.

* Motywacja ta w mniejszym stopniu stanowi wartos¢ dla os6b ¢wiczacych
na sitowni i uprawiajacych boks. W tych grupach wazne miejsce zajmuje
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niepozadana z punktu widzenia zalozen resocjalizacyjnych motywacja
zdobywania dominacji i ksztaltowania potencjatu do agresji.

* Waznymi motywami podejmowania ¢wiczen dla wszystkich skazanych sa
motywy utrzymywania kontaktéw z szersza grupa ludzi, a takze ksztatto-
wania tozsamosci osobowej sportowca.

» Aktywnos¢ sportowa jest podejmowana przez osadzonych takze z po-
wodow rozwojowych, gtéwnie rozwoju sprawnosci i kondycji fizycznej,
a w mniejszym stopniu z checi poprawy zdrowia, co jest sprzeczne z ba-
daniami prowadzonymi w $rodowisku ludzi wolnych.

* Istotnymi motywami podejmowania ¢wiczen dla wszystkich skazanych
(cho¢ nieco mniej waznymi niz wymienione powyzej) sa: potrzeba ruchu,
opuszczenia celi, roztadowania, napie¢ i nadmiaru energii.

Wydaje sie, ze w sytuacji odbywania kary pozbawienia wolnosci istotng role
odgrywaja zar6wno motywy autonomiczne (podejmowania zachowan sportowych
dla satysfakcji z nich ptynacych: poprawa samopoczucia, poczucie kompetenciji,
poczucie wolnos$ci wyboru poprawa kondycji, sprawnosci ogolnej, wygladu, sa-
tysfakcja osobista, szersze interakcje spoteczne), jak i instrumentalne (czestsza
kapiel, poprawa sity miesni w celu lepszej wydolnosci do zachowan przestepczych,
mozliwos¢ opuszczenia celi, nawigzanie kontaktu z innymi osadzonymi — wymiana
informacji). Motywacje do podejmowania ¢wiczen nie zawsze mozna zatem uznac
za pozytywna, w wielu wypadkach przy$wiecajq jej jednak cele rozwojowe oraz
zwigzane z psychicznym i fizycznym dobrostanem.

Warto pamietac, ze wielu skazanych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
nie bierze udziatu w zajeciach z zakresu kultury fizycznej i sportu, a takze nie
podejmuje takiej aktywnosci samodzielnie. Zaprezentowane powyzej badania
nie odpowiadaja na pytanie, dlaczego tak sie dzieje. Sam brak podejmowania
dzialania, a w tym wypadku brak pojmowania aktywnosci fizycznej w warunkach
odbywania kary pozbawienia wolnosci nie zawsze wynika z braku motywacji. Nie
mozna wykluczy¢, ze osoby, ktdre nie biora udzialu w zajeciach z zakresu kultury
fizycznej i sportu, posiadaja motywacje do jej podejmowania, jednak przeszkoda
do realizacji motywu jest brak energii dziatania. Z uwagi na fakt, ze wsrod ludzi
wystepuja znaczne roznice indywidualne zwiazane z poziomem aktywacji pod-
stawowej, temperamentem i tzw. wigorem zyciowym nie mozna wykluczy¢, ze
przyczyna braku podejmowania aktywnosci fizycznej przez znaczaca wiekszos¢
0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci sa czynniki konstytucjonalne (niski
poziom aktywacji podstawowej), a takze brak warunkéw infrastrukturalnych do
podejmowania aktywnosci fizycznej oraz brak (lub niedostateczne) wspierania
aktywnosci fizycznej z zewnatrz (brak zachecania do aktywnosci ze strony per-
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sonelu wieziennego). Problem braku podejmowania aktywnosci fizycznej stanowi
jednak oddzielny temat i wymaga, jak sadze, oddzielnych badan empirycznych.
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Kultura fizyczna w reedukacji oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci

ZALACZNIK 1

KWESTIONARIUSZ M

Prosze Pana o odpowiedz na ponizsze pytanie dotyczace powodéw, dla
ktérych uczestniczy Pan w zajeciach sportowych podczas odbywania kary.
Wazne jest, aby na poczatku zastanowit sie Pan kroétko i samodzielnie podat

powody, o ktére pytam.

Moge powiedzieé, ze najwazniejsze powody, dla ktérych uczestnicze w za-
jeciach spOrtowyCh t0.......vvniiile e

Teraz prosze o wypelnienie ponizszej tabeli poprzez zaznaczenie w stopniu,
w jakim podane tam powody pasuja do tych, dla ktérych Pan zajmuje sie

sportem w zakladzie karnym.
Poszczegdlne cyfry w tabeli oznaczaja:

1 — nie pasuje do mnie

2 — pasuje do mnie w pewnym stopniu
3 —raczej do mnie pasuje

4 — zdecydowanie do mnie pasuje

Moge powiedzie¢, ze do waznych powoddw, dla ktérych
uczestnicze w zajeciach sportowych nalezy:

potrzeba roztadowania zto$ci, napiecia

mozliwos¢ bycia niezaleznym wolnym podczas ¢wiczen

potrzeba ruchu, ktérego brakuje w zaktadzie karnym

konieczno$¢ nabrania sity do walki z moimi wrogami

umacnianie poczucia wlasnej wartos$ci

DU |[W| N[

che¢ bycia szanowanym dzieki sportowi

~

poprawa ogdélnej sprawnosci

o]

przyjemnosc¢ z ¢wiczen

poprawa wygladu
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Moge powiedzie¢, ze do waznych powoddw, dla ktérych
uczestnicze w zajeciach sportowych nalezy:

10

poprawa kondycji fizycznej

11

che¢ przebywania z innymi ludzmi

12

dobra zabawa/rozrywka i zapobieganie nudzie

13

che¢ pokazania innym, ze co$ potrafie

14

potrzeba roztadowania nadmiaru energii

15

potrzeba wzbudzania w innych respektu przede mna

16

lepsze samopoczucie psychiczne

17

poprawa zdrowia lub dbato$¢ o zdrowie




