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Zycie z szablonu CV.
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ABSTRACT

What narrative patterns do young adults apply when they relate stories about
their lives? How do they perceive their lives? Finding the answers to these
questions was the aim of the research described in this article. The study
involved fourteen people aged 26-35, who talked about their lives in the form
of a monologue. They were asked to speak on the subject: ,,Tell me about
the last few years of your life”. The results of the thematised information
analysis suggest that their narrations resemble auto-presentations included in
a CV or an application letter. The results of the implied information analysis
point to the illusory character of what is said explicitly. The reconstructed
hidden stories do not confirm the presented stories about successful life.
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1. CHARAKTER PREZENTOWANYCH BADAN

Prezentowane w niniejszym artykule badanie ma charakter transdyscyplinowy.
Dociekania tego rodzaju, zdaniem Ryszarda Nycza (2012, s. 30-31), z jednej strony
zmierzajq ,,do identyfikacji powinowactw idacych w poprzek (ponizej, powyzej)
istniejacych granic dyscyplinowych, z drugiej zas — do uchwycenia historycznych
procesow ksztattowania i transformacji sztuk i nauk”. Powinowactwo, ktére legto
u podstaw naszej wspolpracy, wzielo sie z zainteresowania jedna rzeczywistoscia:
opowiesciami o zyciu, ktére snuje kazdy z nas. Psycholog dopatruje sie w takiej
opowiesci zupehie czegos innego niz badacz, ktérego wrazliwos¢ i kompetencje
zawodowe byly szlifowane w ramach literaturoznawstwa. Jednak towarzyszy
nam glebokie przekonanie, ze wspolne prace nad takimi opowie$ciami, spotkanie
sie tych réznych wrazliwosci i r6znych kompetencji moga sie okazac nie tylko
ciekawym, ale i owocnym intelektualnie do§wiadczeniem.

Oczywiscie, perspektywa transdyscyplinowa stawia przed uczonymi wiele
problemdéw natury metodologicznej, probleméw zupekie zasadniczych. Takie
podstawowe zagadnienie wiaze sie z koniecznoS$cia jasnego wyboru i precyzyjnego
zdefiniowania termin6w badawczych. W prowadzonych przez nas pracach wszystkie
kategorie analityczne rozumiemy i stosujemy zgodnie z tradycjq ich obecnosci w sze-
roko rozumianej nauce o literaturze. Zgadzamy sie z tym, co pisze Nycz, ze utopie
interdyscyplinarnosci, ktéra ,,ma doprowadzi¢ do zintegrowanego opisu catej danej
dziedziny przedmiotowej, opisu, ktéry mogtby by¢ wspdlczesng wersja dawnego
ideatu opisu pelnego, pewnego i obiektywnego, (...) podsyca fatwo obserwowalna
dzi$ sktonnos¢ do swobodnego wykorzystania narzedzi ré6znych dyscyplin, w tym
literaturoznawstwa”. Wiele kluczowych poje¢ i kategorii z zakresu poetyki opisowej
czy teorii literatury (jak styl, gatunek, narracja itd.) przejetych zostato przez inne
dyscypliny i, ,rzec mozna, zadomawiajq sie one tym tatwiej w swych nowych
srodowiskach, im szybciej traca atrybucje swej literackiej genealogii. Rezultatem
takich interdyscyplinarnych poszukiwan jest nie tyle zintegrowanie wynikéw, co
poglebienie sie tendencji do rozproszenia” (Nycz, 2012, s. 29-30). Chcac unikna¢
tego niebezpieczenstwa, pojec tych uzywamy tutaj zgodnie z ich literacka genealogia.

2. WPROWADZENIE
Z literatury przedmiotu wytania sie obraz mtodych dorostych jako ludzi doro-

stych pozornie, nieco zagubionych (por. Wrzesien, 2009, 2011; Ledzinska, 2012;
Brzezinska, Piotrowski, 2009). Cho¢ biora oni na siebie cze$¢ zadan zwigzanych
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z dorostoscia (praca, czasem takze pewna samodzielnos$¢ zyciowa), to nie przyj-
muja trwatych zobowiazan, pozostaja na etapie cigglego testowania rzeczywistosci
(Oles, 2011). Ci mtodzi nie podejmujq wielu zadan zyciowych stojacych przed do-
rostymi, nie biorg pelnej odpowiedzialno$ci za wiele spraw, nie wykazuja pelnego
zaangazowania, nie sq takze zdolni do odpowiedzialnosci za kogo$ (KoScielska,
2014). Infantylni, nie buntujq sie, a jedynie adaptujq do warunkéw im stworzonych.

Wczesna dorostosc to okres przetlomowy (Erikson, 2012) ze wzgledu na prze-
kraczanie granicy pomiedzy mtodoscia a dorostoscia. Teoretycznie tozsamos$¢
w tym czasie powinna miec¢ status osiggnietej. Mtody cztowiek powinien juz zna¢
odpowied? na pytanie ,.kim jestem?”. I cho¢ odpowiedZ ta moze nastepnie podlegac
zmianom, to znane powinny by¢ przynajmniej jej zreby. Brak takiej odpowiedzi
utrudnia wchodzenie w bliskie relacje partnerskie, blisko$¢ odbierana bywa jako
zbyt zagrazajaca, bo jesli cztowiek nie wie, kim jest, to nie ma réwniez pewnosci,
Ze nie zostanie przez innego sttamszony, ,,wchloniety”, ze bedzie potrafit ochroni¢
siebie. Znajac siebie, znajac odpowiedz na pytania: ,.kim jestem?”, ,,czego chce?”,
,CO jest dla mnie wazne?”, mozna wchodzi¢ w bliskie relacje przyjacielskie,
w bliska relacje partnerska. Cztowiek uczy sie/odkrywa wéwczas taka zalezno$¢
i bliskos¢, ktore nie zagrazajq osiagnietej tozsamosci.

Jest kilka czynnikéw zewnetrznych, ktore sprzyjaja pozostaniu tuz przed
progiem dorostosci. Mtodzi dorosli majq obecnie spoteczne przyzwolenie na
ciagle odraczanie decyzji czy ich zmiane (Wrzesien, 2010). Dzisiejsza kultura,
ufundowana na przekonaniu o koniecznosci wybrania najlepszej z dostepnych
opcji, na kwestionowaniu, a nawet odrzucaniu tradycyjnych, przewidywalnych
rél spotecznych, skutecznie sktania mtodych ludzi do nieustannego poszukiwania,
sprawdzania, co jest dla nich najodpowiedniejsze. Ta ciggta weryfikacja oraz obawa
przed wybraniem zbyt wcze$nie nie pozwalaja p6js¢ dalej. Przeciez zawsze moze
by¢ tak, ze za chwile pojawi sie jakas$ inna, bardziej atrakcyjna mozliwos¢. Kazdy
wybdr moze okazac sie niesatysfakcjonujacy, kazdy moze oznacza¢ przekreslenie
szansy na kolejny, lepszy wybor (por. Sowa, Oles, 2014).

Przed przekroczeniem progu dorostosci moze takze powstrzymywac sposob
funkcjonowania rodzicéw. Coraz powszechniejsze nieakceptowanie swojego
wieku, procesu starzenia sie, préba funkcjonowania zgodnie z kanonem charak-
terystycznym wtasnie dla mtodych dorostych albo wrecz, jak twierdzi Wrzesien
(2009), nastolatyzacja dorostych sprawiaja, ze mtodzi dorosli, by odr6znic¢ sie
od swoich rodzicéw, musza by¢ zdziecinniali. Rozwiazuja zadania wtasciwe
dla wczesniejszych etapow, jak wypracowywanie wlasnego systemu wartosci,
przeksztalcanie relacji z rodzicami; to zadania z okresu dorastania, a nie wczesnej
dorostosci. Dodatkowo postawy coraz blizsze skrajnemu indywidualizmowi, do-
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konywanie wyborow, ktére gwarantujq przede wszystkim wygode, przekonanie
o waznosci sukcesu zawodowego skutkuja dostosowaniem sie do $wiata dorostych,
a nie jego negacja. Owo dostosowanie to takze rezygnacja z checi zmiany $wiata
zewnetrznego.

Wyijscie z roli os6b niedojrzatych utrudnia réwniez presja kulturowa. Oferta
wszechobecnej kultury masowej jest w istocie mato zréznicowana, w znacznej
mierze zorientowana na ich grupe wiekowa, wsparta skutecznymi dziataniami
promocyjnymi. Mlodzi doro$li, obcujac z ta kultura, bezwiednie przejmuja okre-
Slone wzorce zachowan, odtwarzaja role obserwowane w popularnych narracjach,
przyswajaja sobie konkretne wartosci, dosy¢ odlegte od tych, w ktérych wycho-
wywane byly poprzednie pokolenia, np. kult nieskrepowanej ekspresji, imperatyw
samorealizacji (rozumianej jako osiagniecie mozliwie najszerszego wachlarza
doswiadczen) czy zabawy bez wzgledu na konsekwencje (Barber, 2008).

Sadzimy, ze w narracjach osobistych, ktore stanowity przedmiot naszej reflek-
sji, mozna odnalez¢ Slady narracji kulturowych. Oczywiscie, te opowiesci o zyciu
nie stanowia prostego odbicia fabut znanych ze srodkéw masowego przekazu.
Owo odbicie ulega swoistemu przetworzeniu dzieki procesom sprzezen zwrotnych
miedzy tym, co kulturowe, a tym, co osobiste, jednostkowe (Dryll, 2010).

Poznajac narracje mtodych dorostych, zadaliSmy pytanie, czy i w jaki spos6b
przywotane powyzej cechy mtodych dorostych i ich Srodowiska zyciowego sa
widoczne w ich narracjach osobistych. Odpowiedzi uzyskalismy dzieki wypowie-
dziom, jakich udzielili badani, poprzez analize tych narracji na poziomie explicite
oraz implicite, a wiec na drodze refleksji nad trescia, struktura wypowiedzi oraz
informacja okreslana przez regulty méwienia. Probowalismy takze odpowiedzie¢
na pytanie, czy mozna odnalez¢ jaki§ wzor, ktory poshuzyt do zbudowania tych
opowiesci.

3. PROCEDURA BADANIA

Badania byly przeprowadzane przez dwie przeszkolone osoby (studentki psy-
chologii).

Dobor os6b badanych byt celowy (etap rozwoju), realizowany metoda ,,kuli
Snieznej”. Osobe badang najpierw informowano (telefonicznie) o celu i przebiegu
badania, a po uzyskaniu wstepnej zgody na udzial w badaniu umawiano sie na
spotkanie. Na spotkaniu osoba badana byta informowana, ze moze wycofa¢ sie
w kazdej chwili z badania oraz proszona byla o zgode na nagranie wypowiedzi.
Cate badanie odbywato sie podczas jednego spotkania, w trakcie ktérego do osoby
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badanej kierowano prosbe: ,,Opowiedz o kilku ostatnich latach swojego zycia”.
Badani sami definiowali: ile to jest ,kilka ostatnich lat ich zycia”, co zostato za-
warte w ich wypowiedzi, w jaki sposéb zostato to opowiedziane. Nie otrzymywali
zadnych wskazowek, podpowiedzi, dodatkowych pytan itp. Jesli méwili ,,nie na
temat”, nie byli proszeni o korekte treSciowa wypowiedzi. Proszeni byli o wypo-
wiedz trwajaca okoto 10-20 minut, co miato jedynie stanowi¢ wskazanie, ze chodzi
o dluzsza wypowiedz. Wszystkie analizy przeprowadzaliSmy na transkrypcji, ktéra
oddaje jak najwierniej to, co i jak powiedziala dana osoba, z uwzglednieniem pauz
w mowieniu, tempa, glosnosci i intonacji®.

44, 0SOBY BADANE

W badaniu wzieto udziat 14 os6b (8 kobiet i 6 mezczyzn w wieku 26-35 lat). Oso-
by badane maja wyksztatcenie $rednie lub wyzsze, wszyscy pracuja zawodowo,
mieszkaja w miescie.

5. PROCEDURA ANALIZY I INTERPRETACJI

Catos¢ analiz byta przeprowadzona przez psychologa i filologa polskiego.

Procedura analizy skladata sie z dwéch czesci. Czes¢ pierwsza koncentruje
sie na analizie informacji stematyzowanej (wynikajacej ze znaczen stow i zdan).
Czes¢ druga zas$ to przede wszystkim analiza informacji implikowanej (wynikajacej
z regut uzycia jezyka).

Punktem wyj$cia dla obu czesci analizy byl etap polegajacy na poszukiwaniu
elementow wyrézniajacych sie. To etap w znacznej mierze intuicyjny, wymagajacy
czujnosci i wrazliwosci jezykowej bazujacej na regutach uzycia jezyka opano-
wanych mimowolnie w kontekscie spotecznym®. Wymaga znajomosci jezyka na
poziomie plemiennym/ tubylczym, bo tylko ten daje odpowiedz na pytanie: ,kiedy
tak sie mowi?” Wyodrebnione zostaje zatem to wszystko, co ,,nie pasuje”, ,nie
brzmi”, jest ,,dziwne”, ,zwraca uwage” itp. Te elementy wypowiedzi moga by¢
zaréwno pojedyncze, i w tym sensie wyjatkowe w kontekscie samej wypowiedzi,

4 Mamy $wiadomo$¢ ztozonosci problematyki dokonywania transkrypcji, rozwazania te jednak
przekraczajq ramy niniejszego artykutu.

5 Zasugerowana przez nas powyzej wrazliwoé¢ jezykowa, ukierunkowujaca proces selekcji
materiatu jezykowego na tym etapie, jest kategorig jezykoznawcza do$¢ dobrze zadomowiong we
wspotczesnej lingwistyce, zwlaszcza w pragmatyce. Zobacz np. Wojciechowska (2008, s. 91-100).
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jak i wprost przeciwnie, charakterystyczne, specyficzne dla calej wypowiedzi.
Najczesciej wydobycie tych elementéw wymagato kilkakrotnego przeczytania
transkrypcji. Ten etap analizy jest dokonywany réwnolegle przez minimum dwie
osoby, po to by zminimalizowac ryzyko pominiecia jakiej$ innosci.

Czesc I analiz. Z juz wyodrebnionych elementéw wyrézniajacych sie wybraliSmy
w poszczegolnych wypowiedziach korpus pojedynczych stéw, zwrotdéw, wyrazen
i krétkich, utartych fraz, ktére nadawaty danej narracji pewien szczegélny, dajacy
sie opisa¢ na poziomie analitycznym rys, pewna jezykowa odmiennos¢; szukaliSmy
tez stéw wyraznie odmiennych od potocznego uzusu jezykowego. Interesowaty
wiec nas zarowno kalki jezykowe, jak i jezykowe innowacje. U podstaw tego
etapu analiz leglo przekonanie, Ze wieksze zindywidualizowanie jezyka Swiadczy
o wiekszej samodzielnosci, oryginalnosci widocznej w sposobie, w jaki autor
narracji poradzit sobie ze swoim doswiadczeniem. Kalka jezykowa ukrywa istote
tego doswiadczenia przed osoba méwiaca i jej stuchaczem. Jesli wiec np. autor
narracji, méwiac o zblizajacym sie wyjeZdzie za granice, najpierw jednoznacznie
kwalifikuje to jako co$ dobrego, a w kolejnych zdaniach niuansuje swoja ocene,
postugujac sie stopniowaniem przymiotnikdw, ktére jest znaczgco odmienne od
podrecznikowego wyktadu zasad gradacji cech, oznacza to, Ze jego opinia na dany
temat szuka sobie niestandardowego $rodka jezykowego wyrazu; a wiec —ze mamy
do czynienia z elementem opowiesci istotnym, podporzadkowujacym sobie jezyk.
I odwrotnie. Duza inercja jezykowa, widoczna w korzystaniu z utartych zwrotéw
i wyrazen, moze oznaczad, ze rzecz jest mato istotna, ze nie stanowi dla autora
opowiesci problemu, a moze — ze zostata juz dawno ,,obtaskawiona” jezykowo,
nie nosi pietna indywidualnosci.

Nastepnie szukaliSmy motywow, wokdt ktérych organizowane byly poszcze-
goblne partie wypowiedzi. Identyfikacja tych motywo6w nie musiata by¢ dokony-
wana poprzez wskazanie stow, wokoét ktorych zostata osnuta narracja w danym
fragmencie®. OkreslaliSmy, jak wiele czasu poswiecita osoba na konstruowanie

6 Termin ,,motyw” jest na gruncie nauk o literaturze do$¢ klopotliwy do zdefiniowania. Po-
wszechnie przyjmowana konstatacja, ze motyw to najmniejszy element $wiata przedstawionego,
moze zapewne nie wystarcza¢ osobom, ktére nie zajmuja sie zawodowo dociekaniami literaturo-
znawczymi. Niniejszy artykul, z racji niewielkiej objetosci, nie moze dostarczy¢ poglebionego
wywodu na temat, czym jest motyw i jak motyw w narracji identyfikowac. Procedura wyodrebniania
motywoOw nie moze by¢ jednak utozsamiona z okre$laniem stéw kluczowych, gdyz ekwiwalentem
motywu moga by¢ stowa, ktére w narracji faktycznie nie wystepuja. Jesli wiec np. autor mowi, ze
wyjezdza za granice, to mozna méwi¢, ze pojawia sie w narracji motyw podrézy, cho¢by stowo
‘podréz’ nie pojawito sie w tekscie.
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opowieSci woko6t danego motywu, a wiec — czy byt on dla niej istotny’. Zaktada-
lisSmy, ze dlugos¢ opowiesci zbudowanej wokdt okreslonego motywu jest $cisle
zwigzana z tym, co autor chce w swojej opowiesci wyakcentowac. Jesli opowies¢
na kanwie jakiego$ motywu byta rozbudowana (dtuga), oznaczato to, ze autor
eksponuje treSci pojawiajace sie na kanwie motywu. Z tego mozna tez wypro-
wadzi¢ przeciwny wniosek: niezwyklta, uderzajagca w kontekscie pozostatych
fragmentow skrotowosS¢ opowiesci skoncentrowanych na innych motywach byta
przez nas traktowana jako wyraz woli usuniecia jakich$ tresci w cienl. Caly czas
pamietaliSmy, Ze przedmiotem naszych badan byla wypowiedz oralna, mozna
rzec — improwizowana. Tym samym autor niemal na biezaco musial decydowac
o strukturze wypowiedzi. Jesli w jego historii pojawiat sie motyw, ktéry nie byt
dla niego z jakich$ powodéw odpowiedni w uktadaniu tej opowiesci, decydowat
sie radykalnie skroci¢ poswiecona mu cze$¢; moglibysmy zaryzykowac stwier-
dzenie: zmienial szybko temat. Ta nagla zmiana tematu, razaca w kontekscie
catej wypowiedzi skrétowos¢ bytaby ekwiwalentem skreslenia w wypowiedzi
pisanej.

Wreszcie, biorac pod uwage konkluzje z poprzednich etapéw analizy, odpowia-
daliSmy na pytanie, jaki wzorzec wypowiedzi probowali realizowac badani, jaki typ
narracji aktualizowali. Ten trzeci etap analiz polegal wiec na prébie uchwycenia
wzorca opowiesci, swego rodzaju gatunku. To najbardziej fundamentalny wybor,
ktorego dokonywali autorzy narracji. W analizach postepowali$my w sposob
odwrotny niz oni (bez wzgledu na to, czy ich wybory narracyjne/ jezykowe byly
w pelni $wiadome, czy tez po czesSci nieSwiadome — oni po prostu jako$ méwili,
na co$ sie decydowali, na jaki$ sposob snucia narracji). ZaczynaliSmy od pojedyn-
czych stow, ktore charakteryzowaly jezyk poszczegélnych tekstdw. Wiedza o tym
jezyku kierowata naszg uwage na dominanty motywiczne, a te z kolei pozwalaty
zauwazyc¢ struktury wyzszego rzedu — owe wzorce narracyjne. Autorzy dziatali

7 Mozna to okresli¢ poprzez wskazanie, jak duza cze$¢ narracji (miara byta tu liczba stéw) zor-
ganizowana jest wokot danego motywu. Uzywamy stowa ‘czas’, gdyz badane przez nas wypowiedzi
pierwotnie miaty charakter oralny. Analiza oraz interpretacja badanych wypowiedzi prowadzone byty
na transkrypcji (w tym wypadku mozna by méwic o objetosci, obszernosci pewnych porcji tekstu).
Wydaje nam sie jednak, ze méwienie o czasie jest uzasadnione przede wszystkim tym, ze w istocie
badamy wypowiedz ustna, w ktérej czas byt istotnym komponentem obecnym w wypowiedziach
poszczegblnych oséb badanych (niekiedy wprost, gdy pytali osobe przeprowadzajacq wywiad o to,
ile czasu minelo badz tez ile czasu zostato). Obecne w jezyku ,,poswiecac czas” jest uzywane jako
okreslenie, jak wiele pracy, zaangazowania wykazata osoba. W przypadku naszych badan bedzie to
zaangazowanie jezykowe. Nam tez chodzito o wysitek wiozony w to, by co$ waznego powiedziec¢
lub wprost przeciwnie, przemilcze¢, méwiac o rzeczach nieistotnych.
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doktadnie odwrotnie (takie jest zatozenie naszych badan)®. Najpierw dokonywali
fundamentalnego wyboru zwigzanego z tym, co i jak chca opowiedzie¢. Wigzato
sie to z koniecznoscig wyboru wzorca wypowiedzi, okreslonej struktury, ktéra
miata zosta¢ wypelniona tre$cia. Wybdr przez osoby moéwiace tej struktury nie
byt z pewnoscia premedytowany. Warunki badania nie dawaly po temu zZadnej
mozliwosci. Nalezy przypuszczaé, ze wybor ten wynikat z nawykow, z zyciowej
praktyki os6b badanych?®.

Do wybranego schematu opowie$ci dostosowywali oni motywy, ktére sie
miaty tam pojawia¢, a te motywy wyrazali okreslonym stownictwem. Biorac
pod uwage te hierarchie sygnaléw jezykowych (z réznych poziomoéw jezyka)
i hierarchie wyboréw, uwazamy, ze kluczowym problemem bylo to, jaki schemat
narracyjny ufundowat konkretna narracje. To ten poziom organizacji wypowiedzi
uwarunkowat poziomy pozostate.

Na tak prowadzonych analizach oparliSmy nasze dzialania interpretacyjne.
Interpretacja polegata (jak w wypadku interpretacji literaturoznawczej) na osa-
dzeniu badanych narracji w odpowiednim kontekscie. W naszym wypadku tym
kontekstem by}t wzorzec fabularny, wspolny dla wszystkich tych opowiesci. Na
etapie interpretacyjnym sformutowaliSmy teze, ze wszystkie badane przez nas
opowiesci zostalty utworzone w kontekscie oddziatlywania pewnej tradycji for-
mulowania wypowiedzi, tradycji, dla ktorej wlasciwy jest okreslony typ, model
snucia opowiesci, mozna powiedzie¢: gatunek.

8 Berger (2010) pisze o produkcji informacji, a wiec tez narracji, w nastepujacy sposéb: 1)
uczestnik komunikacji decyduje sie osiagnac jakis cel w komunikacji (w tej perspektywie akt mowy
jest de facto aktem dziatania), a nie snucia opowiesci bez zwiazku z zyciem; uczestnik komunikacji
tak naprawde dziata mowa; 2) decyzja o osiagnieciu celu wigze sie nieuchronnie z siegnieciem
po jaki$ plan wypowiedzi (odpowiada to naszym schematom narracyjnym). Berger powotuje sie
na badania, dzieki ktérym mozna jasno wykaza¢, ze te plany sa przechowywane w dlugotrwatej
pamieci, ze nie sa premedytowane, ale niejako czekaja gotowe i uzywane sa nieco automatycznie;
osoba w komunikacji nie buduje planu na potrzeby tej komunikacji, ale wybiera gotowy schemat
ze schemat6w zdeponowanych w jej umysle, kierujac sie przekonaniem, ze dany schemat dobrze
postuzy osiaggnieciu jej celow.

9 Mimo ze prezentowane w tym artykule postepowanie badawcze nie ma charakteru krytycz-
nogenetycznego, to pozwalamy sobie w powyzszym akapicie na uwagi dotyczace domniemanego
sposobu budowania narracji, jej genezy. W najogdélniejszych zarysach inspirowalismy sie tu osia-
gnieciami francuskiej krytyki genezy. Osoby zainteresowane ta metoda odsytamy do podstawowych
opracowan: Bellemin-Noél (1972), de Biasi (2005), Grésillon (1994). Kolejng inspiracja (zwtaszcza
w zakresie relacji wzorca wypowiedzi do jej faktycznego ksztattu) byly dla nas konstatacje sformu-
lowane we wspoétczesnej nauce o komunikacji. Zob. np. Berger (2010).
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Czesc¢ II analiz pozwalata odkry¢ to, co zostalo niewypowiedziane. Ta czes¢
uwzgledniata wszystkie elementy wyr6zniajace sie i byla przeprowadzana w trzy-
osobowym zespole (sktadajacym sie z dwoch psychologéw i filologa polskiego).

Ta cze$¢ analiz zaczynata sie od proby precyzyjnego nazwania wyodrebnio-
nych wczesniej elementéw wyrdzniajacych sie. Byta proba okreslenia, czym ta
innos$¢ wiasciwie jest. Zdefiniowanie innosci w kategoriach lingwistycznych badz
literaturoznawczych stanowito wiec nie tylko etap dojscia do mozliwych funkcji,
ale rowniez swego rodzaju weryfikacje wyodrebnionych odmiennosci, forme
obiektywizacji. Ta czes$¢ analiz nie jest ani intuicyjna, ani subiektywna, kazde
takie zdefiniowanie inno$ci musi sie bowiem opiera¢ na stanie wiedzy dotyczacym
danego zjawiska jezykowego lub literackiego, wiedzy potwierdzonej publikacjami.

Znaczna cze$¢ zaobserwowanych przez nas innosci jest tatwa do zdefiniowania
i w tych przypadkach najczesciej nie ma potrzeby siegania do literatury przed-
miotu; np. mozemy zauwazyC w tych opowiesciach zmiane narratora, zmiane
relacji w wypowiedzi ze strony czynnej na bierng, zmiane czasu itd. Czasem dla
precyzyjnego nazwania niektérych elementéw konieczne jest siegniecie np. do
Stownika termindw literackich, Wielkiego stownika frazeologicznego czy Stownika
polskich leksemow potocznych itp. Wszystkie nieoczywiste, dyskusyjne w swietle
literatury przedmiotu przypadki innosci byly konsultowane ze specjalist z zakresu
filologii polskie;j.

Nastepnie sprawdzany byl najblizszy kontekst treSciowy dla elementu wyr6z-
niajacego sie narracyjnie (w wiekszosci przypadkéw to maksymalnie dwa zdania
przed i po). Pozwolilo to na wyeliminowanie cze$ci funkcji, jakie dany element
mogitby potencjalnie petni¢ teoretycznie; po uwzglednieniu kontekstu czes¢ tych
funkcji logicznie okazywata sie niemozliwa do uwzglednienia.

W dalszej kolejnosci byta podejmowana proba odpowiedzi na pytania: ,,jakg
funkcje moze peli¢ dany element wyrdzniajacy sie?” oraz ,,co uzasadnia poja-
wienie sie tej osobliwos$ci?”. Elementy wyrdzniajace sie, ktére nie mogly zostac¢
dookreslone w ten sposob, byly kwalifikowane jako przypadkowe.

Etapy tego postepowania przeprowadzane byly pod superwizja filologa pol-
skiego.

Na etapie koncowym analiz czesci drugiej z wnioskéw interpretacyjnych
opartych na analizie elementéw wyrdzniajacych sie formutowano ukrytq historie.

Ukryta historia zostaje uznana przez zespét analizujacy za wiarygodna®®, jezeli
zostaja spelnione nastepujace warunki:

10" Nasze zalozenie koresponduje z tezq Markiewicza (1984), zgodnie z ktérg mocniejsza jest
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— szczeg6lowej analizie zostaja poddane wszystkie zauwazone w wypowiedzi
elementy wyr6zniajace sie (zaden nie jest intencjonalnie pominiety);

— wyroOznianie sie elementu jest weryfikowane poprzez mozliwo$¢ okreslenia
go kategoriami lingwistycznymi badzZ teorioliteraturoznawczymi (brak
takiej mozliwosci wyklucza element z analiz);

— wniosek interpretacyjny jest formutlowany z uwzglednieniem najblizszego
kontekstu;

— ukryta historia musi by¢ zgodna ze wszystkimi wnioskami interpretacyj-
nymi i obejmowaé¢ wiekszo$¢ (minimum 90%) tych wnioskéw; innymi
stowy: ukryta historia nie moze by¢ sprzeczna z ktérymkolwiek z wnio-
skéw interpretacyjnych, musi obejmowac¢ maksymalng liczbe wnioskdw;
te bliskoznaczne mogq zosta¢ pominiete.

Szersze omowienie sposobu rekonstruowania ukrytej historii Czytelnik znajdzie

w publikacjach Kuncewicz, Sokotowska, Sobkowicz (2014; 2015), a ilustracje
empiryczng sposobu analizy wypowiedzi ,,krok po kroku” w artykule Kuncewicz,
Kuncewicz, Sokotowska, Sobkowicz (2015).

6. WYNIKI I ICH INTERPRETACJA

Wyniki analiz zostaty zaprezentowane symetrycznie do procedury analizy'!. Na
informacje stematyzowang w analizowanych monologach sktadaja sie trzy obszary:
semantyczny na poziomie leksykalnym, motywicznym oraz trzeci obszar, ktory
jest pochodnym dwéch pierwszych — semantyczny na poziomie catej struktury
narracyjne;j.

Poziom pierwszy (leksykalny). Dobor stownictwa przez osoby opowiadajgce
jest bardzo symptomatyczny. Jesli bra¢ pod uwage izolowane stowa, Zycie tych
0s6b to niemal ciggla praca (i formalnie, i nieformalnie — w znaczeniu: praca nad

ta interpretacja, ktéra znajduje potwierdzenie w wiekszej powierzchni tekstu oraz funkcjonalizuje
wiekszg liczbe jego sktadnikéw.

11 W tekécie pojawia sie niewiele cytatéw z wypowiedzi badanych. Zasadnicze czesci analiz
opieraja sie kazdorazowo na przesledzeniu catej wypowiedzi, ktérych zamieszczenie jest niemozliwe
ze wzgledu na ograniczenia objetosci tekstu. Przywotanie fragmentéw wypowiedzi nie skutkuje zas
mozliwoscia weryfikacji naszych ustalen. Zainteresowanego taka weryfikacja Czytelnika zapra-
szamy do kontaktu z autorami. Udostepnimy zarchiwizowane przez nas transkrypcje wypowiedzi.
W transkrypcjach zostalty zmienione wszystkie nazwy wiasne, ktérych uktad moéglby identyfikowac
osoby badane.
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sobg). W ich wypowiedziach zwracaja uwage stowa: ciggly rozwdj, samopoznanie,
dynamika pracy, wymiana doswiadczen, ciekawa praca, ciekawi ludzie, plany, per-
spektywy, motywacja, satysfakcja, cele, projekty, spetnienie, praca, kreatywnosc,
wrazliwosé, przyjazn, podréze. Stowa te pojawiaja sie w kontekscie ogdlnych,
mato szczegdtowych stwierdzen, brak konkretnych wspomnien (epizodéw z zycia)
czy planéw, ktére mozna by przypisa¢ danej osobie. Kontekstem dla tych stow sa
zdania, ktore mogtby wypowiedzie¢ wlasciwie czy niemal kazdy. Jest to w zasa-
dzie zbior komunatéw funkcjonujacych w przestrzeni publicznej, pop-frazesow,
choc¢by: podejmowanie decyzji nietrafnych tez cos wnosi (o btedach zyciowych),
chce sie budzic¢ i patrzec¢ tej osobie w oczy (o relacji emocjonalnej z najblizsza
osoba), troska wobec starzejqcych sie rodzicow to rodzaj inwestycji (o opiece nad
rodzicami), ksztattowanie siebie przez kryzysy (o klopotach osobistych).

W zasadzie wszystkie te narracje zbudowane zostaly na dominujacym prze-
$wiadczeniu o kluczowym znaczeniu idei samorealizacji. W narracjach widoczne
sg silne tendencje indywidualistyczne (Wrzesien, 2011; Malina, 2012); wydaja sie
one dobrze wyjasnia¢ zesp6t tych motywow.

Zauwazone na etapie analizy osobliwosci odstaniaja pewien wzér. Pojawie-
nie sie w wypowiedzi okreslonych stow (przywotanych powyzej) jest, naszym
zdaniem, umotywowane spdjnym projektem kreowania narracyjnego ,,ja”; osoba
badana chce zarysowac obraz kogo$, kto wyposazony zostal w okreslone cechy.
Wsréd tych cech na pierwszy plan wysuwajq sie te zwigzane ze szczegdlnie ro-
zumiang autonomia. Podmiot sam podejmuje decyzje, nad wszystkim panuje,
sam organizuje swoj Swiat, bierze za swoje czyny (w tym réwniez za bledy)
odpowiedzialnoé¢. Zycie jest wypracowywane. Nic sie w nim nie zdarza tak po
prostu. Bardzo mocno eksponowane jest pragnienie zajmowania sie tym, co jest
budujace, rozwijajace, kreatywne.

Wyréznione przez nas na etapie analizy wywiadu stowa, zwroty i wyraze-
nia, opisane przez nas powyzej cechy tej wypowiedzi pozwalaja zidentyfikowaé
schemat narracyjny realizowany przez osobe badana. Jej wypowiedzZ nosi cechy
oficjalnej prezentacji wlasciwej dla listu motywacyjnego lub zyciorysu. Ekspo-
nowane sa w takiej wypowiedzi silne strony (nawet ze stabosci cztowiek czyni
swoje atuty), bardzo mocno prezentowane s cele dziatania (wyrazone jezykiem
korporacyjnym: inwestowanie w siebie, rozw0j osobisty, kreatywnos¢, umiejetnosé
podejmowania decyzji).

Poziom drugi (motywiczny). W wypowiedziach oséb badanych charakterystyczne
okazalo sie swoiste zbieractwo doswiadczen, przejawiajace sie w dazeniu do bycia
w jak najwiekszej liczbie miejsc, poznawaniu wielu ludzi, poszukiwaniu bodzcow
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zewnetrznych. Sama liczba tych doswiadczen (z pominieciem ich jakoS$ci) jest
traktowana jako wyznacznik rozwoju. Dobrym przyktadem takiej wypowiedzi
jest monolog osoby badanej, ktéra po skonczeniu szkoty sredniej bardzo czesto
zmieniata miejsca zamieszkania (w zwigzku ze studiami, stazami): ciezko mi jest
wysiedzie¢ przynajmniej 2—3 miesiqce, powiedzmy, w Polsce, bo juz gdzies mysle
o jakims kolejnym wyjezdzie. Warto zwroci¢ uwage, ze zycie w podr6zy owocowato
w przypadku tej osoby takze negatywnymi doswiadczeniami: tam ciezka haréwa,
tak naprawde [...] niby w fajnym miejscu. Nie podrozuje wiec ona dlatego, bo jest
jej w nowym miejscu nadzwyczajnie dobrze. Mobilnos$¢, odwiedzanie odleglych
miejsc — to brzmi dobrze. Wydaje sie, Ze eksponowanie takich elementéw zycio-
rysu nalezy do kanonu witasciwej, bo mieszczacej sie w horyzoncie spotecznych
oczekiwan, opowiesci o udanym zyciu mtodego cztowieka.

W poddanych analizie i interpretacji wypowiedziach inni ludzie wystepu-
ja jedynie jako tlo wypowiedzi; nawet osoby bliskie (np. partnerzy) sa jedynie
zdawkowo wspomniani. Najbardziej uderza to w wypowiedzi zaczynajacej sie
od stow: No to moze od takiej, ze tak powiem, drastycznej zmiany. Osoba badana
opowiada o ciezkim wypadku samochodowym, ktory zakonczy? sie poronieniem
oraz ciezkimi obrazeniami ciata. W wypadku tym brat takze udziat maz tej kobiety,
jednak nie poSwieca mu ona zadnej uwagi w swojej opowiesci. W monologu
rozpoczynajacym sie zdaniem: Kilka ostatnich lat mojego zycia to taki mocny
rozwoj osobisty... autor wspomina: ostatnie lata to tez byta kontynuacja mojego
zwiqzku dtugiego. Trwajacemu wiele lat zwigzkowi z bliskg osobg poswieca jednak
w stosunkowo dlugiej wypowiedzi tylko dwa wypowiedzenia, nieodstaniajace
zadnych szczeg6tow ani dotyczacych tej osoby, ani specyfiki tgczacej ich relacji
(poza wzmianka, Ze pozostawanie w tym zwiazku jest jego $Swiadomym wyborem).
Osoba, o ktdrej opowiada, pozostaje anonimowa; z wypowiedzi nie daja sie wy-
wnioskowac zadne szczegdty pozwalajace powiedzie¢ o niej co$ wiecej. Mozna
pokusic sie o teze, Ze wybrana w wywiadzie strategia snucia opowiesci (podejmuje
moje decyzje Swiadomie, samodzielnie) nie jest wtasciwa do opowiedzenia o zy-
ciu emocjonalnym. Podobnie jest z nieco bardziej rozbudowanymi fragmentami
dotyczacymi relacji z rodzicami. Jedna z os6b méwi o rodzicach w sposéb nieco
bardziej rozbudowany, wspomina o nich, uzywajac jezyka odwotujacego sie do
kategorii interesu, co stoi w radykalnej opozycji do idei spersonalizowanej, bez-
interesownej relacji miedzy bliskimi.

Wydaje sie wiec, ze nadawcy wypowiedzi odczuwaja przymus powiedzenia
czego$ o swoim zyciu emocjonalnym, jednak z jakich§ powodéw nie udaje im sie
lub nie decyduja sie rozwina¢ tego watku w swoich opowie$ciach. Fragmenty te sq
niezwykle krotkie, wrecz zdawkowe. Mozna wiec zapytac: skoro nie potrafia lub
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nie chcg o tym powiedzie¢ niczego oryginalnego, dlaczego mimo to decyduja sie
uczynic z tego cze$¢ swoich narracji? Wydaje sie, ze podobnie jak w przypadku
mobilnosci pozostawanie w bliskim zwigzku z kims jest elementem wtasciwym dla
pewnego typu wypowiedzi, musi sie pojawi¢ jako obowigzkowy element danego
typu narracyjnego. Z drugiej strony lapidarnos¢, z jaka to potraktowano, moze
wynika¢ wiasnie z sity oddziatywania narracyjnego wzorca. Jak juz zauwazono
powyzej, moze tu oddziatywac presja tradycji formutowania oficjalnego zyciorysu.
Musza by¢ w nim zawarte informacje osobiste, ale tylko w zakresie podstawowym;
w takich opowiesciach o sobie akcent powinien by¢ potozony na sprawach zupehie
innych niz to, czy dany zwiazek jest udany, czy nie.

Osobliwosci zauwazone na etapie analizy, sadzimy, odstaniaja pewien wzdr.
Ich pojawienie sie w wypowiedzi w okreslonej formie umotywowane jest spojnym
projektem kreowania narracyjnego ,,ja”; osoby badane chcg zarysowac obraz ko-
gos, kto zostal wyposazony w okreslone cechy. Wsrdd tych cech na pierwszy plan
wysuwajq sie te zwigzane ze szczegdélnie rozumiang autonomiq. Sami podejmujq
decyzje, sami organizuja swdj swiat, biora za swoje czyny (w tym réwniez za
bledy) odpowiedzialnos¢. Bardzo mocno eksponowane jest pragnienie zajmowania
sie tym, co jest budujace, rozwijajace, kreatywne. Osoby badane doktadnie te same
cechy eksponuja, opowiadajac o swojej pracy zawodowej i o Zyciu uczuciowym.

Obrazki z ich zycia (z zalozenia) nie sg oryginalne, sa sformulowane na duzym
poziomie ogolnosci (tzn. nie mozna bytoby tych obrazkéw identyfikowac¢ jako
przynaleznych tylko ich zyciu); to raczej kalki tego, co spotecznie dobrze widzia-
ne. Ramy wypowiedzi, jej plan, w zalozeniu majq by¢ starannie kontrolowane,
ukierunkowane na budowe wiasnego wizerunku, zgodnego z domniemanymi
oczekiwaniami. W wypowiedziach pojawiajq sie pytania, formutowane na ré6znych
etapach snucia opowiesci, pytania skierowane do badacza odbierajacego monolog,
czy aby na pewno o to chodzito pytajacemu, czy monolog jest realizacjg prosby
skierowanej do danej osoby na poczatku spotkania.

Poziom trzeci (struktura narracyjna). Uwazamy, ze uwagi (wynikajace z po-
przednich poziomo6w analiz) pozwalajq zidentyfikowa¢ pewng strukture narracyjna,
ktora stanowi wzorzec dla snutych opowiesci. Ta struktura jest autoprezentacja*.
Autoprezentacja dla pokolenia mtodych dorostych jest zwigzana szczegélnie

12 Zajecia z autoprezentacji stanowia integralny skladnik ksztatcenia w polskich szkotach.
W podstawie programowej (dostepnej na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej) umiejetno$¢
sporzadzania sformatowanego Curriculum Vitae (tzw. Europass-CV), zyciorysu, listu motywacyjnego
jest wpisana jako niezbedna do uzyskania $wiadectwa dojrzatosci i realizowana jest na réznych
zajeciach (jezyk polski, przedsiebiorczos¢, wiedza o spoteczenstwie).
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z zywo przez nich odbieranym (i skwapliwie w czasie edukacji podnoszonym)
imperatywem staran o prace i budowania odpowiedniego wizerunku. Zasady
kazdej dobrej autoprezentacji sq nastepujace:
— wywrze¢ dobre wrazenie (w wypowiedzi taka funkcje petnia stowa, ktére
maja sugerowac z jednej strony luz, dystans, mtodzienczo$¢, rzutko$¢
i otwarto$¢ wypowiadajacego sie; z drugiej strony zycie lub dazenie do
zycia w ,,wielkim Swiecie” z dobrymi zarobkami, ciekawaq i satysfakcjo-
nujacq pracy itd.)3;
— moéwic zwiezle i na temat (wyrazana wielokrotnie watpliwos¢, czy pytajacy
tego oczekuje, a takze dopytywanie, czy aby sie dobrze zrozumialo);
— eksponowac swoje silne strony; stabe strony sg bardzo skrupulatnie kamu-
flowane.
Zestawienie tych zasad z danymi o badanych (mtodzi, wyksztalceni, pracujacy
w duzych miastach, firmach — czyli przeszkoleni w autoprezentacji zaréwno od
strony teoretycznej, jak i praktycznej) oraz wynikami analiz wypowiedzi na po-
ziomie stematyzowanym pozwala stwierdzi¢ z duza doza prawdopodobienistwa, ze
zebrane wypowiedzi s zblizone do wystudiowanych, prze¢wiczonych wczes$niej
autoprezentacji analogicznych do tych zawartych w CV czy listach motywacyj-
nych. Oczywiscie, petna formula takiej narracji jest trudna do utrzymania cho¢by
ze wzgledu na rygor czasowy czy nienaturalno$¢ tej formuty w kontekscie badania.
Warto pokusi¢ sie o teze dos¢ oczywistg: osoby badane korzystaty najprawdo-
podobniej z tej formy narracyjnej, ktéra albo uwazaty za najstosowniejsza, albo
tez z tej, ktéra po prostu najlepiej znaty. Oznacza to, ze dla ekspresji swojego
doswiadczenia dysponuja bardzo ograniczong gamg Srodkéw jezykowych!4. Ma
to Scisty zwigzek z zubozeniem tresci programowych realizowanych w szkotach
(ograniczenie lektur z literatury pieknej przy jednoczesnym wprowadzeniu do
szkot szerszej refleksji nad publicystyka, przymus ksztatcenia form wypowiedzi
»przydatnych w dorostym zyciu”) oraz homogenizacja przestrzeni kultury (do-
minacja kultury masowej)*>.

13 Na poziomie leksykalnym ekwiwalentem tego chwytu moze by¢ np. obecno$é¢ stéw wia-
$ciwych dla komunikatéw korporacyjnych (np. planning czy deadline), ktére stuza do opisu relacji
lub czynnosci z zycia codziennego.

14 Najwazniejszym wystapieniem w tej sprawie byl w polskiej kulturze po roku 1989 esej
Marii Janion (1996). Autorka skoncentrowata sie tam na destrukcyjnym oddziatywaniu kultury
masowej, ktéra od poczatku lat 90. XX wieku wypierata tradycyjna, narodowa, wysoka kulture
z kolejnych rejestrow zycia spotecznego. Komentujac schematycznos$¢ kultury masowej, Janion
kwituje jej oddzialywanie na jednostke stowami: ,,[...] ilo$¢ r61 do wyboru jest ograniczona, sq one
uschematyzowane i sklasyfikowane, podmiotowo$¢ moze sie tu ujawni¢ w niewielkim stopniu”.

15 W podstawie programowej z roku 1984 lista polskich lektur obowiazkowych dla drugiej klasy
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Bachtin (1970, s. 306) zauwazy}: ,,Kazdy cztonek spoltecznosci mowiacej
dziedziczy stowo bynajmniej nie jako neutralng czastke jezyka, wolng od cudzych
intencji i ocen, niezamieszkang przez cudze glosy. Przeciwnie: przejmuje stowo
od glosu cudzego, pelne cudzego brzmienia. Stowo przybywa do jego kontekstu
z jakiego$ innego kontekstu, z bagazem cudzych interpretacji. Wtasna my$l mo-
wigcego, biorgc stowo w swe posiadanie, znajduje w nim dawnych mieszkancéw”.
Autorzy przeanalizowanych przez nas opowiesci o Zyciu sa reprezentantami poko-
lenia, ktére swoja czastke jezyka odziedziczyli w specyficznym konteks$cie, zdomi-
nowanym przez zuniformizowang kulture masowa. Ich mowa jest zamieszkana nie
tyle przez glosy wywodzace sie z kultury wysokiej, ale w duzo wiekszym stopniu
niz to jest w pokoleniach je poprzedzajacych przez glosy Spiewajace unisono,
pochodzace z nizszych rejestrow kultury. Jesli zgodzi¢ sie na proponowane przez
nas konkluzje, mozna wrecz stwierdzi¢, ze przykrojone one zostaty do pewnego
schematu uzytkowego.

Uzycie w badanych relacjach struktury autoprezentacji, blizszej szablonowi CV
niz swobodnej opowiesci o zyciu, opowiesci czerpigcej z innych wzorcéw narra-
cyjnych, moze Swiadczy¢ o stabszym rozumieniu siebie, tego, co wydarza sie w ich
zyciu'® albo o pewnej niezdolno$ci, niemoznosci opowiedzenia tego. W pierwszym
przypadku uzyskane w tej czesci wyniki bylyby przeczaca odpowiedzig na pytanie
Marii Janion (1996): ,,czy bedziesz wiedzial, co przezytes?”. W drugim przypadku
konkluzja nie bytaby bardziej optymistyczna, bo ,,nie wystarczy co$ zobaczy¢,
przezy¢ lub nawet pojac¢. Trzeba to jeszcze umie¢ opowiedzie¢” (Janion, 2006,
s. 9). Dlaczego trzeba? Niemoznos¢ czy brak umiejetno$ci nazwania tego nie jest
kwestig problematyczna tylko ze wzgledu na zatozenie, ze cztowiek wyksztatcony
winien by¢ elokwentny. Jak dowodzi Grosz, moze to mie¢ daleko idace skutki dla

liceum ogdlnoksztatcacego (poziom podstawowy) liczy 23 pozycje (przy czym nie przewidziano
mozliwos$ci czytania fragmentéw lub poszczegélnych toméw wiekszych dziel). Jest to wiecej niz
w obowiazujacej aktualnie liScie polskich lektur dla trzech lat edukacji w liceum ogélnoksztatca-
cym (tez na poziomie podstawowym). Dodamy jeszcze, ze cze$¢ pozycji na obowigzujacej dzis
liScie wyglada nastepujaco: wybrane sceny z dramatéw romantycznych (w tym utwory Juliusza
Stowackiego i Zygmunta Krasinskiego), Orzeszkowa Nad Niemnem fragmenty, Reymont Chiopi
t. 1 Jesien, Gombrowicz — fragmenty prozy. Ta sama, aktualna lista lektur sugeruje wiaczenie do
procesu dydaktycznego programéw telewizyjnych oraz tekstéw prasowych. W niniejszym przypisie
prezentujemy tylko dwa bieguny wieloetapowego, skomplikowanego procesu odchodzenia od
tradycyjnego modelu nauczania jezyka polskiego. Pelna prezentacja tego zjawiska przekracza
mozliwosci naszego studium.

16O tym, jak istotne dla rozumienia siebie jest obycie z réznymi formami literackimi, moze
Swiadczy¢ zadanie Josifa Brodskiego skierowane do Havla, aby zarzadzi¢ ,,nawet dekretem” dru-
kowanie w prasie codziennej Prousta, Kafki, Ptatonowa, Camusa, Joyce’a — tak, aby wszyscy mogli
lepiej poznac¢ ,.kondycje wlasnego serca” (za: Janion, 1996, s. 60).
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psychicznego funkcjonowania cztowieka, bo gdy nie umiemy opowiedziec¢ o tym,
co przezyliSmy, to nasze przezycia opowiedza o nas symptomami, snami itp. (Grosz,
2014, s. 24). Wiasnie dlatego z perspektywy psychologicznej wazne jest, czego kto$
nie méwi wprost. Psycholog najpierw winien umie¢ to ustysze¢, by potem pomoc
opowiedziec to, co dotad nie moglo zosta¢ wypowiedziane z réznych przyczyn.

Nazwanie wiasnych doswiadczen, przezy¢ pozwala okresli¢ mtodemu cztowie-
kowi swoja tozsamos$¢. Bogaty zasob narzedzi jezykowych ulatwia takze selekcje
czy ocene informacji przychodzacych ze Swiata zewnetrznego. To wszystko umoz-
liwia osobiste poszukiwanie i klaryfikowanie wlasnej tozsamosci. Kiedy tak sie
dzieje, mtody czlowiek ,,czyni sie sam”. Prog dorostosci mozna przekroczy¢ jednak
w inny sposob. Poprzez wiaczenie w spoleczno$¢ — wowczas miody cztowiek
przejmuje tozsamos¢, ktora jest jedyna dostepna. ,,Jest czyniony” (Joniec-Bubula,
2000, s. 165-166). W tym pierwszym przypadku poszukiwanie wlasnej tozsamosci
jest zwiazane z buntem wobec tego, co oferujq dorosli, ich ,,propozycje” sa odrzu-
cane. Jeszcze nie wie, kim chce by¢, ale wczesniejszym etapem odpowiedzi jest
okreslenie, kim nie chce by¢. Swoja tozsamos¢ miody cztowiek moze ksztattowac
w konfrontacji. Tyle ze mlodzi sie nie buntuja, a jedynie adaptuja do warunkéw
tworzonych przez dorostych. Zatem, czy paradoksalnie nie mamy do czynienia
z powrotem do rytualnego nadania tozsamosci? Obecnie owo nadanie powoduje
dodatkowa trudno$¢, poniewaz nie odbywa sie jawnie. Z jednej strony miody
cztowiek zdaje sie otrzymywac przyzwolenie na wybdr z wielu mozliwosci, z dru-
giej jednak ta mozliwos¢ jest pozorna. Dlaczego pozorna? Wydaje sie, Ze obecny
system edukacji, wspomniane narzedzia jezykowe zabieraja lub co najmniej mocno
ograniczaja. Mtodzi dorosli zdajq sie realizowa¢ w opowiesci o swoim zyciu
przejeta narracje, ,,jedyng akceptowalng”, o udanym zyciu, gdy nawet ,,nie wypada
mie¢ innego”. A czy dla nich samych ich zycie jest udane i ekscytujace?

Druga czes¢ analiz wypowiedzi przy uzyciu narzedzi teorii literaturoznawczych
pozwolila odstoni¢ to, co osoby badane zawarly pod powierzchnig stow.

Przejete przekonanie mtodych dorostych o tym, jak powinno wyglada¢ ich
zycie, przysparza dodatkowych trudnosci w kontekscie treSci zawartych pod po-
wierzchniag gléwnego nurtu wypowiedzi. Obowiazek rozwoju (por. Kuncewicz,
2013), obowiazek bycia otwartym, szczesliwym, ,,wielko§wiatowym”, obowiazek
udanego zycia sa tym dotkliwsze/bolesniejsze, im rzeczywisto$¢ doswiadczana
jest bardziej r6zna od tej deklarowanej. W zrekonstruowanych (w drugiej czesci
analiz) historiach ukrytych obecne sa:

— niepokdj, zwiazany z wewnetrznym chaosem, rozchwianie, daremnoscia

wysitkéw, by wyjs¢ poza obowigzujaca poprawnos¢, osiagnac spokdj
i stabilnos¢;
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— wypehianie zycia pozornymi dzialaniami, nieprzynoszacymi trwatlej
zmiany; to daje poczucie, ze co$ sie dzieje, a jednoczes$nie pozwala nic
nie zmienia¢, bo rzeczywista zmiana zwigzana jest z dojrzatoscig, préba
jej podjecia obnazytaby brak odpowiedzi na pytanie, kim jestem;

— pogon za zewnetrzng dynamika zycia, ktéra w ogdle daje poczucie zycia/
pozér zycia; zatrzymanie sie grozi refleksja wokét pytania ,,czy ja w ogole
zyje?”; odpowiedz niejako ,,czai sie za rogiem” i nie jest ona pozytywna,
wiec lepiej jej nie ustyszec;

— bliskie relacje sq wazne wilasciwie zyczeniowo; osoby badane chciatyby,
ale z jakich$ powod6w nie potrafia/nie moga w tych bliskich relacjach
pozostawac; blizszy kontakt wymagalby ,,odstoniecia sie”, a ono jest po-
strzegane jako zbyt zagrazajace;

— dbatos¢ o wlasny rozwoj, zaspokajanie zachcianek, maja przystonic¢/zasta-
pi¢ rzeczywista dbatos¢ o wlasne zycie;

— zawstydzenie, skrepowanie faktem pochodzenia z innego niz jedno z naj-
wiekszych miast.

Zestawienie tresci ujawnionych wprost i tych, ktére wprost nie zostaty wypo-
wiedziane, mozna uja¢ jako swoistg kompilacje odciecia i autokreacji, ktére majq
chroni¢ przed lekiem. Odciecia od poczucia stagnacji, rozchwiania, braku bliskosci,
braku energii Zyciowej, potrzeby zaleznosci od innych. Gdzies u podstaw jest to
odciecie lub niemoznos¢ bycia zakorzenionym — we wiasnej tozsamosci, w relacjach
z innymi ludZmi (Nowak-Dziemianowicz, 2014). W zamian za to pokazuja wielo$¢
zmian, udane zycie zgodnie z jego definicjq kulturowa, niezalezno$¢, kontrole nad
wiasnym zaplanowanym, skoncentrowanym na rozwoju zyciem. Wlasnie: pokazuja.

Samorozwdj, oparty na ciagtej eksploracji, nie prowadzi ,,dalej”, do stanu
doskonalszego czy bardziej ztozonego. Tym samym tak rozumiany rozwoj staje
sie de facto jego zaprzeczeniem. Koncentracja na pracy, uczynienie z niej sfery
dominujacej, odrzucenie badz skrajne ograniczenie osobistej to rozwdj zdolnosci,
talentéw, ale nie calego cztowieka. W koficu mozna tez sprowadzi¢ szcze$cie zycia
osobistego do szczescia rozumianego hedonistycznie. Tyle ze rozw6j to trud;
rzeczywiste zmiany zyciowe wymagajq wysitku, nie zawsze, a nawet czesto nie
sa przyjemne. Blisko$¢ z innym czlowiekiem zaktada ryzyko ,odstoniecia sie”,
réwniez tych obszaréw, ktére sprawiaja, ze cztowieka jest tatwo zrani¢. Zaktada
to ryzyko pewnej bezbronnosci. Dojrzatosc¢ to takze poczucie/perspektywa czasu,
jej uwzglednianie (por. Sowa, Oles, 2014). Zdaje sie, ze mtodzi doro$li nie siegaja
dalej niz ,tu i teraz”. I mogloby wydawac sie, ze to korzystny trend, ale...

Na gruncie psychologii zbytnie zajmowanie sie przesztoscia czy przysztoscia
moze by¢ interpretowane jako uciekanie od terazniejszosci, odpowiedzialnosci. Na



Zycie z szablonu CV. Doswiadczenie pokoleniowe w narracjach mtodych dorostych | 81

kanwie tego sformulowano postulat przezywania ,,tu i teraz”, bo przesztosci juz
nie ma, a przysztosci jeszcze nie ma*’. Paradoksalnie, postulat stuzacy w zatozeniu
braniu odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, za siebie, bo tylko to umozliwia
realne zmiany (por. Yalom, 2008, s. 226-296; Yalom, 2003), stat sie w absurdalnej
formie tym, co ,,chroni” przed odpowiedzialno$cia, podejmowaniem zobowigzan.

7. PODSUMOWANIE | REFLEKSJE KONCOWE

Mozliwos$¢ otwartej konfrontacji tego, co zewnetrzne, z tym, co ukryte pod po-
wierzchnia, w sposob oczywisty budzi zagrozenie; milczaca konfrontacja — juz
tylko niepokéj. Otwarta konfrontacja wewnetrzna, zwiazana z ujawnieniem przed
soba tego, co ukryte, pociggataby za soba dodatkowo konfrontacje ze Swiatem
zewnetrznym. Mlodego czlowieka ,,obowigzuje” przeciez wizja (wsréd wiasnego
pokolenia) cztowieka odnoszacego sukces zyciowy.

Warunek sukcesu zyciowego definiowany jest juz we wczesnym etapie rozwo-
ju. Dziecko ma dobrze reagowac na bodzce, ma by¢ ciagle stymulowane, dobrze
zsocjalizowane. To dziecko nie rozmawia z rodzicami, w szkole rowniez niewiele
rozmawia z dorostymi, nie prowadzi diluzszych wypowiedzi. Tym samym nie
ma jak ¢wiczy¢ rozmdw, ktore najpierw sa asymetryczne, a mtody cztowiek jest
w relacji podporzadkowanej, ale takze w roli zwolnionego z odpowiedzialnosci za
relacje. To p6Zniej pozwala wej$¢ w kontakt ze soba, a w konsekwencji uzdalnia
do wejscia w relacje symetryczna, wspotodpowiedzialnosci za relacje bliska,
partnerska, az w koncu w relacje asymetryczna, w ktérej bedzie on odpowiedzialny
za relacje, w ktorej to on bedzie punktem odniesienia.

Ciagle reagowanie na bodzce nie pozwala tez wejs¢ w kontakt ze soba i innymi,
bo tu potrzebne byloby niedoswiadczanie przez chwile. Cztowiek powtarza wzor-
ce: doswiadczania siebie i $wiata ze swojego dziecinstwa i te, na ktére pozwala mu
Swiat zewnetrzny, gdy juz dorost. Biorac pod uwage, ze dzisiejszy miody cztowiek
doswiadczat braku obecnosci (w narracjach rodzice — mimo faktu zaleznosci
od nich — réwniez s niemal nieobecni), za to wiele bodZcow technicznych, po-
wierzchownych, braku przestrzeni na zatrzymanie sie i myslenie, to powtarza ten
wzorzec braku doswiadczania albo doswiadczania powierzchownego. Natomiast

17" postulat koncentracji na przezywaniu ,,tu i teraz” pojawit sie na gruncie psychoterapii gestalt
(por. Prochaska, Norcross, 2006, s. 186-223), ale obecny jest réwniez w psychoterapii egzystencjalnej
(por. Yalom, 2008, s. 241-245). Aktualnie ten postulat jest obecny nie tylko w obszarze psychologii,
stat sie elementem obrazu spoteczno-kulturowego. Wystarczy w wyszukiwarke Google wpisac ,,zycie
tu i teraz”, by sie o tym przekonac¢.
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Swiat zewnetrzny dostarcza mu przekonan, ktére uprawomocniaja doswiadczenia
z dzieciristwa lub — jesli byly inne — zostaja poddane negacji. Swiat zewnetrzny
jako istote wartosciowego, satysfakcjonujacego zycia wskazuje nieustanny rozwoj.
Jednak ten rozwdj niezwykle rzadko jest postrzegany jako rozwdj do czltowie-
czenstwa, dla ktérego kontekstem jest co$, co przekracza cztowieka. Rozwdj
zostat utozsamiony z ciggtym, szybkim i powierzchownym do$wiadczaniem,
nieustannym kolekcjonowaniem doswiadczen, ale nie ich przetwarzaniem, ana-
lizowaniem (human multitasking jako ideal). Rozwdj to ciagle doswiadczanie
Swiata zewnetrznego, doswiadczanie na odpowiednim poziomie intensywnosci
i odpowiednim poziomie ,,szerokosci”. Wielo$¢ mozliwosci stata sie warto$cig
sama w sobie, trudno w tym kontekscie podjac ryzyko i zdecydowac sie zaanga-
zowac z intencja zmiany zycia, z ktorej nie da sie wycofac.

Mtody cztowiek uzyskuje mozliwie szerokie spektrum do$wiadczen, nieko-
niecznie glebszych. Na wyzszym poziomie ma rozwing¢ swoj talent, zasoby.
Rozwdj moralny, samoograniczanie? Na nie raczej nie ma miejsca, podobnie jak
dla tego ,,drugiego”. To miejsce zostalo zagospodarowane przez realizowanie
siebie, poczucie (niewazne, Ze bezpodstawne), iz Swiat, jesli nie nalezy do mnie, to
przynajmniej moze naleze¢, jesli zechce. Nawet nie zauwaza, ze w coraz wiekszym
stopniu zostaje sprowadzony do roli (czy tez sam do takiej sie sprowadza) odbiorcy
Swiata zewnetrznego.

Bachtin kiedys pisal, ze ,,z koncem dialogu konczy sie wszystko... Dwa glo-
sy — to minimum zycia, istnienia” (Bachtin, 1970, s. 381), teraz Mizerkiewicz
(2004) pisze o dialogu pozornym, ktory staje sie pretekstem do wygloszenia
monologu. W literaturze autoréw mtodego pokolenia dialog staje sie w powiesci
anachronizmem, grozi znudzeniem czytelnika. Bohaterowie wyglaszaja wiec po-
glady, dyskutuja o Swiecie, s ,,zaangazowani” spotecznie, politycznie. Zwyczajna
rozmowa jest banalna.

Pozorna dojrzato$é¢, pozorna dorostos¢, pozorne relacje, pozorne dialogi, po-
zorne zycie, pozorna satysfakcja. Autoprezentacja wymkneta sie spod kontroli,
jej warto$¢ zostata przeszacowana, zaczeta ,,po cichu” dotyczy¢ wszystkich sfer
zycia. A przeciez wywodzi sie ze staran o prace, gdy jej otrzymanie nie mogto
(ze wzgledu na koncentracje ludnosci w duzych miastach, metropoliach) juz
by¢ oparte na znajomosci wynikajacej z wieloletniego wspotistnienia w matych
spoteczno$ciach. Wowczas decydujacym byto pierwsze wrazenie (Cain, 2012).
Rozciagniecie sie autoprezentacji nie tylko na pozostate sfery zycia, ale takze
innych ludzi i w koncu siebie samego, musi w koncu skutkowa¢ zyciem w nie-
ustannym pomniejszaniu dysonansu poznawczego. Na dluzsza mete to meczace
i skazane na porazke (por. Seligman, 2005). Jezeli schemat opowiesci o zyciu
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jako CV jest schematem nadanym, to jest to przygnebiajace w wymiarze zar6wno
jednostkowym, jak i spotecznym. W jednostkowym, bo wymusza permanentne
radzenie sobie z dysonansem poznawczym. W spotecznym, bo takie schematy, hi-
storie shuza przekazywaniu warto$ci (NiedzZwienska, 2000). Odpowiedzi na pytania
o to: ,,jakie warto$ci pokolenie starsze przekazato obecnym mtodym dorostym?”,
»jakie wartosci mtodzi dorosli beda w stanie przekaza¢ kolejnemu pokoleniu?”
zdaja sie rysowac dos¢ ponuro. Jednak, paradoksalnie, trudnos¢ w wymiarze
jednostkowym moze stac sie poczatkiem zmiany. Mtodzi dorosli, zmeczeni ciagla
redukcja dysonansu poznawczego, moga stac sie wystarczajaco zdeterminowani,
by dokona¢ pozytywnej, rzeczywistej zmiany.

Mozemy sadzi¢, ze jest grupa miodych dorostych (20-35 lat), ktéra w ten
sposéb buduje narracje dotyczace swojego zycia. Nie mozemy stwierdzi¢, ze jest
to charakterystyczne dla calego pokolenia (por. Znaniecki, 1974, s. 117-118).
Osoby, ktore wyrazity zgode na badanie, moga stanowi¢ specyficzna grupe. Jed-
nakze spéjnos¢ z kontekstem kulturowo-spotecznym oraz obecno$é¢ niektorych
elementéw réwniez w literaturze mtodego pokolenia pozwalaja stwierdzi¢, iz
to, co obserwowalne, w analizowanych przez nas monologach, jest co najmnie;
wyrazna tendencja.
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