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BARTOSZ PLOTKA®

Pawel Lukow (red.), Zrozumiec¢ smierc cztowieka,
Wydawnictwo Polskiego Stowarzyszenia Koordynatorow
Transplantacyjnych, Warszawa 2015, ss. 172

Moéwienie o Smierci nie jest tatwe, nie tylko z powodu straty, jaka z nig kojarzymy.
Temat ten jest dla nas coraz trudniejszy, gdyz obecnie Smier¢ przestaje by¢ tylko
domeng intymnosci sfery rodzinnej, w ktérej zawsze ja zamykaliSmy. Za sprawa
globalnie postepujacej medykalizacji urasta ona do rangi zjawiska spotecznego.
Ale nie chodzi tutaj wcale o watek dziedziczenia czy odej$cia osoby pehnigcej jakas
role spoteczng, stowem: o nastepstwa Smierci, gdyz te miaty charakter spoteczny
(w tym polityczny np. sukcesja tronu) od zawsze. Dzi$ spoteczny wymiar Smierci
wigzemy z samym procesem umierania i pytaniami, jakie mu towarzysza. Dawniej
oczywista kwestia — ,,kiedy stwierdzamy, Ze czlowiek nie Zyje?”, rozstrzygana
na podstawie symptomow oczywistych — obecnie wiaze sie ze skomplikowa-
nym, prawnie uregulowanym procesem orzecznictwa wydawanego przez lekarzy
i zaangazowaniem innych osob trzecich. Za sprawa nowych odkry¢ naukowych
i skonstruowania zaawansowanej aparatury medycznej ze Smiercia taczymy dzi$
takie zagadnienia, jak: Smier¢ mézgowa, eutanazja, transplantacja organow itd.
Sa to dla nas rzeczy nowe, wykraczajace poza utarty sposob myslenia, ze Smierc¢
nastepuje wtedy, kiedy przestaje bi¢ serce czlowieka, a po niej czeka nas wylacznie
pochéwek. Jedno z najwazniejszych, utrzymanych w duchu heglowskim, pytan
w tej materii postawit amerykanski filozof Michael Sandel (2014, s. 17) — czy
jesteSmy gotowi na ten postep? Czy wraz z rozwojem technologii dojrzewa nasza

1 Bartosz Plotka, Katedra Teorii Polityki, Wydziat Politologii i Studiéw Miedzynarodowych,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Polska, bplotka.umk@gmail.com.
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moralno$¢? Jednoznaczna odpowied? nie istnieje — ze wzgledu na mnogo$¢ kwestii
bioetycznych, z jakimi obecnie sie stykamy — co podkres$la potrzebe gromadzenia
oraz popularyzacji wiedzy w zakresie wskazanych spraw problemowych?.

Jedna z préb sprostania temu zadaniu jest opublikowanie przez Polskie Sto-
warzyszenie Koordynatoréw Transplantacyjnych wieloautorskiej ksiazki pod
redakcja Pawta L.ukéwa pt. Zrozumiec Smierc cztowieka. PSKT to powstata w 2008
I. organizacja pozarzadowa skupiajaca kadry medyczne zwigzane z dawstwem
narzadow, ktéra poza promocjq transplantologii prowadzi takze dzialalno$¢ na-
ukowo-badawcza (np. bioetyczng) w tym zakresie. Cztonkowie Stowarzyszenia
zajmuja sie tematyka przeszczepiania narzadow i tkanek od strony medycznej,
a w duzej mierze rowniez z perspektywy spotecznej, w szczegdélno$ci w zakresie
inicjatyw (edukacyjnych, wizerunkowych, naukowych i administracyjnych) na
rzecz rozwoju medycyny transplantacyjnej.

Opublikowana przez PSKT ksigzka Zrozumie¢ sSmier¢ cztowieka w zatozeniu
ma przyblizy¢ czytelnikowi, czym sg $mier¢ i umieranie oraz jakie zagadnienia
etyczne i spoteczne sa z nimi powigzane. W zwiazku z tym, celem autoréw bylto
odejscie od czesto spotykanej formuly kompendium postepowania medycznego
na rzecz interdyscyplinarnego studium nad zagadnieniem $mierci i jego relacji
do zycia (s. 10). Innymi stowy, ich zamierzeniem bylo umiejscowienie Smierci
i umierania w nowocze$nie pojmowanym konteks$cie spotecznym; pokazanie, jakie
elementy odgrywaja dzis istotna role w stycznosci ze Smiercig jako zjawiskiem
publicznym; oraz jak nowa wiedza przeklada sie na nieznane nam do tej pory
problemy etyczne.

W skladajgcym sie z siedmiu rozdziatéw® opracowaniu naukowym pierw-
szy glos zabral Pawel L.ukow, ktory przytaczajac podstawowe rozréznienia ujec
$mierci, postawit intrygujaca teze, ze ,,przyjecie okreslonych kryteriéw Smierci
cztowieka nie jest neutralnie etyczne” (s. 10)% Aby ja uzasadnié¢, autor wyszedt
poza dualne rozréznienie wymiaréw Smierci na biologiczny i psychologiczno-
-spolteczny, wskazujac na to, ze chcac méwic czy orzekac¢ o Smierci, musimy mie¢

2 Cho¢ badania opinii, np. analizowane przez Elzbiete Zakrzewska-Manterys, postawy Polakéw
wobec transplantacji (s. 123—140) wskazuja na to, ze odpowiedz ta jest bardziej negatywna niz
pozytywna. Nie przeczy to wszak tezie postawionej w dalszej czesci zdania.

3 Stanowisko krytyczne zajmuje wobec kazdego z nich juz w trakcie przytaczania tresci.

4" Filozof i bioetyk zatrudniony w Instytucie Filozofii UW, Zakladzie Bioetyki i Humanistycz-
nych Postaw Medycyny WUM. Cztonek Komitetu Bioetyki przy Prezydium PAN oraz Krajowej
Rady Transplantacyjnej. Autor ksigzek: Granice zgody: autonomia zasad i dobro pacjenta (2005),
Moralnosé medycyny. O sztuce dobrego zycia i o sztuce leczenia (2012), Etyka medyczna z elemen-
tami filozofii (2013).
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na wzgledzie najnowsze osiagniecia nauki. A te dostarczaja nam przynajmniej
trzech definicji podstawowych: 1) Smier¢ nastepuje wtedy, gdy zanikaja wszystkie
funkcje mézgu, 2) gdy zachodzi zatrzymanie akcji krazenia i oddychania, 3) gdy
wystepuje zanik tylko czesci funkcji mézgu®. Wedlug autora opowiedzenie sie
za ktoras z nich stanowi zawsze wybor moralny, gdyz ,,wybor kryteriow Smierci
zalezy w fundamentalny sposéb od obranej koncepcji cztowieczenstwa” (s. 29).
Na przyk!ad, jezeli przyjmiemy koncepcje nr 2 (nazwijmy ja holistyczna), uprzy-
wilejujemy funkcje biologiczne, jednoczesnie opowiadajac sie za integralnoscig
ciala z tozsamoscia jego wiasciciela, gdyz zatrzymanie funkcji biologicznych
nieuchronnie prowadzi do Smierci mézgu. Za to konsekwencja przyjecia opcji
nr 3 jest wsparcie pogladu, ze rozdzielne sa pojecia cztowieka i osoby. Jesli wiec
nastgpi nieodwracalny zanik wyzszych funkcji mozgu, zgodzi¢ musimy sie na
to, Ze cztowiek przed nami nie zyje, nawet jesli wciaz oddycha i bije mu serce®.
Tym samym postrzegamy cztowieka w sposob redukcjonistyczny jako podmiot
moralny, a zycie jako zycie spoteczne.

Autorem rozdzialu drugiego jest Artur Filipowicz, ktéry obrat za cel przybli-
zenie czytelnikowi zjawiska Smierci z perspektywy teologicznej’. Chociaz trudno
odnalez¢ w tym rozdziale teze przewodniq, autor zaprezentowat stanowisko inne
niz pozostali, gdyz ujmujace Smierc nie jako koniec zycia cztowieka, a jako mo-
ment przejécia z jednego rodzaju egzystencji do drugiego. Smier¢ tym samym nie
jest kresem, a wydarzeniem, ktore zbliza nas do innego rodzaju bycia. Cho¢ jest to
ujecie obecne niemal we wszystkich kulturach na Swiecie, stosunkowo rzadko jest
ono spotykane w literaturze przedmiotu, szczegélnie tej dotyczacej zagadnienia
transplantacji. Jednakze tekst tego autora, cho¢ ambitny i trudny w swej materii,
bo zawierajacy wiele czesto dyskusyjnych odwotan doktrynalnych, moze budzi¢
rozczarowanie. Cho¢ tytut Smier¢ jako anty-fizyka , rzeczy ostatecznych” oraz
fragmenty rozdziatu sugeruja podejscie pluralistyczne, autor skupit sie wytacznie
na perspektywie katolickiej, nierzadko tez zawierajac w pracy — poza tylko spo-
dziewana referencjq doktrynalng — wskazania moralne (s. 40-42, 44, 49-50)%. Tym
samym ponownie wylamat sie z szeregu pozostatych autoréw, gdyz poza opisem
mozliwego do przyjecia sposobu myslenia zaproponowat shusznos¢ jednego z nich.

5 Definicje te mozna uzupehic takze o dawne kryterium somatyczne tj. dostrzegalnych ,,gotym
okiem” zmian fizjologicznych, np.: gnicia, rozpadu tkanki itd.

8 Funkcje te utozsamiane sg ze: $wiadomoscia, pamiecia, zdolnoscig komunikacji z innymi itd.

7 Teolog, etyk, wykladowca na Papieskim Wydziale Teologicznym CB w Warszawie.

8 Np. ,,Interesujacq i egzystencjalnie wazng interpretacje proponuja religie monoteistyczne:
chrzedcijanstwo, judaizm, islam” (s. 34).
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Ponadto na braku przedstawienia perspektyw typowych dla religii innych niz
chrze$cijanstwo traci publikacja jako catos¢. Brakuje np. gtownych elementéw
doktryny islamskiej czy prezentacji konsekwencjalistycznego rozumowania wokét
problemoéw Smierci w bioetyce buddyjskiej®.

Rozdzial autorstwa Roberta Beclera stanowi kontrprzyktad do poprzedniego
i nosi znamiona typowej analizy gléwnych stanowisk teoretycznych wobec za-
gadnienia Smierci obecnych w literaturze przedmiotu®. Autor w systematyczny
i uporzadkowany sposéb przedstawit ramy prawne obowigzujacych w Polsce
definicji $mierci oraz podat do dyskusji koncepcje teoretyczne, na ktérych te ramy
ufundowano. Nie zabraklo tu przytoczenia réznych opcji Swiatopogladowych,
a nawet zarysowania konturéw dla analizy poréwnawczej sytuacji polskiej z ame-
rykanska. Autor zajat tez zdecydowane stanowisko wobec stwierdzania o $mierci,
opowiadajac sie za przyjeciem kryteriéw neurologicznych (s. 75), sktaniajac tym
czytelnikdw do krytycznej refleksji i podjecia wiasnej dyskusji w tym zakresie.
Rozdziat ten stanowi mate kompendium podstawowej wiedzy, niezbednej do
zabrania glosu w tej galezi dyskusji bioetycznej.

Autor kolejnego rozdziatu, Waldemar Iwanczuk, merytorycznie nie ustgpit pola
poprzednikowi, cho¢ wylamat sie z inicjalnego zastrzezenia ksiazki, ktérym byto
odejscie od tworzenia kompendium o medycznych problemach transplantologii
(s. 7)'*. Zajat sie on bowiem omo6wieniem praktycznych aspektéw koncepcji Smier-
ci mézgu, w ktérym nie stroni od postugiwania sie zaawansowana terminologia
medyczna, niezrozumiala dla czytelnikow nieposiadajacych odpowiedniego przy-
gotowania merytorycznego. Mimo to autor z powodzeniem dokonat falsyfikacji
doniostej dla dyskusji na temat definicji Smierci tezy, ze nie w kazdym przypadku
Smierci mézgowej dochodzi p6zniej do somatycznej dezintegracji organizmu
(s. 83—84). Teza ta wyznacza gtéwna linie argumentacyjng przeciwnikow przyjecia
kryteriow $mierci mozgu jako wystarczajacych do stwierdzenia smierci cztowieka.
Autor obalit ten argument, omawiajac neurologiczng definicje Smierci jako defi-
nicje operacyjna w miejsce filozoficznej, dowodzac tym samym, ze powszechnie
akceptowane standardy diagnozowania $mierci mozgu sq bezpieczng podstawa

9 W pewnym sensie (praktycznym) jest to uzasadnione, gdyz publikacja skierowana jest gléwnie
do Polakéw — w przewazajacej czesci katolikéw. Jednak opracowanie o charakterze naukowym
powinno uwzglednia¢ wiecej dominujacych globalnie swiatopogladéw, cho¢by w celu pelniejszej
realizacji gtéwnego celu publikacji.

10 Anestezjolog w II Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii Centralnego Szpitala Kli-
nicznego WUM.

11 Anestezjolog, wyktadowca na Wydziale Medycznym PWSZ w Kaliszu. Autor monografii
Smier¢ mézgu (2010).
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teoretyczng procedur diagnostycznych. Iwanczuk wskazat tez na to, ze rekomen-
dacje obowiazujgce w Polsce znaczaco odbiegaja od Swiatowych standardéw,
bedac jednoczesnie bardziej rygorystycznymi'?. Refleksji czytelnika pozostawit
natomiast kwestie tego, czy jest to stan pozadany.

Bardzo dobrym uzupehieniem tekstu Beclera jest rozdziat Romualda Bo-
hatyrewicza, ktéry docierajac do trudno dostepnych materiatéw zZrédtowych,
zrekonstruowat prawne dzieje polskiej transplantologii w latach 1949-2005.
Na uwage zastuguje tutaj fakt, ze wlasciwie w kazdym wewnetrznym przedziale
czasowym (byto kilka nowelizacji) polskie procedury dotyczace transplantacji
organdw i orzekania o Smierci byty bardzo restrykcyjne — pod katem liczby lekarzy
koniecznych do stwierdzenia zgonu, dtugosci czasu, po ktérym mozna bylo pobraé¢
organy czy przyjmowanej przez ustawodawce koncepcji Smierci. Interesujacym,
acz wasko przez autora omoéwionym dodatkiem do rozdziatu jest skan broszury
wydanej w 1984 1. przez polskie Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej,
zawierajacej wytyczne ,, Krajowych Zespotow Specjalistycznych w dziedzinach:
anestezjologii i intensywnej terapii, neurologii, neurochirurgii i medycyny sadowej
w sprawie kryteriéw Smierci mézgu” (s. 113).

Przedostatni rozdziat Zrozumie¢ smierc czlowieka napisata Elzbieta Zakrzew-
ska-Manterys, ktora korzystajac z metodologii wlasciwej socjologii, dokonata
analiz sondazy opinii spotecznej przeprowadzonych przez CBOS, dotyczacych
postrzegania transplantacji narzadéw przez Polakéw?. Skutki rozumowania prze-
prowadzonego przez autorke nie sa zbyt budujace, gdyz na podstawie omawianych
wynikow wyciagneta wniosek, ze Polakow mozna podzieli¢ na tych, ktérzy ,,nie
majq pojecia o dobrodziejstwach wynikajacych z mozliwosci transplantacji na-
rzadow” (s. 124), i tych, ktérzy hotdujac tradycyjnym wartosciom spotecznym
przyjmuja postawy zachowawcze. Chociaz badania ilosciowe CBOS-u wydaja sie
optymistyczne i wskazywac na wysokie poparcie spoteczenstwa dla transplantacji,
rozumiejaca analiza autorki wykazata, ze az ,,96% poparcia dla transplantacji
narzadéw od osob zmartych jest bardziej pusta deklaracja niz rzeczywistym

12 54 to standardy przyjete w 1995 1. przez Amerykarska Akademie Neurologii, zweryfikowane
w 2010 r. na tamach czasopisma ,,Neurology” z perspektywy 15 lat ich wykorzystywania. Zob.:
American Academy of Neurology (1995). Practice Parameters: Determining Brain Death in Adults.
Neurology, 45, s. 1012-1014; Wijdicks, F.M. (2010). Evidence-based Guideline Update: Determining
Brain Death in Adults: Report of the Quality Standards Subcommittee of the American Academy of
Neurology. Neurology, 74, s. 1911-1918.

13 Kierownik Katedry i Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii PUM.

14 Socjolog, zajmuje sie metodologia nauk spolecznych. Pracuje w Instytucie Stosowanych
Nauk Spotecznych UW.
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wskaznikiem postaw” (s. 134). Wsparcie tej tezy badaniami, zgodnie z ktérymi
,»85% dorostych Polakéw ma wyrobione poglady na temat zjawiska, o ktorym nie
ma prawie zadnej rzetelnej wiedzy”*® (s. 138), tylko dobitniej Swiadczy o dwdch
kolejnych rzeczach. Po pierwsze, wyjasnia polski niemal najnizszy w Europie
odsetek wykonanych transplantacji. Po drugie, ze istnieje ogromne zapotrzebo-
wanie na organizowanie w Polsce kampanii spotecznych kreujacych pozytywny
wizerunek transplantologii.

Ksiazke zamyka rozdziat Anny Krawulskiej-Bieganskiej, ktéra wychodzac od
analizy o charakterze psychologicznym (relacja pacjent-lekarz), pokazata na jej
przykladzie z jak powaznymi problemami ma do czynienia polski ustawodawca,
gdy zajmuje sie transplantologia i definicjq $mierci'®. Przede wszystkim zdaniem
autorki obecny ksztalt ustawy stwarza sytuacje, w ktorej rodziny zmartych moga
by¢ przez lekarzy potraktowane marginalnie, a z drugiej taka, w ktorej lekarze
chcacy da¢ rodzinom zmarlych wyb6r popadaja w paraliz decyzyjny*’. Z jednej
strony chcg liczy¢ sie ze zdaniem rodziny, z drugiej zas maja obowigzek ratowania
zycia osoby, ktéra wymaga przeszczepienia organu. Obecna ustawa faworyzu-
je druga opcje, zostawiajac odpowiednia decyzje w rekach odno$nej placowki
medycznej, lecz powoduje tym samym mozliwos¢ zaistnienia konfliktu miedzy
ta placéwka a rodzing osoby, od ktérej mialtyby zosta¢ pobrane narzady. L.aczac
ten wniosek z analizami Zakrzewskiej-Manterys, autorka podkreslita, ze cho¢
jej zdaniem obecna polska ustawa jest nowoczesna w swej formie, nie bedzie
poprawnie funkcjonowac w praktyce, poki nie zwiekszy sie Swiadomos¢ spoteczna
znaczenia zabiegu transplantacji.

Czy i komu poleci¢ recenzowana tu publikacje Polskiego Stowarzyszenia
Koordynatorow Transplantacyjnych? OdpowiedZ na pierwsza cze$S¢ pytania jest
zdecydowanie twierdzaca, cho¢ trzeba mie¢ na uwadze kilka istotnych rzeczy.
Przede wszystkim Zrozumiec¢ smierc¢ cztowieka jest ksigzkq napisang przez siedmiu
autoréw, reprezentujacych rézne perspektywy: etyczna, teologiczna, medyczna,
historyczna, socjologiczng i prawna. Z jednej strony jest to wielka zaleta ksigz-
ki, gdyz kazdy z oméwionych rozdziatéw stanowi dowdd na to, na jak wielu
ptaszczyznach mozemy ptodnie poznawczo rozpatrywac zagadnienie $mierci, nie
wyczerpujac przy tym nawet czesci problemu. Z drugiej zas mnogos$¢ perspektyw
zawsze bedzie prowadzi¢ do pytania ,,dlaczego zostaly uwzglednione te, a nie
inne?”. Gdyby prébowac¢ wskazac klucz, ktérym kierowat sie zespdt redagujacy

15 Tu: transplantacji organéw.
16 psycholog spoteczny, psychoterapeuta.
17 Przyjecie zalozenia o domniemanej zgodzie osoby martwej na bycie dawca organdw.
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tom przy doborze tematdw, bytoby nim zapewne poruszenie tylko tych zagadnien,
ktére w wymiarze praktycznym stanowia najblizsze otoczenie polskich lekarzy,
pacjentow i ich rodzin, bez zaglebiania sie w sprawy bardziej szczegétowe. Jed-
nak mimo iz autorzy chcieli jedynie zarysowac granice merytoryczne, w jakich
powinna toczy¢ sie dyskusja, dziwi¢ moze brak zajecia przez nich jednego wspél-
nego stanowiska wobec kierunku, w jakim ich zdaniem powinien podazac rozwoj
transplantologii w Polsce (cho¢ symptomy takiego stanowiska mozna odnalez¢
w tekstach Zakrzewskiej-Manterys oraz Krawulskiej-Bieganskiej). Wypada tu
takze zaznaczy¢, ze w ksiazce znajdziemy roéwniez drobne niespgjnosci logiczne na
poziomie intertekstualnym, np. przyjmowanie przez jednego autora koncepcji, ze
$mier¢ to moment, w ktorym istota Zywa przestaje by¢ zywa (s. 16), a przez innego,
ze Smier¢ jest zjawiskiem zdysocjowanym i rozciagnietym w czasie (s. 148). Oba
podejscia nie musiatyby sie koniecznie wykluczad, jezeli zjawisko, o ktérym pisze
drugi autor, nazwalibySmy umieraniem. Na te i podobne nieScistosci czytelnik
musi pozosta¢ wyczulony.

W pozycji takiej jak ta zaskakuje jeszcze brak szerszego oméwienia zagad-
nienia Smierci mozgu rozumianej jako zanik jego funkcji wyzszych (Smierci kory
mozgowej) — watku szeroko omawianym w najnowszej literaturze Swiatowej,
gléwnie w Stanach Zjednoczonych i Japonii. Absencja tego zagadnienia dziwi,
zwlaszcza ze przyjecie tego warunku za kryterium $mierci jest obecnie najbardziej
pozadane z perspektywy transplantologicznej. Bazowanie na nim umozliwia pobra-
nie organ6w od dawcy w czasie znacznie krotszym niz w przypadkach bazujacych
na pozostatych kryteriach. Zastanawia¢ moze tez brak rozdziatlu poswieconego
zagadnieniu eutanazji, wszak jest to wspotczesnie jeden z najwazniejszych proble-
moéw bioetycznych. Cho¢ ostatecznie zrozumiate jest, Ze trudno bytoby w jednym
krotkim tekscie zawrze¢ wszystkie najwazniejsze elementy dotyczace tej kwestii,
a sami autorzy chcieli dotkna¢ przede wszystkim materii zwiazanej z transplantacjq
organ6ow. Poza tym na polskim rynku jest dostepne wyczerpujace studium na ten
temat pt. Wokét Smierci i umierania, opublikowane pod redakcjg Wtodzimierza
Galewicza.

Do kogo skierowana jest Zrozumie¢ smier¢ cziowieka? Odpowiedz jest nader
oczywista — do kazdego. Doskonale wpisuje sie ona w cel PSKT szerzenia wiedzy
na temat transplantacji organéw, pomagajac nam pojac spoteczna wage tego zagad-
nienia oraz z czym wigze sie dzi§ samo umieranie. Obojetnie nie powinni przejs¢
obok niej takze zaawansowani bioetycy, ktérzy — czesto pograzeni w etycznym
wymiarze sporow — nie dostrzegajq innych, istotnych dla kwestii bioetycznych
elementow, np. psychologii spotecznej, a czasem nawet zwyklej ignorancji po stro-
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nie spoteczenstwa (s. 138), ktorej nie przebije sie argumentami, a jedynie rzetelng
wiedza. Publikacja PSKT takiej wiedzy dostarcza i ma spore szanse wplyniecia
na poprawe wizerunku zabiegu transplantacji organéw w polskim spoteczenstwie.
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