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ABSTRACT

The text is focused on two relatively young yet rapidly developing dis-
ciplines: psychology of music and music therapy. The goal of the article
was to outline the territories of both disciplines and consider relationships
between them. The text includes characteristics, presented through clari-
fication of the subjects of both areas, attempt to place them in the general
classification of sciences and considerations regarding the methodology. It
also indicates important aspect of artistic component, present especially in
practical music therapy, and reaching beyond scientific inquiry. The author
notices difficulties of integrating activities utilizing arts with systematic,
research-oriented perspective. She shows relationships between disciplines,
paying attention to the significant differences, but also complementary
values. She concludes that despite of being separate, psychology of music
and music therapy have common grounds.
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1. WSTEP

Muzyka jest zjawiskiem fascynujacym i wysoce ztozonym. Stwierdzenie to, wbrew
pozorom, nie jest zupehie trywialne. Zwraca uwage na dwa elementy, lezace
u podstaw zwigzanego z muzyka bogatego dorobku myslowego cztowieka: od
literatury pieknej, poprzez traktaty teoretyczne bedace czeScia historii estetyki, filo-
zoficzne rozwazania prébujace uchwycic istote fenomenu, refleksje nad spoteczng
rola, po osiagniecia akustyki czy najnowsze badania dotyczace aktywno$ci mézgu
podczas shuchania i tworzenia muzyki. Pierwszy ze wspomnianych elementow to
fascynacja i poruszenie, ktore budzi sztuka dZzwiekow, stajace sie motorem préb
rozwiazania jej zagadki, bedacych udziatem przedstawicieli r6znych dyscyplin.
Drugi — to ztozonos$¢, zarbwno muzyki samej w sobie, jak i jej istnienia w szerokim
kontekscie egzystencji cztowieka.

Muzyka, jako jedno z waznych ludzkich doSwiadczen, jest zatem przedmiotem
refleksji mogacej wynikac¢ z zupelnie odmiennych perspektyw: artysty, filozofa,
naukowca. Podazajac tym tropem, inaczej patrzy na nig (czy raczej — stucha jej)
psycholog, socjolog, lekarz czy fizyk. Urzeczeni jej niezwykloScig przedstawiciele
kolejnych nauk dokonuja spostrzezen zakorzenionych w odmiennych nurtach
myslowych, w innych kontekstach, zakladajac sobie rozmaite cele. Jedni prébuja
zrozumiec jq lepiej poprzez roztozenie na ,,czynniki pierwsze” i poznanie natury
elementow skltadowych; inni twierdza, ze jedynie holistyczny, catlosciowy oglad
umozliwia jej poznanie. Nie sposdb byloby przytoczy¢ tutaj kompletnego obrazu
wspolczesnej, a tym bardziej historycznej refleksji nad muzyka. Ze wzgledu na
profil niniejszego tekstu wspomniane zostang jedynie wybrane perspektywy,
pozostajace w zwigzku z gléwnym tematem rozdziatu, czyli relacjami pomiedzy
stosunkowo bliskimi sobie dyscyplinami, jakimi sg psychologia muzyki i muzy-
koterapia.

Dyscypliny te, dzielace w znacznej mierze obszary znajdujace sie w centrum
zainteresowan, charakteryzuje jednak odmienny sposob patrzenia na nie. W bie-
zacym teks$cie poddane zostang poréwnaniu w odniesieniu do kilku wymiaréw.
Niewatpliwie ,,cztowiek” i ,,muzyka” stanowic beda ich podstawe. Zaréwno pier-
wiastek ludzki, jak i artystyczny psychologia muzyki i muzykoterapia postrzegaja
nieco inaczej. Nie mniej istotnym wymiarem bedzie okreslenie pozycji dyscyplin
w klasyfikacji nauk. Wreszcie — usytuowanie ich w relacji nie tylko do nauki, lecz
takze ogniskujacej naukowa refleksje sztuki, rowniez w obliczu praktycznym.
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2. MUZYKA JAKO PRZEDMIOT REFLEKSJI

Mnogosc¢ perspektyw oraz interdyscyplinarnos¢ obecng w opisie muzyki ujawnia
wspoltczesne pisSmiennictwo naukowe, ukazujace ja w odmiennych odstonach, ak-
centujac poszczegolne jej aspekty, rzucajac na odlegte tla. Fizyczna nature dzwie-
ku zgtebiano od starozytnosci dzis dzwiek, bedacy w centrum zainteresowania
akustyki, analizowany jest przy udziale zaawansowanych technologii (Johnston,
2002). Refleksje socjologiczna odnalezZ¢ mozna w opracowaniach ogélnych, oma-
wiajacych miedzy innymi zwigzek nauk spotecznych z muzyka, a takze spoteczne
determinanty doswiadczenia muzycznego (Silbermann, 1998). Przede wszystkim
jednak fenomen sztuki dzwiekow w konteks$cie spotecznym badany jest w precy-
zyjniej okreslonych aspektach, gdy pod lupe brane sa relacje muzyki z wybranymi
zagadnieniami, jak na przyktad: muzyka a narodowos¢ (Curtis, 2008), muzyka
irasa (Brown, 2007). W pracach zglebiajacych te tematyke kontekst socjologicz-
ny wspdlistnieje $cisle z antropologicznym, historycznym, muzykologicznym
i psychologicznym. Wielowymiarowos¢ i usytuowanie pomiedzy dyscyplinami
nieodzowne s3 takze w etnomuzykologicznych rozwazaniach dotyczacych muzyki
i konfliktu (O’Connel, Castello-Branco, 2010) czy muzyki i manipulacji (Brown,
2006). Zjawiska zwigzane z odbiorem i twdrczoScia muzyczng poddawane sa
badaniom biologéw i neurobiolog6w, analizujacych mechanizmy tych proceséw
na poziomie reakcji fizjologicznych organizmu, odbioru bodzcéw zmystowych
i aktywnosci ludzkiego mézgu. W ten sposob bada sie zwigzki elementéw mu-
zycznych z innymi, pozamuzycznymi dziataniami i doSwiadczeniami cztowieka,
jak na przyktad ruch, jezyk, odczuwanie emocji (Thaut, 2008; Patel, 2008; Zatorre,
Peretz, 2001).

3. PSYCHOLOGIA MUZYKI | MUZYKOTERAPIA -
CHARAKTERYSTYKA DYSCYPLIN

Psychologia jako nauka zajmujaca sie mechanizmami psychicznymi do ogromu
podejmowanych watkow zalicza takze szeroko pojete doSwiadczenia zwigzane
z muzyka. Zwazywszy na wewnetrzne zréznicowanie dyscypliny, w samych jej
ramach odnalez¢ mozna bardzo rézne interpretacje miejsca i charakteru funkcjo-
nowania sztuki dzwiekéw. Zainteresowanie muzyczng aktywnoscia cztowieka
doprowadzito do narodzin wezszej, wyspecjalizowane]j dziedziny — psychologii
muzyki. Wierszytowski (1979) stwierdza, ze zakresu dyscypliny nie da sie SciSle
okresli¢ ze wzgledu na szeroko$¢ problematyki muzycznej w kontekscie rozwoju
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i zmiennosci egzystencji czlowieka. W jego opinii ,,psychologia muzyki staje
sie nauka o coraz rozleglejszej problematyce, obejmujac swym zasiegiem nie
tylko odbiorce muzyki, kompozytora, wykonawce, ale takze wiele innych dzie-
dzin, takich jak wychowawcze, rekreacyjne i lecznicze funkcje muzyki, rozwdj
zdolno$ci muzycznych czy formowanie gustow” (s. 18). Psychologia muzyki nie
jest jednak jedyna dziedzing eksplorujacq podobne obszary. Nauczaniem muzyki
i wspomaganiem rozwoju talentéw zajmuje sie edukacja muzyczna; Zywo rozwija
sie takze muzykoterapia, czerpiaca z terapeutycznego potencjatu muzyki. Poglad
Wierszylowskiego (1979) moze budzi¢ watpliwosci i pytania: jesli psychologia
muzyki bada lecznicze funkcje muzyki, jaki jest jej zwiazek ze wspomniana, sto-
sunkowo mtodg dyscypling naukowa — muzykoterapia? Czy podzial miedzy nimi
jest uzasadniony? Dzieki dystansowi czasowemu, jaki dzieli prace Wierszytow-
skiego od niniejszego opracowania, stwierdzi¢ mozna, ze rozwo6j obu dyscyplin
przybrat odmienne kierunki. Biezacy tekst stanowi¢ bedzie probe odpowiedzi na
postawione wyzej pytania, z uwzglednieniem obecnego stanu wiedzy.

Przytoczone wcze$niej tresci rzucity juz pewne Swiatto na wieloaspektowos$¢
refleksji nad muzyka. Dyscypliny, ktérych dotyczy niniejszy tekst do pozostaja
w stosunkowo bliskiej relacji z kazda ze wspomnianych perspektyw: fizyczna,
socjologiczna, antropologiczng, muzykologicznag, biologiczng i psychologiczna.
Interakcja miedzy tymi naukami w zakresie badania twérczosci i percepcji mu-
zycznej, zarowno w jednostkowym, jak i ogélnym wymiarze, jest nieodzownym
sktadnikiem wszelkich rozwazan dotyczacych tej tematyki; pozostaja one w swego
rodzaju symbiozie, czerpiac wzajemnie ze swoich dokonan, wzbogacajac sie
wielostronnie. Do nauk tych odwotuja sie zaréwno psycholodzy muzyki, jak i mu-
zykoterapeuci, nierzadko na ich podwalinach tworzac wilasne, wyspecjalizowane
teorie czy prowadzac szczegdtowe badania.

Psychologia muzyki wyrosta z gruntu psychologii ogélnej. Nieodtgcznym ele-
mentem muzykoterapii jest aspekt terapeutyczny (psychoterapeutyczny, leczniczy,
wspomagajacy), takze z psychologia $cisle zwiazany. Zatem wspo6lna plaszczyzne
dla tych dyscyplin tworzy nie tylko muzyka, lecz takze wiedza psychologiczna.
Podobnie, watkiem interesujacym dla obu nauk jest edukacja muzyczna, taczaca
sie z osiagnieciami pedagogiki. Zaréwno psychologia muzyki, jak i muzykoterapia
pozostaja takze niewatpliwie w bliskiej relacji z teoria muzyki i muzykologia. Ist-
nieja jednak dziedziny, ktore, ze wzgledu na praktyczne ukierunkowanie i kontekst,
zdecydowanie bardziej wplywaja na muzykoterapie niz psychologie muzyki. To
te, ktére obejmujq wszelkie zagadnienia zwigzane z odbiegajacym od szeroko
pojetych norm, zdrowotnych czy spotecznych, funkcjonowaniem cztowieka, czyli:
medycyna, psychoterapia czy specjalizacje pedagogiczne.
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Co do réznic miedzy wybranymi dyscyplinami, wydaje sie, ze dotycza one
przede wszystkim sposobu i celu funkcjonowania psychologii muzyki i muzyko-
terapii oraz w ich stosunku do sztuki. Psychologia muzyki jest przede wszystkim
dyscypling akademicka. Okre$lenie ,,muzykoterapia” natomiast wigze sie gléwnie
z profesja, aktywnoscia bezposrednio wspierajaca funkcjonowanie jednostek.
Obok niej, czy raczej wspdlnie z nig rozwija sie nauka konstytuujaca jej podtoze
teoretyczne. ,,Pod terminem muzykoterapia rozumie¢ mozna tak praktyczna dzia-
Yalnosé¢, jak tez i wiedze i nauke o niej, zajmujaca sie teorig muzykoterapii” — pisze
Natanson (1979, s. 51). Jednoczesnie w tej wasnie praktycznej dziatalnosci wyma-
gana jest umiejetnos¢ tworzenia, aktywnos¢ artystyczna, nie naukowa, niemajaca
zastosowania w psychologii muzyki, badajacej te sama tworczos¢, ale z dystansu.

By nakresli¢ blizej zaleznosci istniejgce pomiedzy psychologia muzyki i mu-
zykoterapia, celowe wydaje sie przytoczenie ogélnych ich definicji, wskazujacych
na przedmiot i zadania tych nauk.

3.1. PSYCHOLOGIA MUZYKI

Psychologia muzyki zajmuje sie szeroko pojetym istnieniem muzyki w zyciu czto-
wieka. W opinii Seashore’a (1967), jednego z pionieréw tej dyscypliny, tworczos¢
muzyczna staje sie elementem stanowigcym punkt wyjscia dla rozwazan doty-
czacych jej jako ekspresji oraz jako bodzca wyzwalajacego odczucia. Okreslajac
przedmiot psychologii muzyki odwotuje sie do trzech podstawowych kategorii,
jakimi sa wykonawca, muzyka i shuchacz, oraz do tego, co sie z nimi wiaze (s. 24).
Z kolei Danecka-Szopowa (1960, s. 6) stwierdza, ze ,,przedmiotem psychologii
muzyki jest czlowiek rozpatrywany pod katem jego stosunku do muzyki. Sciglej
okreslajac, jego zdolnosci, zainteresowania, uczucia, zwigzane z muzyka i ogét
tych wszystkich cech, ktére maja wptyw na jego stosunek do muzyki”. Ujmu-
jac problem w ten sposéb, inaczej niz Seashore, Daniecka-Szopowa w centrum
sytuuje cztowieka, jego potrzeby i umiejetnosci, nie za$ sama muzyke. Z kolei
Manturzewska (1995), w encyklopedycznym hasle ,,psychologia muzyki”, przed-
miot zainteresowania tej nauki widzi jeszcze inaczej — w relacjach pomiedzy
cztowiekiem a muzyka oraz ich uwarunkowaniach na poziomie biopsychicznym
i spoteczno-kulturowym.

Prébujac dookresli¢, czym zajmuje sie psychologia muzyki, powotujac
sie na piSmiennictwo polskie warto przedstawi¢ ciag dalszy opinii Danec-
kiej-Szopowej (1960, s. 6), ktéra stwierdza, ze: ,,zagadnienia muzykalnosci
i zdolno$ci muzycznych zajmuja centralne miejsce w tej nauce. Osobny dziat to
rozw0j zdolnosci muzycznych i rozw6j muzykalnosci, ksztaltowanie tych cech
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i wychowywanie”. Takze cytowany juz Wierszytowski (1979), w swojej pracy
koncentruje sie na czynno$ciach muzycznych, uzdolnieniach w tym kierunku,
metodach badan poziomu tychze uzdolnien, percepcji elementéw muzycznych,
funkcjach muzyki. Niejako podsumowujac refleksje w tym zakresie Manturzew-
ska (1995) grupuje powyzsze zagadnienia w takie kategorie jak: psychologia
zdolno$ci muzycznych oraz psychologia percepcji muzyki.

Polska perspektywa nie odbiega od trendu Swiatowego. Seashore (1967) ktadzie
nacisk na fizyczne wymiary dZzwieku, dotyka tez problemu myslenia, odczuwania
oraz aktywizacji wyobrazni, a takze procesu uczenia muzyki, talentu muzycz-
nego oraz jego dziedzicznosci. Poruszajac sie w podobnej problematyce, nieco
inna perspektywe przyjmuje Revesz (2001), klasyfikujac rozwazania dotyczace
natury zjawisk dzwiekowych oraz ich percepcje jako psychologie dzwieku, za
fundamentalne problemy psychologii muzyki uznajac natomiast: muzykalnosé,
talent muzyczny, rozwoj umiejetnos$ci muzycznych, dziedziczenie umiejetnosci
muzycznych, kreatywnos¢, a takze zagadnienie odbioru i produkcji muzycznej
0s06b niestyszacych, patologie percepcji muzycznej oraz problem pochodzenie
muzyki. Z kolei w zredagowanej przez Deutsch (1999) Psychology of Music znaj-
duja sie rozwazania dotyczace natury dzwiekéw muzycznych, percepcji dZzwieku
i jego cech, mechanizmu grupowania i hierarchizacji bodZcow, a takze aspektéw
neurologicznych. Radocy i Boyle (1988) poszerzaja ramy poszukiwan wilaczajac
w zakres publikacji Psychological Foundations of Musical Behavior problem
preferencji muzycznych i ich ksztattowania oraz refleksje nad funkcjami muzyki
w kontekstach spotecznych.

Zarowno Wierszytowski, jak i Radocy i Boyle oraz Revesz dostrzegaja obszar
terapeutycznych oddziatywan muzyki. Problem ten, drugoplanowy dla psychologii
muzyki, jest centralnym zagadnieniem muzykoterapii.

3.2. MUZYKOTERAPIA

Przed przytoczeniem kolejnych definicji muzykoterapii odwotac sie znéw trzeba
do jej wspomnianego, praktyczno-naukowego dualizmu — terminem tym okresla
sie zardwno praktyke terapeutyczna, jak i nauke o niej. Autor najszerszych chyba
dywagacji nad uogdélniong natura zjawiska, publikacji Defining Music Thera-
py — Keneth Bruscia (1998, s. 5-13) stwierdza, ze dyscyplina ta jest szczeg6lna
hybryda, taczaca same w sobie stwarzajace trudnosci w definiowaniu muzyke
i terapie; jednoczesnie zawiera element nauki, sztuki i dziedziny relacji interper-
sonalnych. Jest ogromnie zr6znicowana, uwidacznia r6znice kulturowe, wyrasta
z odmiennych tradycji.
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Wydaje sie, ze ze wzgledu na to wlasnie silne zréznicowanie, najlepiej okreslaja
ja definicje ogolne, jak propozycja Tadeusza Natansona, wedle ktérej muzykote-
rapia jest ,,metodq postepowania, wielostronnie wykorzystujacq wieloraki wptyw
muzyki na psychosomatyczny ustréj cztowieka” (Natanson, 1979, s. 51). Natanson
zatem widzi narzedzie terapeutyczne w samej muzyce i jej potencjale. Bruscia
(1998, s. 129) poszerza spektrum terapeutycznych mozliwosci muzykoterapii
dostrzegajac wartosc¢ terapeutyczng, obok muzycznych doswiadczen, takze w re-
lacjach powstajacych na ich gruncie. Jego definicja brzmi: ,,muzykoterapia to
usystematyzowany proces interwencji w ramach ktorego terapeuta wspomaga
klienta w osigganiu zdrowia, uzywajac doswiadczen muzycznych oraz relacji,
ktore wyksztalcaja sie dzieki nim, jako dynamicznych sit umozliwiajacych zmiany”
(Bruscia, 1998, s. 20).

W praktyce muzykoterapeutycznej prowadzacy sesje terapeutyczne bazuje
na wszelkich doswiadczeniach zwigzanych z muzyka: twérczosci, improwizacji,
wykonawstwie, percepcji. W dziataniach wykorzystuje zar6wno bezposredni,
wewnetrzny potencjal samej muzyki (muzyka jako terapia), jak i stosuje ja jako
pretekst, inspiracje do pozamuzycznych refleksji (muzyka w terapii).

Przedmiot muzykoterapii jako nauki bedzie wiec inny niz w przypadku psy-
chologii muzyki, przede wszystkim ze wzgledu na kliniczny wymiar dyscypliny.
Waznym obszarem beda tutaj dzialania o charakterze praktycznym, jak formy,
modele i techniki oddziatywania. Badaniom w zakresie muzykoterapii podlega¢
musi zarébwno proces terapeutyczny, jak i jego efektywnos¢. Dla dyscypliny tej
pytaniem o szczeg6lnym znaczeniu bedzie: w jaki sposob muzyka moze zosta¢
skutecznie zastosowana w sytuacji terapeutycznej (przy jednoczesnej $wiadomosci,
ze fakt w jaki sposéb muzyka i jej elementy wptywaja na cztowieka bedzie miat
ogromne znaczenie przy okreslaniu jej terapeutycznego potencjatu).

W opisach dyscyplin uwidacznia sie zasadnicza réznica miedzy nimi — ich
cel. Jest nim — w przypadku psychologii muzyki — poszukiwanie zasad i mecha-
nizméw zwiazanych z szeroko pojetym muzycznym funkcjonowaniem cztowieka.
Dla muzykoterapii, rozumianej jako praktyka, cel stanowi osiagniecie poprawy
funkcjonowania jednostki przy pomocy doswiadczen zwiazanych z muzyka.
Muzykoterapia jako nauka bada ten proces, a takze zalezno$ci i zjawiska majace
miejsce w jego ramach.

Prébujac podsumowac zaleznosci miedzy definicjami psychologii muzyki
i muzykoterapii warto odwolac sie jeszcze do jednego z najszerszych ogélnych
zrédet wiedzy o muzyce — The New Grove Dictionary of Music and Musicians.
W opracowaniu z 1980 r. znalazly sie oba hasta, co ciekawe w duzej mierze
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autorstwa tej samej osoby — Natashy Spender?. Psychologia muzyki opisana zostata
z duza szczegbltowoscia, zajmujac (wlaczajac szeroka bibliografie) niemal 40
stron. Muzykoterapie zdefiniowano na jednej stronie, a wymieniona bibliografia
jest bardzo skromna. We wprowadzeniu do problematyki psychologii muzyki
wymienione zostaja zagadnienia, ktérymi nauka ta sie zajmuje; wsrdd nich — po-
dobnie jak u Wierszytowskiego odnalez¢ mozna role muzyki w leczeniu fizycznych
i psychicznych choréb. Jednak hasto ,,muzykoterapia” nie zawiera informacji
o zwiazku z psychologia muzyki. Wskazuje to na stan rozwoju obu dyscyplin
w okresie tworzenia publikacji, a takze na 6wczesny brak — wydawatoby sie natu-
ralnej —refleksji na temat zwigzkéw miedzy nimi. Najnowsza wersja Grove’a duzo
szerzej traktuje obie dyscypliny, jednak w dalszym ciagu widoczny jest rozdzwiek
miedzy nimi, szczegolnie w zakresie dorobku badawczego. Niewatpliwie, psy-
chologia muzyki jest zdecydowanie bardziej naukowo ugruntowang dyscyplina.
Z kolei muzykoterapia, bedgca w okresie aktywnego rozwoju, wydaje sie Smielej
eksplorowa¢ zjawiska niedajace sie uja¢ w ramy Scistych, pozytywistycznych
rozwazan.

3.3. CZLOWIEK W PSYCHOLOGII MUZYKI | MUZYKOTERAPII

Przy okreslaniu przedmiotu psychologii muzyki koncentrowano sie na muzyce
i cztowieku oraz interakcjach zachodzacych miedzy nimi w procesie twoérczosci
i percepcji muzycznej. Podobnie, w centrum zainteresowania muzykoterapii znaj-
duje sie cztowiek i muzyka. Kolejno$¢ uzycia stéw ,,cztowiek” i ,,muzyka” zostata
tutaj celowo odwrécona. Uzna¢ mozna bowiem, za Seashorem, Ze punktem star-
towym psychologéw muzyki jest samo zjawisko dZwiekowe, wraz z jego wiasci-
woS$ciami; potem nastepujq pytania o jego wptyw na cztowieka. W muzykoterapii
odwrotnie — wychodzi sie od potrzeb cztowieka, pod ich katem badajac muzyke
i jej parametry. Sam cztowiek w obu dyscyplinach oznacza tez kogo innego. O ile
w wiekszosci przypadkéw dla psychologa muzyki wspomnianym czlowiekiem
bedzie uogdlniona posta¢ mieszczaca sie w zdrowotnej normie, czesto dodatko-
wo charakteryzujaca sie wyjatkowym, ponadprzecietnym talentem muzycznym,
o tyle muzykoterapeuta pochyli sie nad cztowiekiem w jaki$ sposob od normy
odbiegajacym, wymagajqcym interwencji terapeutycznej.

Dla psychologa muzyki interesujacy jest cztowiek w jego muzycznym pro-
filu. Inne dziedziny zycia nie znajda sie w spektrum badan, chyba ze w relacji
do funkcjonowania muzycznego. Dla muzykoterapeuty — przeciwnie. Ogélne

2 Tekst dotyczacy psychologii muzyki uzupetiony zostat przez Rosamund Shuter-Dyson.
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funkcjonowanie i jego szeroko pojeta poprawa, stanowiq stata perspektywe.
Muzyka i funkcjonowanie muzyczne czy muzyczne doswiadczenia wszelkiego
typu sq tu elementami kluczowymi, jednak nie jako fenomeny same w sobie, lecz
jako narzedzia prowadzace do poprawy funkcjonowania og6lnego, w sytuacjach
pozamuzycznych.

Wsrod populacji, ktére poddawane sq szczegdblnej obserwacji psychologow
muzyki, znajduja sie czesto osoby zajmujace sie muzyka zawodowo badz dzieci
i mtodziez szkolace sie w tym kierunku, takze wykazujgce wybitne zdolnosci.
Przedmiotem dociekan jest sposob przyswajania wiedzy i umiejetnosci muzycz-
nych, zarowno w zakresie wykonawstwa czy tworczosci, jak i odbioru muzyki.
W muzykoterapii tylez wspomniana grupa, co i proces uczenia muzyki odsuniete
s na daleki plan. Stopien muzykalnosci, talent muzyczny i muzyczne umiejetnosci
nie sa tutaj szczegodlnie istotne. Muzykoterapia skierowana jest do wszystkich wy-
magajacych pomocy, bez wzgledu na wymienione cechy. Ponizsza tabela ukazuje
uproszczona charakterystyke cztowieka bedacego w centrum zainteresowania obu
dyscyplin.

Tabela 1. Charakterystyka cztowieka

Psychologia muzyki Muzykoterapia

Czlowiek Czlowiek

—kazdy — potrzebujacy wsparcia

— szczeg6lnie uzdolniony muzycznie  — o kazdym stopniu uzdolnienia

— funkcjonowanie muzyczne — funkcjonowanie muzyczne jako narzedzie funkcjo-

nowania pozamuzycznego

Zrédto: Opracowanie whasne.

4, pPSYCHOLOGIA MUZYKI | MUZYKOTERAPIA W KLASYFIKACJI NAUK

Przy rozwazaniu zaleznosci istniejacych pomiedzy psychologia muzyki a muzy-
koterapiq istotnym wydaje sie umiejscowienie obu dyscyplin w ogélnej klasy-
fikacji nauk. Rozwazania te wymagajq poprzedzenia u$ci$leniem terminu ,,mu-
zykoterapia”; odwotujac sie do cytowanej we wstepie wypowiedzi Natansona
(1979), w tym przypadku dotyczy} on bedzie przede wszystkim wiedzy, nauki
o praktycznej dzialalnosci, nie za$ jej samej. W praktycznej dziatalnosci elemen-
tem nieodzownym jest watek artystyczny, sztuka, niepodlegajaca naukowym
klasyfikacjom.

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter psychologii muzyki i muzykote-
rapii umieszczenie tych nauk w konkretnych kategoriach nie jest proste i oczy-
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wiste. W og6lnym, podstawowym podziale uzasadnione wydaje sie ich wspdlne
usytuowanie w grupie nauk empirycznych, spotecznych, wraz z psychologia
i pedagogika. Jednoczesnie jednak czes¢ dziatalnosci muzykoterapeutycznej i do-
tyczacej psychologii muzyki pozostaje w Scistym zwigzku z naukami medycznymi,
akustyka, neurobiologia, nalezacymi do nauk przyrodniczych.

By uzmystowi¢ sobie interdyscyplinarno$¢ obu obszaréw, warto przyjrzec sie
klasyfikacji Kaminskiego (1992), ktory dzieli nauki na:

1. nauki o przedmiotach traktowanych bardziej uniwersalnie, w tym: a) nauki

formalne, b) nauki realne, filozofia

2. nauki o przedmiotach traktowanych bardziej partykularnie, w tym: a) przy-

rodoznawstwo, m.in. fizyka, chemia, biologia, kosmologia, b) nauki o kul-
turze materialnej — wsrod nich technika, rolnictwo, a takze medycyna,
¢) humanistyka, m.in. nauki o cztlowieku i spoteczenstwie, nauki prawne,
filologia, nauki o poszczegdlnych dziedzinach kultury.

Wydaje sie, ze zarowno psychologia muzyki, jak i muzykoterapia w tym po-
dziale znajdq sie w grupie drugiej, zapewne w kategorii humanistyka, cho¢ ich
pozycja w tym miejscu budzi jednak pewne watpliwosci. Widoczny jest bowiem
pomostowy charakter obu dziedzin, wykraczajacych z humanistyki w kierunku
przyrodoznawstwa, a takze, w przypadku muzykoterapii, ze wzgledu na zwiazek
z medycyna, w kierunku nauk o kulturze materialnej.

Juz sam wspélny dla omawianych dyscyplin czton — psychologia — wymyka
sie popularnemu, prostemu podziatowi na nauki przyrodnicze i humanistycz-
ne. Grobler (2006) zauwaza, ze w naukach przyrodniczych brak jest miejsca na
obecng w psychologii intencjonalnos¢, co wyklucza ja z tej kategorii, bazujacej
na zwiazkach przyczynowo-skutkowych. Jednoczesnie, definiujac humanistyke
jako nauke o wytworach ludzkich stwierdza, ze i do nie niej nie kwalifikuje sie
nauka badajaca stany i czynnosci psychiczne (s. 240).

Gdy rozpatruje sie charakter wybranych dyscyplin pod katem ich dorobku
badawczego, réznice miedzy nimi staja sie wyrazniejsze. O ile psychologia mu-
zyki, podobnie jak cata psychologia, zdaje sie poszukiwa¢ ogdlniejszych praw,
o tyle wyjasnienia na gruncie muzykoterapii czesto posiadajg bardziej zindywi-
dualizowany profil, gdyz ich celem jest szczeg6towe rozpoznanie konkretnej,
terapeutycznej sytuacji i dokonanie jej opisu. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ze
wzgledu na podejmowane proby formulowania praw psychologia muzyki sytuuje
sie w nurcie nomotetycznym, za$§ muzykoterapia — nierzadko badajaca jednora-
zowe, niepowtarzalne fakty — przyjmuje bardziej idiograficzny charakter. Cho¢
w obu przypadkach zdarzaja sie sytuacje odwrotne (psychologia muzyki bada
rowniez wyjatkowe, jednostkowe, wybitne talenty muzyczne, a muzykoterapia
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poszukuje generalnych zjawisk, uzasadniajacych jej skutecznos¢) wydaje sie, ze
w cato$ciowym obrazie przychylaja sie one do alternatywnych stanowisk.

Z takim uwarunkowaniem wiazq sie takze wybory dokonywane w zakresie
metodologii badan. Osiagniecia psychologii muzyki w tym zakresie to — podobnie
zresztg jak w psychologii ogélnej — przede wszystkim badania iloSciowe, czesto
o eksperymentalnym charakterze, z zastosowaniem restrykcyjnych kryteriéw
petnej randomizacji prob, prowadzone w oparciu o rézne plany badawcze. Mu-
zykoterapia, majaca wiecej wspdlnego z psychoterapia, wciaz w duzej mierze
bazuje na studiach przypadkéw oraz rozwazaniach jakosciowych, cho¢ faktem
jest, ze i w tej dyscyplinie liczba przeprowadzanych eksperymentéw wzrasta.
Muzykoterapeuci obawiaja sie, ze na skutek koniecznos$ci spelnienia obiektyw-
nych, ostrych kryteriow badan eksperymentalnych (jak przede wszystkim kontrola
zmiennych), muzyka badana przez psychologéw muzyki, roztozona na poszczegdl-
ne skladniki traci swoj fundamentalny sens wynikajacy z kompleksowosci wiasnie.
Argumentuja, ze badanie poszczegélnych komponentéw nie prowadzi wcale do
poznania cato$ciowego jej fenomenu i zarzucajg eksperymentom wyrywkowosé
irozmijanie sie z sednem zjawiska (Pavlicevic, 2005). Psycholodzy muzyki z kolei,
dostrzegajac ogromna ilo$¢ niekontrolowanych zmiennych obecnych w procesie
terapeutycznym sugeruja, zZe ze wzgledu na bogata interakcje miedzy nimi proste
pytanie: czy muzykoterapia dziala, staje sie pozbawione sensu, bo nie sposéb
konkretnie wskaza¢, co jest przyczyna tego dziatania (Sloboda, 1988, za: Bunt,
1999).

Roéznice miedzy psychologia muzyki a muzykoterapia sa zauwazalne takze
przy probie sklasyfikowania ich pod katem celu. Przy przyjeciu tego kryterium
wskazuje sie na dwie kategorie nauk: nauki teoretyczne, podstawowe, oraz prak-
tyczne, stosowane. W tym pierwszym przypadku uzyskana wiedza stanowi¢ ma
warto$¢ sama w sobie, w drugim — poznawanie ma stuzy¢ konkretnemu dziataniu.
I znéw niemozliwe jest umieszczenie omawianych dyscyplin w wylacznie jednej
kategorii. Mozna jednak uzna¢, ze charakter muzykoterapii jest bardziej prak-
tyczny, stosowany, ukierunkowany na konkretne dziatanie, cho¢ przeciez takze
w psychologii muzyki nierzadko celem badan jest bezposrednio usprawnienie
procesu rozpoznawania talentu muzycznego czy wspieranie rozwoju muzycznego
dziecka. W takiej systematyzacji muzykoterapia niemal w pelni mie$ci sie w dru-
giej kategorii, podczas gdy psychologia muzyki swa dziatalnoscia 1aczy je obie.
Podzial wedlug tego kryterium jest, przynajmniej w $ciSle spolaryzowanej formie,
sztuczny, a jednoznaczna klasyfikacja w jego ramach jakiejkolwiek nauki — zapew-
ne niemozliwa. Traktujac go jednak elastycznie, wielu uznaje, ze wszystkie nauki
empiryczne maja jednocze$nie wymiar teoretyczny i praktyczny; inni — Ze teoria
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i praktyka leza na dwéch koncach skali, zas nauki sytuuja sie w catej rozciaglosci
tego kontinuum (Kaminski 1992, s. 301). Przyjmujac takie zalozenie, uzna¢ mozna,
ze wybierajac sposréd dwoch dyskutowanych dyscyplin, muzykoterapia blizsza
jest praktycznemu koncowi osi.

Chcac uogdlni¢ to, czym jest przedmiot badan w psychologii muzyki i mu-
zykoterapii, odwota¢ sie mozna jeszcze do ogdlnego opisu przedmiotu badan
naukowych, definiowanego jako zbioér elementow, zjawisk okreslonego rodzaju
(tzw. uniwersum) oraz wielkosci (cech) charakteryzujacych te obiekty wraz z zalez-
nosciami zachodzacymi pomiedzy nimi (Nowak, 1977, s. 31). W obu przypadkach
do uniwersum naleze¢ bedq cztlowiek i muzyka. Jednakze cechy tychze elementéw
beda rézne, a zalezno$ci miedzy nimi poddawane badaniom — odmienne.

5. PSYCHOLOG MUZYKI | MUZYKOTERAPIA - NAUKOWIEC | ARTYSTA?

Jak wspomniano, zasadnicza r6znica wynikajaca z teoretycznego i praktycznego
charakteru dyscyplin, czy moze raczej z akademickosci jednej i uzytkowosci
drugiej, jest stosunek specjalistow do sztuki muzycznej. Dla psychologa muzyki,
podobnie jak dla muzykologa czy teoretyka, jest ona zjawiskiem zewnetrznym,
ktére z dystansu poddaje refleksji. Muzykoterapeuta musi by¢ takze jej tworca.
Psycholog muzyki powinien oczywiscie posiada¢ szeroka wiedze na temat twor-
czo$ci muzycznej i proceséw z nig zwigzanych, niekoniecznie jednak postugiwac
sie nig bedzie w praktyce. W procesie terapeutycznym, szczegolnie przy zasto-
sowaniu technik aktywnych, muzykoterapeuta korzysta ze swoich artystycznych
zasobow, zaréwno w zakresie umiejetnosci gry na instrumentach czy Spiewu, jak
i podstaw kompozycji, aranzacji, prowadzenia zespotu. By potencjat terapeutyczny
mogt sie w petni zrealizowad, poziom dziatan o charakterze twérczym musi by¢
wysoki, tak aby umozliwi¢ klientowi przezycie estetyczne i satysfakcje. Profe-
sjonalne, przekonujace umiejetnosci artystyczne muzykoterapeuty sa warunkiem
nieodzownym dla maksymalnej realizacji potencjatu procesu muzykoterapii.

6. MUZYKA WEDLUG PSYCHOLOGA MUZYKI, MUZYKA WEDLUG
MUZYKOTERAPEUTY

Muzyka, wedtug podstawowej, najprostszej definicji, to sztuka organizacji dzwie-
kéw w przebiegu czasowym. Takie postawienie sprawy dla specjalistow, artystow
i naukowcow jest jednak dalekie od wyczerpujacego opisu. Czym zatem jest
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muzyka dla psychologa muzyki i muzykoterapeuty? Wydaje sie, Ze jedni i drudzy
w duzym stopniu traktujg zjawisko podobnie — szeroko, bez wnikania w szcze-
gotowe estetyczne dywagacje. Psychologow muzyki zastanawia, w jaki sposob
cztowiek odréznia dZwiekowe zjawiska muzyczne od niemuzycznych. W jaki
spos6b stuchamy muzyki? Jak przy jej odbiorze dzialajg mechanizmy grupowania?
Jaki jest jej zwigzek z emocjami?

Muzykoterapeuta wskazanym pytaniom nie poswieca az tak wiele uwagi. Zwra-
ca uwage na funkcjonalna strone problemu. Nie zastanawia sie, czy dane zjawisko
dzwiekowe spelia bardziej szczegétowe kryteria muzyki, raczej sprawdza, czy
moze ono pomac w osiggnieciu terapeutycznego celu. Czy zatem muzykoterapia to
raczej dzwiekoterapia? Ze wzgledu na szerokie spektrum technik i zjawisk stoso-
wanych w tym sposobie oddziatywania drugie okreslenie, cho¢ adekwatne do opisu
niektérych z nich, wydaje sie nadmiernie ograniczajace. Wiekszos¢ doswiadczen
proponowanych w procesie terapeutycznym wiaze sie jednak ze zorganizowanym
przebiegiem dzwiekow (cho¢ stopien organizacji moze by¢ bardzo rézny). Gdyby
definicje muzyki poszerzac o kryteria estetyczne, termin muzykoterapia mogtby
zosta¢ uznany za naduzycie, jesli jednak sztuke dZwiekéw rozumiemy w podsta-
wowy sposoéb, jest ono w pelni uprawnione.

7. WZAJEMNE INSPIRACJE - PODSUMOWANIE

Z pewnoscig dzialania muzykoterapeutyczne moga i powinny czerpac z odkry¢
psychologii muzyki. Wheeler (2015) stwierdza, ze psycholodzy muzyki dostarczaja
podstaw wielu praktycznym dziataniom muzykoterapeutéw. Jako ilustracje tego
procesu podaje badania wskazujgce na potencjat rytmu w zakresie organizacji
ruchu. Dzieki $wiadomosci tego potencjatu muzykoterapeuta moze odpowiednio
adaptowac i dobiera¢ skuteczne techniki w pracy z pacjentami z zaburzeniami
w sferze motoryki.

Wydaje sie jednak, ze takze psychologia muzyki zyska¢ moze w kontakcie
z muzykoterapia. Przykladem uzupehienia sie tych dwéch perspektyw sa rozdziaty
dotyczace zagadnienia interesujacego dla obu dyscyplin, mianowicie muzyki
i emocji, umieszczone w ksigzce Music and emotion. Theory and research. Psy-
cholodzy muzyki — Juslin i Sloboda (2001) poszukuja Zrédet emocji taczacych sie
z muzyka. Zauwazaja, Ze mogg one by¢ pochodng czysto muzycznych struktur
lub mie¢ odniesienia zewnetrzne. Wewnetrzne elementy czy struktury muzyczne
majace wplyw na rodzaj percypowanych emocji to np. tempo, rytm, tryb, ambitus
melodyczny, srodki harmoniczne (Gabrielsson, Lidstrom, 2001). W drugiej kate-
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gorii (Zrodta zewnetrzne) umieszczono zZrddia ikoniczne (iconic) i skojarzeniowe
(associative). Te pierwsze wynikaja z formalnego podobienstwa miedzy struktura
muzyczng i dang sytuacja. Glosnos¢ i szybkie tempo moga by¢ cechami utworu
muzycznego i wydarzenia o wysokim stopniu energii. Wysoka energetyczno$¢
z kolei wywota¢ moze uczucie pobudzenia, ekscytacje.

Muzykoterapeuci — Bunt i Pavlicevic (2001) — odnoszac sie do klasyfikacji
psychologéw muzyki, wskazuja od razu na modele muzykoterapeutyczne badz
wybrane techniki, bazujace na odmiennych Zrédtach emocji. Dziatania dotyczace
wspierania funkcjonowania oséb starszych lub z zaburzeniami pamieci czesto od-
wohuja sie do skojarzeniowych Zrodet emocji rodzacych sie przy shuchaniu muzyki.
Poprzez znajome struktury muzyczne odnalez¢ mozna droge do zapomnianych
tresci czy standw. Dzieki zZrédtom ikonicznym mozliwe jest stosowanie improwi-
zacji o charakterze referencjalnym; ukierunkowanie gry w strone pozamuzycznych
skojarzen umozliwia eksploracje stanéw emocjonalnych, ich dynamiki i parame-
trow (np. improwizacja na temat burzy moze mie¢ wspolne cechy z odgrywaniem
ztosci). Model muzykoterapii receptywnej, znany jako kierowane wyobrazenia
z muzyka (guided imagery and music), wykorzystuje z kolei interakcje pomiedzy
wszystkimi trzema zZrédtami emocji w muzyce. Stuchajac muzyki, klient pod jej
wplywem udaje sie w ,,podr6z” w glab siebie, dosSwiadczajac wrazen i emocji
budowanych na kilku poziomach.

Uzupetniajaca sie refleksja wynikajaca ze specyfiki tych dwoch dziedzin doty-
czy¢ moze wielu zagadnien. Mechanizmy psychiczne i reakcje fizjologiczne stano-
wiace zaplecze muzycznej percepcji i tworczosci sa obszarem badan psychologéow
muzyki; rezultaty tych prac przyczynia sie niewatpliwie do wzrostu Swiadomosci
muzykoterapeutéw, usprawniajac proces terapeutycznych oddziatywan. Badania
wskazujace na bezposrednie zwiazki pomiedzy zmianami w elementach muzyki
areakcjami na poziomie umystu lub mézgu pomoga doprecyzowac¢ dobér najod-
powiedniejszego dla sytuacji terapeutycznej repertuaru muzycznego. Podobnie,
z doSwiadczen dotyczacych ksztattowania sie preferencji muzycznych muzykotera-
peuci powinni wycigga¢ wnioski majace wptyw na formutowanie terapeutycznych
programoéw. Z drugiej strony muzykoterapia, obejmujac ztozony, skomplikowany
zakres holistycznych oddziatywan i bedac w opozycji do szczegétowych badan
psychologicznych abstrahujacych drobne elementy muzycznego fenomenu, moze
przyczynic sie do poszerzenia perspektywy psychologii muzyki.

Kontakt pomiedzy psychologia muzyki i muzykoterapia moze wzbogaci¢ obie
dyscypliny takze w obszarze metodologii badan. W tym zakresie zdecydowanie
bardziej rozwiniete sq poczynania psychologii muzyki, bazujacej w duzej mierze
na eksperymentach. Korzystajac z takich doSwiadczen muzykoterapia moglaby
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udoskonali¢ swoje narzedzia badawcze. Wydaje sie, Ze w odwrotnym kierunku
zainteresowanie metodologiczne rowniez jest uzasadnione. Muzykoterapia wyko-
rzystuje ciekawe podejscia jakosciowe, tgczac elementy naukowe z humanistyczng
refleksja, mogace zapewne wnie$¢ nowe jakosci w psychologiczne podejscie do
muzyki.

Réznice metodologiczne oraz odmiennos¢ zatozen tkwigcych u podstaw obu
dyscyplin bywaja powodem nieporozumien miedzy psychologami muzyki i mu-
zykoterapeutami; mogg jednak przybra¢ wysoce konstruktywng posta¢ (Bunt,
Cross, Clarke, Hoskyns, 1988). Majac na uwadze fakt, ze poruszajac sie po bliskich
obszarach dyscypliny mogg istotnie wzbogaci¢ sie wzajemnie, wspotpraca miedzy
nimi wydaje sie bardzo pozadana.

8. ZAKONCZENIE

Psychologia muzyki i muzykoterapia to dwie rézne dyscypliny z wieloma punktami
stycznymi, szczegllnie w zakresie akademickiej refleks;ji.

Psychologia muzyki interesuje sie cztowiekiem w jego ogélnosci lub w jego
muzycznym profilu. Muzykoterapia zajmuje sie cztowiekiem potrzebujacym
terapii. Psycholog muzyki to naukowiec. Muzykoterapeuta posiada¢ musi takze
umiejetnosci artystyczne. Psycholog bada muzyke i cztowieka, muzykoterapeuta —
praktyk, czesto muzyke tworzy, a z cztowiekiem wchodzi w bezposrednia relacje.

W badaniach psycholodzy muzyki przeprowadzaja rygorystyczne ekspery-
menty, wskazujace na rezultaty, ktore ulec moga generalizacji; dzieki nim zyskujq
wiedze o mechanizmach rzadzacych muzycznym funkcjonowaniem cztowieka.
Muzykoterapeuci, cho¢ coraz czesciej siegaja po podobne narzedzia i metody,
nierzadko zorientowani sq bardziej na subiektywne, indywidualne cele i skutki
prowadzonych dziatan terapeutycznych, czesciej odnajduja sie w jakosciowych
modelach badawczych, nieukazujacych ogélnych praw, lecz jedynie jednostkowy
wymiar prowadzonych dziatan.

Niewatpliwie, psycholodzy muzyki i muzykoterapeuci moga sie wzajemnie
wzbogaci¢; psychologia muzyki przyczynic¢ sie moze do zwiekszenia efektywnosci
i Swiadomosci prowadzonej terapii, za$ praktyka muzykoterapeutyczna moze
zainspirowac¢ badaczy do podejmowania kolejnych watkéw, zadawania pytan
i eksplorowania zagadnien.
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