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ABSTRACT

The description and explanation of human behavior in behavioral psychology
is conducted according to nonhuman animal model. This field of science is
based on primary learning processes such as classical and operant condition-
ing, which were discovered due to research on animals. Therefore, many
U.S. colleges and universities use animal laboratory experiments in teaching
undergraduate and graduate courses of psychology. Decreasing public sup-
port for research on live animals, more strict regulations in animal laws and
high laboratory maintaining costs caused that alternative ways to demonstrate
students the rights of learning and shaping behavior were looked for. Due to
the expand of personal computers, programs and virtual models simulating
live animals behavior were developed. The most popular one and currently
most accessible is ,,Sniffy, the virtual rat”. The paper discusses the possibil-
ity of using the program in teaching. Moreover, the results of two surveys
on using live versus virtual animals in didactics of behavioral psychology,
carried out among students, are presented and discussed.
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1. WPROWADZENIE

Behawioryzm, zar6wno w swej historycznej, jak i wspotczesnej postaci, wyjasnia
zachowanie czlowieka dzialaniem czynnikow zewnetrznych, odwohujac sie przy
tym do elementarnych proceséw uczenia sie: warunkowania klasycznego oraz wa-
runkowania sprawczego. Mimo ze, podstawowe badania nad uczeniem sie zostaty
przeprowadzone pod koniec XIX i w pierwszej potowie XX wieku, prawa ksztal-
towania zachowania sformulowane na ich podstawie nie stracity na aktualnosci.
Jednak odwotywanie sie do nich dla wielu os6b wydaje sie anachronizmem, gdyz
dos¢ powszechne jest traktowanie behawioryzmu jako waznego kierunku teore-
tycznego na drodze rozwoju psychologii, jednak dzi$ juz nieaktualnego i majacego
warto$¢ jedynie historyczng (Babel, Ostaszewski, 2008; Paw, 2010).

Przekonanie, ze psychologia behawioralna nalezy do historii, moze powodowac
bagatelizowanie osiggnie¢ nauki o zachowaniu. Rodzi to nieporozumienia i pro-
wadzi do nagromadzenia licznych mitow (por. Babel, Suchowierska-Stephany,
Ostaszewski, 2016). Taki stan rzeczy stawia wyzwanie przed dydaktykami, w jaki
sposob przekazac¢ studentom wiedze o procesach uczenia sie i podstawach psy-
chologii behawioralnej. Chodzi nie tylko o to, aby adepci psychologii przestali
traktowac behawioryzm jak ciekawostke z dziejow mysli psychologicznej, lecz
by dostrzegli w procesach warunkowania wazne kategorie pojeciowe skutecznie
stuzace do opisu i wyjasniania zachowania.

2. 7RODLA PSYCHOLOGII BEHAWIORALNE)

Dawniej mawiano pono¢, ze ustalenia psychologii w 95% odnosza sie do szczurdow,
a w pozostatych 5% do studentéw psychologii (Domachowski, 2007). Choc¢ jest
w tym stwierdzeniu duzo przesady, to jednak dos¢ trafnie oddaje fundamentalng
role, jaka obserwacja funkcjonowania zwierzat odegratla w formutowaniu praw
zachowania. To wlasnie badania nad zwierzetami doprowadzity do odkrycia dwoch
elementarnych proces6w uczenia sie: warunkowania klasycznego (classical con-
ditioning) i sprawczego (operant conditioning), ktore legly u podstaw psychologii
behawioralnej.

J.B. Watson formutujac w 1913 roku swdj program behawioryzmu postu-
lowal, aby psychologia byta ,,w pelni obiektywna, eksperymentalna dziedzing
nauk przyrodniczych”. Uwazal, zZe nalezy porzuci¢ pojecia mentalistyczne,
a przedmiotem psychologii uczynic to, co zewnetrznie obserwowalne i poddajace
sie obiektywnym procedurom eksperymentalnym, czyli zachowanie cztowieka.
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Pozbywajac sie termin6w mentalistycznych, za adekwatne do opisu zachowania
Watson uznat pojecia: bodziec, reakcja, nawyk (Watson, 1990/1925, s. 422).
Inspiracjq dla Watsona byty badania nad odruchami warunkowymi prowadzone
przez Pawlowa oraz Biechtieriewa (Watson, 1916; Hergenhahn, 2009). Ujecie
zachowania w kategoriach reakcji odruchowych pozwalato na unikniecie odwo-
tan do swiadomosci. Chcac przewidywac i kontrolowac zachowanie cztowieka
— a taki cel postawit przed psychologia ,,pierwszy behawiorysta” — konieczna jest
znajomos¢ tego, co powoduje zmiany w zachowaniu i tworzenie sie nawykow.
Watson miat nadzieje, ze w przysztosci bedzie mozliwe przewidywanie reakcji
na podstawie znajomosci bodZcow oraz odkrywanie bodZcéw dzieki znajomo-
$ci reakcji. Jego propozycja byla wiec psychologia bodZca-reakcji (S-R) bez
uwzgledniania posredniczacych w tej relacji proceséw wewnetrznych (Babel,
Ostaszewski, 2008).

Radykalny behawioryzm w wydaniu B.F. Skinnera poszedt jeszcze dalej. Skin-
ner uwazat nie tylko, ze przedmiotem psychologii powinno by¢ zachowanie czto-
wieka, ale ze w kategoriach zachowania rozpatrywa¢ mozna mysli i emocje, ktére
podlegaja tym samym prawom, co czynnosci fizyczne. Wedlug niego zdarzenia
publiczne (zachowanie dostepne obserwacji innych oséb) oraz zdarzenia prywatne
(mysli i uczucia dostepne jedynie osobie je przezywajacej) ,,majq te same rodzaje
fizycznych charakterystyk” (Skinner, 2000/1963, s. 92). To zalozenie o jednolitosci
zachowan publicznych i prywatnych prowadzi do stanowiska, wedlug ktérego
zachowan wewnetrznych (mysli i uczu¢) nie mozna traktowac jako przyczyny
zachowan zewnetrznych, gdyz jedne i drugie zachowania wymagaja wyjasnien
w tych samych kategoriach przyczynowo-skutkowych (Babel, Ostaszewski, 2008).

Stajac sie swoistq filozofig nauki, radykalny behawioryzm legt u podstaw
analizy zachowania — gléwnego nurtu wspotczesnej psychologii behawioralnej
(Babel, Suchowierska-Stephany, Ostaszewski, 2016). W przeciwienstwie do kla-
sycznego behawioryzmu, ktory traktowat zachowanie cztowieka jako reaktywne,
Skinner zainteresowat sie zachowaniami spontanicznymi. Zachowania swobod-
nie emitowane przez organizm, nazywane przez niego sprawczymi, wywotujg
w otoczeniu okreSlone konsekwencje, co z kolei wptywa na prawdopodobienistwo
ponownego wystapienia tych zachowan. Jesli dana aktywno$¢ przynosi pozadany
skutek, wzrasta prawdopodobienistwo jej ponownego wystapienia. Analogicz-
nie, jesli skutek zachowania jest niepozadany, organizm zaprzestaje jego emisji
(Babel, Suchowierska-Stephany, Ostaszewski, 2016). Sa to podstawowe zasady
procesu uczenia sie nazywanego warunkowaniem sprawczym, ktére stanowito
punkt centralny badan Skinnera nad zachowaniem i czynnikami je ksztattujacymi.
Teoretyczne zaplecze analizy zachowania odwoluje sie gléwnie do wynikow
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badan nad warunkowaniem sprawczym, co nie zmienia faktu, ze mechanizmy
warunkowania klasycznego wciaz sa waznym punktem odniesienia (por. Babel,
Suchowierska-Stephany, Ostaszewski, 2016).

3. NAUCZANIE PSYCHOLOGII BEHAWIORALNEJ

Watson uwazal, ze psychologia naukowa powinna traktowa¢ czlowieka tak jak
inne zwierzeta, stosujqc tego samego rodzaju procedury i jezyk opisu (Watson,
1990/1925). Wspdlczesnie celem analizy zachowania jest rOwniez poszukiwanie
,Luniwersalnych (ponadgatunkowych) praw i prawidtowosci, opisujacych relacje
miedzy Srodowiskowymi zmiennymi niezaleznymi a zachowaniem, traktowanym
jako zmienna zalezna” (Babel, Ostaszewski, 2008, s. 9). Mozna zatem powiedzie¢,
ze psychologia behawioralna przyjmuje zwierzecy model ludzkiego zachowania.
Pomimo zarzutéw o redukcjonizm, jego istotng zaleta jest to, ze podobnie jak inne
proste modele ztozonych ukladéw pozwala na badanie pewnych aspektéw tych
ukladéw w warunkach, ktdre sg prostsze, tansze i podlegajace wiekszej kontroli
(Domjan, 2015). Ma to swoje przetozenie nie tylko na metodologie analizy za-
chowania, ale r6wniez na sposob, w jaki sie jej naucza.

W 1948 roku psychologowie z Uniwersytetu Columbia opisali aparature
laboratoryjng, ktérg wykorzystywali w prowadzeniu kursu wprowadzajacego
do psychologii eksperymentalnej (Frick, Schoenfeld, Keller, 1948). Sprzet do
¢wiczen przypominat standardowq ,,klatke Skinnera” (operant chamber) i umoz-
liwiat administrowanie wzmocnieniami (pokarm) i karami (szok elektryczny)
oraz rejestrowanie reakcji szczura. Dzieki temu studenci mogli w praktyce poznac
generalne zasady lezace u podstaw zachowania, wcze$niej omawiane jedynie na
wyktadach (Frick, Schoenfeld, Keller, 1948).

Od czasu tej publikacji standardem na wielu uczelniach amerykanskich stato
sie wyposazanie laboratoriéw psychologicznych w aparature dydaktyczna umozli-
wiajaca przeprowadzanie eksperymentéw nad uczeniem sie zwierzat (Godcharles,
Stebbins, 1962; Domjan, Purdy, 1995). Wedlug Karpa (1995, s. 147) takie zajecia
pozwalaja studentom nie tylko wyuczy¢ sie na pamie¢ poje¢ psychologicznych,
ale takze doswiadczy¢ ich ,,w akcji”, a co za tym idzie — uwierzy¢ w ich trafnos¢.
Uwaza on takze, Ze poza oczywistymi korzySciami poznawczymi zwigzanymi ze
zdobyciem wiedzy zajecia takie rozwijaja wazne umiejetnosci kliniczne i inter-
personalne.

Ankieta przeprowadzona przez Cunninghama w 2001 roku pokazala, ze wyko-
rzystywanie zwierzat (w wiekszosci szczuréw — 81% i innych gryzoni — 26% oraz
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ptakow — 28%) w celach dydaktycznych na kierunku psychologia i pokrewnych
jest do$¢ powszechna praktyka na uczelniach amerykanskich (Cunningham, 2003).
Sposrod 262 najlepszych szkot wyzszych w USA i Kanadzie, ktore braty udziat
w badaniu, 62% oferuje zajecia oparte na doSwiadczeniach ze zwierzetami. Rownie
powszechne jest poparcie dla wykorzystywania zwierzat w nauce i edukacji. W an-
kiecie przeprowadzonej w 1994 roku wsrdéd cztonkéw Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego 80% respondentéw opowiedziato sie za wykorzystywaniem
zwierzat dla cel6w naukowych, a prawie 60% respondentéw wyrazito poparcie
dla wykorzystania zwierzat na potrzeby dydaktyki (Plous, 1996). Jednoczesnie
odpowiednio 14% i 26% uczestnikéw badania opowiedziato sie przeciwko prze-
prowadzaniu na zwierzetach doswiadczen naukowych oraz wykorzystywaniu ich
w celach dydaktycznych. Z jeszcze wiekszym sprzeciwem spotyka sie stosowanie
procedur, ktore sg przyczyna cierpienia lub Smierci zwierzat. Na takie praktyki nie
zgadza sie od ok. 45% (kiedy badania dotycza gotebi i szczuréw) do ponad 60%
(kiedy badania dotycza naczelnych i pséw) ankietowanych psychologéw (Plous,
1996). Plous zauwaza tutaj wyrazng zmiane pokoleniowa (zwigzana réwniez ze
wzrastajacym odsetkiem kobiet wsrod psychologéw), polegajaca na mniejsze;j
akceptacji wsrod mtodszej generacji psychologéow dla badan z udziatem zwierzat
i wiekszym poparciu dla prawnych regulacji tej kwestii (Plous, 1996). Trend ten
obejmuje rdwniez studentéw, ktorzy coraz czesciej odmawiajq przeprowadzania
doswiadczen na zwierzetach lub domagaja sie zaoferowania alternatywnej formy
zajec¢ (por. Cunningham, 2000).

W ankiecie przeprowadzonej przez Cunninghama (2003) ponad 70% uczelni
zglosito stosowanie alternatywnych pomocy dydaktycznych w postaci interak-
tywnych komputerowych symulacji, informacji ze Zrodet internetowych, mate-
riatdbw audio-wizualnych oraz ¢wiczen przeprowadzanych przez studentéw na
samych sobie. Najwieksza popularnoscia cieszq sie komputerowe symulacje,
ktore w sposob najbardziej zblizony do rzeczywistych eksperymentow oddaja
zasady pracy nad warunkowaniem reakcji u zwierzat. W ostatniej dekadzie XX
wieku, wraz z upowszechnieniem komputeréw osobistych powstato przynajmniej
kilka programéw komputerowych w postaci ,,wirtualnych laboratoriéw”, ktére
byty testowane przez dydaktykéw jako mozliwa alternatywa dla doSwiadczen na
zywych zwierzetach (por. Graf, 1995; Murphy, Madigan, 2011; Alloway, Wilson,
Graham, 2012). Sposrod nich wciaz aktualizowany i powszechnie dostepny na
rynku jest jedynie program ,,Sniffy, the virtual rat”, ktory w czasie rzeczywistym
symuluje zachowania szczura, przypominajac przy tym gre komputerowa.

Efektywnos¢ programu Sniffy w dydaktyce testowaty Venneman i Knowles
(2005), ktore sprawdzaty, w jaki sposob wykonywanie przez studentéw symulacji
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warunkowania sprawczego przy réznych rozkladach wzmocnien wptynie na wynik
koncowy egzaminu. Okazalo sie, ze grupa eksperymentalna przygotowujaca sie
do zaliczenia wykonujac symulacje doswiadczen miata istotnie wyzsze wyniki
(Srednio o cala ocene) od dwdch grup kontrolnych. Dane na temat preferencji
studentéw wzgledem programu Sniffy przedstawiaja Elcoro i Trundle (2013).
Zorganizowaty one grupe zajeciowa, ktérej uczestnicy mieli mozliwos$¢ pracowac
zaréwno z zywym, jak i wirtualnym szczurem, uczac sie zasad warunkowania
sprawczego. Na podstawie ankiety zebranej po zajeciach badaczki stwierdzity, ze
studenci wolg prace z zywymi zwierzetami, traktujac jq jako bardzo interesujaca
i dajacq okazje do zdobycia doswiadczenia w praktycznych badaniach (hands-on
research). Wsréd wad komputerowej symulacji wymienione zostaly m.in. brak
obserwacji rzeczywistego zachowania, nuda czy powtarzalnos$é. Zauwazong przez
studentow zaletq jest to, ze program umozliwia przeprowadzanie doswiadczen
przez osoby, ktére boja sie gryzoni. Ponadto wirtualny szczur jest taiiszy i ,,czyst-
szy” w obstudze (Elcoro, Trundle, 2013).

Autorzy programu jako wazna zalete podaja etyczny wymiar stosowania
symulacji zamiast zywego zwierzecia (Alloway, Wilson, Graham, 2012). Jest to
szczegOlnie istotne w warunkowaniu klasycznym, ktére w przypadku uczenia zwie-
rzecia warunkowej reakcji emocjonalnej wigze sie z zadawaniem mu wstrzaséw
elektrycznych. Kompromisowym rozwigzaniem zastosowanym przez Murphyego
i Madigana (2011) jest wykorzystanie wirtualnej symulacji na zajeciach poswie-
conych warunkowaniu klasycznemu oraz zywych zwierzat do demonstrowania
praw warunkowania sprawczego. Na takie rozwiazanie moga pozwoli¢ sobie
szkoty wyzsze, ktére dysponuja odpowiednim laboratorium. W przypadku uczelni,
ktore nie maja dostepu do zwierzat doswiadczalnych, wykorzystanie progra-
mu Sniffy — poza fotografiami i materiatlami audio-wideo — moze by¢ jedyna
okazja do zademonstrowania, jak przebiegaja eksperymenty nad uczeniem sie
(Venneman, Knowles, 2005). Warto doda¢, ze 100 sposrdd 262 ankietowanych
przez Cunninghama (2003) uczelni w ogdle nie oferowato studentom psychologii
mozliwosci przeprowadzania doswiadczen na zwierzetach, ale az 76 sposrdd nich
wykorzystywalo jakie$ alternatywne pomoce dydaktyczne.

44, DYDAKTYKA PSYCHOLOGII BEHAWIORALNEJ W POLSCE

Cho¢ klasyczne prace behawiorystéw sq znane w Polsce od dawna, analiza zacho-
wania jako obszar badan, praktyki i nauczania w ramach psychologii ma stosunko-
wo krotka historie. Poczatki zainteresowania analiza zachowania w Polsce siegaja
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ostatniej dekady XX wieku i wiaza sie z osSrodkami uniwersyteckimi w Warszawie,
Krakowie i Gdansku (por. Babel, Suchowierska-Stephany, Ostaszewski, 2016).
Psychologowie zaszczepiajacy to podejscie na rodzimym gruncie nie tylko wy-
korzystywali je do rozwigzywania probleméw badawczych i praktycznych, ale
réwniez przygotowali interesujaca oferte dydaktyczna dla studentéw. Aktualnie
zajecia szczeg6lowo omawiajqce zagadnienia analizy zachowania prowadzone sg
na Uniwersytecie Jagiellonskim, Uniwersytecie Warszawskim oraz SWPS Uniwer-
sytecie Spotecznohumanistycznym (Babel, Suchowierska-Stephany, Ostaszewski,
2016). Zajecia te w wiekszosci odbywajq sie w formie fakultetow lub studiéw
podyplomowych, krag shuchaczy jest wiec mocno ograniczony.

Zdecydowana wiekszo$¢ studentow poznaje paradygmat behawiorystyczny
w sposob bardzo ogdlny, przez pryzmat narostych stereotypow, a w efekcie
traktuje go jako nieaktualny nurt psychologii (por. Babel, Ostaszewski, 2008;
Paw, 2010; Babel, Suchowierska-Stephany, Ostaszewski, 2016). Te obserwacje
potwierdza analiza programéw ksztatcenia w bloku podstawowym na kierunku
psychologia, zawartych w ksiazce Standardy ksztatcenia psychologéw (Brzezin-
ska, Brzezinski, Eliasz, 2000). Najwiecej bezposrednich odwotan do psychologii
behawioralnej znajduje sie w sylabusach do zaje¢ wprowadzajacych oraz opisuja-
cych historie mysli psychologicznej, co sprzyja wrazeniu o jedynie historycznej
wartosci tego paradygmatu. Wrazenie to podtrzymuje proponowana literatura
do zaje¢, obejmujqca klasyczne teksty behawiorystow, ktére nie oddajg aktual-
nego stanu wiedzy o analizie zachowania. Ponadto podreczniki do psychologii
ogolnej i wprowadzenia do psychologii proponowane w sylabusach zazwyczaj
przedstawiaja badania paradygmatu behawiorystycznego w sposéb pobiezny
i nierzetelny, co negatywnie wplywa na przekonania, jakie studenci tworza na
jego temat (Domjan, Purdy, 1995).

Obok problemu przekazywanych na studiach tresci dotyczacych psychologii
behawioralnej istotny jest tez sposéb ich prezentacji. Nawet rzetelne informa-
cje, podane jedynie w formie wyktadu lub lektury podrecznika, fatwo zostana
zapomniane. Ze wzgledu na pozadane efekty edukacyjne aktualny jest wiec
postulat kladzenia wiekszego nacisku na demonstracje praktycznego oblicza
analizy zachowania i organizacje zaje¢ o charakterze ¢wiczeniowym i laborato-
ryjnym. Dlatego pytanie o zakres wykorzystania zwierzat w nauce to réwniez
pytanie o to, czy mozna zrezygnowac z tak wartosciowego sposobu zdobywania
wiedzy, jakim sa wykonywane przez studentéw doswiadczenia na zwierzetach
(por. Karp, 1995). W zwiazku z tym, ze w polskiej psychologii brak jest silnej
tradycji prowadzenia badan na zwierzetach (z wyjatkiem osrodka warszawskiego,
por. Babel, Suchowierska-Stephany, Ostaszewski, 2016), a tym bardziej wyko-
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rzystania doswiadczen na zwierzetach w edukacji, istotne jest zastanowienie sie,
jakie alternatywne metody dydaktyczne warto stosowac. Przyktad popularnosci,
jaka cieszy sie na studiach psychologicznych podrecznik Psychologia poznawcza
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2006) i zalaczona do niego ptyta CD z ekspe-
rymentami i demonstracjami do wykorzystania na zajeciach, sugeruje, ze warto
poszukiwac¢ podobnych rozwigzan. Na gruncie psychologii behawioralnej szeroko
dostepnym rozwigzaniem jest program ,,Sniffy, the virtual rat”. Chociaz dla
studentéw nie jest on tak atrakcyjny jak praca z zywym zwierzeciem (Elcoro,
Trundle, 2013), to przez wyktadowcow uznawany jest za efektywng pomoc
dydaktyczna (Venneman, Knowles, 2005; Jakubow, 2007). Warto zastanowic
sie wiec, czy program ten moze zainteresowac studentow psychologii w Polsce
oraz jakie walory przemawiatyby za jego wykorzystaniem na zajeciach. W celu
odpowiedzi na te pytania, w dalszej czeSci artykulu prezentowane sa wyniki
dwoch ankiet przeprowadzonych wsrod studentow psychologii Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Ankieta nr 1: Zainteresowanie psychologiqg behawioralng oraz pracq
z wirtualnym szczurem

Celem przeprowadzonej ankiety byto sprawdzenie, jak studenci, ktérzy zrealizowa-
li wieksza czes¢ podstawowego bloku zaje¢ na studiach psychologicznych, odnosza
sie do mozliwosci poszerzenia swojej wiedzy z zakresu psychologii behawioralne;.

METODA

Uczestnicy

Ankieta zostata przeprowadzona wsrod studentow konczacych I1 i III rok psycho-
logii (tryb stacjonarny) na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Osoby te zrealizowaly juz wiekszo$¢ przedmiotéw z bloku podstawowego i stoja
przed wyborem réznych zaje¢ fakultatywnych. Do wszystkich studentow (ok.
200 os6b na kazdym roku) na uczelniang skrzynke pocztowa zostata wystana
wiadomo$¢ elektroniczna z prosba o wziecie udzialu w badaniu i odnos$nikiem
kierujacym do elektronicznej wersji ankiety. Nie jest znana doktadna liczba oséb,
ktore odebraly i odczytaly wiadomos¢ oraz otworzyty strone z ankietg. Zwrotnie
odpowiedzialy 64 osoby. W zwiazku z brakami danych odrzucono dwie odpowie-
dzi i w ostatecznej analizie uwzgledniono odpowiedzi 62 os6b. Sposréd uczestni-
kéw 34 osoby studiowaty na II roku (10 mezczyzn i 24 kobiety), a 28 oséb bylto
studentami roku IIT (3 mezczyzn i 25 kobiet).
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Materiat

Elektroniczna wersja ankiety przygotowana zostata w pakiecie narzedzi Google.
Ankieta podzielona byta na piec¢ sekcji obejmujqcych tacznie sze$¢ pytan zamknie-
tych i trzy pytania otwarte. W pierwszej sekcji zawarte zostaty informacje wstepne
dotyczace celu badania, dobrowolno$ci udziatu w badaniu oraz pelnej anonimo-
wosci uczestnikdw. Przejscie do kolejnych sekcji mozliwe byto po wypeknieniu
metryczki z pytaniami o pte¢ (od wyboru ptci uzalezniona byla gramatyczna forma
polecen w dalszych sekcjach) oraz rok i tryb studiéw.

W sekcji drugiej znajdowaty sie trzy pytania dotyczace dydaktyki psychologii
behawioralnej:

1. Jak oceniasz poziom swojej wiedzy na temat paradygmatu psychologii

behawioralnej? (ocena od ,,Bardzo niski” do ,,Bardzo wysoki”);

2. Jak oceniasz poziom wiedzy dostarczanej na studiach psychologicznych
na temat psychologi behawioralnej? (ocena od ,,Niewystarczajacy” do
~Kompletny”);

3. Czy chciatabys poszerzy¢ swoja wiedze na temat psychologii behawioral-
nej? (ocena od ,,Zdecydowanie NIE” do ,,Zdecydowanie TAK”).

Do zapisania odpowiedzi stuzyta pieciostopniowa skala (1-5). Skrajne punkty
skali zaopatrzono w etykiety wyrazowe, pomocne w dokonaniu oceny (podane
powyzej w nawiasach przy kazdym z pytan).

Sekcja trzecia rozpoczynata sie informacja: ,,W wielu osrodkach akademickich
podczas kursu psychologii behawioralnej studenci wykonuja eksperymenty na
zwierzetach laboratoryjnych w celu zrozumienia praw rzadzacych zachowaniem.
Obejrzyj krotki film prezentujqcy taki eksperyment wykonywany w tzw. Klatce
Skinnera i odpowiedz na pytania ponizej”. Dalej prezentowany byt 24-sekundowy
film przedstawiajacy szczura w klatce eksperymentalnej oraz wyswietlane byto
pytanie dotyczace checi udziatu w zajeciach, na ktérych przeprowadza sie ekspe-
rymenty z udzialem zwierzat. Do zapisania odpowiedzi stuzyta pieciostopniowa
skala (1-5, etykiety pomocnicze: ,,Zdecydowanie NIE” i ,,Zdecydowanie TAK™)
oraz pole tekstowe do zapisania krotkiego uzasadnienia odpowiedzi.

Analogicznie skonstruowana zostata sekcja czwarta. Rozpoczynata jq informa-
cja: ,,Na niektorych uczelniach podczas kursu psychologii behawioralnej zamiast
zywych zwierzat wykorzystuje sie programy komputerowe symulujace zachowanie
zwierzat. Obejrzyj krotki film prezentujacy eksperyment wykonywany w wirtu-
alnej Klatce Skinnera i odpowiedz na pytania ponizej”, pod ktéra znajdowato sie
okno z 24-sekundowym filmem prezentujacym prace w programie Sniffy. Pytanie
zamyKkajace sekcje dotyczyto checi udziatu w zajeciach, na ktérych przeprowadza
sie symulacje eksperymentow na wirtualnych zwierzetach.

207



208

Szymon Brenski

Ostatnia sekcja zawierala pytanie, ,,Gdyby$ mogl/mogta wybra¢ miedzy eks-
perymentami na zywym szczurze a symulacjami eksperymentu na szczurze wir-
tualnym, to ktérg opcje by$ wybrat(a)?”. Wybér sposréd dwoch mozliwych opcji
réwniez nalezato uzasadni¢, po czym mozna bylo przesta¢ wszystkie odpowiedzi.

Procedura

Poszczegdlne sekcje ankiety wyswietlane byty jako kolejne etapy badania. Przejscie
do kolejnego etapu nastepowato po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania
w danej sekcji. Odpowiedzi udzielano poprzez wybor opcji z listy (np. pte¢), zazna-
czanie punktu 1-5 na skali, wpisanie odpowiedzi w polu tekstowym. W zwigzku
z tym, ze osoby badane samodzielnie uruchamiaty wyswietlanie filméw prezentuja-
cych zywego i wirtualnego szczura, pod kazdym filmem zawarto pytanie kontrolne,
wymagajace potwierdzenia obejrzenia danego filmu. Badanie konczyto sie powo-
dzeniem w momencie, kiedy wybrany zostat przycisk ,,Przedlij”. Podczas pracy
z ankietg mozna byto powrdci¢ do wczesniejszych sekcji i zmieni¢ odpowiedzi. Po
zakonczeniu pracy i przestaniu odpowiedzi, powrét do ankiety nie byt mozliwy.

Wyniki

Odpowiedzi studentéw na pytania dotyczace zdobywanej na studiach wiedzy
z zakresu psychologii behawioralnej wskazuja, Ze jest ona przez nich oceniana na
poziomie srednim. Tym samym pytanie o che¢ poszerzenia tej wiedzy spotkato
sie w wiekszos$ci z pozytywna odpowiedzia studentéw. Odpowiedzi na te pytania
prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy na temat psychologii behawioralnej

Ocena poziomu Ocena poziomu wiedzy Chec¢ poszerzenia
swojej wlasnej wiedzy dostarczanej swojej wlasnej wiedzy
na studiach
Odpowiedzi N % N % N %
na skali pkt.
1 0 0 6 9,7 1 1,6
2 14,5 9 14,5 10 16,1
3 37 59,7 22 35,5 10 16,1
4 15 24,2 23 37,1 21 33,9
5 1 1,6 2 3,2 20 32,3

Na rysunku 1 przedstawiono procentowe zestawienie odpowiedzi na pytania
dotyczace zainteresowania studentéw udzialem w zajeciach polegajacych na
przeprowadzaniu eksperymentow na zywych zwierzetach lub na ich wirtualnych
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Rysunek 1. Zainteresowanie eksperymentami z zywymi i wirtualnym zwierzetami

odpowiednikach. Poréwnanie odpowiedzi wskazuje na wieksze zainteresowanie
studentow symulacjami eksperymentow (Mrang = 27,68) niz ich rzeczywistym
wykonywaniem z udzialem zywych zwierzat (Mrang = 18,71). Analiza testem
znakéw rangowych Wilcoxona wykazala, ze roznica ta jest istotna statystycznie
Z =2,805; p <0,01.

Pisemne odpowiedzi uzasadniajace dokonane wybory w wiekszosci porusza-
ty wiecej niz jedng kwestie, co utrudnia ich jednoznaczna klasyfikacje. Z tego
powodu postanowiono zliczy¢ odpowiedzi, w ktérych pojawiaja sie argumenty
dotyczace warto$ci edukacyjnej zaje¢, ich atrakcyjnosci oraz kwestii etycznych.
W odniesieniu do zaje¢ wykorzystujacych zywe zwierzeta najczesciej (12 od-
powiedzi) podkreslana byla ich przydatno$¢ w zdobywaniu wiedzy, ze wzgledu
na praktyczny (pogladowy, doswiadczalny) charakter. Atrakcyjnos$¢ takich zajec
podkreslato 8 os6b, oceniajac je jako ciekawe i interesujace. Jednoczesnie 9 0séb
deklarowato che¢ udziatu w zajeciach tylko pod warunkiem, ze zwierzetom nie
bedzie dziala sie krzywda, a 24 osoby uznaly dosSwiadczenia na zwierzetach za
nieetyczne i niehumanitarne, czym motywowato swoj niechetny lub obojetny
stosunek do zajec.

Kwestie etyczne s rowniez wazne w deklaracjach zainteresowania zajeciami,
na ktorych wykonuje sie symulacje eksperymentéw. W uzasadnieniu wyboru
takich zaje¢ wiekszo$¢ 0sob (24 odpowiedzi) wskazata na ich etyczny charakter.
Cze$¢ respondentéw uwazala réwniez, Ze zajecia takie mogg byc¢ interesujace
(17 odpowiedzi) i pozyteczne (10 odpowiedzi) ze wzgledu na swdj praktyczny
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i pogladowy charakter. Jednoczesnie 12 0s6b wyrazito watpliwo$¢ w wiarygod-
no$¢ symulacji, ktéra nie oddaje rzeczywistego (naturalnego, spontanicznego)
zachowania zwierzecia.

W odpowiedzi na pytanie o wybdr pomiedzy zajeciami z zywym szczurem
a jego wirtualnym odpowiednikiem, 30 os6b wybratoby pierwsza opcje, podczas
gdy 32 osoby wolalyby prace na symulatorze. Wystepuje tu réwniez wieksza
polaryzacja odpowiedzi uzasadniajacych te wybory. Osoby wybierajace ekspery-
menty in vivo motywowaly swoja decyzje realizmem i autentyczno$cia zachowania
zywego szczura w przeciwienstwie do sztucznos$ci symulacji (18 odpowiedzi),
wieksza atrakcyjnoscia takich zaje¢ (8 odpowiedzi) oraz zamitowaniem do zwierzat
(2 odpowiedzi). Dwie odpowiedzi nie zostaty uzasadnione. Wybor wirtualnego
szczura podyktowany jest natomiast kwestiami etycznymi (26 odpowiedzi), nie-
checiag do pracy ze zwierzetami (3 odpowiedzi), wzgledami ekonomicznymi (2
odpowiedzi) oraz atrakcyjnoscia tej formy nauki (1 odpowiedz).

Dodatkowo uwzglednienie czynnika pici jako zmiennej niezaleznej pokazuje,
ze wsréd mezczyzn przewaza wyrazna preferencja dla wyboru eksperymentéw
na zywych szczurach (77%), natomiast wiekszo$¢ kobiet wybrataby wirtualne
zwierze (59%). Wykonanie testu chi kwadrat wykazuje, ze ta zaleznosc jest istotna
statystycznie x2(1) = 5,363; p < 0,05, przy umiarkowanym zwigzku miedzy ptcia
studentéw a wyborem rodzaju zaje¢, ¢ = 0,29; p < 0,05. Procentowy rozklad
odpowiedzi prezentuje rysunek 2.
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Rysunek 2. Zestawienie wyboru zywego lub wirtualnego szczura
z uwzglednieniem pici rspondentéw
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Ankieta 2: Ocena wirtualnego laboratorium

Celem przeprowadzonego badania byto sprawdzenie, jak prace z programem
,»Sniffy, the virtual rat” oceniaja studenci, ktérzy mieli mozliwo$¢ wykonywac
w nim symulacje eksperymentéw. Ponadto wazne bylo ustalenie, czy watpliwosci
respondentéw ankiety 1 dotyczace wiarygodnos$ci programu w odzwierciedlaniu
zachowania szczura znajdq swoje potwierdzenie.

METODA

Uczestnicy

Ankieta 2 zostata przeprowadzona wsrod studentéw IV roku, ktorzy w semestrze
letnim roku akademickiego 2015/2016 uczestniczyli w proseminarium ,,Psycho-
logia behawioralna: od analizy do modyfikacji zachowania”. Studenci korzystali
z programu Sniffy w pracowni komputerowej podczas zaje¢ poswieconych warun-
kowaniu klasycznemu i sprawczemu, a takze mieli mozliwos$¢ pracy z programem
po zajeciach w celu wykonania fakultatywnych prac domowych. Po zakoriczeniu
kursu do uczestnikow zaje¢ (25 osob) zostata wystana elektroniczna wiadomos¢ na
studencka skrzynke pocztowa z odnosnikiem do ankiety i prosba o jej wypekienie.
W zwiazku z tym, Ze nie wszyscy studenci byli obecni na zajeciach w pracowni
komputerowej, zwrotnie odpowiedzi na pytania dotyczace pracy z programem
Sniffy udzielity 22 osoby (17 kobiet i 5 mezczyzn).

Materiat

Elektroniczna wersja ankiety przygotowana zostata w pakiecie narzedzi Google.
Ankieta sktadata sie z dwdch zestawow pytan zamknietych, dwoch pytan otwar-
tych oraz metryczki. Tres¢ pytan byta inspirowana wynikami badania Elcoro
i Trundle (2013). Pierwszy zestaw pytan obejmowat szes¢ stwierdzen dotyczacych
doswiadczen studentéw w pracy z programem Sniffy. Odpowiedzi zapisywane
byly jako wybor jednej z czterech opcji: ,,Zdecydowanie sie zgadzam”, ,,Raczej
sie zgadzam”, ,,Raczej sie nie zgadzam” i ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”.
Drugi zestaw pytan obejmowat dziewie¢ stwierdzen dotyczacych oceny programu
Sniffy i mozliwosci jego zastosowania w dydaktyce. Pytania otwarte dotyczyty
dostrzeganych przez studentow wad i zalet programu Sniffy. W metryczce zawarto
pytanie o plec i tryb studiow.
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Procedura

Odpowiedzi na pytania udzielano poprzez wybor jednej z czterech opcji (od ,,Zde-
cydowanie sie zgadzam” do ,,Zdecydowanie sie nie zgadzam”) oraz wpisanie
odpowiedzi w polu tekstowym. Badanie koriczyto sie powodzeniem w momencie,
kiedy po wypehieniu metryczki wybrany zostat przycisk ,,Przeslij”. Podczas pracy
z ankietqg mozna byto powrdci¢ do wczesniejszych sekcji i zmieni¢ odpowiedzi. Po
zakonczeniu pracy i przestaniu odpowiedzi, powr6t do ankiety nie byt mozliwy.

Wyniki

Odpowiedzi studentéw wskazuja na pozytywne doswiadczenia wyniesione z za-
je¢ w wirtualnym laboratorium. Dla wszystkich praca z programem Sniffy byta
interesujaca, a wiekszo$¢ (ponad 90%) uznata ja za ,,dobra zabawe”, pomocna
w zrozumieniu materialu z zaje¢ i majaca przelozenie praktyczne. Dla wiekszoSci
0s6b obstuga programu i analiza wynikéw nie stanowita tez znacznej trudnosci.
Zestawienie odpowiedzi prezentuje Tabela 2.

Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi dotyczacych doswiadczen w pracy z programem Sniffy

Odpowiedzi
Twierdzenia Z(!ecydowarue Raczej sie Bacze] sie Zde.cydowame
sie zgadzam zgadzam  nie zgadzam sie nie zgadzam
N % N % N % N %
Praca z programem bytadla 10 45,5 12 545 0 0 0 0
mnie interesujgca.
Praca z programem byta dla 11 50 9 409 2 9,1 0 0
mnie ,,dobra zabawa”.
Obstuga programu 1 45 2 9,1 12 54,5 7 31,8
sprawiata mi trudnosc.
Analiza wynikow ekspe- 1 4.5 5 22,7 14 63,6 2 9,1
rymentéw sprawiata mi
trudnosc.
Praca z programem 12 54,5 9 40,9 1 4,5 0 0

pomogta mi zrozumie¢
materiat z zajec.

Rezultaty wykonanych 11 50 9 409 2 91 0 0
eksperymentéw majq
przetozenie praktyczne.

Podobnie pozytywnie oceniany jest przez studentow sam program. Wiekszos¢
0s6b uznala, ze animacja jest realistyczna (73%), a program adekwatnie reprezen-
tuje zachowanie zywego szczura (86%), wiarygodnie przedstawiajac mechanizmy
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uczenia sie (91%). Cho¢ prawie potowa studentéw (45%) ocenia prace z zywym
szczurem jako bardziej interesujaca, to jednak wiekszo$¢ uwaza, ze symulacja
moze zastgpic realne zwierze (77%), a program Sniffy powinien by¢ obowigzkowo
uzywany na zajeciach (91%). W ocenie studentéw symulacja eksperymentow jest
bardziej etyczna niz eksperymenty in vivo (95%) i wszyscy sa zgodni, Ze praca
z wirtualnym szczurem jest dobrym rozwigzaniem dla oséb, ktore boja sie zywych
szczurdéw. Zestawienie odpowiedzi prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Zestawienie odpowiedzi dotyczacych oceny programu Sniffy

Twierdzenia

Odpowiedzi

Zdecydowanie Raczejsie  Raczejsie = Zdecydowanie
si¢ zgadzam zgadzam _ nie zgadzam _sie nie zgadzam

N % N % N % N %
Animacja zachowania wirtual- 2 9,1 14 63,6 5 22,7 1 4.5
nego szczura jest realistyczna.
Program adekwatnie reprezen- 1 4.5 18 81,8 2 9,1 1 4.5
tuje reakcje zywego szczura.
Symulacja wiarygodnie przed- 9 40,9 11 50 2 9,1 0 0
stawia mechanizmy uczenia sie
na drodze war. klasycznego.
Symulacja wiarygodnie przed- 8 36,4 12 54,5 2 9,1 0 0
stawia mechanizmy uczenia sie
na drodze war. sprawczego.
Praca z tym programem 7 31,8 10 45,5 5 22,7 0 0
moze zastapi¢ prace z Zywym
szczurem.
Ten program powinien by¢ wy- 8 36,4 12 54,5 2 9,1 0 0
korzystywany obowiazkowo
na zajeciach z psychologii.
Praca z zywym szczurem jest 5 22,7 5 22,7 6 27,3 6 27,3
bardziej interesujgca niz praca
z wirtualnym szczurem.
Praca z wirtualnym szczurem 19 86,4 3 13,6 0 0 0 0
jest dobrym rozwigzaniem dla
0s6b, ktére boja sie zywych
szczuréw.
Praca z wirtualnym szczurem 20 90,9 1 4,5 1 4,5 0 0

jest bardziej etyczna niz praca
Z Zywym szczurem.

Wisrod wskazywanych przez studentéw zalet programu najcze$ciej podkres$lane
byty wzgledy etyczne (11 odpowiedzi) oraz praktyczne, zwiazane z lepszym przy-
swojeniem wiedzy dzieki obserwacji warunkowania w dziataniu (10 odpowiedzi).
Ponadto doceniane sg kwestie ekonomiczne (niski koszt przy duzej dostepnosci
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— 2 odpowiedzi), efektywnos¢ symulacji (wygoda i szybkos$¢ — 3 odpowiedzi) oraz
atrakcyjnos¢ pracy z programem (5 odpowiedzi). Wsrdd wad — poza kwestiami
dotyczacymi organizacji zaje¢ — najczestsze uwagi dotyczq tego, na ile symulacja
oddaje rzeczywistos¢ (7 odpowiedzi). Ponadto jako wada wskazywany jest brak
polskiej wersji jezykowej programu (4 odpowiedzi) oraz ,,$miertelnos¢” wirtual-
nego szczura (2 odpowiedzi).

5. DYSKUSJA

Uzyskane na poczatku pierwszej ankiety odpowiedzi sugeruja, ze wsrod stu-
dentow psychologii istnieje zapotrzebowanie na wiedze z zakresu psychologii
behawioralnej. W zwiazku z tym, ze w Polsce wykonywanie przez studentéw
eksperymentow nad uczeniem sie zwierzat w celach dydaktycznych nie jest po-
wszechng praktyka, zasadne jest pytanie o mozliwo$¢ wykorzystania programu
,,Sniffy, virtual rat” jako alternatywnej pomocy edukacyjnej. Cho¢ celem badania
nie bylo wykazanie wyzszosci symulacji nad eksperymentami in vivo, wieksze
zainteresowanie wsrdd studentéw wzbudzita propozycja zaje¢ z wykorzystaniem
wirtualnego zwierzecia. Stoja za tym przede wszystkim kwestie etyczne, a tak-
ze uznanie, ze taka forma zaje¢ moze by¢ ciekawa i przydatna w przyswajaniu
wiedzy. Najwieksze watpliwosci dotyczq tego, czy symulacja jest w stanie wiary-
godnie odzwierciedli¢ zachowanie zywego zwierzecia. Z powyzszych wzgledow,
w momencie koniecznosci dokonania wyboru: eksperyment czy symulacja, glosy
studentow rozkladaja sie po rowno, przy czym mezczyzni bardziej preferowali-
by prace z zywym szczurem, a kobiety — z wirtualnym. Tendencje te sg zgodne
z wynikami badania Plousa (1995), w ktérym kobiety wyrazaty mniejsze poparcie
dla badan z wykorzystaniem zywych zwierzat niz mezczyzni. Biorac pod uwage
wiekszy odsetek kobiet na studiach psychologicznych, mozna przyjac, ze zajecia
z uzyciem programu Sniffy moglyby cieszy¢ sie duzym zainteresowaniem, nawet
gdyby w ofercie dydaktycznej przewidziano eksperymenty na zywych zwierzetach.

Dodatkowo za wykorzystaniem wirtualnego laboratorium przemawiaja glosy
studentow, ktorzy mieli mozliwo$¢ korzystac¢ z programu Sniffy. W wiekszosci
bardzo dobrze oceniajq oni prace w tym programie, dostrzegajac jego walory edu-
kacyjne. Podobnie jak w odpowiedziach poprzedniej grupy wyrazZne jest napiecie
pomiedzy etycznoscig symulacji a realnoscia eksperymentéw in vivo. Jednoczesnie
doswiadczenie pracy z wirtualnym szczurem powoduje, ze watpliwos$ci dotyczace
wiarygodnos$ci symulacji tracq na znaczeniu, a wiekszos¢ oséb pozytywnie ocenia
poziom symulacji. Dostrzegane przez studentéw zalety wykorzystania programu
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na zajeciach podkreslaja jego warto$¢ jako atrakcyjnej pomocy dydaktycznej,
a wskazywane wady nie stanowia przeszkody w efektywnym wykorzystaniu
programu do nauki praw warunkowania. W zwiazku z tym, Ze ponad 90% studen-
tow korzystajacych z programu Sniffy rekomenduje jego obligatoryjne uzycie na
zajeciach, warto zastanowic sie nad jego wykorzystaniem nie tylko w dydaktyce
psychologii behawioralnej, ale rowniez w nauczaniu innych przedmiotow, ktore
w swoim programie omawiaja mechanizmy uczenia sie i odwohuja do ekspery-
mentoéw nad warunkowaniem (por. Brzezinska, Brzeziniski, Eliasz, 2000).
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