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Sustensywny design
jako narzedzie aktywizacji seniorow.
Analiza przypadku miejskich terenow zielonych

ABSTRACT

Global aging is one of the challenges for the concept of sustainable devel-
opment. The particular importance have here the needs of designing the
physical environment, especially urban green areas. They have the potential
positive impact on the activity and activation of seniors. The tool, which
is gaining on popularity is sustainable design, which helps to better meet
user needs while taking care of the social and natural environment. The
combination of these issues allows to try to specify the main features that
should have urban green areas to be called age-friendly.
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1. WPROWADZENIE

Znaczenie zagadnienia starzenia sie i starosci, rozumianego jako akumulacja
osobniczych zmian fizycznych, psychicznych oraz spotecznych w przebiegu czasu,
jest nie tylko wynikiem pojawienia sie we wspdtczesnym Swiecie pilnych wyzwan
demograficznych, ale rowniez tych o charakterze spotecznym i organizacyjnym
(Makuta, 2012). Wchodza one w sktad catlego konglomeratu wyzwan, ktérych
swoistg delimitacje ideowa stanowi koncepcja sustensywnego rozwoju (sustainable
development?). Stata sie ona paradygmatem interdyscyplinarnym, transdyscypli-
narnym i multidyscyplinarnym (Janikowski, 2014). Wspdlne dla przedstawicieli
réznych dyscyplin jest bowiem przekonanie, ze nadrzednym celem rozwoju winno
by¢ trwate zaspokajanie potrzeb ludzkich, co jest mozliwe jedynie przez taczng
realizacje celéow spolecznych, gospodarczych i srodowiskowych.

Tymczasem skala problemu starzenia sie spoleczenstwa urosta do rangi kwestii
o strategicznym znaczeniu dla wielu krajéw. Istotny progres nastapit nie tylko
w kwestii ogo6lnospotecznej Swiadomosci specyfiki potrzeb senioralnej czesci
spoteczenistwa, ale przede wszystkim w kwestii istotnosci ich zabezpieczenia.
W znaczniej mierze dotyczg one utrzymania poziomu aktywnosci pozwalajacego
na petlne uczestnictwo senioréw w zyciu spotecznym. Dbato$¢ o psychofizyczng
kondycje oséb starszych i szukanie innowacyjnych sposobdw aktywizacji staje
sie jednym ze spotecznych priorytetéw i zadan stojacych przed wtadzami kazdego
szczebla oraz szeroko pojmowanym otoczeniem spotecznym (Trojan i in., 2013).

Konieczne jest zatem podejmowanie staran w kierunku opracowania trwatych
rozwiazan dla wyzwan zwiazanych ze starzeniem sie spoteczenstwa. Profilaktyka,
rehabilitacja, poprawa opieki zdrowotnej oraz swiadomo$ciowe upodmiotowienie
senioréw pobudzajace ich aktywno$¢ i niezalezno$¢ to gléwne obszary, ktdre zgod-
nie z ideg sustensywnego rozwoju powinny by¢ inwestowane. Zgodnie z obser-
wowanymi trendami proces ten nazywany jest tworzeniem Srodowisk przyjaznych
seniorom (age-friendly environments). Dzi$ juz nie podlega dyskusji, ze osoby
starsze powinny mie¢ mozliwos¢ zycia w dotychczasowym miejscu zamieszkania
(ageing in place) oraz korzystania z przestrzeni publicznej na rownych prawach
z innymi (participatory ageing). Jednak budowanie otoczenia z uwzglednieniem

2 W jezyku polskim nie ma stowa, ktére oddawaloby pelny zakres znaczeniowy angielskiego
przymiotnika sustainable, czy francuskiego — soutenable. Ich tres¢ jest czesto oddawana poprzez
wyrazenia: ,,mozliwy do utrzymania”, ,,zdolny do trwania”. Dlatego w polskiej literaturze pojecie
to thumaczone jest bardzo niejednolicie, miedzy innymi jako: rozwdj zréwnowazony, ekorozwoj,
rozwoj trwaly, rozwdj samopodtrzymujacy sie. Na potrzeby prezentowanego tekstu zdecydowano
sie na uzycie okreslenia rozwoju sustensywnego.
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zroznicowanych potrzeb oséb starszych wymaga przemyslanych decyzji pla-
nistycznych i projektowych. Dzialania te powinny przelozy¢ sie na realizacje
idei miast przyjaznych starzeniu (age-friendly cities), poprzez takie planowanie
polityki, aby na danym obszarze zylo sie lepiej wszystkim mieszkanicom, bez
wzgledu na aktualny etap ich zycia (Wysocki, 2015).

2. AKTYWIZACJA SENIOROW - ZDROWE STARZENIE

Aktywno$¢ — niezaleznie od tego, czy fizyczna, czy intelektualna, indywidualna
czy zbiorowa, zawodowa czy pozaprofesjonalna — jest tym czynnikiem, ktory
w najwiekszym stopniu okresla $wiadomos¢ jednostki, rzutujac na jej percepcje
samej siebie i otaczajacej rzeczywistosci.

Dla starzejacej sie osoby jej aktywnos$¢ jest zdolnoscig do dziatania oraz energia
dajacag szanse na porozumiewanie sie z innymi ludzmi, warunkujacq wiasciwe
odgrywanie rol spotecznych (Kaczmarczyk, Trafiatek, 2007). Aktywnos¢ fizyczna
starego cztowieka jest stymulatorem jego sprawnosci w ogdle, umozliwia osigganie
wyznaczonych celéw, utatwia udzial w utrzymywaniu kontaktow spotecznych.
Roéwniez kwestia aktywnoSci ruchowej oséb starszych nabiera wyjatkowe znacze-
nia (Kozdron, Les, 2014). Przestanki podejmowania tej aktywnosci przez osoby
starsze sa zroznicowane, co determinuje jej polimotywacyjny charakter. Jednak
wsrod gldwnych motywdw wystepuja kwestie: zdrowotne, utylitarne, spoteczne,
ludyczne oraz poznawcze (Dabrowski, 2006).

Rozpatrujac analizowane zagadnienie w makro — spotecznej i ekonomicznej —
skali, a wiec z perspektywy polityki spotecznej i gospodarczej panstwa, mozna
stwierdzi¢, ze aktywno$¢ ruchowa o0séb starszych przyczynia sie do zmniejszenia
kosztéw opieki zdrowotnej, wspomaga pozytywng promocje wizerunkowa se-
nioréw oraz przeciwdziala wykluczeniu, przez co ostatecznie w zagregowanym
rachunku pozytywnie wplywa na polityke budzetowa (Chlon-Domirczak, 2003).

Niestety u wiekszo$ci 0s6b w starszym wieku obserwuje sie wyrazny spadek
aktywnosci fizycznej. Barierami czesto bywaja czynniki kulturowe, psycholo-
giczne oraz zdrowotne. Dlatego tak wazne sa dziatania motywujace osoby starsze
do podjecia i systematycznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (Kozdron,
2014).

Oczywiscie szczegdlnego znaczenia nabierajq tutaj potrzeby zwiazane z ksztal-
towaniem szeroko rozumianego srodowiska fizycznego, a w tym przestrzeni
publicznej — zaré6wno terendéw zurbanizowanych, jak réwniez terenéw zielonych,
stuzacych rekreacji i wypoczynkowi.
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3. PRZESTRZEN PUBLICZNA | JEJ ZIELONE KORYTARZE

W kontekscie planowania przestrzennego trzeba wskaza¢, ze w przestrzeni geo-
graficznej osadzone jest zarowno srodowisko, jak i cztowiek wraz ze swoimi
wytworami umozliwiajacymi mu prowadzenie réznorakiej dziatalno$ci. Miedzy
czterema elementami: spoteczenstwem, gospodarka, srodowiskiem i przestrzenia
geograficzng istniejq liczne i wielorakie sprzezenia tworzace skomplikowany
system (Janikowski, 2014).

Oczywiscie samo pojecie przestrzeni publicznej mozna rozumie¢ na rozne
sposoby — jako przestrzen nieprywatna, nalezgca do wszystkich, lub jako przestrzen
dostepna publicznie, niezaleznie od wlasnosci (Stangler, 2013). Stad przestrzen
publiczna czesto nazywana jest ,,sercem miasta”, ktore powinno tetni¢ zyciem,
jednoczy¢ mieszkancéw i tworzy¢ pole do inicjatyw (Wysocki, 2009).

Zgodnie z idega zrownowazonego rozwoju jednym z elementéw polityki
przestrzennej winno by¢ zarzadzanie terenami zielonymi miasta. Wobec czesto
wystepujacej fragmentacji zasobow przyrodniczych konieczne jest podejmowanie
prob ich faczenia, a wiec tworzenia swoistych ,,zielonych korytarzy” (Antosiewicz,
2008). W sensie przestrzennym — publiczne tereny zielone umozliwiaja bowiem
scalenie obszaréw o réznych funkcjach. Natomiast w sensie spotecznym — tere-
ny te majq istotny wptyw na scalanie lokalnej (i nie tylko) spoteczno$ci, ktére;
cztonkowie wspdlnie korzystaja z urokéw miejskich zielencow. Zatem dzieki
swoim walorom przyrodniczym i krajobrazowym moga one znacznie poprawic
warunki zycia mieszkancow, a nawet stac sie lokalnymi atrakcjami (Drapella-Her-
mansdorfer, 1997). Tereny te maja wiec potencjat pozytywnego oddziatywania na
mobilnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym os6b starszych. Musza one jednak
by¢ tak zaprojektowane, aby zachecac¢ i umozliwia¢ korzystanie z nich wszystkim
zainteresowanym.

44, SUSTENSYWNY DESIGN

Warto podkredli¢, ze warunkiem harmonijnego projektowania przestrzeni miej-
skich nie sg indywidualne dziatania wtadz publicznych, inwestoréw, projektantow
czy mieszkancéw, lecz ich skuteczne wspétdziatanie. Tylko takie podejscie daje
szanse na wytworzenie zjawiska synergii, gdzie aranzacja przestrzeni tworzy ramy
dla zréznicowanych aktywnosci (Antosiewicz, 2008).

Zyskujacym na popularno$ci narzedziem staje sie tutaj design, ktérego wie-
lowymiarowos$¢ powoduje, ze jest pomocny w procesach spotecznych i walce
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o0 zrownowazony rozwdj. Jego sita tkwi w szerokiej perspektywie i braniu pod uwa-
ge zarowno aspektow technologicznych, uwarunkowan rynkowych, jak i kontekstu
spotecznego czy doswiadczen uzytkownikéw (Trojan i in, 2013). Dla teoretykéw
designu jego ,,multi-natura” rodzi jednak przykre konsekwencje wyrazajace sie
brakiem uniwersalnej definicji, ktéra stanowitaby uzyteczng klamre. Dlatego
w literaturze funkcjonuje wiele rozmaitych delimitacji pojeciowych designu,
wyrazajacych najczesciej optyke jego postrzegania przez poszczegélnych tworcow.

W podejmowanym kontekscie zasadne jest odwotanie do sustensywnego
designu (sustainable design®), ktéry pomaga w lepszym zaspokojeniu potrzeb
konsumentow i uzytkownikéw, przy jednoczesnej trosce o szeroko rozumiane
otoczenie spoteczne i przyrodnicze (Komisja Europejska, 2009). Faworyzacja
perspektywy jednostki stawiana jest tutaj za cel procesu projektowego. Szczegolnie
sprawne w tym zakresie staja sie metody tzw. myslenia projektowego (design
thinking) czy projektowania wiaczajacego (inclusive design), ktore zaktadaja pelna
wspolprace z ostatecznymi uzytkownikami. Design spotecznie odpowiedzialny
(social responsible design) przy uzyciu réznych technik angazuje ludzi w proces
projektowania i rozwoju, tak aby w najlepszy sposob zrozumie¢ ich potrzeby
i aspiracje. Dzieki otwarciu sie na poszczego6lnych konsumentéw i ich specyficzne
potrzeby uzyskujemy pelniejszy obraz i inspirujaca wiedze. Grupy, ktére do tej
pory tradycyjnie byly marginalizowane (np.: osoby starsze i niepelnosprawne),
dostarczajq inspiracji i informacji, znaczacych takze dla gtéwnych (tzw. ,,main-
streamowych”) odbiorcéw (Trojan i in., 2013). Oczywiscie sustensywny design
ma na celu ochrone srodowiska naturalnego poprzez zapewnienie, ze produkty,
ustugi i systemy sq produkowane i dostarczane w sposdb, ktéry minimalizuje
wplyw na Srodowisko. Dlatego podejscie takie zyskuje na znaczeniu w dziedzinie
architektury, urbanistyki, planowania przestrzennego, inzynierii czy projektowania
w ogoble (Komisja Europejska, 2009). Design staje sie narzedziem holistycznym,
pozwalajacym na integracje réznych perspektyw, czynnikéw ekonomicznych,
ekologicznej odpowiedzialnosci i wypehienia autentycznych ludzkich potrzeb
(Trojan i in., 2013).

3 Terminy z nim taczone i czesto réwnowazone to: accessible design, inclusive design, universal
design.
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5. TERENY ZIELONE PRZYJAZNE SENIOROM

Projektowanie przestrzeni publicznych z uwzglednieniem potrzeb senioréw to za-
danie o tyle trudne, Ze dotyczy chyba najbardziej heterogenicznej grupy spoteczne;j.
Jej wewnetrzne zroznicowanie przejawia sie w niemal kazdym aspekcie analizy,
od cech spoteczno-demograficznych po style zycia, oczekiwania, mozliwosci
i predyspozycje. Tym samym konieczne jest, aby pojawila sie kreacyjna i twércza
odpowiedz planowania przestrzennego. Tylko wtedy mozliwe bedzie dokonanie
sustensywnego skoku w publicznej przestrzeni miasta przez jej estetyzacje, natu-
ralizacje i powiekszanie wielofunkcyjnosci (Janikowski, 2013).

Jednocze$nie mozna zauwazyc¢, ze w Polsce wykrystalizowaly sie juz potrzeby
jednostek i aspiracje spoteczne, ktorych zaspokojenie wymaga, aby pojawiaty sie
nie tylko ogélnie uzytkowane przestrzenie publiczne miasta (rynki, duze place), ale
takze lokalnie dostepne miejsca (skwery i zielefice) (Janikowski, 2013). Dlatego
zasadne jest podjecie proby okreslnia gtéwnych cech, ktére powinny spetniac¢
miejskie tereny zielone, aby mozna byto okresla¢ je mianem przyjaznych seniorom.
Przyjecie takiej perspektywy zdaje sie w pelni uzasadnia¢ emfaze co najmniej
kilku elementow.

obcowanie
znaturg

inkluzja

spoteczna dostepnos¢

tereny
zielone

interakcje przyjazne

wewnatrz- seniorom bezpieczen-
i miedzypoko- stwo
leniowe

wyposazenie
sprzyjajace
aktywnosci

fizycznej

brak barier
architekto-
nicznych

Rysunek 1. Cechy terendw zielonych przyjaznych seniorom
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Zaproponowanego ukladu nie nalezy traktowa¢ w kategoriach zamknietego,
lecz zupelie odwrotnie — stanowigcego punkt wyjscia do dalszych rozwazan.
Trudna jest takze komparacja poziomoéw istotnosci wyszczegdlnionych cech tere-
néw zielonych ze wzgledu na site ich oddzialtywania jako stymulatoréw szeroko
pojmowanej aktywnosci senioréw. Dlatego kolejnosci uzasadnienia ich wyboru
nie nalezy traktowac¢ w kategoriach stratyfikacyjnych.

Tereny zielone to przede wszystkim obcowanie z naturq, a wiec aranzacja
przestrzeni sprzyjajaca kontaktom z miejska flora i fauna. To takze dostep do
czystego powietrza (cho¢ nie zawsze to w pelni mozliwe). Sq to determinanty
sprzyjajace wywolywaniu w bywalcach dobrego samopoczucia, relaksu i od-
poczynku — a wiec pozytywnych stanéw emocjonalnych sprzyjajacych szeroko
rozumiane]j aktywnosci.

Odnoszac sie od dostepnosci terenéw zielonych, nalezy podkresli¢ kwestie
ich lokalizacji we wzglednej blisko$¢ do miejsca zamieszkania senioréw. Stad
wspomniana wczesnie zasadnos$¢ tworzenia pomniejszych enklaw w bezpo-
Srednim sasiedztwie poszczeg6lnych osiedli, dzielnic i skupisk doméw. Dzieki
dogodnej lokalizacji oraz potencjalnie wzmozonej intensywnosci korzystania
z walorow zielencow ograniczonej grupy oséb, przestrzenie te majq szanse sta¢
sie pélprywatnymi, pobudzajac wewnetrzosiedlowa czy wewnatrzdzielnicowa
integracje.

Bezpieczenstwo to kolejny warunek, bez spelienia ktérego nawet najlepiej
zaprojektowana przestrzen nie bedzie speiniania swoich funkcji. Tereny zielone
powinny by¢ tak zaprojektowane (np. nasadzenia drzew i krzew6w) i wyposazone
(np. w o$wietlenie), aby dawaty poczucie bezpieczenstwa i niwelowaty prawdopo-
dobiefistwo wystepowania zjawisk patologicznych (np. wandalizm, publicznego
spozywanie alkoholu, napasci, itp.). Wiaze sie z tym réwniez koniecznos¢ zabez-
pieczania terenu przez stuzby miejskie.

Nie mniej istotny jest brak barier architektonicznych, czyli konieczno$¢ do-
stosowania przestrzeni do potencjalnych ograniczen wynikajacych z podesztego
wieku uzytkownikéw. Usuniete musza zosta¢ wszelkie elementy, ktorych wy-
stepowanie ograniczatoby swobode korzystania czy nawet bezpieczenstwo os6b
starszych. Jednocze$nie konieczne jest wyposazenie zieleicéw z elementy matej
architektury dostosowane do mozliwosci i specyfiki senioralnej fizjonomii (np.
szerokie schody, wyprofilowane tawki, porecze, podjazdy, itp.).

Wyposazenie sprzyjajqce aktywnosci ruchowej to cecha, ktérej szczegdlny
rozw6j mozemy obserwowac nie tylko w Polsce, ale i na catym $wiecie, od co
najmniej kilku lat. Coraz czeSciej tereny rekreacyjne wyposazane sa w urzadzenia
i przyrzady do ¢wiczen tworzace tzw. zewnetrze sitownie. Poza tym wszelkiego
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typu deptali, spacerniaki, Sciezki rowerowe i piesze same w sobie sprzyjaja ak-
tywizacji ruchowej senioréw, a w rezultacie utrzymaniu i poprawie ich kondycji
fizycznej.

Tereny zielone powinny przyciagac do siebie nie tylko senioréw, ale wszystkich
cztonkow spotecznosci, dla ktérych zostalty stworzone. Wyréznione wczesniej
cechy zielencéw bede z pewnoscig zachecaty potencjalnych uzytkownikow do
spedzania czasu w tych miejscach, a co za tym idzie, beda stwarzaly okazje do
nawiazywania kontaktow, znajomosci, wspolnego spedzania czasu, czyli interakcji
wewngqtrz- i miedzypokoleniowe;j.

W koncu, inkluzja spoteczna oséb starszych to czesto rezultat i dowod na
odpowiednio zaprojektowana przestrzen zielencéw. Wyscie z domu do parku,
na tawke, do ludzi, do znajomych — to pozadany schemat walki z potencjalnym
i rzeczywistym osamotnieniem i wykluczeniem spotecznym senioréw.

6. ZAKONCZENIE

Wbrew pozorom wspomniane wczesniej wewnetrzne zr6znicowanie grupy spo-
tecznej senioréw sprawia, ze przestrzen im przyjazna jest rbwniez przestrzenia
przyjazng dla wszystkich (Wysocki, 2015). Tereny rekreacji powinny by¢ pro-
jektowane jako przestrzenie uniwersalne — stuzy¢ mtodziezy, osobom niepeino-
sprawnym, osobom starszym. Mozna zalozy¢, Ze ich organizacja przestrzenna
zsynchronizowana bedzie z konwencjonalnymi aktywno$ciami podejmowanymi
przez przedstawicieli kazdego pokolenia. Coraz czeSciej zyskuja one nowe odsto-
ny, w ktérych réwniez seniorzy czujq sie dobrze i komfortowo (Ujma-Wasowicz,
2013). Wszelkie ustugi i elementy wyposazenia na terenach zielonych powinny by¢
tatwe do zidentyfikowania i dostepne dla wszystkich grup uzytkownikéw. Dlatego
zdecydowanie najlepszym rozwigzaniem jest tworzenie terenéw w oparciu o zasa-
dy projektowania sustensywnego, wyrastajacego z troski i szacunku dla wszystkich
(Wysocki, 2015). Organizacja atrakcyjnych, dla obecnego i przysztego pokolenia
seniorow, obszaréw aktywnego wypoczynku to dla nauki nowe, interdyscyplinarne
wyzwanie. Zaprasza ono do wspdipracy profesjonalistow z takich dziedzin jak
planowanie, architektura, gerontologia, ergonomia, socjologia czy kultura fizyczna
(Ujma-Wasowicz, 2013). Podstawowe zalozenie interdyscyplinarnej wspotpracy
ugruntowuje réwniez istotna zmiane perspektywy postrzegania procesu starzenia
sie spoteczenstw — z globalnego problemu na twércze wyzwanie, ktérego rezultaty
mozemy obserwowac coraz czesciej w otaczajacej nas rzeczywistosci.
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