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Samotnosc¢ osob starszych i czynniki ja warunkujace

ABSTRACT

In the common opinion, old age is still a taboo. Among the variety of
the difficulties experienced by the elderly, there are also an increasingly
occurring struggle with acclimating to the aging, and a sense of being a
burden. The article focuses on the issue of loneliness, especially among
elderly people. It is also an attempt to answer the questions of whether the
old people experience loneliness, and what are the factors that affect this
condition. In order to reply to these questions, the author attempted an
analysis of the issues basing on literature, using theoretical analysis data
and the earlier research.
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Staros¢ i samotnos¢ nie sa tematami, o ktérych z checia sie rozmawia. W spotecz-
nym odbiorze zagadnienia te stanowig zdecydowanie temat tabu, zwlaszcza jesli
koncentrujg sie wokoét niepelnosprawnosci, niedoteznosci czy trudnosci ekono-
micznych. Coraz czeSciej podejmowane dyskusje odnosza sie raczej do kreowa-
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nia obrazu os6b starszych swietnie radzacych sobie z codziennymi zadaniami,
wypehiajacych dni aktywnoscia lub realizowaniem wiasnych pasji i zaintere-
sowan. Niechetnie lub zartem natomiast podejmuje sie temat wielochorobowo-
$ci, doswiadczanych trudnosci i skarg w okresie starosci. Trudno zaprzeczy¢, ze
w kazdym wieku moga wystepowac okre$lone problemy, specyficzne dla danego
okresu rozwojowego. Jednym ze stanow moze tez by¢ doswiadczanie samotnosci,
poniewaz: ,,dosiega nas wszystkich bez wzgledu na wiek czy pozycje spoteczng”
(Kusztelak, 2009, s. 279). Staro$¢ wydaje sie okresem niejako predysponujacym
wystgpienie samotnosci, stanowiac trudng sytuacje, zwtaszcza jesli nie jest to
samotnos¢ z wyboru.

Niniejszy tekst koncentruje sie wokot zagadnienia doSwiadczania samotno$ci,
zwlaszcza wsrdd ludzi w podesztym wieku, i jest proba odpowiedzi na pytania, czy
osoby starsze odczuwaja samotno$¢ i jakie czynniki staja sie faktorami wptywaja-
cymi na doSwiadczanie tego stanu. W tym celu autorka tekstu podjela prébe analizy
zagadnienia w oparciu o literature przedmiotu, korzystajqc z analizy istniejacych
danych teoretycznych i przeprowadzonych wczesniej badan.

1. STAROSC

Ludzie starzejacy sie w Polsce (a wydaje sie, ze i na Swiecie) doswiadczajq sze-
rokiego wachlarza trudnosci w wiekszosci sfer swojego funkcjonowania. W opar-
ciu o literature przedmiotu mozna wskaza¢, ze: ,,szczeg6lnie charakterystyczne
sa dla tego okresu zycia ograniczenia sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz
rozluznienie kontaktow spotecznych” (Tokaj, 2014, s. 403). Nalezy zaznaczyc¢,
ze staro$¢ jest procesem indywidualnym i nie przebiega u kazdego w sposéb
jednakowy. Trajektoria starzenia sie uzalezniona jest od réznorodnych faktorow
zwigzanych z zachodzacymi procesami biologicznymi i psychicznymi oraz ze
zmianami w relacjach spotecznych. ,,Wsrod radosci uniwersalnych sa i takie, ktére
wynikaja z subiektywnej perspektywy postrzegania zycia — jego sensu i finalnie
wypracowanych, w drodze do starosci, kompetencji radowania sie nim” (Tokaj,
2014, s. 402). Zdecydowane znaczenie moga mie¢ takze wystepujace choroby i ich
ucigzliwos¢ w codziennym funkcjonowaniu oséb starszych, poziom sprawnosci
i samodzielno$¢ oraz stopien koniecznoSci korzystania z opieki/pomocy innych.
Dodatkowym stresorem moze by¢ rowniez fizyczna nieobecno$¢ bliskich przez
ich wyjazdy z miasta/kraju, rzadkie odwiedziny lub tez przewlekle przezywanie
straty z powodu Smierci bliskich, znajomych, sasiadéw czy przyjaciot. Kazdy
z wyr6znionych czynnikéw moze potegowac trudno$ci zwiazane z przystosowa-
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niem sie do starzenia sie i starosci. Innym waznym elementem wplywajacym na
jako$¢ przezywanej starosci jest osobowos¢ osoby starszej, dotychczasowy sposob
funkcjonowania i radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz postawa do staro-
$ci. Postawa pozytywna, ukierunkowana na aktywno$¢, zmniejsza dolegliwosci
zwigzane ze starzeniem sie, natomiast negatywna staje sie czesto podstawa do
wystapienia réznorodnych emocji, w tym takze negatywnych, odizolowywaniu sie
i niecheci do otoczenia i samego siebie. ,,Na horyzoncie senioralnego bytu, obok
chwil radosnych potegujacych pragnienie zycia, ujawniajq sie obiektywne i su-
biektywne trudnosci. Doswiadczanie ich niesie ze sobg biegunowo przeciwstawny
radosci stan. Pojawia sie smutek schytku zycia — dostrzec go mozna w niepokoju,
W rozczarowaniu seniora, w wyrazanym poczuciu krzywdy czy tez, zapewne
najsilniej, w odczuwanym przez niego postaci wielopostaciowym cierpieniu”
(Tokaj, 2009, s. 403).

Zdrowie jest jedna z najwiekszych wartosci kazdego cztowieka. W trakcie
dojrzewania i catego zycia znaczna wiekszos¢ gatunku ludzkiego stara sie dbac
0 swoja sprawnosc i zdrowie. W wiekszosci przypadkdw nie zmienia sie to na sta-
ro$¢, kiedy znaczenia nabiera umiejetnos$¢ zadbania o siebie, bycie samodzielnym
w podstawowych czynnos$ciach dnia codziennego. Kazde upo$ledzenie dotych-
czasowej sprawnosci skutkowa¢ moze nie tylko zrozumiatym niezadowoleniem
i frustracja, ale tez niechecig do aktywnosci, ztoScia na siebie, a takze wycofy-
waniem sie z relacji interpersonalnych. Omawiana szeroko wielochorobowos¢
(Wieczorkowska-Tobis, 2011) jest jedna z najbardziej charakterystycznych cech
w przebiegu staro$ci. Oprocz mniej dotkliwych dolegliwosci jak ,,strzykanie
w kosciach” czy ,,gorszy wzrok i stuch” pojawiaja sie objawy powaznych i prze-
wleklych choréb, trudnych czesto do opanowania i leczenia, ktére czesto wspot-
towarzysza podstawowej chorobie. Nalezy wspomnie¢, Ze w procesie starzenia sie
organizmu najczesciej wystepuja m.in.: demencje (zespoty otepienne), choroby
zwyrodnieniowe stawdw z osteoporoza, uposledzenia zmystu wzroku i shuchu,
depresje. Bardzo czesto ma miejsce sytuacja, kiedy opisane symptomy — i wiele
innych — wystepuja jednoczesnie lub tez jedna choroba podstawowa wywotuje
niejako pojawienie sie objawéw innych choréb. Taki stan rzeczy z kolei wzmaga
niepelnosprawnos¢, konieczno$¢ opieki i troski, a ostatecznie — réznorodne reakcje
emocjonalne oséb starszych na zastang sytuacje.

W procesie starzenia sie pojawia sie jeszcze inna wazna kwestia. Wydawatoby
sie, ze po okresie wychowywania dzieci i dbania o dom osoba starsza bedzie
otrzymywata wsparcie, troske i pomoc w czasie, gdy tego najbardziej potrze-
buje. Statystyki i realia pokazuja jednak zupelnie odwrotng sytuacje. Z r6znych
przyczyn nie ma czesto szans na funkcjonowanie w relacjach rodzinnych czy
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tez otrzymywania oczekiwanego wsparcia i opieki. Dochodzi do sytuacji, gdy
starszy cztowiek zaczyna odczuwac osamotnienie czy tez samotnos¢, nie majac
blisko siebie nikogo waznego emocjonalnie lub tez zyje wsrod innych, majac
poczucie niezrozumienia i emocjonalnej bliskosci. Wzrasta wtedy poczucie
osamotnienia i jak najbardziej czeste jest poczucie odrzucenia i poczucie bycia
bezwartosciowym. Dodatkowy klopot pojawia sie, gdy cztowiek stary z r6znych
wzgledow zmuszony jest do opuszczenia swojego dotychczasowego miejsca
pobytu. ,,Psychiczne koszty przeprowadzki dotycza jednego z wazniejszych
aspektéw poczucia tozsamosci — przywigzania do miejsca” (Hauzinski, 2007,
s. 115). Starzejacy sie organizm oraz umieranie najblizszych os6b w otoczeniu
osoby starszej budzi refleksje na temat Smierci i umierania. Najczesciej jest to
powigzane z wystepujaca obawa przed osobistym umieraniem jako stanem, ale
rowniez przed bélem, cierpieniem i umieraniem w samotnos$ci (Tokaj, 2014,
s. 409). Stras-Romanowska (1999, s. 78) wskazuje w swoich badaniach, ze do-
Swiadczana strata przez osoby starsze obejmuje przezywang zatobe po utraconej
miodosci i sprawnosci oraz atrakcyjnosci wiasnej — fizycznej i spotecznej. Osoba
starzejaca sie doSwiadcza straty takze w kontekscie utraconej pozycji zawodowej
i spotecznej. Wizja odejscia z pracy i przej$cia na emeryture, poczucie bycia
niepotrzebnym czy tez samotno$¢ wywotana brakiem bliskosci dzieci budzi
znaczacy niepokdj i lek o swoja pozycje i role w mikroswiecie. ,,Wspétczesnie
nauki spoteczne zwracaja uwage na nasilenie zjawiska, w ktérym osoby starsze
tracq na znaczeniu w relacjach z innymi, poniewaz majq niewiele do zaofero-
wania” (Szyszkowski, 2013, s. 489). Dodatkowym czynnikiem jest nieustanny
dynamiczny wzrost rozwoju technologii i gospodarki (obstuga komputera czy
telefonu), za ktérym nie kazda starsza osoba nadaza.

Wymienione wyzej czynniki moga sta¢ sie podstawa do odczuwania przez
osoby starsze r6znorodnych stanéw emocjonalnych i reagowania na coraz bardziej
namacalny proces starzenia sie. Podejmowane niekiedy Srodki zapobiegawcze
minimalizuja odczuwany lek, jednak wydaje sie zasadnym twierdzenie, Ze ,,nawet
najbardziej adaptacyjna aktywnos$¢ nie zapobiega i nie eliminuje koniecznych
strat” (Oles, 2011, s. 170). Ilo$¢ nagromadzonych i kumulujacych sie doswiadczen
i utrat moze w konsekwencji doprowadzi¢ do odczuwanych emocji, miedzy innymi
dotkliwej samotnosci i osamotnienia.
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2. SAMOTNOSC JAKO ZJAWISKO SPOLECZNE

Literatura przedmiotu traktujgca o samotnosci prezentuje kilkanascie réznych jej
definicji. Ponizej przedstawiono kilka wybranych, najbardziej zdaniem autorki
wpisujacych sie w zagadnienia prezentowane w tekscie. Jedna z nich méwi, ze
samotnosc to: ,,odczuwany stan braku towarzystwa bliskiej osoby, opuszczenia
przez innych; bycie samotnym, przebywanie w odosobnieniu bez rodziny, przy-
jaciét” (Dunaj, 1999, s. 528). W psychologii samotno$¢ definiowana jest jako:
,»subiektywne, nieprzyjemne, bolesne przezycie, wynikajace z braku pozytywnych
relacji w stosunkach miedzyludzkich” (Kusztelak, 2009, s. 280). Za Stochmiatkiem
mozna powiedzie¢ natomiast, ze samotno$c to: ,,przezycie przykre, ujemnie wpty-
wajace na zdrowie i kondycje fizyczng i psychiczng [...] Jest mieszaning uczu¢
odrzucenia, braku akceptacji i nieprzyjemnych przezy¢. Z reguly towarzysza jej:
gniew, rozczarowanie, poczucie nieszczescia i pesymizm” (2005, s. 30).

Jundzitt i Pawtowska (2000, s. 24) analizujg samotnos¢ w kontekscie deficytu
uczu¢ odczuwanego przez osobe samotng. Autorki wyrdzniajq trzy poziomy sa-
motnosci: 1) samotnos¢ w kontekscie kontaktow z innymi ludZmi — im bardziej
powierzchowne i ,nijakie” relacje, tym czesciej odczuwana samotnosc¢ i poczu-
cie izolacji; 2) samotno$¢ w kontekscie bycia w myslach i pamieci innych — im
mniej jesteSmy pamietani i zauwazani przez otoczenie, tym czesciej dochodzi do
odczuwanej samotnosci; 3) samotno$¢ w kontekscie bycia traktowanym instrumen-
talnie — brak poczucia relacji podmiotowych oraz przekonanie o instrumentalnym
wykorzystaniu poteguje poczucie samotnosci cztowieka.

Omawiajac zagadnienie samotnos$ci uzywa sie czesto synonimow lub tez za-
miennik6w na oznaczenie tego stanu takich jak: izolacja, alienacja, osamotnienie,
odosobnienie, wyobcowanie, odizolowanie, wykorzenienie (Kusztelak, 2009,
s. 280).

Analizujac powyzsze definicje mozna przedstawi¢ czynniki, ktére przyczyniaja
sie do zwiekszonego poczucia samotnosci, zwlaszcza w odniesieniu do 0s6b
starszych. Jak tatwo zauwazy¢, wybrane i przedstawione faktory pokrywaja sie
W zZnacznej mierze z symptomami i przezyciami zwigzanymi z procesem starzenia
sie cztowieka. ,,Przyczyny samotnosci [...] mozna porzadkowa¢ w kategoriach
spotecznych, psychologicznych, kulturowych i w zaleznosci od dominujacych
czynnikow eksponowac te lub inne jako najwazniejsze” (Gajda, 1997, s. 188).
Wsrod przyczyn spotecznych wyrézni¢ mozna miejsce zamieszkania i mozliwo$é
oraz jakos$¢ kontaktow z innymi, wyksztatcenie, opinia w srodowisku, uroda
(zwhaszcza widoczne defekty i kalectwo), rdwniez sytuacja spoteczno-zawodowa
i materialna. Sposrod przyczyn psychologicznych najwazniejszymi wydaja sie:
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kompleks nizszoSci, nieumiejetno$¢ nawigzywania kontaktow, wygérowany ideat
mitodci. Znaczenie maja takze cechy temperamentalne jak introwertyzm i ekstra-
wertyzm (Gajda, 1997).

Wsréd innych czynnikéw majacych wplyw na wystepowanie poczucia samot-
no$ci wyrézni¢ mozna nastepujace:

1.

Pierwszym z elementow jest sposob traktowania starosci przez spoteczen-
stwo, odbidr spoteczny, stereotypy — taczenie starosci z niedoteznoscia
i niepelnosprawnoscia sprawia, ze na samym juz wstepie osoby starsze
sa odrzucane jako ewentualni partnerzy czy kandydaci do wspotpracy lub
aktywnosci.

Osoby starsze przez zwiekszajaca sie niepelnosprawno$¢ same odsuwajq sie
od aktywnosci i wspotuczestniczenia w relacjach spotecznych, co wzmaga
ich poczucie izolacji i samotnosci.

Umieszczanie osob starszych w zamknietych zaktadach calodobowych
wzbudza u oséb starszych poczucie odrzucenia i marginalizacji (Gutka,
2013).

Zgodnie z literaturg przedmiotu, nie mozna zapomnie¢, ze odczuwany stan
zalezny jest zaréwno od czynnika kulturowego, jak i demograficznego
(Szukalski, 2003).

Posiadanie rodziny nie stanowi zabezpieczenia przed poczuciem bycia
osamotnionym, chociaz moze z pewnosciq stanowi czynnik pomocny, aby
samotnos$ci nie odczuwac (Janiszewska, Baranska, 2013).

Przyczyna samotnosci sa przede wszystkim izolacja spoteczna lub zaklo-
cone relacje miedzyludzkie (Olearczyk, 2007).

Do innych faktoréw zaliczy¢ mozna takze samotno$¢ kulturowa, samotny
styl zycia, utrate najblizszych, Swiadomos¢ nieuchronnej Smierci (Rem-
bowski, 1992). Innym powodem, wydaje sie najczesciej wystepujacym
wsrod ludzi starzejacych sie, jest proces degradacji funkcji organizmu,
wystepujace choroby - zaréwno psychiczne, jak i fizyczne, jak rowniez
Swiadomos$¢ nieuchronnej Smierci (Dabrowska, 1992).

Jeszcze jednym, waznym wspdétczesnie czynnikiem zwigzanym z rozwojem
i postepem, jest zjawisko wykluczenia spotecznego i zwiazanymi z wy-
kluczeniem stereotypami na temat osob starych jako oséb niedoteznych,
mniej przydatnych i poddanych marginalizacji zawodowej i towarzyskiej
(Dabrowska, 1992).
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3. TYPY SAMOTNOSCI. SAMOTNOSC | OSAMOTNIENIE

W oparciu o zaprezentowane definicje oraz literature przedmiotu mozna wskaza¢
na rézne rodzaje i typy samotnosci. Zasadniczym podzialem jest rozréznienie na
samotno$¢ i osamotnienie, przy czym samotno$¢ odnosi sie do czysto fizycznego
stanu, natomiast osamotnienie — zwane tez samotnos$cig psychiczng — ma miejsce
w sytuacji, gdy osoba doSwiadcza jej subiektywnie (Kusztelak, 2009). Rozroznie-
nie obu pojec uzaleznione jest od przyjmowanego przez danego autora kryterium.

Samotno$¢ mozna rowniez podzieli¢ na krétkotrwalg i chroniczng (Charchut,
2013), w zaleznosci od dlugosci jej trwania. Jesli nie trwa ona dtugo i mamy do
czynienia z konkretng sytuacja wpltywajaca na cztowieka, to dochodzi do samot-
nosci krétkotrwatej. Czasem jednak nie ma czynnika zmniejszajacego poczucie
samotnosci i nie mija ono po krotkim czasie, lecz utrzymuje sie na statym poziomie
— w takiej sytuacji mozemy mowic¢ o samotnosci chroniczne;j.

Innym interesujacym podziatlem samotnosci jest rozréznienie na samotno$é
fizyczng, psychiczng i moralng. Z samotnoscia fizyczng mamy do czynienia w sy-
tuacji izolacji spotecznej np. przez ostabienie wiezi z innymi ludZzmi, zwlaszcza
z osobami znaczacymi. Z samotnoscia psychiczna mamy do czynienia w sytuacji
odczuwanego braku wiezi z innymi, natomiast z moralng, gdy cztowiek traci
sens zycia, brakuje mu wzoréw do nasladowania i ideatéw i nie moze normalnie
funkcjonowac (Charchut, 2013, s. 18—19; Kusztelak, 2009, s. 283-284). Taka
sytuacja doprowadza do szeregu negatywnych przezy¢ i odczu¢ u osoby jej do-
Swiadczajacej.

Szczegolnie interesujagcym ze wzgledu na podejmowang tematyke jest typo-
logia zaproponowana przez Klimowicz (1988). W swoich analizach proponuje
ona nastepujace typy samotnosci, uzalezniajac ich wystepowanie od zZrodla je
wywotujacego: a) samotnos¢ interpersonalna — ,,tesknota do...” wywotana Smiercig
i odchodzeniem bliskich osob, b) samotnos$¢ spoteczna — wywotana izolacja lub
odrzuceniem przez otoczenie, c) samotno$¢ kulturowa — przez poczucie bycia
innym w kontekscie zycia w grupie, d) samotnos$¢ kosmiczna — polegajaca na byciu
,»poza” sensem, odczuwang beznadziejnoscia i bezsensem zycia, e) samotno$¢ psy-
chologiczna — przezywanie wyobcowania od wiasnego ,,ja”. Wyr6zniony podziat
wydaje sie szczeg6lnie odpowiedni, kiedy sprobujemy go odnies¢ do doswiadczen
o0so6b starszych. Kazda z wyr6znionych kategorii moze by¢ przypisana przezyciom
0s6b w podesztym wieku.

Rozwazajac zagadnienie samotnosci, nalezy przypomnie¢, ze czasem jest to
stan Swiadomie wybierany przez niektdre osoby, jakby doswiadczany przez nie-
ktérych z wlasnej woli. Moze sie przeciez zdarzy¢ tak, ze samotno$¢ postrzegana
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jest jako warto$¢. Ma to miejsce zwlaszcza w sytuacji, gdy doswiadczany stan
wynika z decyzji podjetej indywidualnie przez osobe. Zdaniem niekt6rych autoréw,
dobra samotno$¢ ma miejsce wtedy, gdy cztowiek ma nad nig poczucie kontroli
i moze ten stan w kazdej chwili zmieni¢. Jesli jednak jest to sytuacja dlugotrwala,
nad ktéra trudno jest zapanowac i ktéra nie mija badz tez trwa mimo innej po-
trzeby cztowieka, wtedy jest odczuwana jako balast, ciezar, utrudnienie, a nawet
niechciane cierpienie (Charchut, 2013). Adekwatnie do powyzszych rozwazan
warto przypomnie¢, ze literatura przedmiotu wskazuje na dwie gléwne kategorie
teoretyczne: samotnos¢ i osamotnienie. W literaturze gerontologicznej te dwie
definicje traktuje sie jako dwa odmienne stany: samotnos¢ jako stan obiektywny;
osamotnienie — jako doswiadczenie subiektywne (Szukalski, 2003).

Samotno$¢ definiowana jest jako stan obiektywny, sytuacja powstata na skutek
dlugotrwatego pozostawania bez kontaktow miedzyludzkich, wywotana brakiem
mozliwosci kontaktu fizycznego na skutek braku wiezi spotecznych z innym.
Dodatkowa przyczyng mogq by¢ zle lub nieadekwatnie do oczekiwan petnione
role spoteczne. Osamotnienie natomiast kojarzone jest raczej ze stanem poczucia
izolacji wywolanym brakiem wiezi emocjonalnej i mentalnej z innymi ludZzmi
(Szukalski, 2003). W przypadku doswiadczania samotnosci przez ludzi starszych
mozna stwierdzi¢, Ze najczestsza jej przyczyna jest zanik modelu rodziny wielo-
pokoleniowej, w ktorej we wczesniejszych okresach osoby w podesztym wieku
znajdowaly swoje miejsce oraz nalezny szacunek (Gajda, 1997). Nie bez znaczenia
jest takze ple¢, poziom wyksztalcenia oraz stopiefi zamoznoS$ci. Badania Kubickie-
go i Olcon-Kubickiej (2010) wskazuja, Ze na ryzyko osamotnienia w sposéb istotny
bardziej narazone sa: kobiety, osoby z wyksztatceniem podstawowym i nizszym,
rencisci, mieszkancy wsi i wschodniego regionu Polski, osoby ubogie i osoby
mieszkajace samotnie. Na ryzyko osamotnienia mniej narazeni sq natomiast:
mezczyzni, osoby z wyksztatceniem zawodowym lub wyzszym, osoby aktywne
zawodowo, mieszkancy miast powyzej 500 tys. oséb, osoby niemieszkajace sa-
motnie.

Osoby profesjonalnie opiekujqce sie osobami starszymi samotno$¢ definiowaty
raczej w kategoriach upokorzenia odczuwanego przez starszych ludzi ze strony
spoleczenstwa, ktore: ,skazuje ich na dotujaca egzystencje [...] najlepiej byloby
gdyby ich nie bylo, niech sie nie pojawiaja, bo to balast, powinno ich nie wida¢”.
Tak samo spostrzegaja samotno$¢ ludzi starych osoby miode: ,,sq zepchnieci na
margines, spoteczenstwo ich nie potrzebuje, cichy kacik, odchowa¢ wnuki, to dla
nich miejsce” (Kubicki, Olcon-Kubicka, 2010, s. 135).
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4. WARTOSC OSAMOTNIENIA

Samo starzenie sie moze przybiera¢ réznorodne postaci, od tych najmniej akcepto-
wanych i negatywnych po bardzo pozytywne, zbudowane na aktywnosci i rado$ci
0s6b w podesztym wieku. Moze ona by¢ odczuwana jako balast, niepotrzebny
ciezar czy tez kara, natomiast dla wielu — zwtaszcza wybierajacych samotnos¢
Swiadomie — moze stanowi¢ czas wiekszej refleksji, radosci z przebywania sam
na sam ze sobg, odkrywania w sobie wartosci do tej pory niepoznanych. Budowa¢
moze réwniez poczucie samowystarczalnosci i sity wewnetrznej. W literaturze
przedmiotu moéwi sie wtedy o samotno$ci pozytywnej, zbudowanej na wiasnej
decyzyjnosci i poczuciu wiasnej wartosci. Pomyslne starzenie sie — wg Gryglew-
skiej — to: ,,o0siggniecie wieku staro$ci obarczonego niewielkim ryzykiem choréb
i niedoteznosci w potaczeniu z wysoka sprawnoscia fizyczng i umystowa oraz
zachowanie aktywnosci zyciowe]j w sferze kontaktdw spotecznych i towarzyskich”
(Szyszkowski, 2013, s. 491). W literaturze przedmiotu funkcjonuje termin active
ageing skupiajacy swoja uwage na czynnikach pozytywnego starzenia sie. Termin
ten zostal wprowadzany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i Unie Europejska
i prezentuje dwa wzory funkcjonowania. Pierwszy z nich wskazuje na niezbednos¢
aktywnosci zyciowej, prowadzacej ostatecznie do lepszego obrazu siebie i satys-
fakcji odczuwanej z wlasnego zycia. Drugi model to sktonnos¢ do wycofywania
sie ludzi starych przez na przyktad robienie miejsca ludziom mtodym na rynku
pracy. Oczywiscie, WHO i UE pochwala i zacheca do pierwszego modelu funk-
cjonowania. Wedlug formuly active ageing (Szyszkowski, 2013, s. 492) ,,0soby
starsze moga pozostac aktywne z powodzeniem zastepujac utracone role nowymi,
przynoszacymi korzysci zaréwno im, jak i spoteczenstwu”. Zgodnie z wytycznymi
odbywa sie to na trzech wymiarach:

1) wymiar aktywnego starzenia sie na rynku pracy,

2) wymiar niezaleznego zycia,

3) wymiar udzialu w zyciu spotecznym.

Takie funkcjonowanie 0séb starszych, realizujacych zasady aktywnego starze-
nia sie, prowadzi do: ,tworzenia optymalnych mozliwosci w zakresie zdrowia,
uczestnictwa i bezpieczenstwa w celu zwiekszenia jakosci zycia ludzi w okresie
starosci” (Szyszkowski, 2013, s. 492).



Samotnosc os6b starszych i czynniki jg warunkujgce
PODSUMOWANIE

Starzenie sie wydaje sie jednym z trudniejszych okreséw ludzkiego zycia. Powo-
duje nie tylko degradacje lub ograniczenie sprawnosci fizycznej, zmniejszajac
mozliwo$¢ spelniania wczesniejszych rol i wykonywania okre$lonych aktywno-
$ci; to rowniez okres wielu strat emocjonalnych i spotecznych. Rezultatem moze
by¢ doswiadczanie trudnosci i wszechogarniajacego cierpienia we wszystkich
sferach funkcjonowania. Jednym ze skutkéw jest znaczaco doSwiadczana przez
ludzi starych samotnos¢. Wydaje sie, ze w procesie wspierania 0sob starszych nie
ma ztotego srodka. Oprécz bowiem oddziatywan os6b zaangazowanych profesjo-
nalnie istotne znaczenie ma réwniez podej$cie do wilasnego starzenia sie osoby
starszej. UmiejetnoS¢ znalezienia w sobie motywacji i checi do aktywnego zycia
w podesztym wieku pozwala przezy¢ pézniejsza dorostos¢ w poczuciu satysfakcji,
Swiadomosci samego siebie i zaspokajania psychicznych potrzeb, bez odczuwania
alienacji czy odrzucenia.
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