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Cialo jako (re)prezentacja tozsamosci w narracjach
uczestnikow wybranych grup religijnych

Cztowiek to niekoriczqcy sie bl wyboru sposobu wtasnego bytowania w ciele,
w duchu lub w dramacie ich pojednania

Jerzy Wotk Eaniewski

ABSTRACT

The submitted paper focuses on the issue of corporeality, strictly spoken on
the conjunction of an individual’s physical body with its bearer’s personal
identity — examined within the context of the affiliation to religious groups.
The attempt to find an answer to the basic issue of ,,Who am I” is not re-
stricted to the non-tangible realm of the human psyche, but is conditioned
by the materiality of the human body as well and therewith extends into the
world of physical appearances. Man’s material body is the place where the
biological processes of life manifest themselves, with our sensory organs we
experience the world’s physical reality. The possession of a physical body
allows for religious activity. The human body turns into an object of special
care and attention. Medical conditions in particular emphasize the human
corporeality, especially when associated with pain experience. Similarly
the consumption of psychotropic substances which provoke changes of
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consciousness, causes an enhanced body-awareness. The strong correlation
between personal identity and the body finds its expression in the parameter
of a deeply experienced cohesive identity.

Keywords:
Identity, the body, religious group, practices of the body

WPROWADZENIE

Tozsamo$¢ to termin, ktory w globalizujacym Swiecie nabiera coraz wiekszego zna-
czenia. Konstruujac refleksyjny projekt Ja, odpowiadajac na pytanie kim jestem?,
cztowiek siega nie tylko do sfery psychiki, ale rowniez do swojej biologicznosci,
fizjologii, wyrazajacych sie poprzez ciato. Anthony Giddens (2006) postrzega ciato
jako domene tozsamosci. To na podtozu biologicznych proceséw istota ludzka jest
zdolna do my$lenia, wyobrazania, fantazjowania, wydawania saqdéw i opinii, nie
tylko o sobie, ale takze o innych uczestnikach zycia spotecznego, ich aktywnosci
czy tez jej wytworach. ,,Poprzez ciato odbieramy $wiat, rozumiemy go i mozemy
w nim dziata¢” (Jakubowska, 2009, s. 277). ,,Wyrazem biologicznosci jest ciato,
dla kazdego indywidualne, ktorego osobiste doznania nie daja sie podporzadkowa¢
prawidtowosciom grup spotecznych” (Kepinski, 2002, s. 223). Cztowiek pozba-
wiony ciala przestaje istnie¢, traci swoja realnos¢, pograza sie w nicosci. Ciele-
sno$¢ osadza kazdy byt ludzki w materialnym wymiarze rzeczywistosci, ale tym
samym ogranicza go w dazeniu do pelnej wolnosci. Proba znalezienia odpowiedzi
na pytanie ,,kim jestem?”, tak fundamentalne dla tozsamosci, nie moze odbywa¢
sie bez jej udziatu. Stosunek do wlasnego ciata staje sie istotny w odniesieniu do
poczucia spojnosci, ktére jest integralnym komponentem tozsamosci, jednym
z jej parametréw. W opinii Ronalda Lainga (1995) doSwiadczanie siebie jako
nierozerwalnej cze$ci wlasnego ciala jest niezwykle wazne dla kazdego zyjacego
cztowieka. ,,Ponowoczesnosc¢ przyniosta fascynacje ciatem, uczynita je obiektem
kultu. Marzenia i aspiracje wspotczesnie zyjacych, koncentruja sie wokot ciata”
(Melosik, 2003, s. 79). Niniejsza publikacja powstala w wyniku badan, ktére
zostatly przeprowadzone w ramach rozprawy doktorskiej powstatej i obronionej
na UWM w Olsztynie w latach 2014-2015. Autorka podjela probe opisania toz-
samosci cztonkéw wybranych grup religijnych. Projekt zostal osadzony w modelu
humanistycznym. Podczas jego realizacji wykorzystano metode wywiadu narra-
cyjnego Fritza Schiitzego, ktéra stuzy nie tylko do pozyskania, ale rowniez analizy
zebranego materialu empirycznego. Analiza biograficznych narracji uczestnikow
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badan umozliwila wylonienie kategorii tematycznych. Jedna z nich odnosita sie
do ciala, ktore staje sie (re)prezentacja tozsamosci. Badaniami objeto sze$¢ os6b.
Ponizsza tabelka przedstawia ich socjo-demograficzng charakterystyke.

Tabela 1. Socjo-demograficzna charakterystyka badanych

Symbol K.z,M1) (KZK?2) (KKM3) (KAKJ4 (MC,M5) (K.K,MH6)
respon-
denta
ptec mezczyzna kobieta mezczyzna kobieta mezczyzna mMmezczyzna
wiek 49 42 43 49 39 45
pochodze- miasto miasto miasto wies miasto miasto
nie do50tys. do50tys.  do 50 tys. powyzej do 50 tys.
100 tys.
stan Zonaty mezatka wolny mezatka wolny wolny
cywilny
wyksztal-  wyzsze Srednie/ zawodowe  $rednie Srednie wyzsze
cenie wyzsze
wyko- pastor asystent mechanik  sprzedawca sprzedawca wolny
nywany rodziny zawdd
zawdd
nazwa Kosciot Kosciot Karma Kosciot Misja Karma
grupy Zielono- Zielono- Kagyu Adwenty-  Czaitanii Kagyu
-Swigtkowy -$wiatkowy stow Dnia
Siédmego
wiek wsta- 22-23lata 19 lat 32-33lata 34 lata 18 lat 35 lat
pienia
staz ok. 25 lat ok.24 lata  ok. 10 lat ok. 15 lat ok.20 lat ok. 10 lat
w grupie

Zrodto: Badanie wiasne.

1. CIALO JAKO JADRO ZYCIA

,Ludzkie istnienie jest nieustannym balansowaniem pomiedzy cztowiekiem i jego
ciatem” (Berger, 2005, s. 33). Antoni Kepinski wielokrotnie podkreslal, ze jadrem
zycia jest cialo. ,,W normalnej sytuacji cztowiek odczuwa, ze ciato Zyje, ze jest
rzeczywiste, materialne”. (Melosik, s. 78) Cielesno$¢ umozliwia realizacje pierw-
szego prawa biologicznego. Procesy zyciowe nie mogq zachodzi¢ bez udziatu
ciata, w catkowitym od niego oderwaniu. Poczatek kazdego istnienia ma zwigzek
z ciatem, jego koniec takze. Smier¢ pociaga za soba jego rozpad i rozklad. ,,Ciato
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jest Zrédtem rozkoszy, ale i cierpienia, w nim jest $mier¢” (Kepinski, s. 30). Dla
wielu Smier¢ to rozstanie z wlasnym ciatem, a w ten sposéb ze wszystkim, czego
ciato to zaznato, z kim/z czym bylo zwigzane. Takie podejscie ukierunkowane jest
na istnienie pierwiastka ponadmaterialnego, nieSmiertelnej duszy, ktéra wypetnia
materie i postuguje sie nia w czysto zyciowych celach. Jest ono charakterystyczne
przede wszystkim dla tradycji religijnej. W swojej wypowiedzi cztonek Misji
Czaitanii rozwazat nad istotq zycia:

czym jest te zycie czy to jest czy to jest wiasnie to ciato tylko czy to jest co$
wiecej ludzie czuja zZe jest cos wiecej w tym ciele nie jakas jakas iskierka
zycia nie (M.Cz,M,5).

Badany stawia pytanie egzystencjalne o to, czym jest zycie. Dla niego nie
ogranicza sie ono do samego ciala i jego funkcji. O zyciu decyduje ,,co$” co zostaje
nazwane ,,iskierka zycia”. Epizod z substancjami psychoaktywnymi w biografii
tego narratora umozliwil mu przezycie doznania przypominajacego $mierc. Bylo to
dla niego niezwykle poruszajace, poczut bowiem oddzielenie swojej Swiadomosci
od ciala:

nie wiesz co tu robisz spadasz (2s)? taki moment $mierci mozna powiedzie¢
bo Ja styszatem ze Smier¢ jest niesamowicie przerazliwym doswiadczeniem
Ze jest to najbardziej (3s) naj naj najstraszniejsze doswiadczenie ze to wlasnie
wiesz wszystko zostawiasz nie masz czego sie ztapa¢ platformy i wtedy szu-
kasz tego schronienia pamietam nie ma wtedy kogo sie ztapa¢ tego schronienia
mama tata nauczyciel kolega dziewczyna nic nic nie ma zZadnego schronienia
po prostu lecisz (M.Cz,M,5).

Odczuwanie siebie w ciele lub tez nie, stwarza ludziom nieco odmienne mozli-
wosci funkcjonowania w $wiecie zewnetrznym, percypowania go, interpretowania,
dos$wiadczania:

do$wiadczytem tego jak maly jest jak my jesteSmy staba malutka istotka
w poréwnani z ta maching ktéra tutaj sie dzieje i taki strach niesamowity
strach wtedy sie pojawia Ze ty nie masz tak naprawde zadnego schronienia
nie masz kogo prosi¢ o pomoc w takim momencie przeanalizujesz w pewnym

2 Zapis ten oznacza milczenie respondenta, ktére trwato 2 sekundy.
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momencie Ze jeste$ bardzo maly Ze wiele rzeczy jeszcze naokolo ciebie sie
dzieje nie jeste$ w stanie tego pojac nie wiesz nic tak naprawde (M.Cz,M,5).

Respondent zwraca uwage na poczucie braku oparcia, braku platformy, kté-
remu towarzyszyla silna che¢ przyjecia schronienia, co mozna odczytac jako
pragnienie wcielenia. Nie odbiega to zasadniczo od opisanych w literaturze doznan
pojawiajacych sie w odmiennych stanach swiadomosci, po zazyciu narkotyku.
Towarzysza im, poza poczuciem bezczasowosci i utrata samokontroli, miedzy
innymi zaburzenia percepcji ciala, zanik jego granic. Pojawia sie subiektywne
poczucie lewitacji, bezcielesnosci, ktérym moze towarzyszy¢ silny lek. Przeko-
nania o zatarciu granicy miedzy cialem a otoczeniem i o utracie ciala naleza do
jednego z wymiaréw odmiennych stanéw $wiadomosci, nazywanego poczuciem
ekspansji oceanicznej (oceanic boundlessness) (Sikora, 1991). Charakteryzujace
go stopienie sie z otoczeniem podmiotu przynosi nie tylko utrate jego cielesnosci,
ale takze tozsamosci. Potwierdza to istotng role ciata w ksztattowaniu poczucia
tego, kim sie jest.

Mimo ze przekaz religii ptynie w strone pozamaterialnego wymiaru cztowieka,
nie pomija jego cielesnosci. To za sprawa ciata ludzie dopuszczajg sie chociazby
grzesznych czynow, to ciato staje sie czasami wrogiem czlowieka i utrudnia mu
rozwoj. Jest to przestanie przede wszystkim katolickie. Kosciét wprowadza rygory,
ograniczenia, upatrujac w cielesnych uciechach grzechu i czyni z nich zdaniem
Foucaulta ,,wiodacy watek nowozytnej spowiedzi” (Giddens, 2006, s. 32). W ten
sposob ciato utrudnia ludziom samorealizacje. Zdaniem Goérniewicza (1996, s. 59)
»ludzie samorealizujg sie gtdwnie w ogdlnie rozumianym procesie czynienia
dobra”. Autor podkresla, ze ,,zZycie zgodne ze wskazaniami religii prowadzi do
samorealizacji” (1996, s. 48). Zauwaza to cztonek Kosciota Zielonoswiatkowego,
stanowigcego odtam protestancki:

i dla mnie wedtug Biblii cztowiek ma 3 wrogéw to jest szatan czasami yyy
moje ciato ktére wcale niekoniecznie chce robi¢ to co jest dobre bo moje
ciato nie zawsze chce moge tu zacytowac¢ Pawla ktéry méwi wprost — nie
rozumiem tego co czynie chce czyni¢ dobro a czynie zto czyli nasze ciato nie
jest idealne i czasami niestety chce co$ nawywija¢ (K.Z,M,1).

Respondent zwigzany z Karma Kagyu poréwnuje ciato do ubrania. Ubranie sie
zmienia, traci ono $wiezo$¢, zuzywa sie, niszczy. Podobne procesy odnoszq sie
do ciata. Nasze ciata sgq bytami nie tylko spotecznymi, lecz takze biologicznymi.
W szczegolnosci zas ,,nie mozemy uciec od nieuchronnosci ich starzenia sie
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i Smierci” (Shilling, 2010, s. 199). Ubranie stuzy przykryciu ciala, a ono z kolei
przykrywa dusze:

ale tez wiem ze ze cialo umrze jak ubranie ktére nosimy ono sie zuzywa i je
gdzie$ tam wyrzucamy tak samo jest z ciatem ze ciato sie zuzywa ale wiem
yyy Ze jest co$ wiecej niz tylko ciato yyy to jest nasza ponadczasowa istota
nasz umyst to co po prostu pozostaje po $mierci wierze w reinkarnacje to
najbardziej mi pasuje (K.K,M,3).

Takie podejscie thumaczy wiara w reinkarnacje, ktora jest specyficznym rysem
religii wschodu. Reinkarnacja polega na cyklu narodzin i Smierci, w wyniku czego
przyjmuje sie nowe formy cielesnosci. Ciata zmienia sie jedno po drugim, a po-
siadane aktualnie stanowi wynik dziatania czlowieka w przesztosci. Rodzaj ciata
zalezy od wczesniejszych uczynkéw (Srimad, Bhaktivedanta Swami Prabhupada,
1996). Wypehnia je jednak ta sama jazn, nazwana przez narratora ,,ponadczasowa
istota”. Wiara w istnienie pozamaterialnych bytéw, rozdzielanie ciata i ducha
prowadza do szczeg6lnego okreslania wlasnej cielesnosci;

Ja na swoje cialo méwie to jest moj futerat to jest futerat ktéry ma mi shuzy¢
i Ja mam o niego dba¢ zeby on mi jak najdhizej stuzyt i zeby byt w jak
najlepszej formie bo on jest mi potrzebny prawda (K.Z,M,1);

i jestem zwigzany ze swoim organizmem bardzo bo to jest taki méj pojazd
biokombinezon dzieki ktéremu moge funkcjonowac tutaj na ziemi (K.K,M,3);

ciato jest bardzo wazne dlatego Ze ono jest naszym wehikutem (M.Cz,M,5);

poczutam ze jestem kim$ nowym mimo tego Ze dalej bylem w tej powloce
(K.Z.M.D).

Uczestnicy przeprowadzonych badan traktuja swoje ciato jako opakowanie dla
Swiadomosci. Staje sie ono w ich oczach futeratem, biokombinezonem, wehikutem,
powtoka. Sa to okreslenia dos¢ rzadko stosowane. Thomas (1991) zwraca uwage
na powszechne okreslanie ciata pozbawionego zycia mianem zwlok, czyli pewnej
powloki, wyzbytej z tego co ja ozywiato, wyczerpanej z zyciowego kwantum. Ciato
posiada pewng zawarto$¢, wypehienie, ,nie jest puste”. Zyskuje w ten sposob
swoja tajemnice i przynosi opér przed traktowaniem $mierci jako ostatecznej
nicosci.
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Na uwage zastuguje takze nadawanie ciatu przez respondentéw specyficznego
znaczenia, zwlaszcza w odniesieniu do zachowan, czynnosci o charakterze rytual-
nym. Mimo, Ze ciato to materia, ktéra pozostaje w pewnym sensie w opozycji do
ducha, to tenze witasnie duch bez ciala nie jest w stanie w pehni dziata¢, co zostato
juz zasygnalizowane. Ciato umozliwia badanym odbywanie praktyk religijnych:
postow, ascezy, tancow, modlitw, medytacji, Spiewow:

Ja wierze ze najistotniejszq rzecza jest dusza ale bez ciata sie nie da nie (3s)
no nie da sie w zaden sposéb (3s) jezeli prowadzisz zycie duchowe to moga
zdarzy¢ sie rzeczy ktére wydaja sie ponad naturalne jak jestem rozmodlony
itak dalej ale nie da sie tego bez ciata (3s) dar jezykéw bez ciata nie da sie tego
zrobi¢ to moje cialo sie rusza i ten zwiazek bedzie istniat zawsze (K.Z,M,1).
dzieki temu cialu my mozemy wykonywac roézne rzeczy wykonywac praktyki
duchowe przebywac yyy wiesz pracowac nie (M.Cz,M,5)

ciato jest bardzo potrzebne (K.K,M,6)

2. CHOROBA JAKO SYTUACJA DOSWIADCZANIA PRZEZ CZEOWIEKA
ZWIAZKU Z CIALEM

Osadzenie jazni w ciele prowadzi do sp6jnosci Ja—ciato. Organizm, w ktérym
zachodza procesy zyciowe, bywa pobudzony, peten energii, ale takze zmeczony,
pozbawiony sit. Kepinski (s. 27-28) odnoszac sie do kwestii ciala pisal, ze jest
ono ,,zrodtem przyjemnosci i bélu [...] Ono sprawia, ze cztowiek czuje sie z zycia
zadowolony lub jest zalamany bolem i cierpieniem” (Kepinski, s. 27—28). Sytuacja
szczegblng, w ktérej doswiadcza sie cierpienia i bolu, jest choroba. Podczas jej
trwania potwierdza sie gteboki zwiazek cztowieka z jego fizycznoscia. ,,Zdrowie
zawsze przejawia sie w ciele albo poprzez cialo [....] O tym, Ze niedomagamy
wiemy dzieki ciatlu” (Blajet, 2005, s. 10). Choroba przynosi poczucie braku catko-
witej kontroli nad ciatem, uzmystawia ludzka bezradnos¢ i niemoc wobec fizycz-
nosci (Jakubowska, 2009). Badani w konstruowanych narracjach nawigzywali do
epizodéw choroby, przezywanych probleméw ze zdrowiem, miaty one dla nich
znaczenie, stanowity momenty przetomowe. Niektérzy podczas ich trwania otarli
sie o $mier¢, cudem jej unikneli, ale tez doznawali bdlu, utraty sit, a tym samym
jednosci z cielesnym — fizycznym wymiarem istnienia:

Ja miatem w Indiach sie gronkowcem zarazilem to ze trzy lata trwalo juz teraz
sie wyleczylem yyy paskudna choroba (4s) antybiotykami (20s) (K.K.M,6);
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moze bym i dluzej zostala ale yyy ta reka mnie tak zaczeta bolec¢ i i sie
okazalo ze to ze mam taka chorobe jak yyy zespét ciesni nadgarstka yyy
ktéra sie rozwija yyy okoto 10 lat i faktycznie ze to tak byto bo to najpierw
to sie zaczyna czyms takim zZe tu palce te dretwieja takie no to tak sie o tak
pomacha no i jest dobrze nie ale to sie p6zZniej nasila nasila i u mnie doszto
do tego i tam wiasnie w jak juz pracowatam to ten ruch taki w caty czas tq bo
Ja jestem leworeczna yyy tak doszto do tego Ze ze cm juz w nocy nie mo...
tak mnie ta reka yyy no to strasznie bolata tak yyy dretwiala i taki od duzy
b6l odczuwatam i méwie no juz nie dam rady musze zjecha¢ no pézniej jak
cztowiek nie pracuje ta reka to to tak yyy odpuszczato mijato no ale cm no
i wrocitam z tych Niemiec bo méwie no nie dam rady pracowac (K.A,K,4);

nagle sie okazalo, ze sama stalam sie osoba niepeinosprawng, poszedt mi
kregostup yyy dzi$ mam implant i Ze wszystko sie zawalito ze musze zmieni¢
prace ze yyy musze co$ zmieni¢ ze moja sytuacja materialna w pewnym
momencie byla zagrozona i to mnie duzo nauczylo (K.Z,K,2);

mimo tego ze yyy zycie yyy normalnie sie toczyto musiatem wraca¢ do
zdrowia yyy trafitem do szpitala to wazytem 75 kilo kiedy wychodzitem
wazytem 54 bylem wrakiem po prostu mama mnie za reke prowadzata bo
bym sie przewrécit (K.Z,M,1).

Choroba wylacza jednostke z zycia spotecznego, uniemozliwia zgodne ze spo-
tecznymi oczekiwaniami pehienie rél. ,,Konsekwencje choroby w odniesieniu do
pelionych r6l spotecznych oznaczaja przede wszystkim ograniczenia lub niemoz-
nosc ich kontynuowania, co moze réwniez rzutowac na stan emocjonalny pacjenta”
(Adamczyk, 2000, s. 53) Narrator (K.K,M,3) obserwowat swojego ojca, ktory na
skutek probleméw zdrowotnych wypadt z roli pracownika, a tym samym glowy
domu, i przejat zadania wpisane kulturowo w role kobiet — gotowanie, pranie, co
moglo w konsekwencji prowadzi¢ do obnizenia jego samooceny i poczucia wartosci:

ojciec byt rencista inwalida i jak gdyby on prowadzit dom te role zenskie -
gotowal prat yyy i tez jakby obserwowatem jego chorobe vvv i byto mi troche
przykro ze choruje (K.K.M,3).

Respondenci nie tylko sami przezywali dyskomfort wynikajacy z ich choroby,
byli takze obserwatorami cierpienia innych ludzi, a tym samym $wiadkami prze-
zywanego przez nich zwigzku z ciatem:
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ze yyy ze tak naprawde yyy kiedy siedzialtam godzinami w przychodniach
z osobami pelnymi bolu ktérzy cierpieli tak jak Ja straszne béle wiec nikt
nikomu nie ustepowat yyy to widziatam ze jedni tak jak Ja gdzie$ tam sie
rozwijali mimo wszystko bo np. méwie odstawiam moja chorobe na bok [...]
a drudzy szli w dot w depresje (K.Z,K,2);

zwiedzitem praktycznie stopem cata Europe w poszukiwaniu fajnych miejsc
wiesz doswiadczen jakich$ ré6znych typu poznawanie ludzi a to co widziatem
to yyy jakas inna forme tego co juz doswiadczatem czyli wiesz wszedzie sa
narodziny (2s) staro$¢ choroby $mier¢ narodziny staros¢ choroby smier¢
(M.Cz,M,5).

Choroba moze by¢ postrzegana w bardzo r6znych kategoriach. Honorata Jaku-
bowska (2008) podaje, ze upatrywa¢ w niej mozna zastuzonej lub niesprawiedliwej
kary, wroga, ulgi czy ucieczki, a nawet strategii shuzacej uzyskaniu pewnych ko-
rzysci prestizowych lub materialnych. Z narracji wynika, ze epizod borykania sie
ze zdrowiem moze stanowi¢ zrodlo rozwoju albo regresji lub naturalny element
istnienia cztowieka w $wiecie, jego psychosomatycznej jednosci. ,,Poczucie jed-
nosci cztowieka z ciatem moze unicestwic, rozbi¢ psychoza, Smier¢ albo utrata
pierwotnego bezpieczenstwa ontologicznego. Wtedy to fakt posiadania ciata nie
odpowiada na pytanie, kim wilasciwie sie jest” (Laing, 1995, s. 81), co potwierdza
kolejna wypowiedZ. Mezczyzna pod wplywem zazytej substancji psychoaktywnej
pograzyt sie w odmiennym stanie Swiadomosci, utracit poczucie sp6jnosci swojej
tozsamosci:

tutaj sobie zyjemy i my na temat siebie niby wszystko wiemy na temat swojej
tozsamosci Ja jestem tym i tym mam tyle i tyle lat prawda i mieszkam tu
itu i pochodze stad i stad i chodzitem do szkoly takiej i takiej i mam tyle
i tyle lat i moje ciato i mam takie wlosy (2s) i nagle zostajesz wytracony
z tego jakby transu kto$ ci pokazuje paluchem - ej to nie jest tak nie to jest
tylko iluzja w ktéra wierzyle$ caly czas nie ty nie jeste$ ten ten w ogole
ty nie jeste$ te cialo ty nie jeste$ ten chilopak ty w ogoble nie wiesz kim
jestes i Ja tego doSwiadczytem powiem ci to jest niesamowity strach bardzo
duzy strach i jednoczesnie potaczone to bylo z z pragnieniem przyjecia
schronienia nie ma czego sie ztapa¢ nie ma platformy na ktérej jakbys nagle
spadat w przepas¢ i nie masz czego sie ztapac i lecisz i czujesz niesamowity
strach (M.Cz,M,5).
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Z drugiej strony poczucie spdjnosci tozsamos$ci nie musi towarzyszy¢ tym,
ktérzy sa ,,wcieleni”. Cytowany powyzej mezczyzna, w pewnym momencie tra-
piony byt watpliwoSciami o swoj rzeczywisty zwiazek z cialem:

bo jak zamkne oczy to moge co$ sobie wyobrazi¢ w wyobrazni rézne obrazki
prawda i kim jest ten kto$ kto obserwuje te obrazy kim jest ten obserwator
w tym ciele wiesz. Ja to juz sie zastanawiatem nad tym czy te cialo yyy ktére
mam na sobie czy to jestem Ja nie czy np. gdybym yyy uciat sobie noge albo
dwie albo rece czy mnie jest mniej odpowiedz jest nie Ja juz to wtedy yyy
zadawalem sobie takie pytania czy jezeli np. wiesz jezeli kto$ po wojnie
wiesz obciete konczyny ma czy jest go mniej nie nie jest mniej Ja to jestem
Ja no i takie pytania sobie zadajac wtasnie nie albo jak np. jak ja tam noge
poloze to czy Ja jestem tu czy tam gdzie ta noga czy Ja jestem tym cialem
materialnym nie (M.Cz,M,5);

albo np. w tamtych czasach w 90-tych latach bardzo duzo sie méwito yyy to
byto takie modne przez pewien czas te historie zwigzane z wychodzeniem
z ciata albo $mier¢ kliniczna prawda lezysz na tozu w szpitalu na tym t6zku
gdzie$ operacyjnym i nagle ta osoba yyy nagle znalazla sie nad tym t6zkiem
widzac siebie jak lezy w takim razie ok czy ten co tam lezy to jestem Ja czy
ten co jestem Ja to jest ten co tam w powietrzu se fruwa nad tym ciatem nie
no i takie wiesz kilka takich sy sytuacji to bylo w telewizji nie byto Internetu
jeszcze to sa ciekawe rzeczy bardzo kto$ kto ma troszeczke takie filozoficzne
podejscie do zycia poszukiwawcze bedzie go to interesowato taka osobe
bedzie sie zastanawiac sie nie zaintryguje go ta osobe ciekawe nie wszyscy
naokoto méwia mi ze jestem ze jestem tym ciatem ze trzeba sie zadawalac¢
trzeba zarabia¢ pienigdze fajne ubrania kupowa¢ samochody fajne jedzenie
ale czy to jest m6j jako mnie moj prawdziwy cel to co narzucane mi jest przez
spoteczenistwo media reklamy wiesz takie pytania to sa moje przemyslenia
(M.Cz,M,5).

Autor powyzszych wypowiedzi zwigzany jest z grupa o hinduistycznym
rodowodzie. Zgodnie z jej doktryna choroby i cierpienie sq skutkiem posiadania
materialnego ciala. To natomiast predzej czy poZniej jest skazane na zaglade.

Z przedstawionych wypowiedzi badanych wynika, ze wszelkie sytuacje,
w ktorych cialo niedomaga, dotkniete jest choroba czy dziataniem substancji
odurzajacych, podkreslaja jego role i znaczenie w procesie istnienia.
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3. CIALO JAKO ZRODLO KOMUNIKACJI SPOLECZNE)J

,Cielesnos$¢ cztowieka w relacjach miedzyludzkich moze okazac¢ sie wazniejsza
i mocniej wptywajaca na zwiazki niz komunikacja stowna” (Blajet, 2006, s. 198).
Wykonywane przez cialo ruchy, ich szybko$¢ i precyzja sg odbierane i analizowane
przez innych, dostarczaja informacji o drugim cztowieku. Komunikaty pozawer-
balne sa fundamentem komunikacji. Wazna jest takze mowa. ,,Ciato jest kanatem
komunikacji pomiedzy Swiatem wewnetrznym a zewnetrznym, postugujac sie
w tym celu poza mowa, przebogatym zespotem znakow, symboli” (Wolk-t.aniew-
ski, Chodak, 2002, s. 280). Istotny jest wyglad ciala, ktéry moze prowadzi¢ nawet
do napietnowania jego posiadacza (Goffman, 2007). Jeden z badanych ubolewat
nad tym, ze zniszczyt swoje ciato. Przynalezac do grupy przestepczej ozdobit je
tatuazami. W procesie nawracania, pod wplywem swojego przyjaciela uznal, ze
cialo otrzymatl od Boga i nie poszanowat tego daru. Ostatecznie zadecydowat
o pozbyciu sie stygmatyzujacych go upiekszen. Byt to Swiadomy akt prowadzacy
go ku nowemu zyciu:

ktéregos$ razu przyszedt do mnie [chodzi o Piotra] i (2s) i méwi do mnie tak
yyyyyy zaczeliSmy rozmawiac yyy i i zaczat mi thumaczy¢ ze jesli chce zerwac
ze Swiatem w ktérym zytem to tez powinienem powywabiac tatuaze bo po
prostu wszyscy mnie z tym Swiatem kojarza i on mi powiedziat co$ takiego
nie méwit Ze to jest ani dobre ani zle ale powiedziat tak - wiesz co jest takie
stowo w Biblii Swiety Pawel méwi ze jego ciato do niego nie nalezy nalezy
do Boga i on wyszed} ode mnie i Ja znowu siedze w domu i tak pomyslatem ze
i takie mi przychodza mysli Boze nie Ty mi date$ ciato co ja z nim zrobitem?

z miesigc p6zniej yyy odnalaztem jakiegos swojego starego kumpla ktory
ktory wzigl flaszke kwasu siarkowego i spotkalem sie z nim i wywabitem
wszystkie tatuaze (2s) w taki domowy sposob oczywiscie nie (K.Z,M,1).

Przedstawiony powyzej fragment wypowiedzi uzmystawia, ze ludzie bywaja
interpretowani poprzez ciato: ,,Nasze cialo [...] okre$la w znaczacym stopniu to
kim jestesmy, w jaki sposéb postrzegamy siebie i jak postrzegaja nas inni” (Jaku-
bowska, s. 163). Dokonywane na ciele metamorfozy dowodza zwiazku z ciatem,
ktére staje sie w ten sposob Zrédtem komunikacji spoteczne;j.

Komunikacja odbywa sie takze za sprawa naktadanych na ciato ubran. Jest to
przekaz niewerbalny. Odziez nie tylko chroni przed niekorzystnymi czynnikami
atmosferycznymi czy przykrywa nagos¢, ale takze informuje o statusie nosza-
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cych ja osob ,,uroda, atrakcyjnos¢ aparycja staly sie nowymi wyznacznikami
spotecznego statusu oraz decydujacymi czynnikami osiggniecia sukcesu na niwie
prywatnej i zawodowej” (Betkot, 2006, s. 196). Wyglad ciala staje sie manifestacjq
tozsamosci w swiecie (Kolibowski, 2006). Potwierdza to Kumaniecka-Wisniewska
(2006, s. 38) piszac ,,sposob ubierania nie tylko Swiadczy o tozsamo$ci spotecznej,
ale takze o indywidualnej tozsamos$ci”. Zauwaza to rowniez Giddens (2007),
dla ktérego ubior jest srodkiem samo prezentacji i pozostaje w zwigzku z pod-
stawowymi aspektami osobistej tozsamosci jednostki. Dynamiczne przemiany
wspolczesnej sceny spotecznej, konsumpcjonizm, kult ciata i seksualnosci obliguja
mieszkancow do bycia na topie — bycia trendy, podazania za moda. Okazalo
sie, ze cztonkowie grup religijnych klada nacisk gléwnie na komfort i wygode,
a nie ,Jansowanie siebie przez ubiér”, co moze czasami stawia¢ osobe w trudnej
sytuacji. Ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy w hierarchii grupowej zajmuje ona
wysoka pozycje, wrecz obligujaca do noszenia np. garnituru. Sygnalizowat to
pastor Kosciota Zielonoswiatkowego:

musi by¢ wygodnie nie wygodnie nie znosze koszuli nie znosze garnituru
czuje sie jak w zbroi lubie na sportowo jezdze tez z dzie¢mi z mtodzieza na
kolonie i oni przychodza i méwia — ty nie jeste$ pastorem ty nie mozesz by¢
pastorem dotyczy to zachowania, ubioru Ja nie jestem stereotypem pastora
bo jest stereotyp dzieci widza pastora w koSciele w garniturze (K.Z,M,1).

Narrator zwrdcit uwage na istnienie spotecznych oczekiwan dotyczacych
ubioru. Funkcja pastora kojarzona jest gtdwnie ze stereotypem ,,duchownego
w uniformie”, co badany stara sie przetamywac. Buczkowski (2005) sygnali-
zuje, ze stréj jest elementem konformizmu wobec wymagan grupy odniesienia.
Odpowiedni dobér stroju do kontekstu sprawia, ze dana osoba jest postrzegana
jako bardziej wiarygodna i ma mozliwos¢ osiagniecia lepszych rezultatéw swych
dziatan. Kwestia ta zostala podjeta rowniez przez kobiete przynalezaca do tego
samego Kosciota:

powiem tak ze czasem mam wyrzuty sumienia Ze nie przywiazuje do tego
takiej wagi jakiej wymaga moéj zawo6d znaczy yyy wiem ze jedynym moim
jakby jezeli chodzi o ubiér problemem jest to Ze czasem powinnam wyglada¢
oficjalnie (K.Z,K,2).

Z kolei cztonek Karma Kagyu kieruje sie wilasnymi preferencjami w zakresie
doboru odziezy. To gldwnie jemu ma podobac sie to, co nosi, a to, w co jest ubrany,
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ma dla niego znaczenie. Zakupow najczesciej dokonuje w lumpeksach albo na
wyprzedazach, w markowych sklepach:

chodze po lumpeksach czasami kupuje nowe rzeczy ale z przeceny lubie
sie ubiera¢ w tadne rzeczy ktére sie mi podobaja nie wiem moga sie one
wydawac totalnie beznadziejne bo to zalezy od punktu widzenia od gustu ale
przywiazuje uwage do tego jak wygladam (K.K,M,3).

W podobny sposéb odnosi sie do mody cztonkini Adwentystéw Dnia Siéd-
mego. Obowiazujace trendy nie s3 wyznacznikami jej osobistych preferencji.
O wyborze stroju decyduje jej wlasny gust:

to znaczy mode to Ja chyba kiedys a teraz to Ja lubie wygodnie Zeby byto
ciepto no i jako$ kolorowo no jakies kolory czemu nie ale wie pani cm juz
teraz moze dlatego ze cm jakos$ ten czas tak szybko ucieka cztowiek zajety
to tak np. wiem ze potrzebowaltbym jakich$ butéw cm ale nie mam kiedy is¢
iich sobie wyszuka¢ chociaz generalnie jak zachodze do sklepu to ciach mach
aha to raczej umiem szybko kupowac z tego jestem zadowolona ze czasem
sobie wilasnie mi to tez kupie nie bo tak zeby np. cm za moda yyy takze tam
teraz to jest na topie czy to to nie to mnie to nie dotyczy Ja mam swoj wlasny
styl Ja po prostu pod siebie cos kupuje tak nie pod yyy pod mode jako$ co co
tam og6t reprezentuje to moze og6t reprezentowac jak jestem sobg (K.A,K,4).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze jako mtoda dziewczyna respondentka potrafita
wydac calg wyplate na swoje ubranie: ,,pierwsza wyplate to na ciuchy wydatam
jak to kazda dziewczyna tak @ @@? zeby sobie ta bluzeczke kupi¢ to spddnicz-
ke to tam jakie$ tam torebki itd.” (K.A,K,4). W ocenie badanej noszona odziez
powinna by¢ schludna i tadna, chociaz niekoniecznie droga. Mezczyzna z grupy
Misja Czaitanii zauwaza, ze cena ma wplyw na czas uzytkowania towaru, czyli
przektada sie na jego jakos¢ w mysl prostej zasady — drogi towar jest wykonany
z lepszego materiatuy, a przez to trwalszy: ,,ubranie tez jest wazne schludnie fadnie
nie ze tam drogie ciuchy Nike co$ chociaz z drugiej strony jak kupisz dobry ciuch
to on ci dtuzej postuzy tak tylko bez przesady zeby sie tam specjalnie nie lansowac
nie” (M.Cz,M,5). Dla respondentki nalezacej do Kosciota Zielonoswiatkowego
wazna jest przede wszystkim wygoda: ,,staram sie w miare tak zeby ubior mnie
nie krepowat zeby zakrylt to co tam za duzo zjadlam tak ale nie krepowat mnie

3 Zapis oznacza $miech respondenta.
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yyy swobodnie” (K.Z,M,2). Widoczny w narracjach poniekad bagatelizujacy sto-
sunek do ubran, odcinanie sie od obowiazujacej mody mozna probowac ostroznie
interpretowac jako nieche¢ do odrézniania sie i eksponowania wiasnej osoby
w przestrzeni zycia spotecznego.

4, CIALO JAKO ARENA PIELEGNACYJNYCH ZABIEGOW, ZYWIENIOWYCH
REZIMOW, DUUCHOWYCH PRAKTYK

Istota ludzka nie jest wyalienowanym, odcietym od rzeczywistosci bytem. Zyje
wsrod innych, podobnych sobie istot i razem z nimi tworzy materialny oraz nie-
materialny dorobek okreslany mianem kultury. Niekiedy kultura potrafi sprawi¢,
ze cechy biologiczne rozpraszajq sie, a nawet ulegajq inwersji (Melosik, 2010).
Melosik (2010, s. 13) utrzymuje, Ze ,,ciato nie istnieje samo w sobie, wylacznie
jako biologiczna cato$¢. Nie ma ciala ,,naturalnego”, jest ono zawsze definio-
wane przez kulturowe i spoteczne procesy. W ich trakcie (re)konstruowana jest
prawdziwa wiedza o ciele. Spoteczna presja wywierana na jednostki powoduje,
ze wiedza ta jest przez nie akceptowana i ucielesniana w ciatach”. Bycie w cie-
le Yaczy sie z troska o cialo, pielegnowaniem go — opalaniem, masowaniem,
tatuowaniem, depilowaniem, odchudzaniem, umiesnieniem, wshuchiwaniem
sie w nie, odczuwaniem cigglosci ciala w czasie i przestrzeni, prezentowaniem
go innym. Wedlug Giddensa (2007, s. 137) refleksyjnos¢ tozsamosci wptywa
na wizerunek ciala, ktore jest: ,,uktadem dziatania, zZrédtem praktyk, ktérego
czynne zaangazowanie w codzienne interakcje jest konieczne do zachowania
spdjnego poczucia tozsamosci”. Obowigzujacy kult ciata i seksualnosci prowadzi
do skupiania uwagi na zabiegach ,,na”, ,,przy” ciele. Gabinety odnowy, masazu,
stylizacji, solaria czy salony fryzjerskie przezywajq prawdziwy rozkwit. Bioracy
udzial w badaniu nie wykazali w tym kierunku szczegélnego zainteresowania.
Oczywiscie nie jest tak, ze ciato nie interesuje ich w ogdéle. Dbato$¢ o nie nie
przybiera jednak charakteru uporczywych, obsesyjnych czynnosci czy wysubli-
mowanych, upiekszajacych praktyk, ale raczej zabiegéw ukierunkowanych na
utrzymanie codziennej higieny:

nie stosuje jakich$ zabiegéw na ciele na masazach bytem jak mialem to za-
lecone przez lekarza (K.Z,M,1);

gole sie perfumuje (K.K,M,3);
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krem uzywam zimga jak mam suche rece szampon jaki§ @@@ prawda uzy-
wam naturalnych kosmetykow (M.Cz,M,5);

codziennie sie myje @@@ przed wyjsciem do pracy klade podklad i tusz
do rzes nic wiecej nie stosuje zadnych maseczek aha no i czasami zadbam
o paznokcie ale to tez mi sie ostatnio zdarza zapo.. po prostu nie mam na
to czasu nie stosuje zadnych jakich$ tam szczegd6lnych kreméw szkoda mi
na to czasu takze podstawowa higiena tak dezodoranty tak ale juz perfumy
niekoniecznie (3s) takze codziennie gtowe np. myje (4s) ale nie przesadzam
ze swoim ciatem (K.Z,K,2);

kupuje krem do stép kupuje krem do rak kupuje kremy ochronne na zime
biegam trzy razy w tygodniu zastanawiam sie czy kiedys na jaki$ pedicure

Buczkowski (2005, s. 296) pisze o roli dobrego wygladu w sytuacji kontaktow
z innymi. Nie chodzi tu wbrew pozorom o ubranie, a o wyglad ciala i jego skory,
jej czystosé, ktére powinny wskazywac na zdrowie, co ma zwigzek z warto$ciowa-
niem moralnym. Stuzy temu miedzy innymi kosmetyzowanie, ktére deklarowali
respondenci. Z badan Jakubowskiej (2008) wynika, ze brak higieny, czyli cielesne
zaniedbanie, jest jednym pietnowanym bezwzglednie. W przeciwienstwie bowiem
do urody lezy w dyspozycji czlowieka, a higiena osobista traktowana jest jako
obowiazek i konieczno$¢. Stosunkowo tatwo mozna tez wyznaczy¢ obiektywne
kryteria jej oceny.

Na wyglad wplywa takze sposob odzywiania. Przynaleznos¢ do grupy religijnej
moze prowadzi¢ do pewnych ograniczen w codziennym jadtospisie. Wymagaja
tego praktyki duchowe, ale rowniez rozwijajac duchowos¢, ludzie automatycz-
nie zmieniaja poszczego6lne elementy dotychczasowej diety. Wprowadzenie
i przestrzeganie reziméw dietetycznych prowadzi do troski o zdrowie, fizyczng
kondycje. Zdaniem Giddensa (2007, s. 87) rezimy: ,,sa wyuczonymi praktykami,
jakie pociagaja za soba kontrole potrzeb organicznych”. Rezimy interpretowane s
réwniez jako: ,,nawyki osobiste, ktore rzeczywiscie do pewnego stopnia odpowia-
dajgq konwencjom spotecznym, ale odzwierciedlajq tez indywidualne sktonnosci
i nastawienia” (Giddens, 2007, s. 88).

Mezczyzna przynalezacy do Misji Czaitanii deklaruje, ze jest wegetarianinem
od lat dwudziestu, a takze staje sie weganinem. Jako wegetarianin rezygnuje ze
spozywania miesa i ryb, jako weganin z konsumpcji nabiatu. Taki sposob ksztal-
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towania codziennego menu wymaga wiedzy na temat produktéw, ktérymi mozna
zastepowac potrzebne dla ludzkiego organizmu sktadniki. Grupa prowadzi kursy
gotowania, na ktérych zapoznaje z kulinarnymi sekretami jednej i drugiej kuchni:

pomaga w tym dieta weganiska bez miesa i nabiatu yyy oczywiscie dla praktyk
duchowych nabiat nie jest zakazany mozna go uzywac tylko z punktu widzenia
dzisiejszego stanu zanieczyszczenia naszego Srodowiska nie jest wskazane
duzo spozywanie duzej ilosci mleka produktéw mlecznych wegetarianinem
jestem od dwudziestu lat weganinem jeszcze nie jestem w pelni ale mozna
powiedzie¢ ze w 85% juz jestem gotuje sobie codziennie bardzo lubie kotlety
sojowe na przyktadyyy to jest positek miesozercy jakie$ ziemniaki prawda
jakie$ warzywa czy suréwka i mieso wiec Ja tez jem ziemniaki suréwka ale
zamiast miesa jem sobie sojowy kotlet bardzo warzywa lubie buraki marchew-
ka kapusta no i takie rzeczy tofu cieciorka soja yyy groch wiesz (M.Cz,M,5).

Respondent zwigzany z Karma Kaguy zdecydowanie unika przetworzonej
zywnosci, a takze zakupéw w marketach. Gdy co$ nabywa, zwraca uwage na
sktad, o ktorym dowiaduje sie z etykiet umieszczonych na opakowaniach. Aby
zminimalizowac¢ ryzyko spozycia niezdrowych produktéw, sam prébuje uprawiac
przydomowy ogrodek:

staram sie wlasciwie odzywiac¢ nie jem modyfikowanych genetycznie orga-
nizméw czyli GMO uwazam ze to jest totalne Swinstwo coraz trudniej jest
odzywiac sie wlasciwie ale staram sie wybierac¢ jedzenie tak aby byto zdrowe
czytam co pisze na opakowaniach w markecie ale do marketu wchodze tylko
po kilka produktéw interesuje mnie to co zostato wyhodowane przez ludzi
ich rekoma mam swoj ogrédek przy domu gdzie mam rézne warzywa drzewa
orzechy jabtka sliwki gruszki staram sie je$¢ to co jest po prostu zdrowe jak
najmniej przetworzone yyy zeby to bylo zrobione wiasnymi rekoma najlepiej
(K.K,M,3).

Czlonkini Kosciota Adwentystow Dnia Siédmego stara sie przestrzegac zasad
zdrowia, ktére glosi jej Kosciot, dlatego nie siega po uzywki: alkohol, kawe, pije
wode. Na diete respondentki z cala pewnoscia wplywa takze jej wiedza o zywno$ci
pochodzaca tak z teorii, jak wieloletniej praktyki, pracy ,,na kuchni”:

staram sie dbac¢ o swoje cialo Ze np. wiem Ze wie pani np. na nasz ko$ciot tez
yyy glosi takie no zasady zdrowia yyy takie dobre ze np. no Ja nie pale tak
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nie pijemy alkoholi kawy herbaty bo to sq uzywki tak yyy wazna rzecza jest
np. yyy picie wody zeby bo jednak tej wody jest nam potrzeba w organizmie
no to Ja po prostu nawet sie przyzwyczaitam ze rano wstaje to Ja szklanke
czy dwie wypijam na czczo wiec yyy wode pije to tak z czasem cztowiek
sie przyzwyczaja no i staram sie np. no te positki to zeby takie byly zdrowe
tak na przyktad pieczywo ciemne biatego chleba to bo to cm* za mato jest
tych warto$ci raczej razowe pieczywo zeby to byto pelne ziarno czy orzechy
no miesa to zdecydowanie mniej yyy jakie$ takie cm pasty robie tak no tak
staram sie z zyyy jesc takie takie pozywniejsze takie no zywe jakies te jedzenie
zebym zdrowa byla no (K.A,K,4)

Narratorka zwigzana z Kosciotem Zielono$wiatkowym ubolewa nad swoim
nadmiernym apetytem, ktory okresla mianem grzechu obzarstwa. Ten przektada sie
na jej pézniejsze problemy z nadwaga i obcigzanie kregostupa, czyli na zdrowie:

bo generalnie wiem Ze nawet lekarze karzq mi zrzuci¢ pare kilo z uwagi na
kregostup no i niestety jestem obzartuchem i czasem z tym walcze ale nie
przesadzam znaczy zdaje sobie sprawe Ze czasem nawet grzesze obzarstwem
kiedy przyjde zmeczona juz po wszystkich zajeciach to tam za duzo jem na
raz yyyi wtedy pokutuje (K.Z,K,2).

Jeden z badanych przyznat sie do zanieczyszczania swojego ciata substancjami
psychoaktywnymi: alkoholem, nikotyna i marihuana: ,,pale papierosy pije alkohole
(3s) yyy czasami pale marihuane (3s) yyy czyli zanieczyszczam swoje cialo w ten
sposob” (K.K,M,3) Agnieszka KoScianiska (2009) utrzymuje, ze sposob odzywiania
wspottworzy tozsamosc. ,,Znaczenie jedzenia, ktore bezposrednio dotyczy ciala,
wykracza poza wymiar fizyczny. Stosunek do niego pozwala nam czyta¢ kulture,
moze ono stuzy¢ budowaniu hierarchii spotecznej, ale tez wewnatrzgrupowej so-
lidarnosci. Moze by¢ forma wyrazu. Jest elementem wspottworzacym tozsamosc”
(Koscianska, 2009, s. 93).

Wypowiedzi badanych ujawniaja, Ze odnosza sie oni do swoich ciat z akcep-
tacjq:

pierwsza rzecz akceptuje moje cialo yyy to nie znaczy Ze nie chciatbym
w nim co$ poprawic¢ np. chce (2s) postanowitem ze musze 6 kg zrzucic¢ i to

4 Paralingwistyczny dzwiek wydawany przez badana.
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jest moje postanowienie yyy trzeba dbac o nie to jest podstawowa rzecz nie
(3s) (K.Z,M, 1);

no no kocham siebie kocham siebie taka jaka jestem (K.A,K,4);
dla mnie moje ciato jest wazne (K.K,M,3);

moja zona sie Smieje bo Ja czesto staje rano przed lusterkiem i méwie tak
(2s) zreszta to nie sq moje stowa to sa stowa z Psalmu Dawida m6wie Boze
dziekuje ci Ze mnie tak cudownie stworzyles (2s) to znaczy ze siebie akceptuje
(K.Z,M,1);

coraz bardziej lubie swoje ciato z fizjologia mam coraz lepszy kontakt coraz
dojrzalszy mam stosunek fajnie coraz lepiej sie czuje bo wczesniej nie super
akceptuje catkowicie swoje ciato i dbam o swoje ciato w stosunku do wieku
(K.K,M,6).

Ciato wyznacza poczucie tozsamosci jednostki. Bez wzgledu na to, czy jest
ono futeratem, biokombinezonem czy wehikutem, przebywanie w tym Swiecie
i funkcjonowanie w nim odbywa sie za jego sprawa, ale takze jest mu w pewnym
sensie podporzadkowane:

takie nudne zarabianie pieniedzy ktére musisz mie¢ no bo masz to ciato na
sobie i musisz je utrzymac tak dostarczy¢ mu jedzenia spania prawda takich
mieszkania schronienia itd. nie (M.Cz,M,5);

moje ciato to Ja (K.K,M,6);

ciekawe nie wszyscy naokoto méwiaq mi ze jestem ze jestem tym cialem
Ze trzeba sie zadawala¢ trzeba zarabia¢ pieniadze fajne ubrania kupowac
samochody fajne jedzenie ale czy to jest mdj jako mnie mdj prawdziwy cel
(M.Cz,M,5).



Futerat, wehikut, biokombinezon
PODSUMOWANIE

Pozyskane od uczestnikéw badan wypowiedzi wskazujg na wage ciata dla ich
poczucia samych siebie. ,,Tozsamos¢ cztowieka w prawidlowym ksztalcie bazuje
na $wiadomosci ciata” (Blajet, 2006, s. 83) Cialo staje sie dla niektorych z nich
przedmiotem refleksji, inspiruje do prowadzenia wnikliwych analiz, do poszuki-
wania zwigzku pomiedzy realnie przezywanym poczuciem siebie — cielesnoscig
a duchowoscia. Respondenci czuja sie zwigzani ze swoimi ciatami, co potwierdza
chociazby ich angazowanie sie w codzienne czynnosci pielegnacyjne. Te nie odbie-
gaja w niczym od standardowych zabiegéw higienicznych powszechnie stosowa-
nych. Uzywaja kosmetykdw — szamponu, perfum, tuszu do rzes, kreméw. Wyrazem
dbatosci ciato jest takze sposob odzywiania. Na uwage zastuguja: zréznicowane
diety wegetarianska, weganska, zachowanie abstynencji, co mozna interpretowac
nie tylko w kategoriach zwigzku z grupa, ale i protestu wobec cywilizacji. Zywnos¢
i jej jakos¢, pochodzenie stajg sie przedmiotem ich zainteresowania. W zakresie
mody, badani nie ulegajq presji obowigzujacych trendéw. Staraja sie kierowac
gléwnie wlasnymi upodobaniami, zwracaja uwage przede wszystkim na wygode,
komfort uzytkowania, a nie marke czy fason. Pochtoniecie sprawami dnia codzien-
nego powoduje brak czasu na uzupehienie garderoby czy szczego6lne skupianie na
niej uwagi. Narratorzy z szacunkiem, akceptacja odnosza sie do wilasnej aparycji,
czasami z poczuciem humoru. Ciato bywa tez przyczyna ich problemoéw, zwlaszcza
gdy niedomaga, choruje albo zostaje lekkomy$lnie ozdobione (tatuaze). Wiasnie
wtedy najsilniej ujawnia sie zwiazek z nim. Aktywno$¢ cztowieka w duzej mierze
ukierunkowana jest wtasnie na ciato, na podtrzymanie go przy zyciu. To ciatu
trzeba zapewni¢ schronienie, okrycie, pozywienie, by mogly zachodzi¢ w nim
cztonkom religijnych grup. W doktrynach wielu religii obecne jest przekonanie
o dwuwymiarowosci cztowieka, ktéra odnosi sie do posiadania sfery duchowej
i ciala wlasnie. Narratorzy doceniaja posiadanie fizycznosci, ktora pozwala im
doswiadczac rzeczywistosci. Poszczegblne z doswiadczen, zwtaszcza zwigzane
z wprowadzaniem sie w stan odurzenia czy medytacji, stajq sie niejako potwier-
dzeniem dla ich przekonania o istnieniu $wiata astralnego. To wiasnie podczas np.
narkotycznego transu pojawia sie poczucie braku platformy, punktu zaczepienia
i uporczywe poszukiwanie wehikutu, biokombinezonu, futeratu, czyli schronienia
dla pewnej formy Swiadomosci, ktérg mozna nazwac dusza. Dopiero polaczenie
duszy i ciata pozwala na podjecie wysitku wyjasniania, kim jest cztowiek; kim Ja
jestem; czyli na rozstrzyganie o ludzkiej tozsamosci.
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