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Srodowiska w(y)taczajace doroste osoby
z zaburzeniami autystycznymi

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest wskazanie zar6wno na te elementy srodowiska spotecz-
nego, ktére wlaczaja osobe ze spektrum zaburzen autystycznych do swego
grona, udzielajac jej wsparcia, jak i te elementy, ktére majg charakter wyklu-
czajacy, czy to w sposob jawny, deklarowany, czy tez ukryty, pozornie wla-
czajacy. Na tle rozwazan dotyczacych poréwnania Srodowiska wlaczajacego
i wylaczajacego zaprezentowano opisy przezy¢ dwoch dorostych mezczyzn
z zaburzeniami autystycznymi do$wiadczajacych konsekwencji obu oma-
wianych zjawisk w retrospektywnej narracji ich matek. Z prezentowanych
analiz wynikéw badan zagranicznych i poglebionych wywiadéw wynika,
ze zarowno Srodowiska z zalozenia wlaczajace (szkota inkluzyjna), jak
i segregacyjne (szkota specjalna) zawierajq elementy spotecznie wiaczajace
oraz wykluczajace osoby ze spektrum zaburzen autystycznych. Do wlacza-
jacych elementéw srodowiska mozna zaliczy¢ nauczycieli — prezentujacych
nastawienia pro- integracyjne i ksztattujacych wsréd réwiesnikéw pozytyw-
ne zachowania spoteczne o charakterze integracyjnym i chronigcym osoby
narazone na wiktymizacje. Negatywne doSwiadczenia wiktymizacji moga
prowadzi¢ do nasilenia zaburzen nerwicowych i poczucia osamotnienia,
iizolacji spotecznej. Natomiast pozytywne do$wiadczenia szkolne i udziat
w zorganizowanych dziataniach spotecznych jest predykatorem wiekszego
udziatu 0séb ze spektrum zaburzen autystycznych w niezorganizowanych
dziataniach spotecznych w zyciu dorostym.
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ABSTRACT

The aim of the paper is to indicate elements of social environments that both
include a person with autism spectrum disorder into their group and provide
support, as well as those elements that exclude them, whether explicitly, in
a declared way or in a hidden, outwardly inclusive way. Based on a com-
parison of in- and exclusive environments, the retrospective narratives of
the mothers of two autistic males who experienced the above-mentioned
phenomena are presented. The presented analyses of the results of foreign
surveys and in-depth interviews show that both inclusive and special schools
contain elements that include and exclude people who are on the spectrum
of autistic disorders. The inclusive elements of the environment include
teachers who have pro-integration attitudes and shape positive social be-
haviors among peers which in turn integrate and protect people vulnerable
to victimization. Negative experiences of victimization can lead to the ag-
gravation of neurotic disorders and the sense of social isolation and loneli-
ness. However, positive school experiences and participation in organized
social activities is a predictor of a higher number of people with autism
spectrum disorder taking part in spontaneous social activities in adulthood.

Keywords:
inclusive environment, social exclusion, adulthood, autism spectrum dis-
order, victimization

1. WSTEP

Stworzenie spoteczenistwa inkluzyjnego jest dynamicznym procesem ,,majgcym na
celu zniwelowanie granic gospodarczych, spotecznych i kulturowych lub czynienie
tych granic mniej szczelnymi” (Departament Gospodarki i Spraw Socjalnych ONZ,
UNDESA, 2008, s. 5). Wiaczenie spoteczne jest zatem procesem wielowymiarowym,
ktory nalezy realizowac na wielu ptaszczyznach, w tym poprzez stworzenie mozli-
wosci bycia dostrzezonym i rozpoznanym, zapewnienie dostepu do interakcji spo-
fecznych, uwzglednienie potrzeb i praw, takich jak: prawo do bycia innym, do pracy
i do uczestnictwa w zyciu kulturalnym spoteczenistwa, a takze poprzez zapewnienie
dostepu do zasobow i umozliwienie osobom zainteresowanym korzystania z ich
praw (Departament Gospodarki i Spraw Socjalnych ONZ, UNDESA, 2008, s. 5).
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Tworzenie Srodowiska wlaczajacego stanowi szczeg6lne wyzwanie w przy-
padku os6b autystycznych, ktérych cecha charakterystyczng jest preferencja do
pozostawania samemu — we wlasnym bezpiecznym $wiecie, kontrolowanym
wlasnymi zasadami i zachowaniami stereotypowymi. Zdaniem Pisuli (2008, s. 3)
,U wiekszosci 0s6b dotknietych autyzmem trwa on przez cale zycie, ale wlasciwa
pomoc i profesjonalne wsparcie mogg zasadniczo zmieni¢ ich sytuacje. Nie ulega
watpliwosci, ze pokonanie trudnosci jest mozliwe tylko przy wspétdziataniu ze
strony otoczenia, w ktérym zyje osoba z autyzmem. Wspoétdziatanie to musi
polega¢ nie tylko na zapewnieniu odpowiedniej terapii, edukacji i rehabilitacji,
ale takze na rozwijaniu spotecznej otwartos$ci wobec odmiennego przebiegu roz-
woju tych os6b”. Spoteczna otwartos¢ dotyczy zwlaszcza najblizszego otoczenia
osoby z zaburzeniami autystycznymi, szczegélnie oséb, z ktérymi wchodzi ona
w codzienne, dlugotrwale i bezposrednie interakcje. Do takich srodowisk mozna
zaliczy¢ nie tylko grono najblizszej rodziny, znajomych, ale tez Srodowisko szkoty,
srodowisko lokalne czy srodowisko warsztatow terapii zajeciowej i zaktadu pracy
w przypadku osob dorostych. Chociaz ich rolg jest wlaczenie oséb z autyzmem
do swego spotecznego kregu, tak by mialy one szanse na optymalng integra-
cje spoteczna, to jednak z analizy badan naukowych i doswiadczen osobistych
0so6b autystycznych i ich rodzin wynika, Ze niektore z elementéw Srodowiska
spotecznego utrudniajq realizacje tego zadania, sprzyjajac raczej ich spotecznej
ekskluzji. W niniejszym artykule zwréce uwage na obie kategorie czynnikdw oraz
konsekwencje ich oddzialywania w dorostym zyciu oséb z autyzmem. W analize
wynik6éw badan wplecione zostaly wypowiedzi dwoch matek dorostych mezczyzn
autystycznych. Pierwszy z nich (S1) ma obecnie 24 lata i po ukonczeniu szkoty
gimnazjalnej zamieszkuje w domu z rodzicami. Drugi, 21-letni mezczyzna (S2)
jest uczestnikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej.

2. WIKTYMIZACJA W SRODOWISKU SZKOLNYM

Juz w okresie szkolnym dzieci o niskim poziomie umiejetnosciach spotecznych
i posiadajace niewielu przyjaciot sg czesto spychane na margines zycia klasy
szkolnej. Dla oséb z autyzmem zawieranie przyjazni jest jednym z obszaréw,
z ktérymi sobie nie radza. Solish, Perry i Minnes (2010) podaja, Ze problem ten
dotyczy az 42% z nich. Brak przyjaci6t jako czynnika wilaczajacego do srodo-
wiska spotecznego powoduje wieksze prawdopodobienstwo ich niewtasciwego
traktowania ze strony rowiesnikow, a tym samym brak zapewnienia ze strony
grupy spotecznej odpowiedniej ochrony ich zdrowia fizycznego i psychiczne-
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go (Delfabbro, Winefield, Trainor, Dollard, Anderson, Metzer, Hammarstrom,
2006). Dzieci ze spektrum autyzmu sg szczegOlnie narazone na atak ze strony
agresywnych réwiesnikow z powodu swych nietypowych zainteresowan i/lub
zachowan, a takze intensywnych emocjonalnych i/lub behawioralnych reakcji
na wiktymizacje, ktére zachecaja réwiesnikow do stosowania przemocy (Gray,
2004). Doswiadczenia z wiktymizacja moga takze pogltebi¢ problemy spoteczne
tych dzieci. Badania (Mahady-Wilton, Craig, Pepler, 2000) wskazuja na to, Ze
dezadaptacyjna regulacja emocji i agresja bedaca forma reakcji zwrotnej na
wiktymizacje rowiesnicza moga stanowi¢ czynniki ryzyka przewleklej wikty-
mizacji.

Sytuacje takie maja miejsce takze w — z zalozenia wlaczajacym — srodowisku
klasy integracyjnej. Cappadocia, Weiss i Pepler (2012) przeprowadzity badania
wsérod 192 rodzicéw dzieci ze zdiagnozowanym spektrum zaburzen autystycz-
nych w wieku 5-21 lat, w tym wysoko funkcjonujacych autystdw (14%), dzieci
z zespotem Aspergera (54%), PDD-NOS (13%) i autyzmem (19%). Chociaz,
okoto 80% dzieci tych rodzicéw uczeszczato do klas integracyjnych, wiekszos¢
respondentéw wskazata na problem ich czestej wiktymizacji. Az 77% rodzicow
przyznato, ze ich dziecko byto zastraszane w szkole w ciggu ostatniego miesiaca,
przy czym 11% wskazato na wystepowanie w tym okresie wiktymizacji tylko raz,
23% — dwa lub trzy razy, 13% — raz w tygodniu, a najwiecej (30%) az dwa lub
wiecej razy w tygodniu. Wiktymizacja byta zatem zjawiskiem dotykajacym dzieci
ze spektrum zaburzen autystycznych ze znaczna czestotliwoscia, nawet w klasach
z zalozenia spotecznie je wiaczajacych.

Jak wspomina mama S2, jej syn do szkoly podstawowej poszedt bardzo
otwarty, ,,by} szczesliwy, ze idzie do szkoty”. Uczeszczat do klasy integra-
cyjnej. Nauczyciel wspomagajacy bardzo chetnie jezdzil z respondentka
na wizyty do poradni dla autystow w Warszawie. Problemy rozpoczely sie
w klasie trzeciej, kiedy to uczniowie wyrazili swoje niezadowolenie akcepta-
cja przez nauczyciela zachowan S2, nieakceptowanych w przypadku innych
uczniéow (np. chodzenie po klasie, dotykanie przedmiotéw nalezacych do
innych dzieci). Ulgowe traktowanie go przez nauczycieli powodowalo ich
zazdrosc.

W takiej sytuacji czynnikiem sprzyjajacym inkluzji spotecznej byloby podjecie
dziatan interwencyjnych ze strony nauczyciela poprzez wyjasnienie uczniom
specyfiki autyzmu, rozwigzywanie na biezaco sytuacji trudnych, wspélne ustalenie
zasad podstepowania.
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Niestety,

sytuacje konfliktowe nie byly na biezaco wyjasnione, a raczej narastaty.
W czwartej klasie nauczyciel wspomagajacy starat sie problem minimali-
zowad, ale zachowanie S2 wykazywato coraz wieksza nerwowo$¢é wobec
aktow psychicznej agresji. Sytuacja ulegta pogorszeniu w klasie piatej. Nowa
wychowawczyni twierdzita bowiem, zZe S2 nie jest chory, tylko udaje i zaczela
go traktowac jak chtopca zdrowego.

Brak dobrej wspolpracy z wychowawca byt powodem dalszej eskalacji prze-
mocy. Respondentka wspomina ten okres nastepujaco:

Nie bylam w stanie doj$¢ do porozumienia z nauczycielem, traktujacym
mnie jak nadopiekuniczq matke. W piatej klasie doszto tez do przejawéw
agresji fizycznej, co ostatecznie doprowadzito do decyzji o zmianie formy
ksztatcenia S2. Kilku kolegéw z klasy zabrato S2 tornister, wyrzucajac go na
drugim koncu szkoty. Gdy zobaczyli reakcje przestraszonej ofiary, zaczeli
z niej kpi¢, popycha¢ go, uderza¢, pchneli go na Sciane. Jedna z matek po-
wiadomita mnie o calym zdarzeniu. Dyrekcja szkoty zbagatelizowal sytuacje,
w zwiazku z czym zglositam fakt zastosowania przemocy na policje. S2 byt
znerwicowany, nie chciat uczeszcza¢ do szkoly. Nie posztam na rozprawe
sadowa z powodu aktéw zastraszania ze strony rodzicow agresoréw. Ostatni
rok nauki w szkole podstawowej i etap szkolty gimnazjalnej S2 kontynuowat
w ramach nauczania indywidulanego.

Takze autystyczni uczniowie szkoél specjalnych sa w wiekszym niz inni stopniu
narazeni na wiktymizacje i izolacje spoteczng. Badania przeprowadzone przez
Roekel, Scholte i Didden (2010) wsrdd 230 nastolatkow z autyzmem uczeszcza-
jacych do szkot specjalnych wskazujg na wystepowanie od 6 do 46% przypadkéw
zastraszania i wiktymizacji, przy czym nauczyciele zglaszali ten problem znacznie
czesciej niz réwiesnicy. Sytuacje zastraszania i rzeczywistej przemocy doSwiad-
czane byly przez S2 w okresie jego nauki w szkole specjalnej, co jego mama
wspomina w nastepujacy sposob:

W szkole ponadgimnazjalnej przy Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowaw-
czym obiecywano poczatkowo utworzenie 3 osobowej klasy dla autystow.
Ostatecznie jednak klasa liczyta 12 uczniéw, w tym trzech z zaburzeniami
zachowania (jeden miat kuratora ze wzgledu na zdemoralizowanie). Juz od

287



288

Anna Zamkowska

klasy pierwszej nasilaty sie akty agresji fizycznej i stownej wobec S2, o czym
informowali mnie inni uczniowie.

Skutkiem doswiadczania nasilonych i dlugotrwatych aktéw wiktymizacji
moze by¢ pojawienie sie u ucznia zaburzen emocjonalnych, w tym o charakterze
nerwicowym i lekowym. Badania Bejerot, Eriksson i Mortberg (2014) wskazuja
na to, ze osoby ze spektrum autyzmu charakteryzowaly znacznie wyzsze wyniki
w zakresie leku spotecznego i spotecznego unikania w stosunku do grupy oséb
bez zaburzen autystycznych. Z wypowiedzi respondentki wskazujacych na kon-
sekwencje wiktymizacji w okresie uczeszczania do szkoly podstawowej wynika,
ze ,,napiete relacje w klasie spowodowaty w S2 takga frustracje, ze przychodzit do
domu, majac poobgryzane do krwi paznokcie”. Stany te nasility sie w wyniku aktow
przemocy, ktérych doswiadczal w szkole ponadgimnazjalnej, o czym swiadczy
nastepujaca wypowiedz:

stany znerwicowania powrdcity, co wymagato podjecia leczenia psychia-
trycznego z powodu depresji lekowej. Do konica roku S2 by} na zwolnieniu
lekarskim. Na sam widok znajomego z tej szkoty napotkanego w sklepie
w pospiechu z niego wychodzit.

3. CZLONKOWIE SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ JAKO PROMOTORZY
DZIALAN WEACZAJACYCH

Istotng role w kreowaniu nastawien prointegracyjnych i tworzeniu bezpiecznego
i otwartego Srodowiska klasy szkolnej odgrywaja nauczyciele i aranzowane przez
nich relacje réwiesnicze. Niestety, osoby z autyzmem wykazujg znaczne trudnosci
w samodzielnym nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji rowie$niczych. Bada-
nia reprezentatywne prowadzone w USA w latach 2001-2009 dotyczace udziatu
w aktywnosciach spotecznych nastolatkow ze spektrum autyzmu, w poréwnaniu
z innymi grupami niepelnosprawnych nastolatkow (z trudnosciami w uczeniu sie,
niepelnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami emocjonalnymi, i w zachowaniu),
wykazaly, Ze nastolatkowie z autyzmem znacznie czesciej nie spotykali sie z przyja-
cioéhmi poza szkota (43,3%), nigdy nie zostali przez nich zaproszeni (54,4%) i nigdy
nie zostali zaproszeni do udziatu w spotkaniach towarzyskich (50,4%). Korelaty
ograniczonego uczestnictwa spotecznego obejmowaty niski dochéd rodziny, za-
burzenia umiejetnosci konwersacyjnych, komunikacji spotecznej i funkcjonalnych
zdolnosci poznawczych (Orsmond, Shattuck, Cooper, Sterzing, Anderson, 2013).
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Wobec wiktymizacyjnych i wykluczajacych zachowan réwiesnikéw rola
nauczyciela postrzegana jest w kategorii katalizatora negatywnych reakcji i pro-
motora dziatan integracyjnych. Zdaniem Mesibov i Shea (2001) rola nauczyciela
ucznia z autyzmem przypomina role interpretatora miedzykulturowego: kogos,
kto rozumie obie kultury i potrafi przettumaczy¢ uczniom z autyzmem oczekiwa-
nia i procedury nieautystycznego srodowiska. Aby uczy¢ uczniéw z autyzmem,
musimy zrozumie¢ ich kulture oraz mocne i stabe strony, ktére sa z nig zwigzane.
Falkmer, Anderson, Joosten i Falkmer (2015) na podstawie analizy 28 doniesien
z badan stwierdzili, Ze rodzice postrzegaja nauczycieli jako odgrywajacych istotng
role w spolecznej integracji ich autystycznych dzieci. Szkota zostata uznana za
wazna w tworzeniu Srodowiska, ktére umozliwito integracje, szczegélnie poprzez
wplywanie na pozytywne relacje z réwiesnikami, zapobieganie znecaniu sie i po-
moc ze strony personelu pomocniczego.

Wyniki te znalazty odzwierciedlenie w ponizszych wypowiedziach mamy S2:

Dyrekcja szkoly gimnazjalnej i jej nauczyciele wykazali przychylne nastawie-
nie wobec mojego syna i mnie. S2 stat sie na nowo otwarty, nabrat zaufania.

W klasie drugiej szkoty ponadgimnazjalnej przeniostam go do szkoly
integracyjnej pozytywnie nastawionej wobec uczniéw z niepelnosprawno-
$cig. Na apelu dla rodzicéw dyrektor zakomunikowat, ze szkota ma charakter
integracyjny. Uczniowie niepelnoprawni sa najwazniejsi, a sprawni maja
im stuzy¢ asysta. S2 zyskatl opieke ze strony kolezanek z klasy. Sytuacje
konfliktowe byly rozwiazywane na biezaco, w zwiazku z czym zaczely
zanikac.

Pozytywne dziatania podejmowane przez nauczycieli, ksztattujace zachowania
rowiesnikow i chronigce przed wiktymizacja, zauwazane sg takze w $rodowi-
sku szkoty specjalnej. Oto wypowiedZ mamy S1 dotyczaca okresu jego pobytu
w szkole specjalnej: ,,Po ukonczeniu gimnazjum S1 trafit do trzyosobowej klasy
zorganizowanej w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym, gdzie uzyskat
dobra opieke”.

Jego koledzy z klasy specjalnej stanowili bufor wobec zagrazajacych dziatan
innych uczniow tej szkoty, o czym $wiadczy nastepujace zdanie respondentki:
»Jeden z uczniow tej klasy ochraniat S1 od wszelkim prob zachowan agresywnych
zagrazajacych mu ze strony uczniéw z innych klas”.

Nauczyciele odgrywaja szczeg6lnie istotng role, gdy uczen uczeszcza na zaje-
cia nauczania indywidulanego, gdyz naturalne kontakty miedzy réwiesnicze maja
wtedy mniejsze szanse zaistnienia. Dobrze ilustruje to przyktad doSwiadczen S1:
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Kiedy S1 osiagnat wiek szkolny, rodzice wnioskowali trzykrotnie o jego
odroczenie od obowiazku szkolnego, a w wieku 10 lat rozpoczat nauczanie
indywidulane w szkole integracyjnej. Bytam bardzo zadowolona z nauczy-
cieli prowadzacych zajecia i wlaczajacych S1 do $rodowiska spotecznego.
S1 byl zapraszany na wszystkie ogniska klasowe, jednodniowe wycieczki,
uczeszczat na zajecia artystyczne. Dzieci byty dla niego przyjazne, S1 miat
kolezanke, ktéra informowata mnie o potrzebnych przyborach. Wychowaw-
czyni zorganizowata Dzieni Matki w taki sposob, ze S1 miat swéj udzial, a ja
czulam sie pelnoprawnym rodzicem. Wychowawca klas starszych zaprosit
S1 ze mna, jako opiekunem, na klasowe ognisko. Logopeda zaaranzowata
wspolne zajecia logopedyczne dla S1 z uczniem-asystentem, ktéry S1 ,,za-
czepial” na przerwie. Sytuacja ta zostala rozpoznana przez logopede jako
mozliwos¢ dziatan wlaczajacych. Zorganizowata zatem wspoélne zajecia dla
S1ijego (jedynego) kolegi w roli pomocnika. Rola ta byta potrzebna chtopcu
w budowaniu poczucia bycia potrzebnym i dostrzezonym. Po zakonczeniu
szkotly kolega ten dwukrotnie poszedt z S1 na spacer. Obecnie przygodnie
spotkany wita sie i pyta mnie o jego samopoczucie.

Brak oddzialywan ze strony nauczyciela powodowat brak jakichkolwiek
kontaktow z klasa i pozostawanie w wylacznej relacji z nauczycielem nauczania
indywidualnego. Na takq sytuacje wskazuje kolejna wypowiedz respondentki:
»Oytuacja diametralnie zmienita sie, gdy S1 poszedt do gimnazjum. Nie widzialam
nawet, jak wyglada jego klasa. Bartek nie miat zadnej stycznosci z réwie$nikami,
miat osobng sale. Prawdopodobnie nie znat swojej klasy”.

4, WLACZENIE SPOLECZNE DOROSLYCH 0SOB Z AUTYZMEM

Zdaniem Taylor, Adams i Bishop (2017) aktywnos¢ spoteczna mtodziezy z au-
tyzmem ulega zmianie po ukonczeniu szkoty sredniej. Chociaz nie odnotowano
zmiany w zakresie ich udzialu w nieustrukturyzowanych dziataniach spotecznych
(np. spedzanie czasu z przyjaciétmi lub wspotpracownikami), to jednak poziom ich
uczestnictwa w wydarzeniach zorganizowanych (np. uczestnictwo w spotkaniach
towarzyskich, w warsztatach, zespotach sportowych) znaczaco sie obnizyt. Mlo-
dziez, ktora miala bardziej zorganizowany udzial w zyciu spotecznym w szkole
Sredniej, miata tez znacznie wieksze szanse na udzial w niezorganizowanych
dzialaniach spotecznych po jej ukonczeniu.
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Podobne wyniki uzyskali Orsmond, Krauss, Seltzer (2004) w badaniach doty-
czacych relacji réwiesniczych i udziatu w zajeciach towarzyskich i rekreacyjnych
wsréd 235 nastolatkéw i dorostych z autyzmem mieszkajacych w domu. Wykazaty
one bowiem, Ze czesto$¢ nawigzywania przez nich przyjazni, relacji miedzy ro-
wied$nikami oraz ich uczestnictwa w zajeciach towarzyskich i rekreacyjnych byla
niska. Wiekszy udziat w aktywnosciach spotecznych i rekreacyjnych byt uwarun-
kowany nie tylko cechami osobowosci badanych (wyzszy poziom umiejetno$ci
niezaleznego funkcjonowania, nawigzywania interakcji spotecznych i wyzszy
poziom zachowan internalizujacych), ale tez charakterystyka ich srodowiska
(wiekszy udzial matek w dziataniach spotecznych i rekreacyjnych, wieksza liczba
otrzymywanego wsparcia i ksztalcenie w formie integracyjnej).

Sytuacja spoteczna osob ze spektrum zaburzen autystycznych nie ulega za-
tem poprawie, gdy stajq sie one doroste. Wielu dorostych z autyzmem wciaz ma
trudnosci ze znalezieniem przyjaciot i boryka sie z wykluczeniem spotecznym
i wiktymizacja (Dillenburger, McKerr, Jordan, Devine, Keenan, 2015). Ich poczu-
cie osamotnienia wigze sie ze zwiekszona depresjq i lekiem oraz zmniejszeniem
zadowolenia z zycia i obnizeniem samooceny (Mazurek, 2014).

Analizowano zatem, czy udzial w zajeciach rekreacyjnych i spotecznych
moze przyczyni¢ sie do redukcji stresu u oséb ze spektrum autyzmu. Z badan
60 dorostych autystéw w wieku 24-55 lat i ich matek przeprowadzonych przez
Bishop-Fitzpatrick, Smith DaWalt, Greenberg, Mailick (2017), wynika, ze o ile
udziatl w zajeciach rekreacyjnych moze pomé6c osobom dorostym ze spektrum
zaburzen autystycznych w radzeniu sobie ze stresem i prowadzi¢ do lepszej jakosci
ich zycia, to jednak korelacji takiej nie stwierdzono w przypadku ich udziatu w ak-
tywnosciach spotecznych. Uczestnictwo w nich nie przyczyniato sie w istotnym
stopniu do redukcji stresu i podniesienia jakosci ich zycia.

Pomimo braku wspomnianej zalezno$ci zdecydowana wiekszo$¢ dorostych
i dzieci z autyzmem chce spedza¢ wiecej czasu na spotkaniach towarzyskich
(Bauminger, Kasari, 2000). Pragnienie nawigzywania relacji spotecznych, pomimo
niskiego poziomu umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych, jest wyraznie
widoczne w ponizej zamieszczonej wypowiedzi mamy S1. Wskazuje ona takze
na dziatania najblizszego srodowiska spotecznego, ktore maja walor wiaczajacy,
a w ktorych chetnie uczestniczy, mimo ze sam nie potrafi ich zainicjowac.

Po ukonczeniu szkoty S1 nigdzie nie uczeszcza, pozostaje w domu z rodzi-
cami. Jedyna osoba, z ktéra ma takze biezacy kontakt, jest wolontariuszka,
pod ktoérej opiekq pozostaje w sytuacjach takiej potrzeby. S1 sam nie dazy do
relacji, raczej wymaga to inicjatywy z naszej strony (rodzicow).
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Najblizsza rodzina pamieta o jego urodzinach, kupuje prezenty, okazjonalnie
odwiedza i zaprasza nas z S1. Wykazuje potrzebe kontaktu z zyczliwymi mu
osobami na swoj wilasny sposéb. Cieszy sie z zaproszenia do znajomych na
kolacje. Cieszy sie z wizyty znajomych. Potrzebuje relacji, chociaz sam nie
potrafi ich inicjowa¢. Relacje dla Bartka sa w jaki$ sposéb wazne, tylko ze
nie potrafi sam ich nawigzac i utrzymac.

S1 chetnie uczestniczy w powtarzalnych sytuacjach spotecznych, np.
w comiesiecznych spotkaniach zorganizowanych przez Stowarzyszenie
Chrzescijanskich Rodzin Oséb Niepelnosprawnych SChRON. Przychodzi
na zajecia SChRonowe radosny. Kiedy mija budynek, w ktérym sie odby-
waly, wskazuje na niego reka i prowadzi nas w jego kierunku. Po turnusie
rehabilitacyjnym przez jaki$ czas podchodzit do mezczyzn przypominajacych
wygladem opiekujacego sie nim wolontariusza, dotykat ich twarzy, zagladat
im w twarz, uSmiechajac sie.

Sytuacja zyciowa S2 jest inna, jest on obecnie uczestnikiem Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Poczatkowo miat trudnosci z adaptacja w nowym Srodowisku, zwlasz-
cza z aktami wiktymizacji dos§wiadczanymi ze strony innych, mniej sprawnych
uczestnikow. Fakt ten zauwazony przez jego mame zostal na biezaco skonsulto-
wany w psychologiem. Dobra wspotpraca z osrodkiem pozwala mie¢ nadzieje na
stopniowe niwelowanie barier i integracje spoteczng S2 w nowym srodowisku.

5. ZAKONCZENIE

Badanie przeprowadzonych przez Schmidt, Kirchner, Strunz, BroZus, Ritter, Roep-
ke, Dziobek (2015) podkresla znaczenie, jakie dla 0s6b z autyzmem ma wiaczenie
ich do spoleczenstwa. Wazne jest ,,stworzenie szanujacego i przyjaznego srodowi-
ska” oraz podejscie do 0sdb z autyzmem ,,nie tylko z nastawieniem na deficyt, ale
takze z uznaniem”. Jak wynika z zaprezentowanych badan i do§wiadczen rodzicow
dorostych os6b z autyzmem, doswiadczaja oni w relacji z otoczeniu spotecznym
zar6wno nastawien sprzyjajacych ich spotecznemu wykluczeniu, w postaci za-
straszania, wiktymizacji czy spotecznej izolacji, jak i nastawien przeciwnych,
sprzyjajacych ich spotecznym wiaczeniu. Tym, co w znacznym stopniu warunkuje
spoteczne ustosunkowania, sa cechy samych oséb autystycznych w mniejszym
lub wiekszym stopniu niedazacymi w aktywny sposéb do spotecznych kontak-
tow, niepotrafigcy ich nawiazac i utrzymacé. Nie oznacza to jednak, ze pragnienie
nawigzywania bezpiecznych i statych przyjaznych kontaktéw jest im obce. Jego
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niezaspokojenie prowadzi bowiem do poczucia osamotnienia i spotecznej izolacji,
z ktérym sami nie potrafia sobie poradzic.

Szanse na rozwigzania tego problemu tkwia w dziataniach integracyjnych
podejmowanych przez osoby znaczace z ich najblizszego otoczenia. Z prezen-
towanych przekladéw wynika, Ze to inicjatywy cztonkéw rodziny, nauczycieli,
specjalistow i dyrekcji szkoty czy psychologa z warsztatow terapii zajeciowej
przyczynialy sie do rozwigzania sytuacji konfliktowych, wsparcia procesu spotecz-
nej adaptacji do nowego srodowiska, wzrostu poziomu swiadomosci spoteczne;j
otoczenia i podejmowania przez nie dziatan chronigcych i integracyjnych. Badani
rodzice wskazali kilka szczeg6towych sugestii propanowych przez nich rozwigzan
W nastepujacy sposoéb:

Wazne sa powtarzalne sytuacje spoteczne, ktére zna, wie, co sie bedzie dzialo.
Nie wszyscy wiedza, jak zauwazy¢ obecnos$¢ osoby z autyzmem, nie czuja
sie w tej sytuacji komfortowo, traktujq osobe z autyzmem jakby jej je byto.
Wazny jest systematyczny kontrakt z ludZmi, ktérzy sa im zyczliwi. Powinni
nawigzac kontakt, zauwazy¢ obecnos¢. Nie muszg caly czas sie nim zajmowac.
Niektére osoby zadaja pytania o wlasciwy sposéb reakcji, inne reaguja w spo-
s6b nie stosowny przy osobie autystycznej. Pytaja np. czy on to rozumie,
czy méwi. Wymagana jest Swiadomo$¢ spoteczna dotyczaca nawet prostych
zadan, np. przywitaj sie pierwszy z osoba z autyzmem, poniewaz on moze
nie zainicjowac pierwszy podania reki.

Monologi autysty stuzace roztadowaniu przez niego napiecia emocjonalne-
go moga powodowac nieprzychylne reakcje otoczenia. Odrzucenie wynika
z niewiedzy na temat autyzmu, konieczne jest informowaniem otoczenia
spotecznego.
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