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KRYSTYNA PANKOWSKA'

Migotliwy obraz swiata w Swiecie obrazéow

Podstawowa kategoria, podstawowe nieszcze$cie naszego dzisiejsze-
go Swiata zwie sie: obraz. (...) Dawniej istniaty obrazy w swiecie, dzis
mamy do czynienia ze ,,Swiatem w obrazie ”, méwiqc dokfadniej: ze
Swiatem jako obrazem, jako powierzchniq obrazowq, ktdra nieustan-
nie $ciqga na siebie spojrzenie, nieustannie je okupuje, nieustannie
przykrywa swiat

Gunther Anders

Streszczenie

Technologiczne mozliwo$ci generowania nieograniczonej liczby obrazéw
spowodowaly gwattowny rozwdj ikonosfery wspotczesnego Swiata, a cata
wspotczesna kultura znalazla sie w sytuacji ,,obrazowego zwrotu”. Ma
to szczegolne konsekwencje dla psychofizycznego, kulturowego i edu-
kacyjnego funkcjonowania cztowieka, zanurzonego w morzu bodzcéw,
w tym wizualnych, w ogromnej, niezliczonej liczbie obrazéw, ruchomych
i nieruchomych, ktére traca gtebsze znaczenie przez swoja mase. W sytuacji
ciagtego przyrostu liczby obrazéw i przy$pieszonego tempa ich wymiany
obraz $wiata jest stale destabilizowany, opiera sie na cigglym migotaniu.
Sprzyja temu nowoczesna technologia, a pragmatyczne cele edukacyjne
ukierunkowane na postep pomijajq problem jako nieistotny. Istnieja jednak
proby oswojenia zjawiska nadmiaru bodzcéw otaczajacych cztowieka,
w tym na przyklad uwazno$¢ stosowana w psychoterapii, natomiast pro-
pozycja edukacyjna moze by¢ — opcjonalnie — powrotem do kontemplacji
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otwierajacej cztowieka na nowe przestrzenie, w tym przestrzenie zanied-
banej rzeczywistosci duchowej.

Stowa kluczowe:
obraz, ikonosfera, nadmiar bodzcéw, uwaznos¢, kontemplacja

Abstract

Technological possibilities of generating an unlimited number of images
have caused the iconosphere of the modern world to rapidly expand, and
all modern culture has found itself in a process of a kind of ,,pictorial re-
turn”. This has specific consequences for the psychophysical, cultural and
educational functioning of man, immersed in the sea of stimuli, including
visual ones, in a huge, countless number of images, moving and still, which
lose their deeper meaning through their mass. In the situation of constant
growth of images, in view of speeding up their exchange, the image of the
world is constantly destabilized, it is based on constant flickering. This is
favored by modern technology, and educational pragmatic goals focused
on progress overlook the problem as unimportant. However, there are at-
tempts to tame the phenomenon of excess of stimuli surrounding the human
being, including, for example, mindfulness used in psychotherapy, while
the educational proposition may be - as an option - a return to contempla-
tion opening to new spaces, including spaces of neglected spiritual reality.

Keywords:
image, iconosphere, excess of stimuli, mindfulness, contemplation

1. OBECNOSC OBRAZU W SWIECIE CZEOWIEKA

Obraz towarzyszy cztowiekowi od zawsze, od pierwszego momentu istnienia.
Zzwiazany nierozerwalnie ze zmystem wzroku, jest nieustannie generowany z na-
szego fizycznego otoczenia. Wiedze o Swiecie cztowiek zyskiwatl i ksztalttowat
przede wszystkim przez zmyst wzroku. Obraz stanowit i stanowi podstawowa
forme zaposredniczania naszej rzeczywistosci.

Z drugiej zas strony cztowiek od zarania wiek6w wypowiadat sie za pomoca ob-
razéw, ktore stawaty sie znakiem i dowodem jego obecnosci w $wiecie. Poczawszy
od pierwszych pozostawionych sladéw naskalnych, w tym od najbardziej znanych
malowidet w grotach Lascaux, obrazy byly tworzone przez cztowieka w najrézniej-
szy sposdb, z uzyciem roznych materiatéw, na réznym podtozu, z réznymi formami
przedstawieniowymi przywotywanymi w réznych celach. Przez cate wieki sztuka
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obrazu — jako jedna z form tworczosSci artystycznej cztowieka — byta wyrazem
jego umystu, wyobrazni, a takze pracy rak. Jednak wraz z postepem technicznym
utracita w znacznym stopniu swoje dawne unikalne znaczenie. Otworzyty sie nowe
mozliwosci, tworczo$¢ artystow zostata wzmocniona przez urzadzenia techniczne,
takie jak aparat fotograficzny czy kamera filmowa, ktére zwielokrotnity dzialania
tworcze, w ostatnich za$ latach zmiany te, dzieki technologiom cyfrowym, na-
stapity wrecz w sposob lawinowy. Przyniosty one przede wszystkim gwattowne
poszerzenie ikonosfery wspotczesnego Swiata, w ktorej funkcjonuje cztowiek.
Moéwi sie dzis o swoistym ,,zwrocie obrazowym” i o tym, ze cala wspo6tczesna
kultura, zdominowana przez media wizualne, ktére wkraczaja w dawna przestrzen
przekazéw ustnych czy tekstowych, zyskata obrazowy charakter.

Wiek XX w ikonografii to wiek ekranéw. Ta tendencja przeszta w sposéb
zintensyfikowany w wiek XXI, ekran w coraz wiekszym stopniu zaposrednicza
wiedze czltowieka o rzeczywisto$ci. Najwieksze wydarzenia Swiata maja juz dzi$
swoj obrazowy/ekranowy wyraz w TV, Internecie, smartfonie. Smier¢ ksieznej
Diany, umieranie Jana Pawla II, wojna w Iraku, wojna w Donbasie — nic nie umkne-
to uwagi wszechwidzacej kamery, przekazujacej wiedze o danym wydarzeniu
w postaci obrazu. Po raz pierwszy w historii mamy tez do czynienia ze swoistym
fenomenem przekazu — ukazywaniem obrazu Swiata na biezaco i w skali globalnej,
z pokonaniem czasu i przestrzeni. Obraz zatem jest dominujagcym elementem
kultury przetomu wiekéw. ,,I nie pojmie z kultury wspétczesnej nic ten, kto nie
dostrzeze tych zmian”— méwi A. Gwézdz (2002, s.15).

2. MIGOTLIWY OBRAZ SWIATA | JEGO KONSEKWENCJE

Cztowiek wspotczesny zanurzony jest wiec w oceanie bodzcow wzrokowych, ma
do czynienia z obrazami nie tylko ze swojego fizycznego otoczenia, lecz takze
z ogromng masa artefaktow wizualnych generowanych sztucznie. Z technologicz-
nych mozliwosci tworzenia i utrwalania obrazéw wynikaja okreslone konsekwen-
cje, tak pozytywne, jak i negatywne. Edukacyjng zdobycza jest nieograniczony
dostep do cyfrowego, w tym wizualnego dorobku kultury, inna z korzysci jest
mozliwos¢ profilowania obrazowego materiatu w zaleznosci od indywidualnych
zainteresowan i aspiracji jednostki. Mamy niestety réwniez w tym zakresie do
czynienia ze zjawiskami negatywnymi, niekorzystnymi. Gigantyczny przyrost
obrazow, ich przyttaczajacy nadmiar, wobec nieumiejetnosci ich zatrzymania
i kontekstualnej interpretacji rodzi swego rodzaju bezradnos¢ odbiorcy. W przy-
gniatajacej masie obrazéw cztowiek gubi naturalne kiedy$ mechanizmy selekcji
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i odbioru wizualnych przekazéw, gubi tez umiejetnos¢ racjonalnej postawy wobec
rzeczywistosci. Paul Virilio (2008), autor dromologii, nauki o predkosci, poréwnuje
ekran i samochdéd, nazywajac je maszynami predkosci, mowi, ze obrazy z ekranu
i przedniej szyby samochodu postrzegane sa w ten sam sposéb. Jak zatem wyglada
dzi$ obraz Swiata w $wiecie obrazow? Niewatpliwie mamy do czynienia z migotli-
wa jego forma, niestabilng i zmienna. Ta nowa sytuacja wymaga refleksji i analizy
pod katem ontologicznym, spoteczno-kulturowym, a takze psychosomatycznym.

Pojawiaja sie glosy ostrzegawcze zaréwno przed prymatem obrazu w naszej
kulturze, jak i jego niestabilno$cig znaczeniowa. I tak np. Giovanni Sartori (2007),
ostrzegajac przed dominacja tego, co widzialne, nad tym, co zrozumiate, wieszczy
tzw. patrzenie bezrozumne, bezrefleksyjne. Maria Janion w ksiazce Czy bedziesz
wiedziat, co przezytes rbwniez odpowiada na pytanie o konkurencje miedzy forma
kultury oparta na obrazie a literaturg z zaniepokojeniem: ,,(...) uwazam, zZe jest to
proces bardzo wyrazny: przejscie od kultury stowa do kultury obrazu, co moim
zdaniem jest o tyle niebezpieczne, ze szybko$¢ obrazow, ich nieustanny przeptyw,
stajac sie potoczna filozofia postrzegania Zycia, nie pozwala na namyst, na kontem-
placje. (...) Oddala albo i likwiduje mozliwos¢, ze sie skupie na czyms, samotnie,
zastanowie” (Janion 1996, s. 98). Z kolei Joanna Tokarska-Bakir zauwaza, ze
pod wpltywem nadmiaru informacji, w tym obrazowych, ,,nastapito przecigzenie
iregres systemu. Blokujac wyzsze funkcje psychiczne i intelekt, na plan pierwszy
wysuneta sie czysta fizjologia. Nadmiar »pokarmu dla umystu« i pokarmu dla
oka” przeobrazit sie w karme w dostownym znaczeniu tego stowa. Obrazek, ktéry
wedle chinskiego przystowia miat nam zaoszczedzic tysiaca stdw, faktycznie stow
nas pozbawit. Niestrawny z powodu Liczby, stat sie przeciwienistwem namyshu:
kompulsywna widzialnoscia, komercyjnym chwytem, ktérego poznawczy skutek
jest zaden, od kiedy oko, zamiast by¢ narzedziem intelektu, przeksztalcito sie
w ,,otwor gebowy” (Tokarska-Bakir, s. 126).

Niestabilny, migotliwy obraz Swiata, w znaczeniu dostownym i przenosnym,
powoduje reakcje stresowe, przez ktore jednostka fiksuje sie wokdt swoich ogra-
niczen i rosnacych oczekiwan, a to z kolei zaburza mozliwosci koncentracji.
Najnowsze dane statystyczne mowia o depresji jako chorobie XXI wieku, ktéra
wkrotce ma by¢ pierwsza na liScie Swiatowych choréb, a jedng z jej przyczyn sa
wilasnie presje kulturowe, konfrontacja jednostki ze zbyt szybko przemijajacym
,wizerunkiem” rzeczywistoSci, migotliwym obrazem Swiata, ktéra Alvin Toffler
okreslit kiedys ,,szokiem przysztosci”. Ta niepokojaca sytuacja wywoluje poza
teoretycznymi refleksjami takze praktyczne préby oswojenia zjawiska, préby
radzenia sobie z nadmiarem réznego rodzaju bodZcow, w tym obrazowych. Do
specyficznych form zatrzymania ,,migotliwego” obrazu $wiata naleza réznego
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rodzaju ruchy slow, w tym m.in. uwazno$¢. W praktykach tych chodzi gtéwnie
o zachowanie rownowagi, o zdrowie psychiczne i fizyczne.

Uwaznos$¢ (mindfullness) to ruch, gdzie ludzie odkrywaja, ze mozna catkowicie
zanurzy¢ sie w doswiadczeniu danej chwili — praktyka ta ma na celu zatrzymanie
tendencji wykonywania kilku rzeczy réwnoczeénie. Cwiczenia polegaja m.in. na
skupianiu uwagi na jednej czynnosci lub przedmiocie i powracaniu do nich w mo-
mencie rozproszenia mysli na inne tematy. Uwaznosci, jak twierdza jej zwolennicy
i propagatorzy, mozna sie nauczy¢, jest to jednak proces wymagajacy Swiadome;
decyzji i zdeterminowania. Zdobyta umiejetno$¢ powoduje, ze jesteSmy w stanie
skupi¢ sie na doswiadczeniu jakiego$ stanu, obserwowaniu zjawisk zewnetrznych.
Podstawa uwaznosci jest zadbanie o chwile obecna, o tu i teraz, praktyka polega
na rezygnacji z bezmyslnego, pospiesznego dziatania na rzecz wejscia w tzw.
tryb zycia. Charakteryzuje ja otwartos¢ na doswiadczenie, pogodzenie z zyciem,
rezygnacja z surowego stosunku do dziatan i mysli (Kabat-Zinn, 2014).

Zwroty ku technikom takim jak uwazno$¢, wzrost zainteresowania psycho-
terapia w celu osiagniecia sensu i petni zZycia sq takze swiadectwem duchowych
przemian wspétczesnosci. Dowodem na to sa rowniez siegajace lat 70. i 80. XX
wieku mody na New Age, ekologie, zwrot ku naturze. Beata Guzowska okresla ten
typ duchowosci jako produkt wspotczesnych przemian i wskazuje na nig nie tylko
jako na tozsamag ze sferg transcendencji, ale takze jako ,,forme zycia duchowego
ksztaltujaca $wiadomosé, przejawiajaca sie w pewnym stylu zycia (...). Ow styl
zycia charakteryzuje sie swoistym polaczeniem dwu rodzajow celéw, doczesnego
oraz transcendentnego” (Guzowska, 2011, s. 151).

3. KONTEMPLACJA JAKO PROPOZYCJA EDUKACYJNA

Podobna do uwaznosci jest kontemplacja, ktéra w niektorych tradycjach postrze-
gana jest jako zwieniczenie duchowej praktyki, a przez wyznawcow wiekszosci
religii uznawana jest za najwyzszy przejaw duchowego i intelektualnego zycia
cztowieka. Z tac. contemplatio to przypatrywanie sie, rozwazanie, czuwanie. Pier-
wotnie to facinskie okre$lenie odnosito sie do obserwowania lotu ptakow w celu
wyczytania z nich biegu wtasnego losu. Prawdopodobnie p6zniej kontemplacja
zaczela oznaczac¢ réwniez ogladanie r6znego rodzaju innych znakéw jako spo-
sob poznawania przysztych zdarzen zycia. Wedtug Wielkiego stownika wyrazéw
obcych (2003) w dzisiejszym uzyciu tego stowa mamy do czynienia z kilkoma
znaczeniami, w tym kontemplacja to: ,,1. Pograzenie sie w myslach, rozpamie-
tywanie, medytacja, ale tez przygladanie sie czemus$ w skupieniu, w podniostym
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nastroju; 2. Wedlug doktryn mistycznych: a/srodek najdoskonalszego poznania
lub najwyzszy rodzaj poznania, polegajacy na ogladzie intuicyjnym, b/ proces
biernego poznawania rzeczywistosci przez jednostke”.

Wiasciwosci refleksji wynikajacej z kontemplacji znane byly juz starozyt-
nym Grekom. Filozoficzne przekonanie o wyzszosci zycia kontemplacyjnego
nad zyciem aktywnym wiazano z czasem wolnym, pojmowanym nie jako czas
np. zabawy, stuzacy rekreacji i regeneracji sit do pracy, lecz jako zamierzonej
abstynencji od dziatan stuzacych codziennej egzystencji na rzecz przestrzeni do
myslenia i prawdziwego rozumienia. Kontemplacja byta zatem rozumiana jako
przestrzen sensotworcza.

Podobnie Hannah Arendt kojarzyta kontemplacje z mysleniem, ktére oznaczato
dla niej zatrzymanie, akt wycofania sie ze $wiata zjawisk w poszukiwaniu znacze-
nia. ,Myslenie ma na celu kontemplacje i na niej sie konczy, a kontemplacja jest nie
aktywnoscia, lecz pasywnoscia. Kontemplacja jest punktem, w ktérym mys$lowa
aktywnos¢ osiaga spokdj” (Arendt, 2002, s. 39). Myslenie bowiem nie szuka
prawdy aktywnie w Swiecie zmystowym i zjawiskowym, lecz jest pozaswiatowa,
bierng kontemplacja sensu.

Do kontemplacji nawotywali réwniez pedagodzy kultury. I tak np. Bogdan
Suchodolski w postulatach ksztalcenia na dobrach kultury wigzat to ksztalcenie
z powazng wewnetrzng pracg wymagajaca przestrzeni ciszy i namystu. Aby
relacja z kulturg byla trwata i gleboka, ksztalcenie nalezy opiera¢ na selekcji
i kontemplacji. Suchodolski bardzo szeroko zakreslat cele kontemplacji: ,,Kon-
templacja jest w gruncie rzeczy forma okazywania szacunku sobie samemu,
ludziom, warto$ciom. Nie szanujemy bowiem tego, co przezywamy w pospiechu
i powierzchownie, przezywajac zas wszystko w ten sposob, tracimy zdolnos¢
glebszego zycia. Dlatego wytworzenie zdolnosci kontemplacyjnych u mtodzie-
zy zaliczone by¢ musi do waznych zadan wychowania moralno-spotecznego”
(Suchodolski, 1935, s. 930).

Chodzito zatem o inne edukacyjne podejscie do czasu umozliwiajacego proces
wewnetrznego dojrzewania. To, co najtrwalsze i najglebsze, musi bowiem solidnie
osadzic sie w osobowosci, a to jest z pewnoscia trudne, szczegdlnie w naszym
wspolczesnym zyciu, w cigglym $ciganiu sie z czasem. , Kazde zetkniecie sie
ludzkie z warto$cig — moralna, artystyczna, intelektualna, spoteczng — powinno
pociagac za soba obowiazek przemyslen i rozwazan. W jakim$ okresie zadumy
i spokoju trzeba przezyc¢ i utrwali¢ w sobie to, co warto. Inaczej, jesli oddamy
sie nowym wrazeniom, zaciera sie pamiec¢ i dziatanie dawnych. Kontemplacja
staje sie woéwczas obrong chwil wartoSciowych w naszym zyciu przed zalewem
przecietnosci, staje sie forma szacunku, jaki cztowiek okazuje wartosciom i sa-
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memu sobie. Dlatego wazne jest, aby mtodziez umiata zy¢ zaduma, a nie tylko
doznawaniem” (Suchodolski, 1935, s. 35). Suchodolski studiowat w latach 30.
w Niemczech, skad przywiézt i przeszczepit na grunt polski idee pedagogiki
kultury. Filozoficzne zrédta pedagogiki kultury, ktéra pierwotnie nosita nazwe
pedagogiki ludzkiej duchowosci, zwigzane sa z mysla Wilhelma Diltheya, ktory
twierdzit, ze prawdziwa istota cztowieka i jego $wiat moga by¢ poznane jedynie
poprzez oglad ekspres;ji jej ducha, np. sztuki czy nauki. Jest to, inaczej méwiac,
$wiat kultury, ktory cztowiek ksztattuje i w ktérym sie wyraza, ale tez Swiat ten
ksztattuje cztowieka. Na kulture sktadajq sie tzw. dobra kultury i procesy ducho-
we. Zar6wno poznawanie tego Swiata, jak i ksztalcenie, jak mowit Suchodolski,
winno polega¢ na doskonaleniu proceséw przezywania i rozumienia. Podobnie
mowit Edward Spranger — rozwéj psychiczny wedtug niego polega na wrastaniu
w Swiat duchowy, czyli w wytworzong przez ludzi kulture. Georg Kerschensteiner
w sformulowanym tzw. aksjomacie ksztalcenia twierdzil, ze proces wychowania
polega na tym, ze wychowanek, wnikajac w dobra kultury, przezywa tkwiace
w nich ponadczasowe wartosci, zjawiajq sie wtedy odpowiadajace tym wartosciom
akty duchowe — teoretyczne, moralno-spoteczne, estetyczne, techniczne itd.

Kontemplacja zatem bytaby czasem kontaktu z kulturg, w ktérym cztowiek
wchiania i odnawia duchowe sity. Stuzylaby asymilacji tresci kulturowych i za-
trzymania ich inflacji na rzecz prymatu glebszych egzystencjalnych sensow. Jak
pisat B. Suchodolski: ,,Chodzi o najglebsze i autentyczne przezywanie istnienia.
Co wlasciwie znaczy: by¢? Co znaczy: istnie¢? Jest rzecza niewatpliwa, iz nasza
ludzka egzystencja wyraza sie i wyczerpuje czeSciowo w naszym zyciu zawo-
dowym, spotecznym, politycznym, a cze$ciowo w naszym zyciu kulturalnym,
w uczestniczeniu w postepie nauki i techniki, w rozwoju sztuki. Ale jest takze
rzecza niewatpliwa, iz stowo »jestem« wskazuje na jeszcze inny zaséb potrzeb,
dazen i przezy¢, bardziej osobisty i prywatny, najglebiej nasz wtasny” (Sucho-
dolski, 1982, s. 63).

Do tej samej idei nawiazuja niektérzy ze wspétczesnych pedagogdw, i tak np.
Krystyna Ablewicz stwierdza: ,,By ustysze¢ dzwieki, trzeba w sobie zbudowac
cisze, aby zobaczy¢ i doswiadczy¢ Swiata oraz swego w nim miejsca, trzeba siebie
»wziag¢ w nawias« w akcie zawieszenia wszystkiego, co wiem, co czuje i zaczac
kontemplowa¢. Kontemplacja oznacza tu co$ w rodzaju »smakowania« Swiata.
»Smakowania« go w jego barwach i odcieniach aksjologicznych” (Ablewicz
2003, s. 139-140).
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44, KONTEMPLACJA | PRZEZYCIE ESTETYCZNE

Kontemplacje wiaze sie najczesciej ze sztuka. Do idei kontemplacyjnego kontaktu
ze sztuka nawotywal przede wszystkim Artur Schopenhauer, ktéry widzial w niej
jeden ze sposobow na znalezienie sensu istnienia. Kontemplacje, w ktorej ustaje
dzialanie popedéw, uwazat tez za antiodum na ludzkie cierpienie. Kontemplacja
sztuki spotyka sie takze z pojeciem przezycia estetycznego, ktérego zakres, na
poczatku wigzany z pieknem, jest zdecydowanie szerszy, bowiem w jego obre-
bie mozna wyodrebni¢ takze takie wlasciwosci, jak: wzniosto$¢, malowniczosc,
wadziek, tragizm oraz komizm (Tatarkiewicz 1975, s. 362—363). U starozytnych
Grekow kluczowa sprawa w konstruowaniu pojecia estetyki byla zasada skupienia
zmystu na konkretnym obiekcie. Skupienie to pozwalato na wyodrebnienie tego,
co piekne. Patrzenie i ogladanie, rozszerzone nastepnie o stuchanie, wedtug staro-
zytnych Grekéw miato przyjmowac formy nie tylko powierzchownego spojrzenia,
lecz rowniez glebszego zainteresowania, studiowania, wnikania w glab rzeczy.

Interesujacy poglad na ksztal przezycia estetycznego, usystematyzowany przez
Arystotelesa, przedstawia Wladystaw Tatarkiewicz, ktory prezentuje sze$¢ cech
charakteryzujacych postawe odbiorcy i jego przezy¢. Pisze zatem:

1. ,Jest to przezycie intensywnej przyjemnosci czerpanej z patrzenia i shu-

chania (...).

2. Przezycie powoduje zawieszenie dziatania woli do tego stopnia, Ze cztowiek
staje sie »podobny do zaczarowanych przez syreny, jest jakby bezwolny«,

3. Przezycie to ma rozne stopnie natezenia, bywa nawet »nadmierne«, wszak-
ze w przeciwienstwie do innych przyjemnosci, ktérych nadmiar bywa
potepiany jako rozwigztos¢, nikt nie potepia nadmiaru takiego przezycia.

4. Przezycie to jest wlaSciwe cztowiekowi i tylko jemu (...).

5. Przezycie to pochodzi ze zmystéw, jednakze nie jest zalezne od ich ostrosci
(wszak zwierzeta maja wlasnie zmysty ostrzejsze od cztowieka, a takich
przezy¢ nie znaja).

6. Przyjemno$¢ tego rodzaju pochodzi z samych wrazen (a nie z tego, co dzi$
nazywa sie skojarzeniami)” (Tatarkiewicz 1975, s. 366).

Arystoteles, wskazujac na specyficzne wlasciwosci przezycia estetycznego
(wyrdzniat przezycie estetyczne jako osobng kategorie, cho¢ nie postugiwat sie
ta nazwa), zarysowuje wyraznie wycofanie wptywu intelektu.

Z innej perspektywy przedstawia to pojecie mistrz Arystotelesa — Platon, dla
ktérego piekno miato charakter idealny, pisze o dyspozycjach niezbednych do
postrzegania piekna. Wedlug niego zawarte w ideach piekno nie byto zalezne od
czujnych zmystéw, a od specyficznej wrazliwosci duszy. Podejscie to znalazto
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rozwiniecie w pismach Plotyna, ktory postrzeganie piekna uzaleznia od jego
wczesniejszego umiejscowienia w duszy odbiorcy. Tworzenie i odbieranie piekna
miato wedtug Plotyna wiasciwo$¢ przyblizania do Absolutu, a zarazem wyrazato
tesknote za nim. ,,Niech tedy najpierw kazdy stanie sie boski i kazdy piekny, jezeli
chce ujrze¢ Boga i piekno” (Plotyn 2000, s. 140).

Wiele z historycznych uje¢ nie uwzglednialo w przezyciu estetycznym czynnika
umystowego, piekno sztuki miato sptywac na odbiorce w sposéb niekontrolowany.
Tatarkiewicz mowi tez o cesze bezinteresownosci w kontakcie ze sztuka. Bezin-
teresownosc i formalny charakter przezycia estetycznego zaktada réwniez teoria
kontemplacji Artura Schopenhauera, ktéry w swoim stynnym dziele Swiat jako
wola i przedstawienie okresla pojecie woli, do ktérego odnosi rézne dziedziny
zycia. Wola jest ,,pedem, wiecznym stawaniem sie, bezkresnym dazeniem” (Scho-
penhauer, 2009, s. 267). Jedna z form ucieczki przed nieograniczonym wptywem
woli jest dla Schopenhauera estetyczna kontemplacja. Sztuka za$ stanowi hamulec
wobec pedu woli, zwlaszcza w najwyzszym kontemplacyjnym sposobie poznania.
W stycznosci z pieknem sztuki wola zostaje zawieszona, uspokojona przez bierne
obcowanie z jej przedmiotem. ,,Przed obrazem kazdy powinien sta¢ jak przed
wiadca, czekajac, czy i jak on sie do niego odezwie, ale pierwszemu odezwac sie
do niego nie wolno, tak jak do wladcy, bo wtedy ustyszy tylko siebie samego”.
(Schopenhauer, 2009, s. 576). W odbiorze sztuki filozof domaga sie zatem wstrzy-
mania aktywnosci procesow intelektualnych. W kontakcie ze sztuka kazdy winien
wstrzymac pytania o przyczyne i zwiazki, a skupienie skierowac na to, co dostepne
zmystowo. Ma zatopi€ sie w przedmiocie, poddac sie jego wyrazowi i formalnej
istocie. Kontemplacyjne poznanie sztuki dostarcza cztowiekowi gtebokich doznan
prowadzacych do jej pelnego zrozumienia.

Schopenhauer méwi réwniez o ograniczaniu ilosci doznan. ,,Kazde ogranicze-
nie uszczesliwia. Im mniej ogarniamy wzrokiem, im wezszy jest zakres naszego
dziatania i naszych kontaktéw, tym szczesliwsi jesteSmy; im szerszy — tym czesciej
doznajemy meki lub strachu. Wraz z tym zakresem mnoza sie bowiem nasze
troski, pragnienia i obawy. Dlatego nawet $lepcy sa mniej nieszczesliwi, niz nam
sie a priori zdaje: Swiadczy o tym fagodny, niemal radosny spokdj na ich obliczu”
(Schopenhauer, 1970, s. 164).

W dzisiejszych czasach kontemplacja wydaje sie zjawiskiem niemozliwym,
anachronicznym, nieadekwatnym do rytmu zycia, w ktérym przyszto nam funk-
cjonowac. Oto fragment otwierajacy Powolnos¢ Milana Kundery: ,,Szybko$¢
jest forma ekstazy, ktorg rewolucja techniczna zlozyla cztowiekowi w darze”
(1997, s. 5). ,,Wszystko, co bylo dotad przezywane bezposrednio, oddalito sie
w przedstawienie” — dodaje Guy Debord, protestujac przeciwko przechwyceniu

19



20 | Krystyna Pankowska

ludzkiego ,,gtodu zycia” przez pulapke obrazu i fetyszyzm towaru. Wiaczajac
w to przedstawienie ekranowe (TV) stwierdza, ze wszystko, co pojawia sie na
ekranie zostaje bez $ladu pochtoniete i unicestwione. ,,Niezmienny i sp6jny Swiat
rozprasza sie w mnogosci obrazow i nadmiarze informacji. W wieku wizualnosci
spojrzenie traci swg dawna przewage. Oko juz nie kontempluje ani nie obserwuje,
raczej pozera, pochtania, syci sie, staje sie rodzajem otworu gebowego” (Debord
1998, s. 122-123).

W tej sytuacji z pewnoscia utraciliSmy w duzym stopniu czysta przyjemno$¢
kontaktu z obrazem i jego glebszym sensem. Jesli bowiem ,,coraz wieksza ilos¢
informacji zmiesci¢ trzeba w statej mniej wiecej ilosci czasu, jaka kazdy z nas
dysponuje, to skupienie musi trwac kréocej” — méwi T.H. Eriksen w ksiazce Tyrania
chwili (2003, s. 102). Czy oznacza to, ze kontemplacja jest juz raz na zawsze
utracong forma percepcji obrazu, takze obrazu $wiata? Kontemplacja stuzyta
kiedy$ asymilacji tresci kulturowych, byla czasem i forma kontaktu z obrazem,
w ktorym cztowiek nie tworzyl, lecz wchitaniat i odnawial duchowe sity. Dzis$
bytaby ponadto sposobem zatrzymania inflacji obrazéw i odzyskania jego praw-
dziwych glebszych senséw. Wobec powyzszego powro6t do kontemplacji moze
dzi$ by¢ wazng i wartoSciowq propozycja edukacyjna.

W tej sytuacji nalezy zatem inaczej postawic€ pytanie, juz nie: czy w Swiecie,
w ktorym trwa nieustanny wyscig z czasem, kontemplacja jest jeszcze mozliwa?,
lecz: jak do niej wrécic¢? Jest to zadanie wymagajace spelnienia zapomnianych
edukacyjnych warunkéw, takich jak cisza i skupienie w samotno$ci. W dzisiej-
szym $wiecie cztowiek jest nieustannie atakowany nie tylko mnogo$cia obrazow,
ale i dobiegajacym zewszad hatasem. Zaré6wno przestrzenn wolna od nadmiaru
wizualnych bodZzcéw, jak i cisza staja sie zjawiskiem unikalnym, a wraz z nimi
wyciszenie i koncentracja umozliwiajace cztowiekowi wiasne, niczym niezak}o-
cone rozumienie $wiata i siebie samego wspomagajace jego rozwdj duchowy.

Zwrocenie sie ku kontemplacji — takze jako formie obcowania z obrazem —
mogloby nas zatem doprowadzi¢ do nieznanych, w pospiechu pomijanych, nie-
zauwazanych duchowych obszaréw naszego zycia. Tym samym zwielokrotnimy
obraz $wiata o zapomniang duchowg jakosc.
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