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Streszczenie

Zmiany zachodzace we wspétczesnym $wiecie majq znaczacy wptyw na po-
strzeganie szeregu zjawisk spotecznych, ktére bada pedagogika spoteczna.
Jednym z nich jest przemoc w zwiazkach partnerskich, z ktérym zwiazany
jest stereotyp mezczyzny jako gléwnego sprawcy przemocy. Funkcjonu-
jace w Swiadomosci naszej spolecznosci stereotypy sa czesto niezgodne
z rzeczywisto$cia. Wiekszo$¢ ludzi jednak posiada przeswiadczenie, ze
sa one prawdziwe i niezmienne. Owe przekonanie doprowadzito do wy-
tacznej identyfikacji kobiety z ofiarg, a mezczyzny ze sprawca przemocy.
Wiekszo$¢ spoleczenstwa nie ma $wiadomosci wystepowania syndromu
maltretowanego meza. Celem artykutu jest analiza zjawiska przemocy ko-
biet wobec mezczyzn w percepcji mtodziezy akademickiej. Analizy badan
zaprezentowane w artykule koncentruja sie na zalozeniu zmiany stereotypu
mezczyzny jako sprawcy przemocy.
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Abstract

Changes occurring in the modern world have a significant impact on the
perception of a number of social phenomena that are studied by social
pedagogy. One of them is violence in partnerships, which is associated with
the stereotype of a man as the main perpetrator of violence. Stereotypes
functioning in the consciousness of our community are often inconsistent
with reality. Most people, however, have the conviction that they are true
and unchangeable. This conviction led to the sole identification of the
woman with the victim and the man with the perpetrator of violence. Most
people are unaware of the existence of battered husband syndrome. The
aim of the article is to analyze the phenomenon of female violence against
men in the perception of academic youth. Research analyzes presented in
the article focus on the assumption of changing the stereotype of man as
the perpetrators of violence.

Keywords:
academic youth, victim, violence, perpetrator, stereotype, battered husband
syndrome

1. WPROWADZENIE

Stereotypy pozwalaja nam na samookres$lenie i identyfikacje innych ludzi, dzieki
nim utrzymujemy komfort psychiczny oraz usprawiedliwiamy wlasne zachowa-
nie wobec innych. Amerykanski psycholog Elliot Aronson opisuje stereotyp jako
generalizacje okreslonej grupy oséb, ktérym nadano identyczne charakterystyki,
wykluczajac ich indywidualne réznice (Aronson, Wilson, Akert, 1997). Definicja
Bogdana Wojciszke roéwniez opiera sie na uog6lnionym i nadmiernie uproszczo-
nym obrazie pewnej grupy ludzi, ktéra wyodrebniono na podstawie cech takich,
jak: pte¢, klasa spoteczna, rasa, zawdd czy narodowos¢ (Wojciszke, 1991). Ste-
reotypy opierajq sie gtdwnie na niewiedzy i fatszywych przekonaniach danej
spotecznosci, sa czesto krzywdzace dla oséb, ktorych dotycza. Jednym z takich
dreczacych stereotypéw jest przekonanie o mezczyznie jako gléwnym sprawcy
przemocy. Bardzo czesto nieakceptowane jest to, co wydaje sie by¢ trudne do
zrozumienia, a mianowicie zachowania agresywne przejawiane przez kobiety
(Bodzon, 2013). Spoteczenistwo nie dopuszcza mysli, zZe kobieta moze wystepowac
w roli agresora. Kojarzona z obrazem opiekunki ogniska domowego i dzieci nie
wzbudza podejrzen o stosowaniu przemocy, a wrecz wydaje sie by¢ bezbronna.
Znaczacy wplyw na zmiane tego obrazu, miato pojawienie sie w literaturze pojecia
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syndromu maltretowanego meza/partnera (Steinmetz, 1997) oraz terminu syndro-
mu przemocy ze strony bliskiego partnera (Hines, Douglas, 2011).

2. PODSTAWY TEORETYCZNE

Pojecie syndromu maltretowanego meza wprowadzita do nauki Susan Steinmetz
(Steinmetz, 1997), ktora uzyta okreslenia battered husband syndrome. Literatu-
ra przedmiotu okresla owy syndrom faktycznym ubezwtasnowolnieniem, przez
co nalezy rozumie¢ wszystkie zachowania wzgledem partnera, ktére maja na
celu ograniczenie podejmowania decyzji i swobody dziatania poprzez dominacje
i sprawowanie kontroli nad jego zyciem (Cabalski, 2014). Pojecie maltretowanego
meza odnosi sie gldwnie do osoby bedacej w zwigzku malzenskim, jednakze do
piSmiennictwa naukowego wprowadzono nowy termin — syndrom przemocy ze
strony bliskiego partnera (Hines, Douglas, 2011). Obejmuje on maltretowanie
w zwigzkach intymnych obu plci, to znaczy w relacjach wewnatrzrodzinnych, kon-
kubinatach, matzenstwach, a takze parach randkowych. Skupiajac sie na przemocy
stosowanej przez kobiety, termin odnosi sie do przemocy psychicznej, fizycznej,
a takze seksualnej, ktdra stosuja, sprawujac kontrole nad mezczyzng (Cabalski,
2014). Warto sie zastanowi¢ nad pytaniem: w jaki sposéb mezczyzna przyczynia
sie do stania sie ofiarg przemocy? Cech sprzyjajacych temu zjawisku jest wiele,
na przyklad: brak asertywnosci; przyjmowanie biernej postawy w zwiazku; niska
samoocena; podatno$¢ na wptywy; drobna postura (w przypadku przemocy fizycz-
nej); staba psychika; zalezno$¢ ekonomiczna (Grygorczuk, Dzierzanowski, Kiluk,
2009). Z powyzszego wynika, ze fakt stawania sie ofiarg przemocy moze by¢ tez
zalezne od cech osobowos$ciowych oraz rodzaju postawy mezczyzny. Posiadajac
cechy, ktore partnerka jest w stanie zdominowac i wykorzysta¢, mezczyzna staje
sie bezradny i nie potrafi odeprze¢ ataku. Maltretowany mezczyzna wykazuje po-
dobne zachowanie do kobiet bedacych ofiarami przemocy. Wyczekuje kolejnego
ataku, przezywa faze szoku, nastepuje préba zatagodzenia sytuacji przez partnerke
i obietnica poprawy zachowania oraz wynagrodzenia dotychczasowego postepo-
wania. Mezczyzna czuje sie odpowiedzialny za zaistnialg sytuacje, usprawiedliwia
zachowanie sprawcy, a takze odczuwa poczucie winy (Makara-Studzinska, Madej,
2015). Marian Cabalski wyodrebnia nastepujace elementy skladowe syndromu
maltretowanego meza: agresja fizyczna — wszelkiego rodzaju uderzenia, uzywanie
niebezpiecznych przedmiotéw (przedmioty z ostrymi krawedziami, bron gazowa,
bron palna), powodowanie uszczerbku na zdrowiu (okaleczenia, rany), usitowanie
pozbawienia zdrowia i Zycia; agresja stowna — upokarzanie, ponizanie, oSmiesza-
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nie, lekcewazenie, wySmiewanie, obrazanie, wyzywanie; agresja o charakterze
ekonomicznym — zaniedbywanie podstawowych potrzeb materialnych, odbieranie
zarobionych pieniedzy, ograniczanie dostepu do konta i pieniedzy, utrudnianie
badz zakazanie rozwoju zawodowego; agresja seksualna — zmuszanie do zachowan
dewiacyjnych, akty sadystyczne, przymus akceptacji kochanka, gwalt. Wyzej wy-
mienione elementy najczesciej sa ze soba tgczone, powodujac silniejsze natezenie
przemocy (Cabalski, 2014).

Przemoc fizyczng, ktdrej czesciej dosSwiadczaja kobiety, o wiele tatwiej jest
stwierdzi¢ z uwagi na to, ze jej skutki widoczne sa w postaci obrazen na ciele.
Mezczyzni rzadziej doznajq tego rodzaju przemocy ze wzgledu na to, Ze fizycznie
sq silniejsi od kobiet (Jaszczak-Kuzminska, Michalska, 2009), w skutek czego
to z nimi najczesciej utozsamia sie zachowania agresywne. Wedlug Doroty
Jaszczak-Kuzminskiej i Katarzyny Michalskiej przemoc stosowana wobec nich
najczesciej wystepuje w formie krzywdzenia emocjonalnego i psychicznego
(Jaszczak-Kuzminska, Michalska, 2009). Taka forma przemocy jest duzo bardziej
skomplikowana i trudna do zdiagnozowania. MezczyZni nie dostrzegaja, zZe stali
sie ofiarg tego rodzaju przemocy. Odmiennos¢ skutkow przemocy fizycznej
i psychicznej, ktore sa odpowiednio widoczne i ukryte, powoduje ciggly wiare
w stereotyp. Wiekszo$¢ spoleczenstwa za skutek przemocy uznaje jedynie wi-
doczne obrazenia, nie biorgc pod uwage wystepowania urazéw psychicznych. Na
rozwoj tego stereotypu ma rowniez wptyw wstydliwos$¢ problemu, ktéra wynika
z ograniczen kulturowych. Skutkiem tego jest duza nieche¢ maltretowanych
mezczyzn do zglaszania doznawanej przemocy policji, co zaniza statystyki oraz
skale problemu w opinii publicznej (Bodzon, 2013). Ludzie wierza w przed-
stawiane badania, nie biorac pod uwage faktu, ze respondentami byty tylko
osoby swiadome tego, czego doswiadczaja, i takie, ktére dobrowolnie zglaszaty
stosowang wobec nich przemoc. W rzeczywistosci nie jesteSmy w stanie realnie
zbadac skali tego zjawiska, gdyz nie kazdy jest gotowy na to, by przyznac sie do
tego, ze jest ofiarg, badZ nawet nie posiada odpowiedniej wiedzy, by to stwierdzic.
Mezczyzni rzadko sa $wiadomi, ze doznaja przemocy psychicznej ze strony
swojej partnerki. Nieche¢ do poszukiwania pomocy przez ofiary najczesciej
wywotuje: obawa przed wstydem, upokorzeniem i samotno$cia; bagatelizowanie
skutkéw doznawanej przemocy; przekonanie, ze inni mezczyzni nie doSwiadczaja
przemocy; przeSwiadczenie, ze instytucje udzielajag pomocy w sytuacji przemocy
jedynie kobietom (Biuletyn RPO, 2010). Opinia publiczna czesto utozsamia
mezczyzne doznajgcego przemocy jako ofiare w ogole. Przypisana etykieta nie
dotyczy jedynie zycia partnerskiego, ale rozciaga sie na wszelkie plaszczyzny
(Bodzon, 2013).
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W literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ wiele informacji na temat kobiet
jako ofiar przemocy, o mezczyznach w tej roli pisze sie duzo rzadziej. Istotne
z punktu widzenia tematu okazaty sie badania przeprowadzone przez Mariana Ca-
balskiego (Cabalski, 2014). W badaniach zastosowano celowy dobor préby, ktory
pozwolil na wytonienie odpowiednich przedstawicieli ptci meskiej z catego kraju.
Ogodlna analiza i ocena wynikow badan wykazuje, ze znaczna cze$¢ badanych
mezczyzn doznawata badZ doznaje przemocy ze strony swojej partnerki, a naj-
czestsza forma okazata sie przemoc psychiczna. Ponadto co dziesiaty mezczyzna
podaje, ze zZona/partnerka stosowata akty przemocy réwniez wobec wspolnych
dzieci, kobiet w rodzinie (matek, teSciowych, siostr) oraz spokrewnionych os6b
bedacych w podesztym wieku. Za przyczyny przemocy stosowanej przez zony/
partnerki, ankietowani najczesciej uznawali odmienno$¢ charakterow w zwiazku,
preferowanie r6znych styléw zycia, réznice odnoszace sie do sposobu prowadzenia
domu i wychowywania dzieci, a takze brak zaufania, niewierno$¢ i zazdros¢ ze
strony zon/partnerek. Wedtug badanych przemoc, ktorej doswiadczyli ze strony
zony/partnerki, oddziatywata na ich pozycje wsroéd znajomych i cztonkéw rodziny
(Cabalski, 2014). Trudno nie zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, Ze pozycja spoteczna
ma ogromne znaczenie dla wiekszosci ludzi, tak wiec zaburzenie jej powoduje
odczuwalny dyskomfort, co moze by¢ powodem ukrywania przed innymi dozna-
wanej ze strony partnerki przemocy.

Komunikat z Centrum Badan Opinii Spotecznej, dotyczacy przemocy i kon-
fliktow w domu wskazuje, Zze mezczyznom (5%) rzadziej niz kobietom (12%)
zdarzylo sie uderzy¢ zone/meza podczas ki6tni. Wedtug wynikow badan mezczyzni
czesciej niz kobiety doswiadczaja: wyzywania i obrazania (16%), ograniczania
kontaktéw z rodzina, znajomymi i przyjaciétmi (10%) oraz padaja ofiarg szantazu
(8%) (CBOS, 2019).

Wedhug systemu rejestracji statystycznej Komendy Gtéwnej Policji, dotycza-
cego dziatan podjetych wylacznie przez policje w procedurze ,,Niebieskiej Karty”,
ogodlna liczba ofiar przemocy w roku 2017 wynosita 92 529 poszkodowanych,
natomiast w roku 2018 liczba ta zmalata do 88 133 os6b. W 2017 roku zarejestro-
wano 11 030 mezczyzn jako ofiary przemocy, natomiast w 2018 roku przypadkéw
tych bylo mniej — 10 672. Odnotowano takze wzrost liczby kobiet jako os6b
stosujacych przemoc, wedlug danych za rok 2017 bylo ich 5 878, natomiast w
roku 2018 — 6 045. Dane ukazuja réwniez spadek liczby mezczyzn podejrzanych
o bycie sprawca przemocy w 2017 roku — 70 035 os6b, a w 2018 roku — 67 306
0s6b (System rejestracji statystycznej Komendy Gtownej Policji).

Zestawione dane prezentuja, Ze mezczyzni zaczynaja podejmowac dziatania na
rzecz poprawy swojej sytuacji, o czym $wiadczy wzrost liczby mezczyzn zgtasza-
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jacych stosowang wobec nich przemoc do odpowiednich instytucji. Wylania sie
z tego rdwniez nowy obraz kobiety jako inicjatorki i sprawczyni aktow przemocy
(Makara-Studzinska, Madej, 2015), natomiast utarte w spoteczenstwie schematy
zaczynajq stopniowo zanikac.

Przytoczone wyniki badan ukazuja, iz zjawisko stosowania przemocy przez
kobiety nie powinno by¢ lekcewazone i pomijane wsréd badaczy. Jest to tak
samo wazny problem spoteczny jak przemoc stosowana wobec kobiet. W wyniku
zachodzacych zmian spotecznych i kulturowych, transformacji ulegly pozycje,
a takze role pelione przez kobiety i mezczyzn. Stato sie to przyczynkiem do
nowego spojrzenia na zjawisko przemocy z podziatem na pte¢, wiek czy status
spoteczny. Podejmowanie dalszych badan nad danym zjawiskiem jest waznym
krokiem do poprawy sytuacji maltretowanych mezczyzn.

3. CEL | METODA BADAN WLASNYCH

Celem badan byta diagnoza zjawiska przemocy kobiet wobec mezczyzn w percep-
cji modziezy akademickiej. Metoda badan byt sondaz diagnostyczny, technika ba-
dan — ankieta, natomiast narzedziem kwestionariusz ankiety autorskiej konstrukcji.
Badania przeprowadzone zostalty w grupie studentéw zréznicowanej pod wzgle-
dem ptci. W badaniach wzielo udziat sze$c¢dziesiat kobiet oraz szes¢dziesieciu
mezczyzn, studentdw Uniwersytetu w Biatymstoku i Politechniki Biatostockiej.

4, WYNIKI BADAN WEASNYCH

Analiza badan przeprowadzonych wsréd studentéw Uniwersytetu w Biatymsto-
ku oraz Politechniki Bialostockiej pozwolita na zaprezentowanie nastepujacych
ogolnych wynikow. Pierwszym watkiem analiz jest rozumienie kategorii prze-
mocy. Najwiecej ankietowanych odpowiedziato, iz jest to znecanie sie nad druga
0soba (23%), a takze wykorzystanie dysproporcji sit wobec drugiej osoby (18%).
Zaledwie 8% twierdzi, Ze jest to naruszenie godnosci, wolnosci i dobra drugiej
osoby. Pozostali studenci odpowiadali, ze jest to celowe wyrzadzenie krzywdy
drugiej osobie (16%), zachowanie agresywne wobec drugiej osoby (14%), naru-
szenie nietykalnosci osobistej/cielesnej drugiej osoby (10%) badz spowodowanie
uszczerbku na zdrowiu drugiej osoby (10%). Dominujaca kategorie odpowiedzi
stanowita tradycyjna wizja przemocy, a mianowicie przemoc fizyczna i psychiczna
(29%). Mozna przypuszczad, Ze na prezentowane przez respondentow spojrzenie
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na kategorie przemocy wplyw mialo stereotypowe postrzeganie tego zjawiska
w przestrzeni spotecznej. Powoduje to kojarzenie ogélnego pojecia przemocy
z aktami fizycznymi, pomijajac tym samym inne aspekty omawianego zjawiska.

Najwiecej studentow odpowiedzialo, iz pojecie przemocy fizycznej kojarzy im
sie z popychaniem, biciem, kopaniem czy szarpaniem (59%), natomiast na drugim
miejscu mozna byto znalez¢ zadawanie bolu drugiej osobie (17%). Znacznie
mniej, poniewaz jedyne 5%, okresla to pojecie po prostu jako krzywdzenie drugiej
osoby. Pozostali badani odpowiedzieli, ze jest to fizyczne znecanie sie nad druga
osoba (10%) oraz naruszenie nietykalnosci cielesnej drugiej osoby (9%). Ponad
potowa ankietowanych zastgpita definicje przemocy fizycznej jej przyktadem.
Zdecydowanie brakuje tu stwierdzenia o dzialaniu intencjonalnym, respondenci
wymieniaja przyktady aktéw przemocy fizycznej, nie skupiajac sie na sposobnie
dzialania osoby stosujacej przemoc.

Wedtug znacznej czesci studentow przemoc psychiczna jest wyzywaniem,
obrazaniem i ponizaniem drugiej osoby (46%). Dokladnie 16% mniej uwaza, ze
jest to krytykowanie, wysSmiewanie i osSmieszanie (30%). Pozostali ankietowani
pod pojeciem tym rozumiejg grozenie i szantazowanie drugiej osoby (13%) oraz
psychiczne znecanie sie nad druga osoba (11%). W przypadku tego pytania az
89% respondentéw podaje przyktady zamiast definicji przemocy psychicznej.
Badane osoby wymieniajq jedynie akty przemocy, ktére sg tatwo dostrzegalne
w ich otoczeniu, stajac sie tym samym pierwszym skojarzeniem na zadane pyta-
nie. W rzeczywisto$ci przemoc emocjonalna posiada znacznie szersze spektrum
krzywdzacych zachowan sprawcy wobec ofiary.

Przemoc ekonomiczna najczesciej byta definiowana jako nadmierna kontrola
wydatkéw (43%), a takze jako pozostawianie drugiej osoby bez srodkéw do zycia
(27%). Sposrod badanych 20% uwaza, ze jest to okradanie badz zabieranie pie-
niedzy drugiej osobie. Znaczna mniejszo$¢ uznaje przemoc ekonomiczng za uza-
leznienie finansowe (8%), za$ zaledwie 3% podaje, Ze jest to zakaz wykonywania
pracy zarobkowej. Postrzeganie przez badanych pieciu kategorii odpowiedzi na to
pytanie mozna odebra¢ optymistycznie. Moze to Swiadczy¢ o statym poszerzaniu
sie wiedzy na temat przemocy ekonomicznej. Wyniki badan ukazuja rowniez, ze
wiekszos$¢ ankietowanych kojarzy przemoc ekonomiczna z pieniedzmi. Niewiel-
ki odsetek badanych zdaje sobie sprawe, ze sg to rowniez wszelkiego rodzaju
ograniczenia zwigzane z podjeciem pracy zarobkowej czy tez doprowadzenie
do uzaleznienia, co prowadzi do wylacznej kontroli Zycia ofiary przez sprawce.

Pod pojeciem przemocy seksualnej badani najczesciej rozumieli gwatt, mole-
stowanie i obmacywanie (43%) badZ zmuszanie do wspotzycia (24%). Znacznie
mniej studentéw twierdzi, iz jest to zmuszanie do odbywania stosunku seksualnego
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z innymi osobami (15%), wySmiewanie drugiej osoby w sferze seksualnej (11%)
czy tez odmowa wspdtzycia (8%). Badani najczesciej podawali przykiady, ktére
czesto sq prezentowane w przestrzeni medialnej. W programach telewizyjnych
badz radiu podaje sie jedynie najbardziej szokujace akty gwattu czy molestowania.
Pozostate odpowiedzi dotyczg intymnej przestrzeni, do ktorej dostep mass mediow
jest w znacznej mierze ograniczony, dlatego tez zakres wiedzy na dany temat jest
odpowiednio wezszy.

W odpowiedziach na pytanie o pojecie zaniedbania najczesciej pojawiaty sie
osoby starsze, niepelnosprawne czy tez dzieci, niemniej jednak najwiecej os6b
(40%) twierdzi, ze jest to nieudzielenie pomocy osobie potrzebujacej. Nieco mniej
0s6b (28%) definiuje to szczegotowiej jako niepodawanie lekarstw, glodzenie czy
zabranianie korzystania z pomocy lekarskiej drugiej osobie. Jedyne 10% uwaza, ze
jest to dziatanie zamierzone, majace na celu niezaspokojenie podstawowych po-
trzeb osoby potrzebujacej, zas 23%, Ze jest to niezapewnienie odpowiedniej opieki
osobie potrzebujacej. Przedstawione wyniki badan ukazujq wysoka swiadomos¢
badanych na temat zaniedbania jako rodzaju przemocy. Wynik mozna uznac za
zadawalajacy, biorac pod uwage dos¢ rzadkie naglasnianie takich form przemocy.

Znaczna cze$¢ ankietowanych (78%) deklaruje, ze byta swiadkiem przemo-
cy wobec drugiego czltowieka, natomiast ponad polowa ankietowanych (65%)
twierdzi, iz reaguje na zauwazonag przemoc. Taki wynik badan mozna postrzegac,
przynajmniej w jakiej$ mierze, jako efekt czesto spotykanych w przestrzeni medial-
nej kampanii spotecznych. Prezentowane wyniki badan ukazuja, ze osoby, ktére
dostrzegajq przemoc w swoim otoczeniu, rowniez starajq sie na nia reagowac. Naj-
wiecej badanych podaje, ze byto $wiadkiem przemocy fizycznej oraz psychicznej.
Moze to wynikac z tego, ze te okreslone rodzaje przemocy tatwiej jest zauwazyc.
Przemoc ekonomiczna, seksualna czy zaniedbanie najczesciej wystepuje w tzw.
,zaciszu domowym, co uniemozliwia podjecie proby przeciwdziatania temu zja-
wisku przez osoby z zewnatrz.

Tabela 1. Studenci jako swiadkowie przemocy wobec drugiego cztowieka

Rodzaje przemocy, ktorych badani byli sSwiadkami N %
Fizyczna 37 31
Psychiczna 23 19
Zaniedbanie 18 15
Ekonomiczna 10

Seksualna 6 5
Zadna 26 22
Ogolem 120 100

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Wedhug badan az 34% kobiet oraz 31% mezczyzn zadeklarowato, iz zna ko-
biety, ktore doSwiadczaja przemocy, natomiast jedynie 42% badanych deklaruje,
Ze zna mezczyzne do$wiadczajacego przemocy. Moze to wynika¢ z wiekszej
otwarto$ci kobiet do méwienia innym o doznanej przemocy. Podobna réznice
procentowa wykazaty wyniki dotyczace oséb stosujacych przemoc, az 68% ba-
danych dostrzega kobiety jako osoby stosujgce przemoc, a 58% przyznaje, ze
zna mezczyzne stosujacego przemoc. Prezentowane wyniki badan ukazuja, ze
niezaleznie od plci zar6wno kobiety, jak i mezczyzni sa osobami stosujacymi
przemoc wobec partnera w percepcji badanych oséb.

Najczesciej zaznaczanym rodzajem przemocy doznawanej przez mezczyzn —
w przypadku deklaracji badanych studentéw i studentek, byta przemoc psychiczna,
ktéra wskazato az 50% badanych. Prawdopodobnie wigze sie to z postrzeganiem
kobiety jako osoby o mniejszej sile fizycznej, a bardziej rozwinietej pod wzgledem
stosowania roznych technik manipulacyjnych powiazanych z przemoca psychiczna.

Tabela 2. Rodzaj przemocy doznawanej przez mezczyzn a pte¢ badanych osob

Rodzaje przemocy, ktérej najczesciej Kobieta Mezczyzna Ogolem
doswiadczaja mezczyzni w deklaracji

badanych oséb N % N % N %
Przemoc fizyczna 7 6 10 8 17 14
Przemoc psychiczna 36 30 24 20 60 50
Przemoc ekonomiczna 10 8 17 14 27 22
Przemoc seksualna 1 1 2 2 3 3
Zaniedbanie 6 5 7 6 13 11
Ogolem 60 50 60 50 120 100

Zrédio: Opracowanie whasne.

Wedhug statystyk policyjnych w 2018 roku az 6045 kobiet byto podejrzanych
o bycie sprawca przemocy. Tak tez odpowiedziato wiekszo$¢ badanych os6b
(37%). Druga najczesciej podawang liczbg byly 3—4 tysigce, uwazato tak 29%
badanych. Najmniej os6b podato skrajne wartosci, czyli 1-2 tysiace (7%), a takze
powyzej 8 tysiecy (13%). Prezentowane wyniki badain mogg by¢ dowodem na
wysoka Swiadomos¢ studentéw dotyczacej zjawiska przemocy ze strony kobiet.

Badani za najczesciej stosowane rodzaje przemocy kobiet uznali ponizanie,
obrazanie, wyzywanie, wySmiewanie czy krytyke partnera (34%). Biorac pod
uwage podziat na pte¢, wiecej kobiet niz mezczyzn wymienia takie zachowania
jak poréwnywanie partnera do innych oséb, natomiast w réwnym stopniu sa to
grozby i szantaz. Mezczyzni natomiast czesciej niz kobiety wymieniaja: bicie,
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popychanie, szarpanie, nadmierng kontrole partnera, odmowe wspélzycia oraz
zabieranie pieniedzy partnerowi. W przedstawionych wynikach badan mozna
dostrzec, Ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni w gléwnej mierze wymieniaja
zachowania przemocowe kobiet z zakresu przemocy fizycznej oraz psychicznej.

Tabela 3. Zachowania przemocowe kobiet w percepcji badanych

Przyklady zachowan przemocowych Kobieta Mezczyzna Ogolem

ncicayin w pereepci ankiciowameh N %N % N %
Bicie, popychanie, szarpanie 4 3 4 9 7
Grozby i szantaz 6 5 6 5 12 10
Nadmierna kontrola partnera 9 8 13 11 22 18
Odmowa wspotzycia 1 1 4 3 5 4

Ponizanie, obrazanie, wyzywanie,

L. . 26 22 15 12 41 34
wy$miewanie, krytyka partnera

Poréwnywanie partnera do innych oséb 8 7 6 5 14 12
Zabieranie pieniedzy partnerowi 6 5 11 9 17 14
Ogolem 60 50 60 50 120 100

Zrédio: Opracowanie wiasne.

Wszyscy respondenci (100%) nie zgadzaja sie ze stwierdzeniem, ze tylko
osoby z widocznymi obrazeniami na ciele doznaja przemocy. Podobnie — az
100% - ankietowanych zgodnie zaprzeczylo stwierdzeniu, zZe przemoc stosuja
tylko osoby silniejsze fizycznie. Natomiast jedynie 10% studentéw uwaza, ze
przemoc wystepuje wytacznie w rodzinach dysfunkcyjnych. Sposréd badanych
88% zanegowalo stwierdzenie, Ze mezczyzna doznajacy przemocy powinien sie
tego wstydzic¢ i ukrywac ten fakt, natomiast 12% zgodzilo sie z nim. Z prezentowa-
nych danych wynika, iz przedstawione krzywdzace stereotypy ulegajq zanikaniu.
Moze to prowadzi¢ do powstania nowego obrazu przemocy, ktory bedzie bardziej
zblizony do realnego ogladu tego zjawiska.

79% respondentow twierdzi, Ze mezczyzni nie posiadaja odpowiedniej wiedzy
na temat zjawiska przemocy i pomocy ofiarom. Moim zdaniem wiedza catego
spoteczenstwa na temat miejsc przygotowanych na udzielenie pomocy ofiarom
przemocy jest niedostatecznie wysoka. Wiekszo$¢ os6b przyjmuje, ze osoba
pokrzywdzona moze sie udac jedynie na policje, podczas gdy na terenie calej
Polski funkcjonuje wiele placowek o charakterze interwencyjnym i opiekun-
czym, pomagajacym takim osobom. Najwiecej sposrdd badanych (48%) uwaza,
ze najbardziej pomocne w zwiekszeniu Swiadomosci bylyby reklamy dotyczace
zjawiska przemocy w Internecie oraz telewizji.
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Tabela 4. Sposoby zwiekszania Swiadomosci mezczyzn na temat zjawiska przemocy
w percepcji badanych oséb

Dzialania majace na celu zwiekszenie sSwiadomosci mezczyzn na Ogolem

temat zjawiska przemocy N %
Reklamy w Internecie 58 48
Reklamy w telewizji 39 33
Ulotki 14 12
Ogodlnodostepne spotkania ze specjalistami 9 7
Ogétem 120 100

Zrédto: Opracowanie wiasne.

5. WNIOSKI Z BADAN

Przemoc jest zdarzeniem powszechnie znanym, ktére niepokojqco narasta (Szew-
czuka, 1998). Na calym swiecie nie ma kraju badZ spotecznosci, ktéra nie bytaby
dotknieta przemoca — przenika ona wszelkie obszary ludzkiego zycia (Pietruszka,
2002). Analiza badan przedstawionych w niniejszej pracy pozwala na postawienie
istotnego pytania, ktére wymaga glebszych rozwazan: Czy wzrost Swiadomosci
wsrdd miodego pokolenia na temat zjawiska przemocy moze mie¢ wptyw na gle-
boko zakorzeniony stereotyp mezczyzny jako gldwnej osoby stosujqcej przemoc?

Badania ukazuja, iz znaczna cze$¢ respondentéw postrzega przemoc jako
krzywdzace akty fizyczne skierowane wobec drugiej osoby. Jest to podejscie
tradycyjne, bedace konsekwencjq funkcjonujacej spotecznie definicji. Moze to
by¢ spowodowane sformutowang przed laty definicjq przemocy, ktéra do dzi$
ksztaltuje percepcje spoleczna. Potwierdzaja to rowniez analizy dotyczacych ro-
dzajow przemocy. Wérod udzielanych odpowiedzi dominujaca kategorie stanowita
tradycyjna wizja przemocy, a mianowicie przemoc fizyczna i psychiczna. Nie jest
to jednak jedyne mozliwe wyjasnienie tego wyboru, gdyz w dzisiejszych czasach
media, ktére majg ogromny wplyw na cztowieka, przedstawiajq gtownie te dwa
rodzaje omawianego zjawiska. Mniej znana jest przemoc ekonomiczna, seksualna
czy zaniedbanie, co moze wynikac z trudnosci okreslania zachowan, ktére moga
by¢ zawierane w danym rodzaju przemocy. Ponad potowa ankietowanych zastapita
definicje przemocy fizycznej i psychicznej jej przykltadem. W zadnej z odpowiedzi
nie pojawito sie sformutowanie dotyczace bezposredniego i celowego dziatania
przez sprawce. Przypuszczam, ze cze$¢ badanych nieSwiadomie podejmuje proby
thumaczenia oséb stosujacych przemoc ich trudnym zyciem w przesztosci, trud-
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nosciami finansowymi czy rodzinnymi. Uznajac tym samym omawiane dziatania
przemocowe za dzialanie w afekcie oraz pod znacznym wpltywem czynnikow
zewnetrznych.

Kazdy czlowiek Swiadomie badZ nieSwiadomie byt swiadkiem ktéregos z ro-
dzajow przemocy. W dzisiejszych czasach nie kazdy chce dostrzega¢ przemoc,
co wynika z niewiedzy dotyczacej tego, w jaki sposéb nalezatoby sie zachowac.
Drugim powodem moze by¢ obawa przed nieobliczalno$cig sprawcy i mozliwos¢
narazenia swojego zycia lub zdrowia. Najwiecej badanych podaje, iz byto $wiad-
kiem przemocy fizycznej, psychicznej badz zaniedbania. Moze to by¢ wynikiem
tego, ze te rodzaje przemocy jest tatwiej zauwazy¢. Uczestniczac w zyciu spo-
teczenstwa, tatwo dostrzec kogos, na kogo ciele widnieja siniaki badZ w danym
momencie jest przez kogo$ szarpany czy popychany. Najbardziej dostrzegalnym
przyktadem zaniedbania moze by¢ pozostawienie dziecka lub osoby starszej
bez opieki. Mozna sadzi¢, ze nie tak tatwo jest dostrzec przemoc psychiczna,
jednakze sq nig spotykane na co dzien wyzwiska, obrazanie, wySmiewanie czy
krytykowanie. Znacznie mniej studentéw zauwazyto przemoc ekonomiczng czy
seksualng. Przemoc ekonomiczna jest bardziej ukryta, zjawisko to funkcjonuje
raczej pomiedzy osobami w zwigzkach i jest trudno dostrzegalne. Natomiast
przemoc seksualna jest wcigz tematem do$¢ ukrywanym, gdyz dokonywana jest
w miejscach niedostepnych dla innych.

Ze wzgledu na powszechnos¢ zjawiska przemocy coraz wiecej osob utrwala
sobie wiedze na temat pewnych wzoréw zachowan oséb doznajacych przemo-
cy i oséb stosujacych przemoc. Dzieki temu poszerza sie grono potrafigcych
dostrzec ofiary badz sprawcow przemocy w swoim otoczeniu. Badania ukazu-
ja, ze w $rodowisku ankietowanych ofiarami najczesciej sa kobiety. Z racji na
antonimiczno$¢ mezczyzn i kobiet w przypadku doznawania przemocy mozna
zauwazy¢, ze mezczyzni sa bardziej skryci i zamknieci w sobie. Powoduje to
rzadsze podejmowanie proby rozmowy o problemie z innymi osobami, a co za tym
idzie — tylko sam pokrzywdzony posiada wiedze na temat doznawanej krzywdy.
Ple¢ nadaje nam pewne charakterystyczne cechy. Wptywa to na podatno$¢ na dany
rodzaj przemocy. Wéréd mezczyzn przemoc fizyczna badz seksualna jest rzadziej
wystepujaca ze wzgledu na silniejsza budowe ciala. Na wykazany duzy odsetek
mezczyzn doznajacych przemocy psychicznej badZz ekonomicznej, moga miec¢
wplyw opanowane przez kobiety do perfekcji sztuki manipulacyjne. Pozwalaja
one na znaczna kontrole postepowania wybranej ofiary.

Stereotypy poddane opinii badanych w gtéwnej mierze sa krzywdzace w sto-
sunku do mezczyzn ze wzgledu na to, ze rzadko spotyka sie mezczyzn z obra-
zeniami spowodowanymi przemoca fizyczna, gdyz ich czesciej dotyka przemoc
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innego rodzaju. Wiaze sie to ze stereotypem o przemocy stosowanej tylko przez
osoby silniejsze fizycznie, natomiast, jak powszechnie wiadomo, rowniez kobieta
o drobnej posturze jest w stanie stosowac¢ przemoc psychiczng czy ekonomiczna.
Jeszcze do niedawna wiekszos¢ spoleczenstwa uwazala, Zze mezczyzna, ktory byt
ofiarg przemocy, powinien sie tego wstydzi¢ i ukrywac ten fakt, gdyz zostanie
odebrany za osobe staba, co bedzie dla niego ponizeniem i o$Smieszeniem. Z przed-
stawionych badan wynika, Ze taka opinia stopniowo zanika. Zaskakujacy jest
fakt, iz wciaz w nieznacznym stopniu istnieje przekonanie, zZe przemoc wystepuje
jedynie w rodzinach dysfunkcyjnych. Stereotypy te krzywdza, a jednoczesnie
w pewien sposdb daja przyzwolenie na dalsza przemoc, poniewaz co$, co wedtug
wiekszosci nie istnieje, nie jest brane pod uwage.

Mezczyzni czesto nie chea rozglosu dotyczacego przemocy, ktérej doznajq, ze
wzgledu na wstyd, jaki p6Zniej moga odczuwac. Wola maskowac wszelkie $lady
przemocy, aby Srodowisko nie dowiedzialo sie, Ze dany mezczyzna jest ofiarg
przemocy stosowanej przez kobiete. Czesto z trudem przychodzi im moéwienie
otwarcie do najblizszych os6b, przez co maja ogromng trudnos¢ z dzieleniem
sie tym z osobami obcymi. W opinii ankietowanych najbardziej skuteczna forma
zwiekszenia Swiadomos$ci mezczyzn na temat doznawanej przemocy sg reklamy
w Internecie i telewizji, gdyz w dzisiejszych czasach jest to og6lnodostepne. Dzieki
nim czlowiek nieSwiadomy zyskuje wiedze na temat danego zjawiska, uczy sie,
jak moze pomoc sobie i innym, a takze otrzymuje sygnat, ze nie on jeden znajduje
sie w takiej sytuacji.

Wedtug mnie Swiadomos¢ i wiedza os6b doznajacych przemocy wzrasta glow-
nie dzieki sieci wsparcia spotecznego i najblizszego otoczenia. Mtode pokolenie
wadrazajace sie na rynek pracy w znacznym stopniu moze przyczynic sie do pomocy
pokrzywdzonym mezczyznom. Istotne jest przelamanie powszechnego stereotypu,
stad podjetam badania Swiadomosci studentéw biatostockich uczelni wyzszych na
temat zjawiska przemocy. Ukazuja punkt widzenia mtodego pokolenia, ktére ma
szanse wprowadzi¢ zmiany w postrzeganiu przemocy stosowanej przez kobiety. Im
wieksza wiedza i Swiadomos¢, tym wieksze szanse na zniwelowanie stereotypu.
Mtodzi ludzie zainteresowani danym zjawiskiem i posiadajacy zaséb odpowiedniej
wiedzy sg w stanie stworzy¢ réznego rodzaju programy i kampanie, naglasniajac
tym samym dany problem. Dzieki temu stworzy sie nowa sie¢ wsparcia — ukie-
runkowana na mezczyzn jako ofiary, a kobiety jako sprawcéw przemocy.

Zaprezentowane wyniki badan stanowig tylko fragmentaryczny opis proble-
matyki przemocy wobec mezczyzn. Poglebienie analiz problemu wymaga reali-
zacji badan na wiekszej populacji. By zbada¢ bardziej doktadnie obraz zjawiska
przemocy, ale tez poszerzy¢ analize uwarunkowan, nalezatoby podja¢ badania
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o charakterze jakosciowym. Badania zjawiska przemocy wobec mezczyzn moga
przyczynic sie do wzrostu Swiadomosci spotecznej oraz podjecia dziatan spotecz-
nych, skoncentrowanych na niesieniu pomocy i wsparcia ofiarom.
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