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Streszczenie

Ple¢, ktéra zostaje oficjalnie przypisana z chwilg narodzin (meska lub zen-
ska) jest oparta na cechach fizycznych. Moze ona jednak nie by¢ zgodna
z tozsamoscig ptciowq — jest to sposéb, w jaki czujemy nasza ptec i w jaki
o niej myslimy. Osoba transptciowa to kto$, kto ma inng tozsamos¢ ptciowa
lub manifestuje ja inaczej od tozsamosci plciowej, ktéra jej przypisano
z chwila narodzin lub moze zdecydowac sie na manifestowanie tozsamosci
plciowej w rézny sposéb. Operacje korekty pici oraz leczenie hormonalne
moga przyczynic sie do zwiekszenia komfortu zycia tej grupy spotecznej.
Jest to jednak proces czasochtonny i kosztochtonny, ktéry nie zawsze wia-
ze sie z pelng zmiang pici. Osoby transpiciowe doswiadczajq transfobii
i dyskryminacji z powodu tozsamosci ptciowej, ktéra mylnie kojarzona
jest z orientacjq seksualna.
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Zle rozumiane pojecie transplciowosci powoduje, Ze osoby te spotykaja
sie z nietolerancja, brakiem empatii, czy nieistnieniem bezpiecznych prze-
strzeni spotecznych i prawnych. Jest to spowodowane gldwnie brakiem
wiedzy w zakresie podstawowych zagadnien dotyczacych transptciowosci.

Zawite procedury sadowej zmiany ptci, brak dofinansowania leczenia
hormonalnego i operacyjnej korekty narzadéw plciowych oraz brak mozli-
wosci zawierania zwigzkéw matzenskich jest przyczyna depresji oraz wciaz
duzego odsetka prob samobojczych i samobéjstw u tej grupy spoteczne;j.
Stad tez wazne jest zwracanie uwagi spoteczenistwa na problemy, z jakimi
borykaja sie osoby transptciowe oraz upowszechnianie wiedzy na temat
transptciowosci.

Stowa kluczowe:
transptciowos$¢, cztowiek, spoteczenstwo, prawo, wiedza, tolerancja,
Zrozumienie

Abstract
The gender that is officially assigned at birth (male or female) is based on
physical characteristics. However, it may not be compatible with gender
identity — this is the way we feel and think about our gender. A transgender
person is someone who has or manifests a different gender identity from the
gender identity assigned to him at birth. A transgender person may choose
to manifest their gender identity in a variety of ways. To make more per-
manent physical activity it is essential to use surgery and hormone therapy.
This is a time-consuming and costly process that does not always involve
complete gender reassignment. Transgender people experience transphobia
and discrimination because of their gender identity, which is mistakenly
associated with sexual orientation.
The misunderstood concept of transgender causes that transgender people
encounter intolerance, a lack of empathy, and the non-existence of safe
social and legal spaces. This is mainly due to a lack of knowledge on the
fundamental issues of transgenderism.
Complex judicial procedures for sex reassignment, lack of funding for hor-
monal treatment and surgical genital correction, and the inability to marry
are the cause of depression and a still high percentage of suicide attempts
and suicides in this social group.

Hence, it is important to draw social attention to the problems faced by
transgender people and to disseminate knowledge about transgenderism.

Keywords:
transgender, human, society, law, knowledge, tolerance, understanding
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1. WSTEP

Pojecie sex w $cistym znaczeniu odnosi sie do réznic biologicznych miedzy mez-
czyznami i kobietami, ich cech fizjologicznych, cech biologicznych okreslajacych
spektrum ludzi jako kobiety i mezczyzn lub budowy biologicznej dotyczacej cech
genetycznych, hormonalnych, anatomicznych i fizjologicznych. W binarnym sys-
temie plci sex utozsamiana jest z gender odnoszacym sie do kulturowych znaczen
przyjetych przez ciato plciowe. Oba pojecia okazujq sie zaréwno konstrukcjami
kulturowymi, jak i spotecznymi, ktére sa podtrzymywane nie tylko przez biologie,
ale takze przez kulture i spoteczenstwo. Jest to réwniez uznawane w kontekscie,
ktory wskazuje, ze teorie socjalizacji i roli ptci utrzymuja, iz zamiast rozwazac sex
jako co$ biologicznie zdeterminowanego i gender jako co$, czego uczy kultura,
oba nalezy rozwazy¢ jako produkty skonfigurowane zgodnie ze ztozong interakcja
biospoteczna. Od dawna budowano réwniez teoretyczne podstawy rozréznienia
miedzy sex i gender, zwracajac uwage na sposoby, w ktérych nie sa one ze sobg
w zgodzie oraz z rozréznieniem natury i kultury w obrebie réznych kontekstow
historycznych i wspotczesnych (Butler, 2008). Ple¢ zakorzeniona we wzorcach
heteronormatywnos$ci zawsze jest juz czyms$ wiecej niz tylko ptcig biologiczna.
Erotyczna dominacja uwiktana w struktury dostepu do bogactwa, edukacji, opieki
zdrowotnej, bezpieczenstwa osobistego oraz religijnej i konceptualnej legitymacji
nie przeminie, dopdki binarne normy nie przestana by¢ tak bardzo sztywne i nie-
zmienne (Althaus Reid, 2006). W konteks$cie pedagogicznym odnosi sie to do
dwoch podejs¢ — esencjalizmu opartego na cechach biologicznych i konstruktywi-
zmu zaktadajacego, Ze cechy plciowe okreslane sa w wyniku dziatania proceséw
spotecznych (Gromkowska-Melosik, 2017).

Uzywanie bezwarunkowych i rozstrzygajacych terminoéw takich jak kobieta
i mezczyzna do opisywania noworodko6w wzmacnia koncepcje trwatosci ptciowej,
ktére bezposrednio przyczyniaja sie do postrzegania oséb transptciowych jako de-
wiacyjnych lub nienaturalnych. Dlatego sprawiedliwy system przypisania pici nie
moze oznaczac, ze pte¢ przypisana przy urodzeniu jest stata. Mozna by twierdzi¢,
ze traktowanie pici zaraz po urodzeniu jako trwatej jest uzasadnione poniewaz sex
jest rzeczywiscie trwaly w wiekszosci przypadkéw, a osoby transpiciowe stanowia
niewielki odsetek populacji. Jednak argument ten minimalizuje szkody wyrzadzone
osobom transptciowym przez domniemanie trwatosci pici, jednoczesnie nie wy-
kazujac potrzeby stalego przypisania pici (O’Keefe, 2016). Nie kazdy ma okazje
bezposredniego poznania osoby transptciowej, wyobrazenie o niej budowane
jest na podstawie tego, co upowszechniaja media. Telewizja z kolei pokazuje
to, co jest ciekawe, czy wrecz szokujace. Majac przed soba zakodowany, czesto
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przerysowany obraz, trudno w sposéb powazny traktowac zjawisko zaburzenia
tozsamosci plciowej, ktdra jawi sie jako dewiacja, skutkujaca brakiem zrozumienia
i akceptacji innosci (Wotyniak, 2010).

Osoby transplciowe marginalizowane sg przez ,,swoje” srodowisko LGBT,
co prowadzi do tego, ze transplciowos¢, ktéra nie miesci sie w dominujgcym
modelu meskosci i kobiecosci, nie znajduje znaczacego miejsca posréd preznie
dzialajacego srodowiska gejow i lesbijek w Polsce. Nie sa akceptowane réwniez
przez Koscidt katolicki, ktory odrzuca mozliwo$¢ operacyjnej zmiany pici, ar-
gumentujac, ze jest to Swiadome pozbawianie sie mozliwosci posiadania dzieci
(w sensie biologicznym) (Bienkowska-Ptasznik, 2008).

Wedlug WPATH bycie osobg transptciowa jest kwestig réznorodnosci, a nie
patologii (Standardy opieki zdrowotnej dla os6b transseksualnych, transptciowych
i r6znorodnych ptciowo, wersja 2001). W wielu krajach $wiata istnieje niestety
stygmatyzacja réznorodnosci ptciowej. Moze ona prowadzi¢ do uprzedzenia i dys-
kryminacji, a w rezultacie powodowac ,,stres mniejszo$ciowy” (Meyer, 2003).
Stres mniejszos$ciowy jest specyficzny, uwarunkowany spotecznie oraz chroniczny
i moze sprawiac, ze osoby transpiciowe sa bardziej narazone na rozwéj problemow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, takich jak stany lekowe czy depresja
(Institute of Medicine, 2011). Dodatkowo, obok uprzedzen i dyskryminacji do-
$wiadczanych od og6tu spoteczenstwa, stygmatyzacja moze réwniez przyczyniac
sie do nekania i zaniedban w relacjach danej osoby z otoczeniem, co moze z kolei
prowadzi¢ do psychicznego cierpienia (Standardy opieki zdrowotnej dla os6b
transseksualnych, transptciowych i r6znorodnych piciowo, wersja 2001).

Ogrom problemdw, z jakimi mierzq sie osoby transpiciowe w zyciu codzien-
nym, stal sie impulsem do przyjrzenia sie spotecznym i prawnym aspektom ich
funkcjonowania, trudnosciom jakie napotykaja w swojej codziennosci i warunkom
wykluczenia, z jakimi muszq sie boryka¢ w dazeniu do zycia w zgodzie ze swojq
tozsamoscia ptciowa.

2. TOZSAMOSC PLCIOWA | JEJ DEFINIOWANIE

Podczas gdy pte¢ biologiczna jest, z nielicznymi wyjatkami, dobrze zdefiniowang
cecha binarna (mezczyzna kontra kobieta) odpowiadajaca organizacji ciata w celu
reprodukcji, to z kolei tozsamos¢ piciowa jest bardziej subiektywnym atrybutem.
Dla wiekszosci ludzi ich tozsamos¢ ptciowa prawdopodobnie nie stanowi istotnego
problemu; biologiczni mezczyzni identyfikujq sie jako mezczyzni, a biologiczne
kobiety identyfikujq sie jako kobiety. Ale niektore osoby doswiadczaja niezgod-
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no$ci miedzy plcia biologiczng a tozsamoscia ptciowa (plcig psychiczng). Jesli ta
walka staje sie wyjatkowo trudna i zmusza ich do szukania profesjonalnej pomo-
cy, problem moze by¢ klasyfikowany jako dysforia ptciowa. Niektore dzieci ptci
meskiej wychowywane jako kobiety, jak opisano w badaniu Reiner i Gearhart
(2004), doswiadczyly probleméw z tozsamo$cia ptciowa, gdy ich subiektywne
poczucie bycia chtopcem byto sprzeczne z tym, ze rodzice i lekarze traktowali ich
jak dziewczynki. Sugeruje to, Ze tozsamo$¢ ptciowa moze by¢ ztozonym i uciaz-
liwym problemem dla tych, u ktérych jest ona odmienna od pici biologiczne;j.
Osoby te coraz czesciej sq przedmiotem debat publicznych i zazwyczaj opisuja sie
jako transplciowe (Mayer i McHugh, 2016). Kazda osoba ma tozsamos¢ ptciowa.
Dzieci zwykle uSwiadamiajg sobie pte¢ w wieku 3-5 lat. Tozsamosci piciowe sg
czesto klasyfikowane do kategorii cisptciowych (stosowanych w odniesieniu do
tozsamosci ptciowej pasujacej do plci przypisanej po urodzeniu, tj. ptci okreslo-
nej na podstawie badania narzadéw piciowych lub badan genetycznych, ktora
zgodna jest picia psychiczng) i transptciowych (odnoszacych sie do tozsamosci
plciowej, ktéra rozni sie od plci przypisanej przy urodzeniu) (Polderman i in.,
2018). Transptciowos$¢ dotyczy osoby, ktora szuka lub przeszta spoteczne przejscie
miedzy jedng a drugg ptcia. W wielu, ale nie we wszystkich przypadkach, obej-
muje to takze fizyczne przejScie poprzez terapie hormonami ptciowymi i operacje
narzadow plciowych (The American Psychiatric Association, 2016). Kategoria
transptciowosci jest czesto grupowana z orientacjami seksualnymi, jednak jest
od nich bardzo rézna. Etykietowanie transptciowosci jest oddzielne od orientacji
seksualnej; ma zwigzek z tozsamoscia ptciowa. Nie chodzi o to, z kim dana oso-
ba chce by¢, ale kim chce by¢. Tozsamo$¢ ptciowa ksztattuje sie na dhugo przed
tozsamoscia seksualna, a zatem osoba bedzie Swiadoma réznicy miedzy ptciami
w mlodszym wieku niz osoby, ktére ostatecznie zidentyfikuja sie jako lesbijki,
geje lub biseksualne. Termin transptciowos¢ jest zwykle uzywany w przypadku
0s0b, ktorych tozsamos¢ plciowa nie odpowiada dominujacym oczekiwaniom
spoteczenstwa (Solomon, 2012).

W zaleznosci od obszaru geograficznego rozpowszechnienie transptciowosci
waha sie w granicach 0,3-2,0:1.000. Szacunki opierajq sie czesto na metodach,
takich jak liczba os6b dorostych szukajacych opieki klinicznej w specjalistycznych
klinikach tozsamosci ptciowej w danym kraju lub liczba pacjentéw skierowanych
do leczenia hormonalnego lub juz otrzymujacych leczenie hormonalne. Przeglad
literatury quasi-epidemiologicznej (Zucker i Lawrence, 2009) na temat rozpo-
wszechnienia zidentyfikowat 25 badan. Na przyktad w Belgii rozpowszechnienie
transptciowosci, zdefiniowanej jako przeniesienie ptci, wyniosto 1:12.900 dla
mezczyzn i 1:33.800 dla kobiet; dane z Holandii byly podobne. Od przegladu
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z 2009 roku opublikowano dwa nowe badania. Dhejne i in. (2014) zglosili wy-
stepowanie w proporcji 1:7 750 mezczyzn i 1:13 120 kobiet w Szwecji, ktérzy
ztozyli wniosek o korekte pici prawnej, a Judge i in. (2014) zgtosili wystepowa-
nie 1:10 154 mezczyzn i 1:27 668 kobiet skierowanych na leczenie hormonalne
w Irlandii. Poniewaz badania te opieraly sie na pacjentach obserwowanych przez
specjalistow lub kliniki zajmujace sie tozsamos$cia plciowa argumentowano, ze
prawdziwa czestos¢ wystepowania transptciowosci mozna nie doceni¢ poniewaz
nie wszystkie osoby szukaja opieki w wyspecjalizowanych osrodkach. Veale
(2008) ocenit wystepowanie transptciowosci w Nowej Zelandii na podstawie liczby
osob w wieku 15 lat i starszych, ktére poprosity na przyktad o ,,X” w paszporcie
zamiast M (dla mezczyzn) lub F (dla kobiet) po tym, jak zyli jako cztonkowie
pici przeciwnej i dokonali prawnej zmiany nazwiska; na tej podstawie wskaznik
rozpowszechnienia wynosit 1:3 630 u mezczyzn i 1:22 714 u kobiet. W ciagu
ostatnich kilku lat pojawily sie nowe dane, ktére sugeruja réwniez wyzsze wskaz-
niki; przy czym w badaniach tych stosowano luzniejsze definicje ,,przypadkow”
niz te obserwowane w specjalistycznych klinikach (Zucker i in., 2016). Conron
i in. (2012) zbadali probe 28 176 dorostych (przedzial wiekowy 18-64 lata),
ktérzy wzieli udziat w telefonicznej ankiecie dotyczacej zdrowia. Odkryli, ze 0,5%
dorostych uwaza sie za transptciowych.

Szacunki PAN wskazuja, ze w Polsce odsetek osob transpiciowych stanowi
1% populacji (Abramowska i in., 2016).

3. SPOLECZNE ASPEKTY ZYCIA OSOB TRANSPCIOWYCH

Transpiciowos¢ pozwala na sformutowanie pogladu, ze ciata ludzkie przekraczaja
granice miedzy fizjologia mezczyzn i kobiet, a tym samym podwazaja strukture
binarng, na ktérej zbudowano swiadomos¢ spoteczng i pozwalajq na aneksje
przywilejow prawnych, do ktérych transpiciowe osoby nie majg dostepu. W tych
realiach czlowiek, ktory nie jest odpowiednio meskim mezczyzng lub zenska
kobietq nie spelnia swojego czlowieczenstwa. To co wydaje sie niekwestionowa-
nym rozgraniczeniem pici jest podbudowane dyskursami osadzonymi w hetero-
normatywnym sposobie myslenia, w ktérym mezczyzna jest tylko mezczyzna,
kobieta jest tylko kobieta, a kazde z nich jest wykluczone z tej drugiej kategorii.
Istnienie nienormatywnych tozsamosci ptciowych pokazuje, ze natura ptciowa jest
juz bardziej skomplikowana i zmienia sie bardziej niz pozwalaja na to binarne,
nakazowe systemy. Rozwazajac sprzeciwy wobec transptciowos$ci warto zapytac,
co w rzeczywistosci jest zagrozone dualistyczng odrebnoscig plci i tozsamosci
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plciowej, a co moze wyjs¢ poza nie (Cornwall, 2007).

Podczas gdy dla znacznej grupy oséb transptciowych dostepne sa niedrogie
terapie hormonalne, to z kolei operacje narzadéw piciowych — z uwagi na wysoki
koszt — sa nieosiagalne (Grzejszczak, 2013). W zwiazku z tym musza zachowac
prawnie status biologicznej plci, ktéry ma duzy wplyw na zdolnos¢ znalezienia
i utrzymania zatrudnienia, ubezpieczenia zdrowotnego, podr6zowania za granice
itp. Na szczescie jednak zdecydowana czes¢ tych os6b wykazuje pewien stopien
sprawczosci w réznych aspektach wygladu osobistego, zachowania i jezyka. Bez
wzgledu na swoj status prawny lub chirurgiczny sa w stanie retorycznie wptywac
na innych, prezentujac sie w plci zgodnej z ich tozsamoscia plciowa. Wzgledny
sukces tych retorycznych strategii moze zatem rozszerzy¢ np. kulturowe koncepcje
meskos$ci na mezczyzn, ktérych ciata nie sa konwencjonalnie meskie oraz kto-
rych wyglad i sposéb bycia nie sa w pelni zgodne z kulturowymi oczekiwaniami
hegemonii meskos$ci; to rozszerzenie znaczenia pojecia meskosci moze z kolei
wpltywac na interpersonalne, ekonomiczne, materialne i polityczne aspekty zycia
trans mezczyzn (Booth, 2012). Idea przynalezno$ci moze mie¢ gleboki wymiar
wizualny, o ile obrazy moga dziata¢ jako przestrzen akceptacji i cztonkostwa.
Obrazy sa réwniez formatywna czescia tozsamosci autobiograficznej i kulturowej
poniewaz zapewniajg taczenie rzeczywistosci spotecznej, kulturowej i indywidu-
alnej. Fluktuujac miedzy demonstracja a idealizacja (miedzy reprezentowaniem
podmiotéw istniejacych i chcacych istnie¢), obrazy sa kluczowe dla poczucia
przynaleznosci (van der Wal, 2018).

Przemiana spoteczna polega na zmianie roli pci spotecznej i moze obejmowac
zmiane imienia, ubrania, wygladu i zaimka ptciowego. Na przyktad dziecko uro-
dzone jako mezczyzna chcace przejs¢ spotecznie prawdopodobnie zacznie uzywac
zaimka ,,ona”, zmieni imie oraz zacznie przedstawiac sie, uczeszcza¢ do szkoly
i prowadzi¢ codzienne zycie jako dziewczynka. Rodziny w takiej sytuacji moga
podejmowac réznorodne decyzje dotyczace prywatnosci i zakresu otwartosci na
historie dziecka (Brill i Pepper, 2008). U niektérych dzieci potrzeba przejscia jest
wyraznie widoczna, poniewaz istnieje u nich oczywista trudnos¢ w zyciu w pier-
wotnej roli ptci. Transformacja spoteczna dzieci jest stosunkowo nowa praktyka
i brakuje dlugoterminowych badan w tej dziedzinie. Raporty rodzicéw i klinicy-
stow wskazuja, ze komfort i szczescie dzieci moga znacznie wzrosna¢ dzieki takim
dzialaniom. Klinicy$ci wskazali, Ze moga istnie¢ dzieci, ktére zdecydujq sie na
powrdt do pierwotnej roli ptci na poczatku okresu dojrzewania (Ehrensaft, 2012).
W jednym z badan mtodzi ludzie w takiej sytuacji mieli trudnosci z wyjasnieniem
tego wyboru swoim przyjaciotom i rodzinom (Steensma i in., 2010). Dlatego dzieci
przechodzace transformacje spoteczna powinny mie¢ pewnos¢, ze w kazdej chwili
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moga powrdéci¢ do swojej pierwotnej roli plciowej. Tym bardziej, Ze przemiana
spoteczna staje sie coraz bardziej powszechna w przypadku dzieci w wieku przed-
pokwitaniowym. Rodziny rozpoczynajqce ten proces moga korzystac¢ z systemu
wsparcia, ktéry pomoze im stawi¢ czota napietnowaniu spotecznemu i broni¢ ich
praw w szkotach i innych instytucjach (Menvielle i in., 2005).

W poréwnaniu z populacja ogdlng, subpopulacja transptciowa ma wyzszy odse-
tek probleméw ze zdrowiem psychicznym, takich jak: lek, depresja i samobdjstwa,
a takze problemy behawioralne i spoteczne, np. naduzywanie substancji psycho-
aktywnych i przemoc w rodzinie. W literaturze naukowej dominujacym wyjasnie-
niem jest tu model stresu spotecznego, ktory zaklada, ze stresory spoteczne, takie
jak stygmatyzacja i dyskryminacja napotykane przez cztonkdw tej subpopulacji
przyczyniajq sie do rozbieznos$ci w wynikach zdrowia psychicznego. Wydaje sie,
ze odsetek zazywania substancji, zaburzen lekowych, depresji i samobojstw jest
zwykle wyzszy u 0séb transptciowych niz u oséb LGB (Mayer i McHugh, 2016).
W kontekscie, w ktérym do poczatku XXI wieku osoby transpiciowe w wielu
czesciach $wiata nie mogly uzyskac formalnego uznania, nie dziwi fakt, ze wy-
nikatlo to z obostrzen w zakresie dostepu do procedury uzgodnienia ptci i uznania
jej w krajowych ramach prawnych. Tam, gdzie zajeto sie wymaganiami dostepu
do prawnej korekty, zwykle skupiano sie na obowigzkowej medykalizacji. Istnieje
obszerna literatura, w ktérej dokonano przegladu dopuszczalnosci warunkéw
wstepnych operacji i sterylizacji. W tym aspekcie ujawniono konflikt miedzy
wymaganiami medycznymi a podstawowymi prawami, takimi jak integralnosc¢
ciala. Tam, gdzie chirurgia i sterylizacja byly oceniane pod katem zgodnosci
z miedzynarodowymi standardami praw, czesto podkreslano perspektywe prawa
dotyczacego transcielesnosci, w mniejszym stopniu zajmowano sie szczegdtowymi
wymogami praw cztowieka (Dunn, 2018).

44, DYSKRYMINACJA 0SOB TRANSPLCIOWYCH

Powazne traktowanie pici oznacza ochrone przed dyskryminacja i nekaniem w za-
trudnieniu, edukacji, mieszkalnictwie, przestrzeni publicznej i innych dziedzinach.
Prawo antydyskryminacyjne moze chroni¢ tozsamos$¢ ptciowa, tak jak chroni ludzi
kazdej rasy i religii. Zasady niedyskryminacji generalnie nie definiujq precyzyjnie
grup tozsamosci; definiujg raczej niedozwolone podstawy dyskryminacji, takie
jak pte¢ lub tozsamos$¢ ptciowa. W kwestii dyskryminacji ze wzgledu na ptec¢
nie chodzi o to, czy osoba nalezy do okreSlonej klasy, ale o to, czy byla dreczona
z powodu swojej pici. Na przykiad dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ wystepuje,
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gdy pracodawca nalega aby pracownik przestrzegat stereotypéw dotyczacych pici.
Przyktadem dyskryminacji oséb transplciowych jest misgenderowanie’ i deadna-
ming?. Deadnaming moze by¢ przypadkowy; jednak moze by¢ uzyty do celowego
odrzucenia lub zaprzeczenia tozsamosci ptciowej danej osoby.

W sadach pojawia sie konsensus, ze dyskryminacja ze wzgledu na status
transptciowy jest forma dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, poniewaz opiera sie
na stereotypach ptci. Ta logika rozcigga sie na dyskryminacje kogos, kto nie
przestrzega stereotypdw piciowych wymagajacych binarnej tozsamosci plciowej
(Clarke, 2019). W wielu wyrokach sady rutynowo wykluczaty osoby transptciowe
z jakiejkolwiek ochrony na mocy przepisé6w o niedyskryminacji, pozostawiajac
w ten sposéb pracodawcom swobode zwalniania pracownikéw transptciowych
wedlug wlasnego uznania. I chociaz zyski osiagniete przez ruch transpiciowy sq
imponujace, to jednak istnieje jeszcze sporo 0séb transplciowych pozbawionych
bezpiecznego statusu prawnego. W wielu krajach nie majq oni prawa do zawarcia
matzenstwa, korzystania z miejsc publicznych zgodnych z odczuwana przez nich
plcia, a nawet bezpiecznego spaceru ulicg (Currah i in., 2006). Osobom trans-
plciowym o niskich dochodach, ktére dopuszczajq sie przestepstw ze wzgledu
na pte¢, brakuje nie tylko niezbednej ochrony prawnej, ale takze skutecznego
wsparcia w zakresie sprawiedliwego traktowania, ustug lub $wiadczen, do ktorych
maja prawo (Spade, 2006). Zasadniczo rowne prawa i polityki nie wymagaja
dostosowania jako ceny réwnosci. Osoby musza cieszy¢ sie niedyskryminujacym
traktowaniem bez obowiazku asymilacji. Jednak uderzajaca cecha wielu regut
uznawania na caltym Swiecie jest ich uzaleznienie od przestrzegania norm spo-
tecznych. Osoby transptciowe mozna rozpozna¢ po preferowanej pici, ale tylko
wtedy, gdy przestrzegaja konwencji binarnych i heteroseksualnych. Ci, ktérzy
nie potrafia sie zasymilowac, pozostaja obcy prawu. Istnieja jednak ograniczenia
dotyczace analizy niedyskryminacji. Chociaz jezyk réwnosci jest uzytecznym
narzedziem rzeczniczym, nie mozna go przecenia¢ merytorycznie. Wymaganie
operacji, sterylizacji i terapii hormonalnej nie wchodzi w zakres niedopuszczalnej
dyskryminacji, poniewaz osoby transptciowe i cisptciowe — ktére doswiadczaja
obiektywnie innego traktowania — nie mogg by¢ znaczaco poréwnane. W przy-
padku oséb transplciowych, chociaz uwarunkowania zwigzane z wiekiem nie

! Misgendering (z ang.) to uzywanie nieprawidlowej formy osobowej, czyli np. uzywanie
meskich koncéwek w czasownikach dla osoby, ktéra identyfikuje sie jako kobieta lub odwrotnie
(https://lingwoholik.pl/misgenderowanie-czyli-przemoc-zakleta-jezyku/, dostep: 7.09.2021).

2 Deadnaming — uzycie imienia nadanego przy urodzeniu lub innego poprzedniego imienia
(ktére jest ,martwe”) osoby transptciowej lub niebinarnej bez jej zgody (https://lingwoholik.pl/
misgenderowanie-czyli-przemoc-zakleta-jezyku/, dostep: 7.09.2021).
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sprzyjaja mtodym ludziom, ich obiektywne réznice z osobami cisptciowymi
stanowia podstawe odmiennych zasad (Dunn, 2018).

Decyzje sadow dotyczace oséb transptciowych sg praktykami instytucjonalny-
mi, ktére utrzymuja iluzje dychotomicznej pici, a jednoczesnie pokazuja spoteczny
cel, ktéremu stuza te kategorie. Pte¢ prawna pojawia sie w tych przypadkach nie
tylko jako wlasnos¢ osob fizycznych, ale jako proces przydziatu. Panstwo ,,nadaje
ple¢” osobom, przez co angazuje je w projekty pomagajace utrwali¢ identyfikacje
na podstawie plci. Z pewnoscig prawda jest, ze wraz z rozwojem i intensyfika-
cja systemow tozsamosci, klasyfikacje ptciowe beda coraz bardziej istotne dla
dowolnej liczby form uczestnictwa spotecznego. Wiele przypadkéw pokazuje
jednak, ze pte¢ prawna to nie tylko uznanie indywidualnej tozsamosci lub praw,
ale przymusowo i niekonsekwentnie ustanowiony wskaznik biurokratycznego
nadzoru. Prawne klasyfikacje ptciowe sa implementacjq relacyjnej konstrukcji
pici uprzywilejowujacej role spoteczne, ktére maja spetnia¢ mezczyzni i kobiety.
Instytucje spoteczne narzucaja oczekiwania dotyczace spéjnosci pici oraz bardzo
realne spoteczne i materialne koszty niespelnienia tych oczekiwan. Wymogi praw-
ne dotyczace spojnosci miedzy picig biologiczna, spoteczng i psychiczng moga
potencjalnie wywotywa¢ coraz bardziej ograniczajace konstrukcje pici prawnej
i mechanizmy zwiekszonej regulacji panstwowej — mechanizmy opierajace sie
na logice heteronormatywnej. Jesli prawne konstrukty pici nie beda w stanie
dotrzymac kroku wspotczesnym wymogom ptynnosci, bedzie coraz trudniej osia-
gnac¢ prawne uznanie pici (Meadow, 2010). Dla wielu obserwator6w ich gléwny
sprzeciw wobec potwierdzania pici osob transptciowych wynika z dwdch ogélnych
zatozen — dzieci nie dosSwiadczajq stabilnej tozsamosci transpiciowej (w efekcie
osoby transptciowe ponizej pelnoletniosci nie istnieja) oraz nawet jesli tak nie
jest, niemozliwe jest zidentyfikowanie miodziezy transplciowej z dostateczna
jasnoscig. Przy ustalaniu, czy afirmowac nieletnich, prawo musi rozwazy¢, czy
te domniemania znajduja potwierdzenie w istniejacych badaniach. Niezaleznie od
zasadno$ci afirmacji, niewtasciwe byloby udzielenie formalnego potwierdzenia
jezeli skutkiem beda btedne identyfikacje (Dunn, 2018).

Uznanie, Ze dyskryminacja ze wzgledu na tozsamo$¢ piciowa jest dyskrymi-
nacja ptciowa pozwoli na unikanie ukrywania tozsamosci piciowej osob trans-
plciowych, odejscie od identyfikowania sie z ptcig urodzeniowa i akceptacje
swojej pici psychicznej. Ztagodzitoby to trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym
0s6b transptciowych oraz wplyneloby to na poprawe ich poczucia psychicznego.
W przypadku oséb, dla ktorych ukrywanie ich tozsamosci transptciowej jest nie-
komfortowe, innego typu podejscie stanowitoby lepszg alternatywe pozwalajaca
zidentyfikowac sie i umozliwi¢ sadom uznanie ich transptciowosci (Rao, 2014).
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Ksztattujac kontury uznania dla dzieci, nalezy jasno okresli¢ role jaka odgrywaja
rodzice i opiekunowie prawni w procesie podejmowania decyzji. Podczas gdy
coraz wiecej jurysdykcji zezwala dzieciom na korekte ich plci prawnej, rodzice
zachowuja decydujaca role, niezmiennie inicjujg proces uznania i to oni wypehiaja
niezbedne wymagania w imieniu swojego dziecka. Oprécz praw do samostano-
wienia dla 16. i 17-latkéw w Szwecji, Belgii, na Malcie i Norwegii, gtos dzieci
jest w duzej mierze podporzadkowany gtosom rodzicéw. Dlatego rodzice powinni
stucha¢ dzieci, postepowac konsekwentnie z ich oczekiwaniami i dazy¢ do ich
dobrostanu, ktérego wymiarem jest zgodnos¢ pici biologicznej z psychiczna.
Jednak przepisy dotyczace uznawania plci, niezaleznie od tego, czy obejmuja, czy
wykluczajq nieletnich, zazwyczaj traktuja priorytetowo obawy i poglady rodzicow.
Podstawowa rola rodzicow w uznawaniu pici nie jest niezgodna z istniejacymi
standardami praw cztowieka. Miedzynarodowe normy, w szczegélnosci Komitet
Praw Dziecka ONZ, traktujq dzieci jako uczestnikow praw. Jednak w réwnym
stopniu uznajq podstawowe obowiazki i prawa rodzicéw. Prawa cztowieka wy-
magaja, aby rodzice dbali o dobro swojego dziecka, ale rodzice nadal posiadaja
znaczace uprawnienia wynikajace z dwdch kluczowych domnieman: sq najlepiej
przygotowani do oceny ,,najlepszego interesu” oraz zawsze dziatajag w ,,najlepszym
interesie” swojego dziecka w celu osiagniecia przez nie optymalnego samopoczu-
cia. Wydaje sie, ze dominujaca pozycja rodzicow w uznawaniu pici nie budzita
wielu kontrowersji, ale dziatacze transptciowi z pewnosciq pragna, aby prawo
przyznalo szersze uznanie osobom ponizej pelnoletnosci. Jednak co do zasady
istnieje dorozumiane zalozenie, ze rodzice odgrywajq role w procesie zmiany
prawa, a niewiele organizacji opowiada sie za powszechnym samostanowieniem
dzieci (Dunn, 2018).

Specjalisci zajmujacy sie zdrowiem psychicznym wskazujg na psychologicz-
ne konsekwencje niedostosowania ptci, a zwlaszcza skutki stresu mniejszosci
odnoszacego sie do konsekwencji uprzedzen, dyskryminacji i wiktymizacji do-
Swiadczanych przez osoby transpiciowe. Wieksze wsparcie spoteczne wigzato
sie z mniejsza liczba samobojstw. Wiele badan wykazato, ze leczenie, zwitaszcza
hormonalne, wiaze sie z nizszym poziomem psychopatologii. I odwrotnie, lek
i depresja wystepuja czeSciej na wczesnym etapie procesu transformacji (Zucker
i in., 2016). Na przyk}ad status trans kobiety wspotdziata z innymi czesciami jej
tozsamosci, umozliwiajac sprawcy wykorzystanie unikalnych form uwiezienia
spotecznego, aby ja kontrolowa¢. Kobiety te doSwiadczajg putapki spotecznej
ze wzgledu na izolacje od potencjalnych sieci wsparcia dostepnych dla os6b
cisptciowych, zinternalizowang transfobie, charakter spotecznosci LGBT w nie-
ktérych lokalizacjach. Ponadto spoteczno$¢ transpiciowa jest czesto jednoczesnie
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zmedykalizowana i napietnowana (Greenberg, 2012). Problemy funkcjonowania
0s6b transplciowych zostaly przeanalizowane m.in. w amerykanskim raporcie
opublikowanym w 2011 roku — Injustice at Every Turn: A Report of the National
Transgender Discrimination Survey (Grant i in., 2011). Badania zrealizowane na te-
renie Stanéw Zjednoczonych oraz ich terytoriéw stowarzyszonych, na probie 6450
respondentow transptciowych lub non-confirming gender (osoby transpiciowe
stanowity 75%, w tym 47% typu M/K, 28% typu K/M) dostarczyly niepokojacych
danych. A mianowicie 77% os6b transptciowych w okresie edukacji na poziomie
podstawowym i Srednim bylo w szkole nekane ze strony kolegéw badz nauczycieli,
38% byto dreczonych psychicznie, natomiast 12% napastowanych seksualnie.
Dyskryminacja w miejscu pracy doprowadzita do utraty pracy przez 29% bada-
nych. Z kolei 43% transptciowych respondentéw do$wiadczyto odrzucenia i braku
akceptacji ze strony rodziny. W przestrzeni publicznej 56% badanych spotkato sie
z przemocq stowna lub pogarda. Dyskryminacja, marginalizacja i dysforia plciowa
doprowadzita wielu z nich do ostatecznosci.

Analiza danych zebranych od ponad 4500 mieszkancéw Holandii przeprowa-
dzona w latach 1972—-2018 wykazala, zZe osoby transplciowe dotyka dwukrotnie
wieksze ryzyko zgonu w poréwnaniu z cis mezczyznami i cis kobietami. Jesli
chodzi o przyczyny zgonoéw, to wsrod kobiet transptciowych spowodowane byty
one glownie przez choroby uktadu krazenia, choroby zwigzane z HIV, raka ptuc
i samobojstwa, a w przypadku mezczyzn transptciowych zwiekszona $miertelnosé
wynikata przede wszystkim z samobéjstw oraz innych nienaturalnych przyczyn.
Autorzy publikacji z Amsterdam University Medical Centre (Holandia) podkre-
$laja, ze zdecydowana wiekszo$¢ zaobserwowanych przyczyn $mierci nie byta
zwigzana z leczeniem hormonalnym afirmujacym pte¢, co potwierdza bezpie-
czenstwo tego typu interwencji medycznych, lecz spowodowana wykluczeniem
spotecznym, problemami psychicznymi i zdrowotnymi3.

5. PRAWNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA 0SOB TRANSPCIOWYCH

Badanie transpiciowoSci zwiazane jest z istnieniem trzech konstrukcji: 1) kon-
strukcja karnoprawna powstata na poczatku XX wieku i zaktadajqca, ze wszelkie
odstepstwa od norm ustalanych spotecznie uznawane s za dewiacje, ktore nalezy
poddac¢ sankcjom spotecznym; 2) konstrukcja medyczno-prawna rozwinieta w la-
tach 70. XX wieku przyjmujaca, ze analiza transptciowosci powinna opierac sie

3 https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/ (dostep 8.09.2021).
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na przypadkach medycznych rozpatrywanych w konteks$cie choroby oraz podda-
wanych procedurom diagnostycznym, terapeutycznym i wreszcie chirurgicznym;
3) konstrukcja spoteczna uwrazliwiajaca na indywidualne doswiadczenia oséb
transptciowych i humanizujaca dyskurs transptciowy (Whittle, 2002). Idea row-
nosci obejmuje osoby transplciowe, ktére powinny by¢ chronione istniejacymi
przepisami o zakazie dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, gdyz jest ona z samej
swej natury dyskryminacja ze wzgledu na pltec. Jednak w praktyce sady, spote-
czenstwo obywatelskie i Srodki masowego przekazu zazwyczaj nie stosuja zasady
réwnosci ptci wobec oséb transptciowych. Jednym z powodéw tego powszechnego
niepowodzenia jest to, Ze osoby transptciowe byly postrzegane jako przyktady
dewiantow seksualnych. Na arenie prawnej ruch praw oséb transptciowych dazyt
do rozszerzenia inkluzywnosci terminu ,,pte¢” poza obecne granice kulturowe
i prawne (Currah i in., 2006). Osoby transplciowe tworza gleboki ,kryzys ka-
tegorii” dla instytucji spotecznych opartych na idei, ze pte¢ biologiczna jest za-
réwno niezmienna, jak i dychotomiczna. Obecny system nie pozwala jednak na
rezygnacje z kategorii plci ani na taczenie statusoéw prawnych. W ciagu ostatnich
dziesiecioleci, gdy osoby transpiciowe zaczely stara¢ sie dokonywa¢ zmiany
swoich znacznikow pici, gldwne pytanie prawne przesuneto sie z tego jak przy-
pisywac jednostki do kategorii na przepuszczalno$¢ samych kategorii ptciowych.
Kiedy jednostki wzywaja paistwo do zmiany granic schematéw plci, podwazaja
samo$¢ kategorii pici i opisujq paradygmatyczny problem postmodernistycznej
polityki tozsamosci dla panstw liberalnych, a mianowicie integracje sprzecznych
idei naukowych i indywidualnych konstruktéw tozsamosci w biurokratyczny spo-
sob. Paradoksalnie wydaje sie, Ze szczegdlny efekt prawnych i administracyjnych
préb ustabilizowania pici jako uzasadnionego wskaznika réznic prawnych pod-
kredla zmienno$¢ i nieokreslono$¢ samej pici. Gdy pafistwo zmaga sie z tym, czy
oprze¢ prawne uznawanie pici na ptci biologicznej jako fakcie, czy na ztozonym
charakterze spotecznego, psychologicznego i biologicznego charakteru jednostki,
zastosowana jest przez nig logika i przestarzate koncepcje idealnych mezczyzn
i kobiet oraz normatywnej meskosci i kobiecosci. W kontekscie niepewnosci in-
stytucje panstwowe przywohija dowody medyczne, mimo ze medyczne réznice
pici sa podobnie kwestionowane (Meadow, 2010).

Jednym z argumentow czesto podnoszonych przeciwko inkluzji nienorma-
tywnej jest to, ze utrudni identyfikacje i nadzor np. organéw $cigania. Argument
ten byt od dawna podawany w odniesieniu do jakichkolwiek zmian w oficjalnych
znacznikach pici, ale coraz czesciej przybiera nowe formy, facznie z wyeliminowa-
niem markerow plci zadajac pytanie, czy instytucje potrzebuja binarnych markeréw
pici do identyfikacji ludzi (Clarke, 2019). Dzisiaj coraz czeSciej przyjmuje sie
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nowe metody identyfikacji, np. odciski palcéw, czy neutralne pod wzgledem pici
numery identyfikacyjne. Ponadto mozna argumentowacé, ze pte¢ prawna jako
narzedzie identyfikacji oséb jest raczej zawodna. Poniewaz coraz wieksza liczba
panstw znosi wymogi medyczne dotyczace uzgodnienia pci prawnej, pte¢ prawna
staje sie dyskusyjna jako narzedzie identyfikacji. Ponadto, prawdopodobnie wia-
rygodnos¢ statystyczna zwiekszytaby sie, gdyby dane oparte byly na tozsamosci
plciowej respondentéw lub pici spolecznej, a nie pici prawnej (Serlie, 2016).
Coraz bardziej dyskusyjne stajq sie wymogi medykalizacji stwarzajace grozbe
nieuznania prawnego i zwiazanych z tym korzys$ci. W konsekwencji, wiele os6b
transptciowych przez wiele lat, zanim wystapi o uznanie, bedzie zyto bez wlasciwej
pici prawnej. Jakkolwiek osoby transplciowe odrzucaja operacje, sterylizacje lub
hormony, mozliwos$¢ pozostania w prawnej prézni pokonuje ich opér wobec inter-
wencji medycznej. Specjalny Sprawozdawca NZ ds. prawa do zdrowia* postuluje
w sprawie prawa kazdego do cieszenia sie najwyzszym osiggalnym standardem
zdrowia fizycznego i psychicznego, ze nieréwnosci strukturalne moga spowodo-
wac, ze dobrowolny charakter zgody zostanie znacznie naruszony. Medykalizacja
uznania prawnego jest prowadzona w srodowisku, w ktérym wladze panstwowe
majq absolutng wtadze kontrolowania praw. Spotecznosc transptciowa jest zalezna
od urzednikéw panstwowych. W takich okolicznosciach nie jest w stanie oprzec
sie warunkom wstepnym uznania pici. Istnieja zatem przekonujace powody, dla
ktérych mozna zdefiniowa¢ wymogi transmedykalizacji za pomoca jezyka przy-
musu. Wielu starajacych sie o uznanie czuje, ze sytuacja, w ktérej aby zostac
formalnie uznanymi przez urzednikéw, nalezy przeksztalci¢ swoje ciato; zatem
ramy prawne i spoteczne ograniczaja wolny wybor. W rzeczywistosci prawo stawia
niezwykle wysoka poprzeczke dla tego, co stanowi przymusowe naklanianie
do poddania sie leczeniu. W przypadku oséb, ktére traca zdolnos¢ rozrodcza
lub zmieniajq swoje ciata, fakt, ze musza to zrobi¢ aby potwierdzi¢ inne prawo
cztowieka, ogranicza swobode wyrazania zgody. Ponadto, w istniejacej literaturze
istnieje wiele odniesieni do os6b transptciowych, ktdre nie poddaty sie interwencji
fizycznej tylko z powodu braku wystarczajacych zasobéw finansowych. Osoby te
réwniez niekoniecznie chcg przej$¢ medyczng zmiane. Rzeczywiscie wiele os6b
transpiciowych nie ma takiego pragnienia. Jednak majac obietnice uznania pici,
sa sktonne zagrozi¢ swojej integralnosci cielesnej, gdyby leczenie byto niedrogie
lub nie istnialy przeciwwskazania medyczne. Zamiast decydowac sie na ,,0pér”,
osoby te byly ograniczone kosztami, niedostepnoscia geograficzng i komplikacjami
medycznymi. Wiele oséb transptciowych, ktére uzyskaty dostep do prawnego

4 United Nations Human Rights http://www2.ohchr.org/english/
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uznania pici, nie ma klinicznej potrzeby przeprowadzania przymusowej operacji,
sterylizacji lub leczenia hormonalnego. Takie interwencje medyczne nie sg ,,ko-
niecznos$ciq terapeutyczng” ani nie sg zapewniane dla natychmiastowej korzysci
danej osoby. Nie ma fizycznego powodu, aby zmienia¢ ich cechy zewnetrzne lub
usuwac wewnetrzne narzady plciowe. Powiekszanie piersi, feminizacja lub ma-
skulinizacja twarzy, czy tworzenie fallusa nie stuzg zadnemu medycznemu celowi.
Sugeruje sie takze, ze sterylizacja w celu zapobiegania przysztej ciazy nie moze
by¢ etycznie uzasadniona z powodu nagtych przypadkéw medycznych. Wymogi
dotyczace interwencji fizycznej stuza celom polityki spotecznej i moralnej. Nie
majq one na celu rozwigzywania nagtych przypadkéw medycznych, a zatem nie
moga uzasadnia¢ wyjatku od zwyktych zasad dotyczacych zgody. Malo tego,
w kontekscie prawnego uznania pici operacja, sterylizacja i leczenie hormonalne
stanowig tortury. Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. tortur® uznal, Ze medyczna
opieka, ktéra powoduje cierpienia bez uzasadnionego powodu, moze by¢ uznana
za okrutne, nieludzkie lub ponizajace traktowanie lub kare, a jesli wynika ze
strony panstwa, jest to tortura. Chirurgia, sterylizacja i leczenie hormonalne moga
powodowac silny bol i cierpienie. Sg celowo nakladane na osoby ubiegajace
sie 0 uznanie pici na podstawie ustawy, praktyki administracyjnej i przepiséw
sadowych. Wymagania medyczne maja wiele celéw spotecznych i moralnych,
w tym utrzymanie binarnego paradygmatu pici i zapobieganie prokreacji oséb
transptciowych. Wiele przestanek medykalizacji jest zakorzenionych w dyskry-
minujacej logice interwencji medycznej odzwierciedlajacej cierpienie, ktére wielu
znosi w celu uzyskania uznania. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze etykieta tortur
jest przeznaczona tylko dla najbardziej razacych naruszen praw cztowieka. Piet-
no, ktore wiagze sie z torturami, wymaga od sadéw i obronicow praw cztowieka
powsciggliwosci w stosowaniu tego terminu (Dunn, 2018).

Zgromadzenie Ogolne ONZ jest jednym z najwazniejszych miedzynarodowych
os$rodkéw tworzenia miedzynarodowych norm i dyskurséw, jest kluczowym forum
do dyskusji na temat probleméw réznorodnosci plci i prawa w aspekcie polityki
miedzynarodowej. Fakt ten wskazuje, Ze instytucje nigdy nie sa monolityczne, ale
zawsze sg terenem politycznej rywalizacji. Jak podaje McGill (2014), wspotist-
nienie konserwatywnych sit politycznych przeciwnych wiaczeniu réznorodnosci
ptci w agendzie ONZ, takich jak Watykan i Organizacja Wspotpracy Islamskiej
(OIC), z apelami niektérych panstw-stron i organizacji pozarzadowych (NGO)
o alternatywny dyskurs koncentrujacy sie na prawach plciowych sprawiaja, ze
ONZ jest szczegdblnie r6znorodnym dyskursem do studiowania. Sita norm ONZ

5> https://www.ohchr.org/EN/Issues/Torture/SRTorture/Pages/SRTortureIndex.aspx.
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jest znaczaca zgodnie z Karta Narodéw Zjednoczonych i wielostronnymi traktatami
dotyczacymi praw cztowieka. Kwestie zwiazane z réznorodnoscia plci sg istotne
dla wielu programoéw politycznych ONZ. Miedzynarodowy projekt praw cztowieka
w ONZ opiera sie na Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (UDHR; Universal
Declaration of Human Rights) z 1948 roku, ktéra chociaz w duzej mierze ignoro-
wata kwestie pici, ustanowita zamiar ONZ i jej panstw cztonkowskich dotyczacy
ochrony i promowania praw cztowieka na skale miedzynarodowa. W nastepnych
dziesiecioleciach jednym z kluczowych motoréw ewolucji programu na rzecz praw
cztowieka jest tworzenie ukierunkowanych porozumien majacych na celu zapew-
nienie szczego6lnej ochrony praw cztowieka grupom i spoteczno$ciom narazonym
na niebezpieczenistwo. Wspotczesng walke o prawa cztowieka zwigzang z r6zno-
rodnosciq ptciowa nalezy rozumie¢ nie jako nowaq interwencje w dziedzinie praw
cztowieka, ale jako ostatnie z dhugiej listy wezwan do formalnego uznania grupy
sktadajacej sie z tych, ktérych tozsamos¢ ptciowa nie jest zgodna z dominujacymi,
heteronormatywnymi normami ptci (McGill, 2014).

Przed 1993 rokiem stowo ,,plciowos$¢” nigdy nie pojawito sie w dokumentach na
poziomie miedzynarodowym, z wyjatkiem Konwencji o Prawach Dziecka (CRC),
ktéra zawierata postanowienia dotyczgce ochrony przed wykorzystywaniem seksu-
alnym. Jednak na poczatku lat 90. XX wieku organizacje pozarzagdowe zajmujace
sie prawami cztowieka, w tym Amnesty International, coraz czeSciej zdawaly sobie
sprawe z realiow tamania praw cztowieka ze wzgledu na pte¢. Wkrétce potem
w 1993 roku w Wiedniu Deklaracja i program dzialari wynikajace ze Swiatowej
Konferencji Praw Cztowieka (Konferencji Wiedeiniskiej) wyraznie zainicjowaty
,»plciowos$¢” w jezyk praw cztowieka poprzez odniesienia do znaczenia pracy na
rzecz eliminacji przemocy wobec kobiet i wszelkich form molestowania seksual-
nego. Seksualnos$¢ i pte¢ pojawity sie rok p6zniej na konferencji ONZ w sprawie
ludnosci i rozwoju (Konferencja w Kairze w 1994 roku)®. Powstata wowczas
platforma dziatania uznata, zZe zdrowie reprodukcyjne oznacza, iz ludzie sa w stanie
prowadzi¢ satysfakcjonujace i bezpieczne zycie seksualne, a takze istnieje potrzeba
ochrony réznorodnosci. Seksualnos¢, wczesniej znajdujqca sie w agendzie ONZ,
byla jedynie czyms, co nalezy uregulowa¢ w interesie publicznym — zdrowie,
porzadek lub moralnos¢ zostaly domys$lnie uznane za podstawowy i pozytywny
aspekt rozwoju cztowieka. Komitet Praw Cztowieka nadal orzekatl o kwestiach
zwigzanych z prawami réznorodnosci pici, wykraczajacych poza prywatnos¢
oparta na podstawowych prawach cztowieka (McGill, 2014). Europejski Trybunat
Praw Cztowieka (ETPC) jeszcze przed 2002 rokiem przyznat panstwom-stronom

6 Dz.U. C 305z 31.10.1994, s. 80.
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0g6lny margines uznania w celu odmowy uznania pici. Jednakze w niektérych
sprawach (np. Goodwin przeciwko Zjednoczonemu Krélestwu ETPC’) orzekal,
Ze nieuznanie preferowanej pici narusza zycie prywatne na podstawie art. 8 Eu-
ropejskiej Konwencji Praw Czlowieka (EKPC). Istnieje zatem coraz wieksza
zgoda co do tego, Ze ze wzgledu na prawa cztowieka panistwa powinny formalnie
uznawac preferowang pte¢ oséb transptciowych. Chociaz uznawanie pici nie jest
dostepne we wszystkich jurysdykcjach, miedzynarodowe i krajowe standardy praw
cztowieka s interpretowane w celu potwierdzenia tozsamosci transptciowych. To
stwierdzenie znajduje obecnie odzwierciedlenie w ramach krajowych na catym
Swiecie. Jednak podczas gdy podmioty zajmujace sie prawami cztowieka w coraz
wiekszym stopniu popieraja ogélne prawo do uznania, mniej jasne jest, w jaki
sposéb zasady praw cztowieka wptywajq na proces uzyskiwania potwierdzenia.
Organy traktatowe ONZ i procedury specjalne przede wszystkim ktadty nacisk na
dostep do uznania, nie skupiajac sie na warunkach afirmacji. W ostatnich latach
podmioty miedzynarodowe i krajowe zaczety krytykowac zasadnos¢ afirmacji. Jest
to jednak dziedzina prawa, ktéra pozostaje stosunkowo niedostatecznie zbadana
— zaréwno w praktyce, jak i nauce (Dunn, 2018).

6. PROPOZYCJE DZIALAN NA RZECZ PRAWNEJ OCHRONY 0SOB
TRANSPLCIOWYCH

Dziatania na rzecz prawnej ochrony os6b transplciowych powinny opierac sie na
Zasadach Yogyakarty®, gdzie we wstepie umieszone zostato najwazniejsze stwier-
dzenie: ,,Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rowni w godnosci i prawach. Wszystkie
prawa cztowieka sa powszechne, wspdlzalezne, niepodzielne i wzajemnie na
siebie oddziatywajg. Orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa s integralng cze-
$cig godnosci i cztowieczenstwa kazdej istoty ludzkiej i nie moga by¢ przyczyna
dyskryminacji albo naduzy¢” (Remin, 2009). Za twércami Zasad Yogyakarty
nalezy uznag, ze: ,,Kazdy ma prawo, by wszedzie uznawano jego podmiotowos¢
prawna. Osoby o réznej orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej powinny miec¢
zdolnos¢ prawng we wszystkich aspektach prawa. Samodzielnie zdefiniowane
orientacja seksualna i tozsamos$¢ ptciowa kazdej osoby sq integralng czesciq ich

7" https://etpcz.ms.gov.pl/etpccontent/$N/990000000000001_I_ETPC_037359_2009_Wy_2014-
07-16_001.

8 Zasady te sq zbiorem postulatéw opracowanych przez miedzynarodowa grupe ekspertéw
w Indonezji, w miescie Yogyakarta i dotyczq traktowania os6b ze wzgledu na ich orientacje seksualng
i tozsamos¢ piciowa.
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osobowosci i jednym z podstawowych aspektow samookre$lenia sie, godnosci
i wolnosci. Nikt nie moze by¢ zmuszany do poddania sie zabiegom medycznym,
wiaczajac w to chirurgiczng korekte pici, sterylizacje czy terapie hormonalng jako
wymogowi uznania przez prawo ich tozsamosci plciowej. Zaden ze statuséw takich
jak malzenstwo czy rodzicielstwo nie moze by¢ wykorzystany do uniemozliwienia
uznania przez prawo tozsamosci ptciowej danej osoby. Nikt nie moze by¢ poddany
presji, by ukry¢, sttumic¢ lub odrzuci¢ swoja orientacje seksualng lub tozsamos$¢
ptciowa (Dynarski, Grodzka, Podobinska, 2010).

Ruchy ukierunkowane na transfobie musza zosta¢ pociggniete do odpowie-
dzialnosci przed tymi, ktorzy zmagaja sie z niesprawiedliwymi systemami i po-
rozumieniami kulturowymi. Wyzwolenie plciowe nigdy nie bedzie miato miejsca
jesli bedzie uzaleznione od statusu narzadéw ptciowych. Czasy bez watpienia sie
zmieniaja. Jednocze$nie z kazdym dniem rosnie liczba os6b zagrozonych nowymi
trendami. Osoby transptciowe bedace czescig spotecznosci na caltym $wiecie sg
zaniedbywane i zagrozone przez nierowne rozwigzania ekonomiczne. Ich obawy
byty marginalizowane i zbyt czesto zapominane. Nadszedt czas, aby zawrze¢ nowe
sojusze, domagac sie odpowiedzialnosci od ruch6w, ktére maja ich reprezentowac
oraz realizowac szerokq wizje zmian (Spade, 2006). Walki o prawa obywatelskie
0s6b transplciowych powstaja w ztozonym kontekscie historycznym, w ktérym
ruch transplciowy jest widoczny zaréwno jako wazny ruch spoteczny sam w sobie,
jak i element szerszej struktury (Currah i in., 2006).

Poszanowanie oznaczen aktéw urodzenia shuzy jednolitosci interesow admi-
nistracyjnych. Gdy zostanie uznana przez prawo, pte¢ formalna moze pozwoli¢
osobom transptciowym na uznanie i podwazenie utozsamiania pewnych cech
biologicznych z tozsamoscia plciowa, normami i stereotypami. Wymogi admini-
stracyjne, a nawet medyczne, dotyczace zmian oznaczen ptci moga by¢ rozumiane
jako te, ktorych celem jest zapewnienie, aby osoby transptciowe rozwazaty swoje
decyzje z ostroznoscia oraz aby skierowac je do jednej z dwoch tozsamosci binar-
nych, meskiej lub zenskiej, umozliwiajac instytucjom kategoryzowanie. Brakuje
tu tworzenia przestrzeni dla nowych argumentow na temat znaczenia tozsamosci
(Clarke, 2015). Jesli prawo klasyfikuje pte¢ w sztywny sposob, droga osoby
transptciowej do uznania odczuwanej ptci moze by¢ trudnym zadaniem. Moze
rowniez ukrywac przyczyny dyskryminacji osoby transptciowej, nie uznajac,
ze podmiotowos¢ transpiciowa rézni sie od podmiotowosci heteronormatywnej
tym, Ze wiaze sie z przejsciem. Zastosowanie etykiety ,,wariant pici” wobec oséb
transptciowych zapewni im spoteczng przestrzen do uznania ich w kontekscie
ochrony prawnej, ale bez presji czasowej. Bardziej proaktywne uznanie wszystkich
réznic miedzy plciami stanowi element inicjatyw wiaczajacych (Burlton Davies,
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2013). Istniejg argumenty (szczegodlnie w instytucjach ONZ, takich jak Rada Praw
Czlowieka), ktdre zaprzeczaja stosowaniu miedzynarodowych praw cztowieka do
osob transptciowych. Argumenty nie tylko sa sprzeczne z kluczowymi zasadami,
takimi jak powszechno$¢ i niedyskryminacja, ale sa rowniez niezgodne z prak-
tyka miedzynarodowego prawa (Komitet Praw Cztowieka ONZ, Komitet ONZ
w sprawie eliminacji dyskryminacji kobiet, Europejski Trybunat Praw Cztowieka,
itp.). Odniesienia do transptciowych praw czlowieka nie nalezy rozumiec¢ jako
sugestii, Ze osoby transplciowe nie sa obecnie objete zakresem istniejacej ochrony
praw cztowieka. Nie nalezy tez interpretowac tego jako sugestii, ze populacje
transptciowe wymagaja specjalnych lub nowych gwarancji. Przywolanie jezyka
trans-inkluzji jest raczej jedynie potwierdzeniem, Ze miedzynarodowe i regional-
ne ramy praw cztowieka maja zastosowanie (tak jak w przypadku kazdej innej
populacji lub grupy) do os6b transpiciowych; podkresla sie szczegdlne skrzy-
zowanie praw cztowieka i doswiadczen transptciowych (Dunn, 2018). Nawet
w tych jurysdykcjach, w ktérych obowiazuja zasady niedyskryminacji obejmujace
rozne konteksty, takie jak: zatrudnienie, edukacja i zakwaterowanie, zakres ten
czesto nie oferuje pomocy osobom transptciowym w kontek$cie segregacji ze
wzgledu na pte¢. Poza tym polityka antydyskryminacyjna nie méwi o codziennych
zmaganiach osdb, ktére dopuszczaja sie przestepstw ze wzgledu na ple¢, stoja
w obliczu segregacji piciowej i tozsamos$ci prawnej. W przewazajacej czesci
nie robig nic, aby rozwigzac takie problemy, jak: uwiezienie w ptci urodzenia,
wymog udowodnienia operacji narzadéw plciowych w celu zmiany oznaczenia
pici w akcie urodzenia lub nieprawidlowe umieszczenie w obiektach segregowa-
nych wedtug pici, takich jak: schroniska dla bezdomnych, domy opieki, tazienki
i szatnie. Chociaz polityka niedyskryminacji moze zapewnic¢ srodki zaradcze
w niektdrych waznych kontekstach, nie rozwiazuja one szerszego problemu, ktory
uniemozliwia samostanowienie pici i stwarza codzienne niebezpieczne sytuacje dla
osob transplciowych. Co najwazniejsze, ignoruje sie codzienne zmagania, ktére
w nieproporcjonalny sposéb wplywaja na osoby transpiciowe i nie sg w stanie
sprzeciwic sie panstwowym regulacjom dotyczacym pici, np. w aspekcie oséb,
ktore nie majq Srodkéw finansowych na pelng interwencje medyczng w celu
dostosowania sie do spotecznej konstrukcji ptci meskiej lub zenskiej (Spade,
2006). Przepisy muszq rozpoznawac tozsamos$¢, w tym tozsamos$¢ ptciowa, aby
uwzgledni¢ rézne zwigzane z nimi sposoby postepowania. Nie powinny dyskry-
minowac ze wzgledu na ptec¢ i opierac sie na glteboko zakorzenionych sztywnych
zalozeniach binarnej pici. Prawa dziatajace w systemie binarnym automatycznie
dyskryminujq tozsamosci transptciowe. Neutralno$¢ plciowa w prawie staje sie
intuicyjng reakcja, jednak w praktyce jest to o wiele bardziej ztozone, niz wydaje
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sie w teorii. Podczas gdy debaty na temat neutralnosci ptci koncentruja sie w duzej
mierze na prawie karnym, przepisy dotyczace dziedziczenia, zatrudnienia i mat-
Zenstwa nadal traktujg mezczyzn i kobiety inaczej i nie uznajq transptciowosci
(Agarwal i in., 2019). Rola praw w przypisywaniu plci jest wielowymiarowa
i sprzeczna. Przegladajac zar6wno prawne konstrukcje pici, jak i aktualne dane
medyczne mozna argumentowac, ze legalne zalozenie, ze pte¢ jest niepodwazalnie
binarna, jest zasadniczo sprzeczne z aktualng wiedzq i praktyka medyczng. Daje to
podwaliny pod odwrdcenie powszechnie przyjetego zalozenia, ze ciato zapewnia
znacznie prostsza, wyrazniejsza i bezpieczniejsza podstawe legalnej klasyfikacji
pici niz samoidentyfikacja ptci (Greenberg, 2012).

Polska jest krajem, w ktorym na poziomie prawnym brak jednolitego dokumen-
tu regulujacego kwestie zwigzane z transptciowoscia. Poczatkowo sady opieraty
sie na uchwale Sadu Najwyzszego z 1978 roku — dokument ten dawat osobom
transptciowym mozliwo$¢ sprostowania aktu urodzenia w trybie administracyjnym.
Jednakze w 1989 roku Sad Najwyzszy zmienit zdanie uznajac dotychczasowe
postepowanie za btedne. Od tego czasu stosuje sie art. 189 Kodeksu postepowania
cywilnego. Zmiana podstawy prawnej doprowadzita do kuriozalnej sytuacji, wy-
magajacej pozwania wiasnych rodzicow przez osoby transpiciowe, ktére chciaty
dokonac korekty ptci w akcie urodzenia. Jest to niejednokrotnie bardzo stresujace
i niekomfortowe zar6wno dla samych os6b transptciowych, jak i ich rodzicow,
ktorzy czesto czujq sie oskarzeni i nie rozumiejg sytuacji. Procedura krytyko-
wana jest przez prawnikow uznajacych, ze Polska powinna przyja¢ rozwigzania
europejskich krajow, takich jak: Szwecja, Wielka Brytania, Portugalia, Hiszpania
i Niemcy przyjaznych (transfriendly) osobom transptciowym. Najbardziej liberalne
przepisy wprowadzita w 2011 roku Portugalia, gdzie sprostowanie aktu urodzenia,
w tym pici, odbywa sie w postepowaniu administracyjnym, na podstawie ztozenia
odpowiedniego wniosku wraz z opinig komisji lekarskiej (Bienkowska, 2012).
Dlatego jedna z propozycji dziatan na rzecz oséb transpiciowych jest rezygnacja
z procesu sadowego, a zastapienie go sprostowaniem aktu urodzenia przez uznanie,
ze lekarz blednie okreslit pte¢: na podstawie cech zewnetrznych, a dziecko byto
zbyt matle, aby okresli¢ pte¢ psychiczna (Bieikkowska, 2013).

Problemem prawnym, ktory wystepuje bardzo czesto jest takze koniecznosc¢
rozwodu ze swoimi partnerami. W systemie prawnym wielu krajow, w tym pol-
skim, malzenstwa oso6b transptciowych sg niedozwolone i traktowane sa jako
zwiazki jednopiciowe. Osoby te nie chca sie rozwodzi¢, a potem rejestrowac swego
zwiazku jako zwigzku os6b jednoptciowych, poniewaz nie postrzegajq siebie jako
lesbijek, czy gejow. Sally Hines postuluje, by nie zmuszac¢ oséb transptciowych do
rozwodéw: ,,ZostaliSmy z konsekwencjami bezwzglednie systematycznej logiki
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rzadu: ze malzenstwo jest dla par odmiennej pici, a cywilne zwiazki partnerskie
dla par jednoptciowych, bez zadnych wyjatkéw nawet dla okoto setki par maja-
cych sie przenies¢ z jednej kategorii do drugiej. To nieludzka logika: wymaganie,
aby ludzie zmieniali swoje prawnie usankcjonowane zwiazki dla samego tylko
logicznego porzadku” (Hines, 2008; s. 114—115). Komisarz Praw Czlowieka Rady
Europy w dokumencie tematycznym Tozsamos¢ ptciowa a prawa cztowieka®
zwraca uwage, Zze wymog niepozostawania w zwigzku matzenskim jako przestanka
uznania plci osoby transpiciowej jest istotny tylko w tych panstwach, w ktérych
zwiazki 0séb tej samej pici nie sq zinstytucjonalizowane. Komisarz podkresla, ze
w wielu przypadkach przymusowy rozwod jest orzekany mimo braku faktycznego
rozpadu pozycia, a takze bez wzgledu na interes matoletnich dzieci, ktére mat-
zonkowie pragng nadal wspolnie wychowywac. Podobnie do naruszenia prawa do
poszanowania zycia rodzinnego dochodzi w panstwach, ktére pozbawiaja osoby
po korekcie pici prawa do opieki nad dzie¢mi. W zwigzku z tg sytuacja Komisarz
Praw Czlowieka rekomenduje panstwom usuniecie wszelkich przeszkéd prawnych
uniemozliwiajacych osobom transptciowym pozostanie w zwigzkach trwajacych
po korekcie plci (Sledziriska-Simon, 2013). Ta paradoksalna sytuacja ukazuje
dobitnie normatywny sposéb myslenia, ktory w imie istniejacego tadu spoteczno-
-prawnego wymusza na osobach transptciowych ponoszenia radykalnych, czesto
bolesnych konsekwencji zwiazanych z ich partnerstwem, czy rodzicielstwem.
Z podobnymi sytuacjami mamy rowniez do czynienia w Polsce. Maltgorzata Bien-
kowska podczas prowadzenia swoich badan spotykala osoby, ktore okreslaty sie
jako transpiciowe, ale ze wzgledu na relacje z dzie¢mi, badZ partneréw/partnerki
rezygnowaly z odczuwanej tozsamosci ptciowej, rezygnowaty z siebie, nie chcac
utraci¢ rownie dla nich waznych relacji z najblizszymi (Bienkowska, 2012).
Polskie prawo nie jest przygotowane do zapewnienia osobom transpiciowym
pelnej rownosci w zakresie prawa rodzinnego, szczeg6lnie zas do uznania ich
rodzicielstwa w ramach deklarowanej tozsamosci ptciowej. Artykut 18 Konstytucji
RP™ jest od dawna krytykowany przez osoby i organizacje dzialajace na rzecz
réwnosci matzenskiej oraz zwiazkow partnerskich. Z zapisu wynika, ze ustawa
zasadnicza uniemozliwia czeSci obywateli dostep do praw, ktére utatwityby im

° Dokument tematyczny, cze$¢ 5, Rekomendacje dla paristw czlonkowskich Rady Europy, pkt
6, s. 26.

19 Art. 18. Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej [Ochrona malzenstwa, rodziny, macie-
rzynstwa, rodzicielstwa] Malzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzynstwo
i rodzicielstwo znajdujq sie pod ochrona i opieka Rzeczypospolitej Polskiej. Dz.U.1997.78.483 |
Akt obowiazujacy, 21 pazdziernika 2009 .



Prawnocztowiecze aspekty funkcjonowania oséb transptciowych

zycie i pozwolity lepiej funkcjonowaé w spoteczenstwie. Wzorce i dobre praktyki
z innych krajéw pokazuja, ze wiele obaw pozostaje bezzasadnych. Przyznanie
takich samych praw osobom transptciowym, zwlaszcza w kwestiach rodzinnych,
podnosi ich komfort zycia, a takze zwyczajnie ich uszczesliwia, gdyz nie musza
one walczy¢ z najblizszymi o bycie soba (Dynarski, 2013).

7. WNIOSKI

Prawne uznanie plci to proces ustawowy, sadowy, czy tez administracyjny, w ra-
mach ktérego osoby transpiciowe, ktore identyfikuja sie z inng picia niz przypi-
sana w chwili urodzenia, moga zosta¢ formalnie, prawnie uznane za posiadajgce
preferowana przez siebie pte¢. Jednak droga do tego uznania wymaga spetnienia
wielu warunkow oraz sprostania wielu wymaganiom i wyzwaniom okre$lonym
przez prawo danego panstwa. Sady majq bardzo rézne podejscia do wydawania
wyrokéw w tego typu sprawach i zaleza od swego rodzaju granic przepuszczalnosci
pomiedzy kategoriami pici. Nie wszystkie sady wymagaja drobiazgowego badania
biologicznych aspektéw zycia osoby transptciowej, w tym pici genetycznej. Nie
wszystkie tez prowadza wnikliwe analizy interpretacyjne dotyczace ciat i tozsamo-
$ci za pomocg sztywnych narzedzi koncepcyjnych, czy abstrakcyjnych konstrukcji
klasyfikacji ptciowych, czesto z pominieciem cech tozsamosci i podmiotowoSci
(Sledziniska-Simon, 2010). Trzymanie sie sztywnych schematéw prowadzi bo-
wiem do niedostatecznej inkluzywnos$ci oséb transptciowych. Niemniej jednak
dyskurs dotyczacy praw osob transptciowych staje sie coraz czesciej elementem
polityki wielu panstw, ktére zauwazaja, ze przemoc i wykluczenie sa wyraznie
ukierunkowane na okreslone rodzaje oséb.

Osoby transptciowe przekraczajq granice binarnego podziatu na mezczyzn
i kobiety. Stanowig jednoczesnie statystycznie nieliczng mniejszo$¢ w ramach
spotecznosci 0osob LGBT, chociaz czesto doSwiadczajg zar6wno homo-, jak
i transfobii. Jednak redukowanie probleméw os6b transpiciowych do sytuacji
prawnej innych grup jest duzym uproszczeniem. Osoby transplciowe zmagaja
sie bowiem z zupelnie nieznanym cisplciowym osobom problemem prawnego
uznania pici zgodnej z indywidualnie odczuwang tozsamoscia piciowa, a takze
dyskryminacja, ktorej przyczyna jest najczesciej wyglad i zachowanie odbiegajace
od przypisanej im plci. Odrebnym problemem oso6b transptciowych jest dostepu
do opieki zdrowotnej, zwlaszcza w zakresie finansowania i dostepnosci zabiegow
medycznej korekty pici oraz specjalistéw — seksuologa i psychologa (Sledzinska-
-Simon, 2013).
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Niestety nie istniejg historyczne wzorce, z ktérych mozna korzysta¢ przy
okreslaniu sposobdw postepowania z osobami transpiciowymi wymagajacymi
pomocy. Dlatego tez rodzice, lekarze, prawnicy, badacze spoteczni starajq sie
okresla¢ jak najlepsze wzorce dzialania w oparciu o obserwacje zycia dzieci
i dorostych transptciowych. Mimo, iz prowadzonych jest coraz wiecej badan (m.in.
na polskim gruncie takie badania prowadzili: W. Dynarski, A. Klonkowska, K. Bo-
jarska, M. Bienkowska), nawigzywanych jest coraz wiecej relacji ze spotecznoscia
transptciowa (np. poprzez social media, konferencje poSwiecone tej tematyce'’,
realizowane w gtownej mierze przez Fundacje Trans-Fuzja, Kampanie Przeciw
Homofobii itp.), to wciaz istnieje wiele oporéw spoteczno-kulturowych przed
ustanowieniem sprawiedliwych praw dla os6b transpiciowych, zrozumieniem
realiow ich zycia i ich tozsamosci, czy nowych koncepcji pici.
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