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0d podejscia jakosciowego do ilosciowego.
Droga badaczek w projektowaniu badan mieszanych

From qualitative to quantitative approach.
The researchers’ way in designing mixed research

Sam prowadzitem tego typu badania (chodzi o badania jakosciowe — A.Ch., M.M.-S.), ale by}
to wybor o charakterze praktycznym, a nie ideologicznym. Po prostu wiedziatem, jak sie pro-
wadzi takie badania, i znajdowatem w nich satysfakcje, wiec podqzatem tq Sciezkq. Zawsze
bytem jednak otwarty na mozliwosci zwiqzane z innymi metodami (dopoki nie prébowano
mi ich wmusza¢ jako czegos w rodzaju religijnych dogmatéw) i chetnie przyglgdatem sie
rezultatom wiasnej pracy z innych perspektyw badawczych, takich jak badania sondazowe
czy modelowanie matematyczne

(Becker, 2018, s. 18)

Streszczenie

Artykut zawiera opis procesu tworzenia projektu badan w strategii mie-
szanej. Autorki prezentuja swoja droge przejscia od metod jako$ciowych
do iloSciowych oraz sw6j pomyst ich tworczej integracji. Projekt badaw-
czy opisany jest nie tylko od strony metodologicznej, ale zawiera takze
autorska koncepcje teoretyczna w postaci Modelu re-decyzji zyciowych.
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Autorki podejmuja watki przelomowych zmian zyciowych w kontekscie
samorealizacji, z punktu widzenia szeroko rozumianej psychologii humani-
stycznej, oraz tego, jak potaczenie réznych typéw danych sprzyja bardziej
efektywnemu badaniu danego zjawiska. Intencjq autorek jest inspirowanie
do przetamywania wtasnych schematéw naukowych oraz ukazanie warto-
Sciowosci wspolpracy i zespotowosci.

Stowa kluczowe:
projektowanie i realizacja badan mieszanych, podejscie jakoSciowe,
podejscie psychometryczne, re-decyzje Zyciowe

Abstract

The article describes the process of designing a mixed strategy — from the
qualitative approach to the quantitative approach. Important in this approach
is the idea of integrating both research strategies, which is supposed to foster
more effective cognition of the studied phenomenon. The authors describe
the stages of the conducted qualitative research (theoretical assumptions,
methods of collecting and analyzing empirical data) and the planned stages
of quantitative research aimed at constructing a psychometric tool based
on the cognitive effects of qualitative research. The article presents the
results of qualitative research (the first stage of the mixed strategy) — the
Model of Life Re-Decisions (four stages of self-relation) and Biographi-
cal Orders. The model depicts breakthrough life changes in the context
of self-realization, from the perspective of broad humanistic psychology.
The authors’ intention is to draw attention to the value of teamwork and
to inspire readers to break through research patterns (searching for new
research solutions).

Keywords:
qualitative approach, design and implementation of mixed research, psy-
chometric approach, life re-decisions, biographical orders

1. WPROWADZENIE

Niniejszy artykut napisatySmy z intencjq podzielenia sie doSwiadczeniem badaw-
czym, polegajacym na opisaniu naszej drogi przejscia od jakoSciowego do ilo-
Sciowego sposobu badan. Prezentujemy autorska probe integracji dwoch strategii
badawczych w przedstawionym dalej projekcie. Zaprezentowany mieszany mo-
del badann moze by¢ inspiracja dla mtodych lub doswiadczonych badaczy, ktérzy
maja tendencje do stosowania w swojej karierze raczej metod jako$ciowych niz
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ilosciowych badZ przeciwnie. Nasz pomyst na stworzenie tego artykutlu wynika
takze z osobistych spostrzezen, ze kazdy badacz/badaczka, stosujac dane metody,
ksztattuje swoje ,,Ja naukowe”, ktére wigze sie z osobistym doswiadczeniem i typem
wyksztatcenia, zatozeniami filozoficznymi i Swiatopogladem ukierunkowujacymi
w sposob tworczy planowane badania czy wieloletnig socjalizacja w obrebie zespo-
h badawczego, ktéry wywodzi sie z danej ,tradycji” badawczej. Z tego powodu
przejscie z jakoSciowego na ilosciowy oglad swiata (lub odwrotnie) to nie tylko
zmiana stosowanych metod, ale swoista transgresja badawcza — przekroczenie granic
tworzonej przez lata tozsamos$ci naukowej. To méwienie innym jezykiem, ale takze
przyjecie innych sposob6w poznawania i konstruowania Swiata swoich mysli. Szmidt
(2010) proces nabywania kompetencji badawczych dzieli na dwa gléwne rodzaje:

I) Transmisyjna socjalizacje badawcza — mlody badacz podlega gtéwnie
jednostronnemu przekazowi wiedzy o procesie badawczym, a kierunek ten
wyznacza hierarchia akademicka. (...).

IT) Transgresyjna socjalizacje badawcza — mtody badacz zachecony jest do
podawania w watpliwo$¢ dotychczasowych ustaleni i prawidtowosci obowia-
zujacych w dane dziedzinie teorii, do krytycznej analizy zatozen i wnioskow
z badan, do poszukiwania nowych probleméw i ich tworczego odkrywania.
(...)- (s. 188)

Zadawaly$my sobie pytanie, co sie stalo, ze po 10 latach prowadzonych indy-
widualnie i zespotowo badan jakosciowych postanowity$Smy pooglada¢ jakoSciowe
ilustracje $wiata, ktére tworzymy, w soczewce ilosciowej. Odpowiedzi odnajduje-
my w naszej przyjazni, zamitowaniu do badan w atmosferze wspotpracy i dialogu,
ciekawosci odkrywania nowych mozliwosci przetamujacych pewna monotonie
pracy oraz duzym zaangazowaniu w ostatni prowadzony projekt, ktéry zakon-
czyt sie wspolna ksiazka ,,W strone samorealizacji. Re-decyzje zyciowe kobiet”
(Chmielinska, Modrzejewska-Swigulska, 2021). Opisany w niej autorski Model
Re-decyzji Zyciowych, w ktérym przedstawiamy cykl samorealizacji, okazat sie
na tyle trafny w obserwacjach doswiadczen zyciowych kobiet, ze postanowity$my
sprawdzi¢, czy okaze sie pomocny w postaci testu psychologicznego. ZaczeltySmy
sie zastanawia¢, czy mozna zidentyfikowa¢ dominujacy u danej osoby sposob
podejmowania przelomowych decyzji Zyciowych oraz miejsce, ktére zajmuje
aktualnie na drodze samorealizacji. Zdajemy sobie sprawe, ze tu efektywnos$¢
badan jakos$ciowych sie konczy.

Po drugie, nigdy wcze$niej nie odwazytySmy sie sprawdzi¢, na ile nasze kon-
cepcje, ktore wylaniaja sie w perspektywie badan jakosciowych, sa uprawomoc-
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nione w ostrym Swiecie pojec¢ i liczb badan ilosciowych. Nasza ciekawo$¢ oraz
spotkanie badacza/eksperta podejscia psychometrycznego zachecity nas do wejscia
na nowa droge badawcza, a w konsekwencji tworczego eksperymentowania,
zaréwno w kontekscie efektow badawczych — przeobrazen, jakie moze przej$¢ nasz
Model re-decyzji zyciowych, oraz w kontekscie tozsamo$ciowym — czyli spotkania
sie w roznicy ,,$wiatow metodologicznych” — dwdch badaczek jakosciowych
i badacza ilosciowego, a takze sprawdzenia, co tworczego odkryjemy w tej roznicy
0 nas samych.

Artykul ztozony jest z czterech czesci. W pierwszej pokazujemy z metapoziomu
calos¢ naszej drogi badawczej w projekcie realizowanym od 2017 roku, z wyko-
rzystaniem pomocnej terminologii tworzenia projektéw badawczych w ujeciu
mieszanym Johna W. Creswella (2013). W czesci drugiej opisujemy te czes¢
drogi, ktdra juz przesztySmy w latach 2017-2021, czyli etapu badan jakoSciowych
nad re-decyzjami zyciowymi kobiet, ktére doprowadzily nas do wypracowania
modelu teoretycznego i wydania wspomnianej wyzej publikacji (Chmielinska,
Modrzejewska-Swigulska, 2021). W czesci trzeciej dzielimy sie naszymi planami
o projekcie badawczym, ktory zamierzamy wdrozy¢ w realizacje w kolejnych
dwdch latach, tj. 2022—-2023, w postaci badan iloSciowych z wykorzystaniem
opracowanego modelu teoretycznego. W czeSci ostatniej przekierowujemy na-
sza uwage na uwarunkowania zewnetrzne naszych badan i chcemy uwzglednié¢
kontekst — zmiany w ocenie i wymaganiach wzgledem pracownikéw naukowych,
ktére miaty znaczacy — ambiwalentny — wptyw na ksztalt naszej drogi zawodowej.

2. DROGA BADACZEK, CZYLI TWORCZA INTEGRACJA BADAN
JAKOSCIOWYCH I ILOSCIOWYCH - REFLEKSJA Z METAPOZIOMU

Coraz czesciej podejmuje sie dyskusje nad metodologiami mieszanymi oraz pod-
kreéla sens taczenia badan jakosciowych i ilosciowych. Refleksyjne korzystanie
z podej$¢ mieszanych moze przyczynic sie do przezwyciezania ,,ostrego podziatu
na badania ilosciowe i jakosciowe” (Flick 2011: 154), a w konsekwencji trakto-
wania podej$¢ jako komplementarne. W literaturze znajdziemy rézne koncepcje
laczenia badan jakos$ciowych i iloSciowych (zob. Bauman, 2010; Flick, 2011;
Creswell, 2013, Pasikowski, 2014).

W naszym badaniach wykorzystujemy propozycje Creswella (2013), ktory
wyroznia trzy typy projektow badawczych: jakoSciowy, iloSciowy oraz mieszany.
Podejscie mieszane, ktéremu chcemy sie przyjrze¢ z wiekszaq uwaznoscia w tym
artykule, zaktada, ze badania jakoSciowe i iloSciowe nie wykluczaja sie, nie nalezy
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traktowac ich jako przeciwstawnych, a bardziej jako punkty kranicowe pewnego
kontinuum myslenia o badaniu rzeczywistos$ci. Podejscie mieszane znajdowatoby
sie zgodnie z tym posrodku, poniewaz taczy w sobie formy jakoSciowe i iloSciowe.
Naszym zdaniem nie jest jednak wytacznie gromadzeniem i analizowaniem dwdéch
rodzajow danych, ale ich tworczg integracja w projekcie badawczym, wynikaja-
ca z przyjetych zatozen filozoficznych. ,,Polega na potaczeniu obu uje¢ tacznie
w sposab bardziej efektywny niz kazdego z nich z osobna” (Creswell, 2013, s. 30).
Idea taczenia roznych metod pojawita sie w roku 1959, zastosowali ja Campbell
i Fisk w badaniu trafnosci identyfikacji cech psychicznych. Od lat 90. mieszanie
metod wykorzystywano nie tylko do poszukiwania prostej zbieznosci pomiedzy
danymi iloSciowymi i jakoSciowymi, lecz do integrowania réznych danych w jedna
catos¢ (Creswell, 2013). Flick (2011) dokonuje przegladu koncepcji i przyktadow
tworzenia zintegrowanych projektéw badawczych. Naszym zdaniem strategia 13-
czenia podej$¢ badawczych stuzy nie tylko prostemu wymieszaniu zgromadzonych
danych, ale poszerzeniu perspektywy i uelastycznieniu ogladu badanego fragmentu
rzeczywistosci. Zdaniem Teresy Bauman (2021: 94) jakoSciowo-ilosciowe badania

daza do uogdlnien (generalizacji) po to, aby tworzy¢ wiedze naukowa, czyli
w miare pewna, aby tworzy¢ modele rzeczywistosci, aby dostrzega¢ znaczace
powszechnie wystepujace zjawiska, trendy, a by dostrzega¢ kierunki i nate-
zenie zjawisk, procesow. A w efekcie, aby wyniki tych badan jak najlepiej
opisywaty $wiat i aby dzieki nim mozna bylo sprawnie w tym Swiecie dziatac.
Dzieki tym wlasno$ciom majg swoja znaczaca moc aplikacyjng (s. 94).

W przypadku naszych badan zastosowalySmy procedure sekwencyjna ba-
dania mieszanego, ktéra umozliwia poprzez zastosowanie jednej metodologii
uzupehienie wynikéw uzyskanych inng metodologia. W planowaniu procedury
badawczej wzielySmy pod uwage nastepujace aspekty, wyrdznione przez Creswella
jako zasadnicze: (1) rozplanowanie w czasie pozyskiwania danych jakosciowych
i ilosciowych, (2) ustalenie priorytetu, (3) mieszanie danych, (4) perspektywa
teoretyczna. Wyznaczaja one strukture tej czesci artykutu.

2.1. ROZPLANOWANIE W CZASIE

Prezentowany projekt sktada sie z dwoch cze$ci a pozyskiwanie danych jakoscio-
wych i ilosciowych odbywa sie sekwencyijnie, czyli fazami. Waznym aspektem
do rozwazenia w trakcie badan mieszanych jest ustalenie kolejnosci zbierania
danych. W przypadku naszych badan kolejnos¢ podyktowana byta naszymi kom-
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petencjami — jako wieloletnich badaczek jakoSciowych — pedagozki i pedagozki-
-psycholozki. Dlatego strategia, ktéra wydata nam sie najbardziej odpowiednia,
jest sekwencyjna strategia eksploracyjna dwufazowa. W fazie I sg oddzielnie
gromadzone i analizowane dane jako$ciowe. W fazie I1, na podbudowie wynikow
z fazy 1, przesztySmy do gromadzenia i analizowania danych ilosciowych. Nasza
droge przedstawiamy pogladowo na Rysunku 1, uwzgledniajac perspektywe cza-
sowq i efekty naszej pracy.

FAZA | FAZA 1l

PODEJSCIE JAKOSCIOWE

zbieranie analiza model re- konstrukcja zbieranie analiza interpretacja
danych danych decyzji testu danych danych catej ananlizy

Opracowanie Weryfikacja modelu

podejscie iloSciowe

Monografia , W strone samorealizacji.
narzedzia re-decyzji

Re-decyzje zyciowe kobiet" (2021)

* Model re-decyzji zyciowych * Kwestionariusz Re- o Artykuty naukowe
o 4 typy re-decyzji zyciowych decyzji ZV‘inWVCh - dﬂslza eksploracja
« Typologia porzadkéw * Podrecznik telstowy modelu
i 1 — cykl artykutéw i uogdlnienie
biograficznych N 1
metodologicznych wynikéw

jakosciowych

| | |
I | T

| 2020 | | 2022 |

Rys. 1. Autorska strategia badawcza w oparciu o sekwencyjny schemat eksploracyjny
Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Creswell (2013, s. 225).

Faza I — zbieranie i analiza danych jakeSciowych. Strategia eksploracyjna
zaktada rozpoczecie badan od metod jako$ciowych, w naszym przypadku od ba-
dan biograficznych, obejmujacych szczegétowa eksploracje 11 jednostkowych
przypadkéw kobiet dobranych celowo, wedhug interesujacej nas wlasciwosci. Na
podstawie zebranych danych jako$ciowych opracowatysmy w pelni kompleksowa
rame koncepcyjno-analityczna, tj. Model re-decyzji zyciowych — obejmujacy czte-
ry typy re-decyzji, sktadajacych sie na cykl samorealizacji kobiet oraz typologie
porzadkow biograficznych, opisujacych rézne jakosciowo kierunki rozwojowe
w biografiach badanych kobiet. Efektem badan jakosciowych z fazy I jest mono-
grafia, w ktérej podejmujemy catoSciowo watki zmian rozwojowych w kontekscie
samorealizacji kobiet, z punktu widzenia szeroko rozumianej psychologii huma-
nistycznej (Chmielinska, Modrzejewska-Swigulska, 2021). Bardziej szczegtowy
opis tego etapu badan znajduje sie w kolejnej — drugiej czesci artykutu opisujacej
zrealizowane badania.
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Faza II - zbieranie i analiza danych ilo$ciowych. Badania ilosciowe obejmujq
stworzenie i walidacja Kwestionariusza Re-decyzji Zyciowych, przeprowadzenie
badania kwestionariuszem na reprezentatywnej prébie, a nastepnie na tej podstawie
ponowna eksploracje i weryfikacje Modelu re-decyzji. Jako efekt fazy II planujemy
trzy artykuty naukowe o charakterze metodologicznym oraz w dalszej perspektywie
stworzenie podrecznika statystycznego do Kwestionariusza Re-decyzji Zyciowych.
Szerzej przedstawiamy etap badan iloSciowych w czesci trzeciej artykutu.

2.2, USTALENIE PRIORYTETU

Kolejnym waznym czynnikiem w ujeciu Creswella (2013) jest ustalenie hierar-
chii waznosci pod katem wybranych danych. W naszej pracy badawczej priorytet
wyznacza kolejnos$¢ faz. Faza I i dane jakoSciowe (stad duze litery na Rys. 1)
wyznaczajq kierunek dalszych badan. Wplyw na to majg nasze wieloletnie zainte-
resowania jako badaczek jakoSciowych oraz to, na czym zalezy nam najbardziej,
a konkretnie — dane iloSciowe w fazie IT majq stuzy¢ przede wszystkim wsparciu
i dalszej eksploracji autorskiego Modelu re-decyzji zyciowych opublikowanego
w naszej ksigzce.

Sekwencyjna strategia eksploracyjna, w naszym przypadku, jest trafna réwniez
z tego powodu, ze kontynuacja badan nad modelem wymaga adekwatnego do
niego narzedzia. Zadne z istniejgcych nie odpowiada na potrzeby naszej koncepcji
re-decyzji zyciowej. Ponadto naszym celem jest takze uogélnienie wynikéw na
reprezentatywna probe. Badania jakoSciowe w fazie I prowadzone byly w oparciu
o doswiadczenie kobiet, planujemy rozszerzy¢ badania na populacje zaré6wno
kobiet, jak i mezczyzn, w przedziale wiekowym od 30 do 60 lat.

2.3. MIESZANIE DANYCH

W dalszej kolejnosci projektowania badai mieszanych Creswell zadaje dwa py-
tania: ,,Kiedy w badaniu mieszanym nastepuje mieszanie? I jak sie ono odbywa?”
(Creswell, 2013, s. 223). W naszym przypadku nie polega ono ani na scaleniu
danych, ani pelnym zachowaniu ich odrebnosci. Most pomiedzy danymi jako$cio-
wymi a iloSciowymi tworzymy na etapie konstrukcji Kwestionariusza Re-decyzji
Zyciowych, w ktérym chcemy testowac okre$lone elementy modelu teoretycznego,
wylonionego w I fazie, a Scislej cztery typy re-decyzji zyciowych, ktérych opis
jakosciowy postuzy nam do stworzenia puli pozycji — twierdzen w kwestionariu-
szu. Nastepnie ilosciowa analiza danych z Kwestionariusza i otrzymane wyniki
z fazy II postuza do interpretacji catej analizy w postaci rozwiniecia i ponownej
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weryfikacji wyjSciowego Modelu re-decyzji zyciowych. Mamy nadzieje, ze bedzie
on podlegal dalszym ciekawym przeobrazeniom w miare uzyskiwania nowych
wynikow w badaniach ilosciowych.

2.4, PERSPEKTYWA TEORETYCZNA

Ostatnim czynnikiem w projektowaniu badan mieszanych jest pytanie o ogélne
podtoze teoretyczne (Creswell, 2013). Wykorzystujemy jedna z kilku przedstawio-
nych mozliwosci. Nasza perspektywa teoretyczna jest watkiem przewodnim bada-
nia jakoSciowego, formutujemy ja wprost w I czesci projektu. Istotne dla naszego
myslenia o biograficznych procesach re-decyzyjnych sa wspétczesne koncepcje
zmian spotecznych, okreslane w socjologii teoriami podmiotowosci, dziatania
podmiotowego lub podmiotowego sprawstwa (Giddens, 2001, 2007; Sztompka,
2007, 2010, 2016; Wielecki, 2003; Iwinska 2015; Cichocki, 2003; Lalak, 2010;
Ostaszewska, 2018; Novikowa, 2018). Postrzeganie cztowieka w tych koncep-
cjach zbiega sie z zatlozeniami bliskich nam nurtéw humanistycznych w psy-
chologii i pedagogice, gdzie dostrzega sie potencjat transformacyjny i sprawczy
w dziataniach cztowieka. Stad bezposrednie inspiracje i teoretyczne umocowania
naszych badan stanowia zalozenia psychologii humanistycznej (Maslow, 2004,
2009; Rogers, 2012, 2014).

Przyjeta perspektywa teoretyczna wptywa na nasza pozycje wobec badanych
zagadnien (poprzez akcentowanie ludzkiej podmiotowosci i sprawstwa, autonomii,
wolnej woli, kontekstualnosci zycia i dokonywanych wyboréw), wskazuje og6lna
orientacje, ktora ksztattuje typ pytan badawczych, dobér uczestnikow, sposob
zbierania danych oraz wnioski ptynace z badania. Zastosowanie teorii w naszym
projekcie badan mieszanych ma wiec charakter dedukcyjny. W fazie I badania
wychodzimy od okreslonej perspektywy teoretycznej, punkt wyjscia do czesci II
projektu stanowi za$§ Model re-decyzji — jako teoretyczne uogolnienie badan z cze-
$ci I, ktory nastepnie podlega testowaniu i weryfikacji, w badaniach ilosciowych.

W kolejnej czesci opisujemy droge badawcza, ktéra przesztySmy w fazie I —
badan jako$ciowych prowadzonych w latach 2017-2020.

3. ,DROGA ZA NAMI” — | FAZA BADANIA — ZBIERANIE | ANALIZA DANYCH
JAKOSCIOWYCH

Realizowanie badan w podejsciu jakosciowym wiaze sie z konieczno$cig wypra-
cowania autorskiej metodyki postepowania badawczego w mysl zasady dociekari
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naturalistycznych okreslonych przez Denzina i Lincolna (2009) ,,paradygmatem
wyboru”. Nie ma bowiem w podejsciu jakoSciowym uniwersalnych rozwiazan,
ktére sprawdzajg sie nawet w ,,podobnych” kontekstach badawczych, wazna jest
kreatywnos¢ metodologiczna oparta na wiedzy i doswiadczeniu badaczy (Kubi-
nowski, 2013; Kara, 2015; Szmidt, 2018). Istotnym elementem warsztatu badacza
jest wiec wypracowanie sposobu postepowania adekwatnego do swojego przed-
miotu i celu badan, w oparciu o og6lne zalozZenia ontologiczne i epistemologiczne
badan jakoSciowych (Urbaniak-Zajac, 2011). Dlatego przyjety przez nas schemat
postepowania/plan badawczy — gromadzenia i analizy danych empirycznych —
odwolywat sie do konstytutywnych cech badan jakoSciowych, takich jak: idioma-
tyczno$¢ (zglebianie istoty badanego fenomenu na kazdym etapie badan), kontek-
stualno$¢ (uwzglednienie réznorodnych kontekstéw, w ktére uwiklany jest caty
proces badawczy) oraz adekwatnos$¢ (dobranie metod badawczych odpowiednich
do istoty przedmiotu oraz kontekstu prowadzonych badan) (Kubinowski, 2010).

W celu zachowania wymogu transparentnosci w opisach i raportach z projektow
badawczych prezentujemy ponizej autorski schemat badawczy, na ktory skladaja
sie: sposoby gromadzenia i analizy danych, kryteria doboru préby oraz efekty
poznawcze dotychczasowych badan (por. Pasikowski, 2014). Punktem wyjscia
dla procesu badawczego byty nasze doswiadczenia biograficzne, znalaztySmy sie
w podobnym miejscu zyciowym, ktéry wigzat sie z potrzeba dookreslenia satys-
fakcjonujacych nas obszaréow aktywnosci zawodowej. Méwiac inaczej, bytysmy
w procesie podejmowania istotnych decyzji zwigzanych z zyciem zawodowym,
odpowiadatysmy sobie na pytania, jak ma wyglada¢ nasza przysztos¢ zawodowa,
czego pragniemy oraz co ma dla nas znaczenie ,,sensotworcze”. ,,Problem — jak
pisza Lofland, Snow, Anderson, Lofland (2009) — ktéry badacz zamierza studiowac
w terenie, moze wyrosnac z jakiegokolwiek aspektu jego aktualnej lub przesziej
biografii, a takze z potozenia zyciowego — przynaleznosci etnicznej, ptci kulturowej
(gender), orientacji seksualnej, dawnych doswiadczen lub tozsamosci, miejsca
zamieszkania, zwyczajow rodzinnych, pochodzenia klasowego, religii oraz wielu
innych” (s. 32).

Takie bylo osobiste tho procesu projektowania badan. Z kolei kontekst in-
stytucjonalny zmotywowat nas do sprecyzowania tematu, a w konsekwencji
naszkicowania metodyki badawczej. OtrzymatySmy bowiem dziekanski grant
badawczy, ktéry finansowat dojazdy do narratorek oraz transkrypcje wywiadow,
co przyspieszyto proces analizy pozyskanych materiatéw empirycznych.
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3.1. ZBIERANIE DANYCH JAKOSCIOWYCH

Celem naszych badan byta rekonstrukcja proceséw biograficznych prowadzacych
do istotnych zmian zyciowych wraz z ich kontekstem spoteczno-kulturowym. Za-
tozylySmy, ze biografie i autobiografie sq refleksyjnym (narracyjnym) rozumieniem
wiasnej historii Zycia, a nie tylko przyczynowym nastepstwem zdarzen. Chciaty-
Smy badac¢ relacyjnos¢ sfery prywatnej oraz zawodowej, czyli heterogenicznos¢
proceséw biograficznych (por. Bogustawki, Modrzejewska-Swigulska, 2011).
Powyzsze zatozenia wymagaty adekwatnych sposobow zbierania danych empi-
rycznych, ktére umozliwityby poznanie perspektywy i systemu znaczen rozmow-
cy, a w konsekwencji budowanie teorii ugruntowanej w danych biograficznych.
Zdecydowaty$my sie na dwie techniki badawcze: gtéwng — tematyczny wywiad
narracyjny i uzupehiajaca — Linie zycia. Sekwencja zastosowanego wywiadu
przebiegata podobnie jak w metodzie Schiitzego czy podejsciu Gabriele Rosenthal
(2012). Etapy przeprowadzanych przez nas wywiadéw wygladaty wiec nastepujaco
(por. Urbaniak-Zajac, Kos, 2013; Kvale, 2010; Kaufman, 2010; Rosenthal, 2012):

a. Etap wprowadzajacy — wyjasnialtySmy cel badan oraz jak bedzie prze-
biegato spotkanie: wywiad i praca z technikg — Linia Zycia;

b. Etap stymulacji do opowiadania — czytalysmy wstepng dyspozycje do
wywiadu (zachete do opowiadania);

c. Etap gléwnej narracji — aktywnie stuchalySmy rozméwcoéw, bez inter-
wencji, czyli pr6sb o doprecyzowanie watkdw. Kiedy bylo co$ niejasne
i uznaly$my, ze warto o to dopyta¢, sporzadzaltySmy bez konsultowania
sie notatki;

d. Etap zadawania pytan — zadawalySmy dwa typy pytan: wewnetrznych —
odnoszacych sie do tego, co opowiedzial rozméwca, sporzadzonych przez
nas notatek podczas stuchania (formutowatySmy pytania typu Wspomniatas
o..., Mogtabys powiedzie¢ wiecej o...) oraz pytan zewnetrznych (odno-
szacych sie do interesujacego nas tematu zmian zyciowych, czyli celu
badawczego).

e. Etap koncowy (small talk) — prowadzitySmy luzna rozmowe przed druga
czescia wywiadu i praca z Liniq Zycia.

Druga technika gromadzenia danych — Linia Zycia — miata charakter uzupet-
niajacy i porzadkujacy. Polegata na odznaczaniu na osi czasu wieku narratorek
oraz momentéw/zdarzen uznanych przez narratorke za znaczace dla jej biografii.
Rozmowa podczas pracy z Linig Zycia przebiegata w oparciu o wczesniej ustalone
pytania. ChcialySmy m.in. pozyska¢ dane wolne od interpretacji rozmowcow
(np. dane dotyczace edukacji, dat, zmian miejsca zamieszkania, zmian miejsca
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pracy, przekwalifikowania zawodowego itp.). Opowies¢ o zyciu powstajaca
podczas wywiadu, jak przyjmuje sie w badaniach narracyjno-biograficznych,
jest improwizowana i spontaniczna, ale pozostaje w zgodnosci z przebiegiem
rzeczywistych zdarzen (homologia pomiedzy wywiadem a przebiegiem zycia).
Z kolei Linia zycia pomys$lana zostala jako narzedzie ulatwiajace odtwarzanie
chronologii wydarzen (przed i po). Zastosowane techniki utatwiaty poszukiwania
relacji pomiedzy tym, co indywidualne oraz zbiorowe, czyli uwzgledniala prace
na dwdch osiach czasowych — biograficznej i historycznej (zob. Chmieliniska,
Modrzejewska—Swigulska, 2020a, b; 2021).

3.2. UCZESTNICZKI BADAN

Inspiracja do rozpoczecia badan byt artykut zamieszczony w poczytnym czasopi-
$mie kobiecym, w ktérym to zaprezentowane zostaly krdtkie sylwetki kobiet dekla-
rujacych dokonanie istotnych zmian zyciowych. Bohaterki artykutu wspominaty, ze
,wymyslily sobie zycie na nowo”, ,,podazaja wlasng droga”, ,,zmienily znaczaco
swoje zycie”, ,,podjety decyzje, ktére zmienily ksztalt ich dotychczasowego zycia”.
Postanowity$Smy dotrze¢ do bohaterek artykutu. Chciaty$my, aby ich narracje o zy-
ciu umozliwity opisanie proceséw biograficznych dynamizujacych znaczace zmiany
zyciowe, nazywane przez nas re-decyzjami zyciowymi (Flick, 2010). PrzyjetySmy
nastepujace kryteria doboru narratorek: 1. wiek — ukoniczenie 30. roku zycia, bo-
wiem — w oparciu o fazy rozwojowe cztowieka dorostego — osoby w tym wieku
osiagaja pelnie sit fizycznych i psychicznych, ktére umozliwiaja niezaleznos¢ eko-
nomiczng i odpowiedzialne wypehianie obowigzkéw rodzinnych i zawodowych;
2. wazna zmiana zyciowa (stwierdzona subiektywnie — osobista deklaracja kobiet,
ze dokonaly istotnej zmiany zyciowe]j oraz obiektywnie — w wyniku zebranych
faktow na temat narratorek). Ostatecznie w badaniach wzieto udziat 11 Polek oraz
jedna Turczynka, w wieku od 35. roku zycia do 70. roku zycia. Osiem narratorek
byto bohaterkami artykulu w czasopi$mie, o czym wspominamy powyzej. Kolejne
cztery rozmowczynie dobrane zostaty na zasadzie kuli Sniegowej (nominowania),
to znaczy polecone zostaly nam jako osoby, ktore dokonaty znaczacej zmiany zy-
ciowej (Chmieliniska, Modrzejewska-Swigulska 2020a, 2020b, 2021).

3.3. PROCEDURA ANALITYCZNA - ,,SPOTKANIE W ROZNICY” BADACZEK
Prace analityczno-interpretacyjna realizowaty$Smy symultanicznie wraz z pro-

wadzeniem wywiaddw, miato to rowniez istotne znaczenie dla doprecyzowania
wyjsciowych celow badawczych. Aby zachowa¢ rzetelno$¢ i wiarygodnos¢
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prowadzonych analiz, wypracowaty$Smy strategie wspotpracy w parze badaw-
czej, ktora okreslamy ,,spotkaniem w roznicy” . Obejmuje ona nastepujace etapy
wspotpracy:

1. Etap wyjSciowy. Wlasciwa prace analityczno-interpretacyjna poprzedzita
rozmowa z 0sobg odpowiedzialng za przygotowanie transkrypcji. Na tym
etapie istotne byto uzgodnieniu formy i szczeg6towosci zapisu (intereso-
watlo nas bardziej co, niz jak jest opowiedziane, co mialo znaczenie dla
sposobu dokonywania transkrypcji).

2. Etap pierwszy. Pierwszy etap analizy tresci wywiadéw polegat na usta-
leniu i doprecyzowaniu zasad kodowania transkrypcji, a w konsekwencji
wspoOlnym zakodowaniu jednej transkrypcji wywiadu.

3. Etap wlasciwy. Podczas tego etapu przechodzity$my od pracy indywidu-
alnej do pracy w parze badawczej, co nazywamy ,,spotkaniem w réznicy”.
Gloéwnym celem tego etapu byto uwspdlnianie réznych propozycji inter-
pretacyjnych dwoch badaczek i wypracowanie poznawczych rezultatow
badan, ktére beda komunikowane szerszemu odbiorcy. Praca indywidualna
polegala na przygotowaniu szczeg6towych przypadkow, ich poréwnaniu,
postawieniu hipotez zwigzanych z procesami dokonywania zmian zycio-
wych (por. Denzin, 1990; Stake, 2009; Bertaux 2012; Rosenthal, 2012).
W pracy analitycznej inspirowalysmy sie podejSciem Daniela Bertaux
(2012). Wspomniana strategia stosowana jest do poznawania opowiesci
o zyciu (historii indywidualnych przypadkéw) zbieranych przy pomocy
wywiadow narracyjnych. W rekonstruowaniu poszczeg6lnych zdarzen
biograficznych uwzglednialtySmy wiec cztery przenikajace sie konteksty:
1. osobowy (wiaze sie on z opisami Swiata wewnetrznego narratorek,
ich emocjonalno$cig i podmiotowoscia, za istotne uznalySmy strategie
radzenia sobie z sytuacjami losowymi oraz zachowania typowe i wpro-
wadzane zmiany), 2. interpersonalny (zwiazany ze znaczqcymi Innymi,
czyli osobami reorientujacymi biografie kobiet, tj. osoby ze Srodowiska
rodzinnego i zawodowego, nauczyciele, mistrzowie); 3. spoteczny (defi-
niowany poprzez pozycje, role, normy spoteczne, oczekiwania wzgledem
zachowan danej osoby, posiadana prace); 4. historyczny zwiazany z cza-
sem globalnym (usytuowanie wydarzen biograficznych w szerszym tle
kulturowym).

Za$ zasadniczym celem pracy w parze badawczej byla wspolna praca anali-
tyczna. Polegata ona na testowaniu postawionych hipotez, porownaniu wnioskéw
i ugruntowaniu ich w danych (np. czesto pojawiajace sie wypowiedzi, kontekst
pojawienia sie watkéw) oraz sformutowaniu ogélnych wnioskow ugruntowanych
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w danych biograficznych (uogélnienie naturalistyczne) (Stake, 2009). Najwiek-
sza korzyscia ze wspdlnej pracy interpretacyjnej bylo ,,spotkanie w roznicy”,
wzajemne wzbogacanie, uzupelnienie i rozwijanie pomystow interpretacyjnych
(poglebienie rozumienia zjawisk poprzez réznorodnos¢ ich odbioru przez dwie
badaczki) oraz dbanie o rzetelno$¢ prowadzonych interpretacji. Tak naprawde
to schemat od pracy indywidualnej do pracy w parze badawczej pojawia sie na
kazdym etapie naszej wspdlpracy, nie tylko w trakcie prac analitycznych nad
materiatem empirycznym. W taki sposob opracowujemy nasze nowe pomysty
i intuicje badawcze, ich realizacje, tak rowniez zmieniamy kierunek naszej pracy,
gdy zaproponowane rozwigzania w trakcie wdrazania wymagaja przemyslenia
na nowo.

Wspélpracujemy wiec na trzech poziomach: 1. organizacyjnym (dotyczy
m.in. planowania pracy w ,,parze badawczej”, podzialu obowiazkéw zwigza-
nych z przygotowaniem, edycja tekstu i wystaniem ostatecznej jego wersji);
2. merytorycznym (dotyczy m.in. okreslenia i realizacji celéw badawczych,
przygotowania raportéw z badan); 3. psychologicznym (dotyczy m.in. oczekiwan
waobec siebie i drugiej strony, wyobrazen dotyczacych wspéltpracy, obaw, zaufania
i szacunku, to ten poziom w duzej mierze decyduje o powodzeniu realizowanego
projektu). Tak pomys$lana wspolpraca wymaga od nas duzego naktadu pracy, nie-
rzadko wiekszego niz podczas pracy indywidualnej, bowiem polega na godzeniu
i uwspdlniania dwoch $wiatéw. Dlatego w konteks$cie naszego do$wiadczenia
trudno nam zrozumie¢ idee dzielenia punktéw (Chmielifiska, Modrzejewska-
-Swigulska, 2020a, b; 2021).

W tabeli 1 prezentujemy skrétowy opis efektow naszych badan jakosciowych
(zob. Chmielinska, Modrzejewska-éwigulska, 2020a,b; 2021).

4. ,DROGA PRZED NAMI” - Il FAZA BADANIA - ZBIERANIE | ANALIZA
DANYCH ILOSCIOWYCH

Faza Il obejmuje stworzenie narzedzia pomiaru i jego etapowa walidacje. Narze-
dzie nazwane zostato Kwestionariuszem Re-decyzji Zyciowych. Rama teoretyczng
dla kwestionariusza jest autorski Model re-decyzji zyciowych. Projektowane
narzedzie psychometryczne bedzie stuzylo do pomiaru gotowosci i zdolnosci
do wprowadzania zmian w réznych obszarach zycia (zawodowym, osobistym).
Planowany czas konstruowania i sprawdzania wiasciwosci psychometrycznych
narzedzia przewidziany zostat na 24 miesiace (lata 2022—2023). Badania walida-
cyjne nad Kwestionariuszem Re-decyzji Zyciowych prowadzone beda w nurcie
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Tabela 1. Efekty badan jakosciowych

Narratorki/uczestniczki badan opowiadaty nam o §wiadomie wybranych kierunkach zycia i swoich pra-
gnieniach o tym, aby wie$¢ ,,nowe” zycie w stosunku do ich dotychczasowego wzoru dziatania, odmienne
od przekazow rodzinnych, doswiadczen kobiet z ich ,,rodu” czy pokolenia.

Nasze analizy materiatu pozyskanego na drodze wywiadéw narracyjnych oraz autorskiej techniki Linia zycia

doprowadzity nas do opracowania:

— modelu re-decyzji, w ktérym pokazujemy, jak przebiega proces zmiany sposobu samorealizacji kobiety;

- trzech porzadkow biograficznych, sa one proba uogdélnienia proceséw biograficznych doswiadczanych
w kontekscie zmian zyciowych.

W modelu re-decyzji zyciowych opisujemy, jak przebiega cykl zmiany sposobu samorealizacji kobiety.

Cykl ten obejmuje cztery etapy rozwojowe i tym samym cztery typy re-decyzji zyciowych. Model sklada

sie z przeciecia dwoch wymiar6w, po ktérych kobiety najczesciej poruszaty sie w swoich autonarracjach:

1. Pierwszy wymiar okreslamy jako Rozwdj wielokierunkowy ,,wszerz” vs Rozwdj jednokierunkowy
,»W glab”. Obrazuje on indywidualne preferencje i dazenia zwigzane z zapotrzebowaniem kobiety na rodzaj
iilo$¢ stymulacji/doswiadczen w zakresie rozwoju osobistego i zawodowego. Pokazuje dwa przeciwstawne
sposoby ujawniania i realizowania wlasnego potencjatu.

2. Drugi wymiar zostal przez nas nazwany (Nie)Swoim glosem vs Swoim glosem. Kategorig kluczowa
jest w nim pojecie ,,gtosu”, czyli tego, co i kogo kobiety majq na mysli, opowiadajac o kluczowych
decyzjach w swoim zyciu. Dwa wyrdznione bieguny (Nie)Swoim gtosem i Swoim glosem pozwalaja na
zestawienie z jednej strony glosu, ktéry zostat spotecznie skonstruowany na podstawie tego, co mowia
Inni, a z drugiej — glosu, ktdry kobieta styszy jako swoj wlasny. Konsekwencja tej wieloglosowosci sa
dwa rézne konteksty dla rozwoju kobiety.

Przeciecie dwoch opisanych wymiaréw daje cztery etapy doSwiadczania siebie w procesie samorealizacji

wraz z przypisaniem typu re-decyzji charakterystycznego dla kazdego z tych okresow:

Pierwszy etap cyklu zmiany sposobu samorealizacji — przejawia sie w re-decyzjach réwnoleglych. Wydaja

si¢ one najmniej nasycone autonomig sposréd wszystkich czterech wyréznionych odmian re-decyzji, ale

stanowig odkrywczy etap w rozwoju osobistym.

Drugi etap w procesie samorealizacji — to etap przemian na zasadzie re-decyzji rozproszonych. Rozpoczyna

sie w nim proces poszukiwania wewnetrznego glosu i kierowania sie nim w podejmowaniu decyzji.

Trzeci etap samorealizacji — opiera si¢ na re-decyzjach skoncentrowanych. Obrazuje on taka przemiane

w zyciu kobiety, w ktérej pozwala ona sobie na wyjscie ze starego porzadku zycia i wej$cie w zupelnie nowy

obszar do§wiadczania siebie.

Czwarty etap samorealizacji — to czas re-decyzji komplementarnych. Na tym etapie rozwoju osobistego

doswiadczang przez kobiety zmiang jest integracja wewnetrzna na dwdch poziomach: ja w relacji do nowej

aktywnosci (pracy, stylu zycia) oraz ja w relacji do innych — po dokonanej przemianie. Wazny jest tu okres
przejSciowy, ktéry pozwala dojs¢ do tego etapu wewnetrznej zgody pomiedzy tym, co we mnie a tym, co na

Zewnatrz.

Zréznicowany i wielowatkowy material empiryczny pozwolit wyrézni¢ trzy porzadki biograficzne, ktére

traktujemy rozwojowo, pojawiaja sie bowiem w réznych okresach i okoliczno$ciach zycia:

1. Zycie postrzegane jako ,rozwijanie skrzydel”. Wyrézniony porzadek obrazuje majace na celu realizacje
wybranej linii rozwojowej (cele, plany, projekty zyciowe, marzenia), np. takich dzialan, jak: edukacja,
przekwalifikowanie sig, rozwijanie zainteresowar, realizowanie marzen.

2. Zycie postrzegane jako ,,milowe kroki”. Drugi zaproponowany porzadek obrazuje zycie ztozone z réznych
odrebnych od siebie okreséw i okresu ,,przejscia”, ktory prowadzi do wieloaspektowych zmian zyciowych.

3. Zycie postrzegane jako ,,deus ex machina”. Zmiany zyciowe maja tutaj charakter gwaltownie rozwigzanej
»akcji zycia” i rozpoczetej nowej drogi zycia.

Efekty zrealizowanych badan szerzej opisujemy w ksigzce oraz artykutach (Chmielinska, Modrzejewska-

-Swigulska, 2020a, 2020b,2021a, 2020b).

Zr6dto: Chmielifiska, Modrzejewska-éwigulska 2020a, 2020b, 2021.
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Klasycznej Teorii Testow z wykorzystaniem taczonej strategii konstrukcji testu.

Plan badania przewiduje trzy etapy: (1) konstrukcje puli pozycji testu do na-
rzedzia i wstepny pilotaz na probie 50 0s6b; (2) stworzenie pierwotnej wersji testu
i ustalenie wlasnosci psychometrycznych narzedzia; (3) opracowanie koncowej
wersji testu i badanie trafnosci testu i stabilnosci czasowej. Badaniami objeta
zostanie ostatecznie proba 400—600 oséb — kobiet oraz mezczyzn, w wieku Sredniej
dorostosci, tj. od 30. do 60. roku zycia, zrekrutowana droga elektroniczna.

Istotnym etapem zwienczajacym obie fazy badan bedzie weryfikacja wyjscio-
wego modelu teoretycznego i rozwijanie teorii re-decyzji zyciowych, na podstawie
zgromadzonych danych iloSciowych. Ten etap jest przed nami.

5. KONTEKST BADAN - ,ILOSCIOWA STRATEGIA AKADEMICKA”

Piszac ,strategia akademicka”, mamy na mysli to, co robi uczelnia, aby wesprze¢
kadre naukowa i zmotywowac do tworczosci naukowej. Na pewno czynnikiem
wspierajacym zespotowe badania, w tym mieszane, wymagajace wspolpracy
réznych specjalistow, jest duzy wybor grantow badawczych. Cho¢ trzeba zna-
czacego wysitku i ponawiania prob sktadania wnioskow, to zdobycie srodkoéw na
takie badania jest jak najbardziej mozliwe. Czynnikiem utrudniajacym, ktérego
nie jesteSmy w stanie zrozumie¢, jest zasada, obowigzujqca do tej pory, podziatu
punktéw miedzy osoby bedace w danej jednostce naukowej. Zasada ta w sposob
oczywisty nie promuje wspdlpracy i zespotowosci w badaniach mieszanych,
w ktorych naturalnie potrzebujemy uczy¢ sie od siebie nawzajem. Biorac pod
uwage radykalne przedzialy punktow w okresowej ocenie parametrycznej pracow-
nika naukowo-dydaktycznego, korzystniej, z punktu widzenia systemu, pozosta¢
w pracy indywidualnej i zdobywa¢ kolejne punkty na swoje konto.

Mowiac o strategii, chcemy uwzglednic i uwrazliwi¢ nasze spostrzeganie na
wszechobecng parametryzacje i punktacje, ktére znalazty iloSciowy i nieade-
kwatny, oszczedny w swych $rodkach, przelicznik punktow za nasza jako$ciowa
prace tworcza, ktéra nie powinna by¢ tylko chtodna kalkulacja tego, ile artykutow
i w jakich czasopismach bedziemy publikowa¢, z planowaniem na kilka lat do
przodu. Z sentymentem wspominamy czasy, kiedy tworzytysSmy, kierujac sie
jedynie zainteresowaniami badawczymi, w spokoju, ktory zapewnia aure i warunki
do tworczej pracy, w poréwnaniu z warunkami, z ktérymi przyszto nam mierzy¢
sie aktualnie. Piszemy to, gdyz na prace pelna pasji i uwaznosci nie ma czasu,
poniewaz trzeba go poswieci¢ na sprawozdania i ,,biznesowe” planowanie rozktadu
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czasopism, do ktorych jeszcze nie mamy artykuléw, a czesto nawet pomystow.
Praca na uczelni zmierza w kierunku wymyslania nauki pod potrzeby uzyskania
odpowiedniej liczby punktéw. Dlatego trzeba duzo sity woli, aby by¢ w pracy
»sercem”, a nie tylko ,,umystem”.

W tych warunkach jedyna ostoja, w ktérej mozna pielegnowac poczucie sensu
pracy naukowej, jest wlasnie zespot, wspotpraca i wzajemne uczenie i dzielenie
sie pomystami — w przyjazni, nie w strachu. My wybratysSmy taka opcje, nawet
jezeli otrzymamy za nig o potowe mniej punktow.
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