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»Wkluczeni” w sie¢ — wykluczeni z wolnosci.
Partycypacja cyberprzestrzeni
W wymiarze czasu

“Included” in the network - excluded from freedom.
Cyberspace participation in the dimension of time

Streszczenie

Problematyka tekstu koncentruje sie na opisie zmian sposobu do$§wiadcza-
nia czasu przez cztowieka zaangazowanego w technologie cyfrowe. W ar-
tykule omawiane sg przyczyny i konsekwencje nowych form usytuowania
cztowieka we wspdétczesnej czasoprzestrzeni, ktérg ksztattuja i modyfikuja
nowoczesne technologie. Autorka stawia teze, ze przywigzanie wspot-
czesnej jednostki do przestrzeni wirtualnej mozna traktowac jako swego
rodzaju zniewolenie, rozpatrywane w wymiarze czasu. Podmiotem analizy
uwik}ania uczyniono ludzi mtodych — ktérych dziecinstwo i dorastanie
ksztattowato sie pod wptywem dynamicznie rozwijajacych sie technologii
cyfrowych. Problematyka czasu jest analizowana na tle ztozonos$ci obecnej
kultury, ktérg w tym kontek$cie nazywa sie ,,kultura terazniejszosci”. Nowa
jakos$¢ czasu moze by¢ oceniana jako zniewalajaca z powodu predkosci
narzucanej cztowiekowi przez szybki postep nowych technologii. Tekst
przedstawia takze sposoby racjonalnego gospodarowania czasem w di-
gitalnym Swiecie (w nurcie ekologii czasu). Nurt ten zwraca uwage na
zagrozenia i wymiary zniewolenia wspétczesnego cztowieka wynikajace
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z nadmiernego pospiechu. Promowana jest idea radykalnej potrzeby ogra-
niczenia dominacji czasu spotecznego i poszanowania czasu naturalnego.

Stowa kluczowe:
technologie cyfrowe, pokolenie cyfrowe, czas, kultura przyspieszenia,
ekologia czasu

Abstract

The issue of the text focuses on the description of changes in the way of
experiencing time by people involved in digital technologies. The article
discusses the causes and consequences of new forms of human location in
contemporary space-time, which is shaped and modified by modern tech-
nologies. The author puts forward the thesis that the attachment of a contem-
porary individual to virtual space can be treated as a kind of enslavement,
considered in the dimension of time. Young people, whose childhood and
adolescence were shaped under the influence of dynamically developing
digital technologies, were chosen as the subject of the analysis. The issue
of time is analyzed in the background of the current culture, which is called
“the culture of the present”. The new quality of time can be assessed as
captivating due to the speed imposed on man by the rapid progress of new
technologies. The text also presents ways of rational time management in
the digital world (in the ecology of time trend). This trend draws attention
to the threats and dimensions of the enslavement of modern man resulting
from excessive haste. It promotes the need to limit the dominance of social
time and respect natural time.

Keywords:
digital technologies, digital generation, time, acceleration culture, ecology
of time

1. WPROWADZENIE

Uzyty w tytule wystapienia neologizm leksykalny ,,wkluczy¢” zapewne moze razi¢
purystow jezykowych i jezykoznawcow. Wykorzystujac to stowo w tytule, zamie-
rzam dokonac préby charakterystyki pewnej grupy ludzi, ktérzy dobrowolnie, na
skutek wiasnych dziatan, znalezli sie w mato komfortowej sytuacji, funkcjonujac
z nieuswiadamianymi czesto deficytami poznawczymi czy spotecznymi — bedac
wykluczonym z okreslonych wymiaréw funkcjonowania cztowieka. Dbajac o po-
prawnos¢ jezykowa i przyjmujac, ze znaczenie stowa ,,wkluczy¢” jest tozsame ze
znaczeniem stowa ,,wlaczy¢”, mozna wskazac szereg nastepujacych synonimow:
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wciagna¢, zaangazowac, wcieli¢, uwikta¢, wchlona¢, wplata¢, zaabsorbowac,
zwerbowac i inne. Zauwazy¢ mozna, ze niemal kazdy z synonimdw jest nace-
chowany emocjonalnie intensywna obecnoscig jednostki wiaczonej/wkluczonej
w okreslone dzialania. Trudno by¢ wszak wciggnietym, uwiklanym, wplatanym,
zaabsorobowanym — czyli wkluczonym — i jednoczesnie mie¢ do tej sytuacji sto-
sunek obojetny lub ambiwalentny.

W artykule skoncentruje sie na fenomenie jednej z konsekwencji wkluczenia
w sie¢. Podmiotem analizy tego swoistego uwiklania czynie zwlaszcza ludzi
mitodych — ktérych dziecinstwo i dorastanie ksztattowato sie pod wptywem dy-
namicznie rozwijajacych sie technologii cyfrowych, budujacych siec.

Bogdan Suchodolski (1979) w ,,Ksztalcie zycia” pisat ,,poszukujemy chetnie
towaréw ze znakiem jakoSci. Ale nie zawsze przychodzi nam na mysl, ze rowniez
i nasze zycie albo mie¢ moze znak jakosci, albo tez moze na wyr6znienie takie nie
zashugiwac. I nie zawsze tez zdajemy sobie sprawe z tych kryteriow, wedle ktorych
ocena taka bywa formutowana” (s. 5). Na kanwie tej mysli rodzi sie pytanie, jaki
znak jakoSci posiada zycie cztowieka, uksztattowane pod znaczacym wplywem
cyfrowych mediéw? W jakim stopniu wspétczesny mtody uzytkownik sieci, tak
mocno zaangazowany i uwiktany w jej meandry, jest wykluczony z wolnosci?
Z jakich jej wymiardw? W jakim stopniu uswiadamia sobie zagrozenie wyklucze-
niem z okreslonych wymiaréw zycia? W tytule artykutlu widnieje sformutowanie
,»wykluczeni z wolnosci”. ,,Ku wolno$ci zmierzamy nie wtedy, kiedy dazymy ku
wyobrazonemu stanowi idealnemu, branemu za widmo wolnosci, lecz wéwczas,
kiedy zaczynamy uswiadamiac istote tego, co niewoli” (Olchanowski, 2016, s. 88).
Abstrahujac od filozoficznych tego pojecia — ogranicze sie do opisu zaburzenia
jednej wybranej sfery poczucia wolnosci. Lokuje ja w kategorii wykluczenia
z wolnosci w wymiarze czasu.

2. PRZESTRZEN INTERNETU JAKO ZAGROZENIE WOLNOSCI

Rozwdj cyfrowych narzedzi komunikowania stat sie waznym czynnikiem zmian
w zakresie funkcjonowania kultury i mediéw, wywierajac znaczacy wplyw na
funkcjonowanie cztowieka. Kierunek przemian ostatniej dekady wyznaczaja takie
okreslenia jak ,kultura aplikacji i kultura ekran6w” (Bogunia-Borowska, 2019,
s. 19), funkcjonujace w ramach kultury mediéw i konsumpcji. Wynikaja one
z rozwoju technologicznego, jaki nastapit w ciagu zaledwie ostatnich kilku lat.
Trudno sobie wyobrazi¢, ale w 1995 r. w magazynie ,,Newsweek” ukazat sie arty-
kut o tytule ,,The Internet? Bah! Hype alert: Why cyberspace isn’t, and will never
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be, nirvana”. Jego autor Clifford Stoll nie przewidziat wowczas sukcesu Internetu
i telefonii komorkowej oraz glebokosci spotecznych zmian, ktérych katalizato-
rem staty sie nowe technologie informacyjno-komunikacyjne. Zaledwie pare lat
pbéZniej powszechng stala sie decyzja uznania przestrzeni Internetu za naturalng
przestrzen zyciowa. To poczucie jest szczegblnie bliskie mtodym uzytkownikom
sieci, ktorym trwale juz przypisano miano ,,cyfrowego tubylca”.

Na ten wrosniety w naukowy dyskurs termin mozna spojrze¢ z perspektywy
antropologii kulturowej. Jak wskazuje Arjun Appandurai (1999), ,,tubylcami nie sa
ludzie pochodzacy z pewnych miejsc i nalezacy do nich, lecz sa nimi ludzie w jakis
sposob »uwiezieni« lub zamknieci w tych miejscach. Tym, co nalezy zbadac¢,
jest owo przekonanie lub jak kto woli zalozenie o uwiezieniu, zniewoleniu badz
zamknieciu” (s. 229-230). Tubylcy w rozumieniu antropologicznym znajdujq sie
w jednym fizycznym miejscu, wiec ich wyobrazenie zniewolenia zwigzane jest
z poczuciem immobilnos$ci — unieruchomienia, ktérego istota jest przynalezno$¢
do miejsca (Appadurai, 1999, s. 230).

Obrazowa metaforg tej swoistej przestrzeni zamkniecia jest pojecie ,,nie-miej-
sca” uzyte przez francuskiego etnologa Marca Augé. Nie-miejsca sa przestrzeniami
tranzytowymi, w jakich cztowiek coraz czesciej realizuje swojq egzystencje, a ktére
dlatego sa ,,niczyje”. Ich rola jest umozliwienie ruchu, przeptywu i zmiennosci
(wydajnosci), a nie zwigzanie ich z jakakolwiek antropologicznie rozumiang
wspolnotg miejsca. ,,Miejsce i nie-miejsce sa raczej ulotnymi biegunami: pierwszy
z nich nigdy nie jest catkowicie zatarty, a drugi nigdy catkowicie sie nie spetnia —
palimpsesty, w ktore bezustannie wpisuje sie pogmatwana gra tozsamosci i relacji”
(Augé 2011, s. 53). Jak wskazuje M. Augé (2011)

nie-miejsca sq miara epoki, policzalng miara, ktéra mozna uja¢, dodajac, za
cene kilku konwersji pomiedzy powierzchowno$cig, objetoscia i odlegtoscia,
trasy powietrzne, kolejowe, autostradowe i ruchome miejsca zamieszkania
zwane »srodkami transportu« (...), lotniska, dworce i stacje kosmiczne,
wielkie sieci hotelowe, wesote miasteczka, supermarkety, a w koncu takze
okablowane lub bezprzewodowe sieci dzialajace w pozaziemskiej przestrzeni
w celach komunikacyjnych, tak dziwnych, ze tacza one ze soba jednostke
wylacznie z innym obrazem jej samej (s. 129).

Nie-miejsca staja sie trwatymi skfadnikami wizualnej rzeczywistosci, z dominu-
jacym najnowoczesniejszym, najptynniejszym nie-miejscem w Swiecie, jakim jest
Internet. Jak wskazuje Thomas Leoncini w rozmowie z Zygmuntem Baumanem,
w takim nie-miejscu nieustannie przebywaja mtodzi, w ,,wiecznym kieszonkowym
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limbo, ktore nie istnieje, tworzy relacje tylez trwate, co nierzeczywiste” (Bauman,
Leoncini, 2018, s. 77).

Wojciech Burszta (2015) na okre$lenie specyfiki i kondycji wspétczesnych
czasOw uzywa pojecia ,,kultura globalnej logorei” (s. 9). Cechuje ja niekonczacy sie
strumien komunikacyjno-informacyjnego dostepu do wszelkiej wiedzy o wszyst-
kim. ,,Logorea nigdy nie $pi, a jej tresci sa niemozliwe do ogarniecia. Rzecz
bowiem w tym, Ze to, co okresla sie mianem multimediéw albo nowych mediow,
umozliwia kolonizacje rzeczywistosci przez »stowoobrazy«, ktore zawlaszczajq
wyobrazenia przesztosci, terazniejszosci i mozliwej przysztosci” (Burszta, 2015,
s. 10). Przestrzen globalnej logorei to takze ,historia przyspieszenia, ktérej zna-
kami sg coraz to nowsze i wszechstronniejsze kanaly zaposredniczania wiedzy
o $wiecie, dajacej nie tylko poczucie dostepu do wszelkich tresci, ale i ztudzenie
wolnosci oraz nieskrepowania zyciem zakorzenionym” (Burszta, 2015, s. 17).

Uzyty przez antropologa kultury zwrot ,,ztudzenie wolnosci” koresponduje
z teza niniejszego artykutu i wpisuje sie w niepokoj o wykluczenie z wolnosci
uzytkownikow cyberprzestrzeni (zwlaszcza tych intensywnych) w zasygnalizo-
wanym wcze$niej wymiarze czasu.

3. CYFROWI NIEWOLNICY CZASU

Kategoria budujaca poczucie wolnosci cztowieka, ktéra uznaje za zawlaszczona
przez Swiat cyfrowy, jest czas. Jest to podstawowy atrybut rzeczywistosci i ludz-
kiego poznania. Nalezy do nadrzednych kategorii, za pomoca ktorych ludzie po-
strzegaja rzeczywisto$¢; wchodzi w sktad uniwersalnych poje¢ porzadkujacych,
czynigcych zrozumiatym uniwersum. To nieuchronny skladnik wszelkiego do-
Swiadczenia indywidualnego i zbiorowego (Tarkowska, 1992, s. 22). Nastawienie
wobec czasu postrzeganego procesami trwania, przemijania, nastepstw zdarzen
ilustruje pojecie czasu spotecznego. W analizach Elzbiety Tarkowskiej (1992)
czytamy, ze czas spoteczny ,,nie ma charakteru iloSciowego, lecz jest jakoSciowy,
niejednolity, niejednorodny, poszczegdlne jego odcinki sa réznie wartoSciowane:
czas moze by¢ dobry lub zty, »duzy« lub »maly«, a takze »Zywy« lub »martwy«”
(s. 23). Przyjmujac podziat Piotra Sztompki, mozna wskazac¢ nastepujace funkcje
czasu spotecznego: synchronizacja dziatan, koordynacja, sekwencyjne uporzad-
kowanie, okre$lenie terminéw pewnych zachowan oraz pomiar okresu ich trwania
(Sztompka, 2005, s. 61-63).W naszej Swiadomosci zakorzenione sa takze okreslone
metafory czasu, oddajace wyobrazenie o nim. Mozna je uja¢ w kilku domenach:
uprzestrzennienia czasu: szmat czasu, kawat czasu, przelom w czasie; uptynnienia
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czasu: czas ptynie, przecieka miedzy palcami; fragmentacji czasu: czas pracy,
nadgodziny; atomizacji czasu: czas goni, ucieka, staje w miejscu; wartosciowa-
nia czasu: cenny czas, oszczedzanie czasu; role czasu: czas pokaze, czas osadzi
(Bralczyk, Wasilewski, 2010, s. 29).

Czesto powtarzang metafora w wymianie doswiadczen ludzkich sq skargi
na brak czasu, bedacego w zaleznosci wprost proporcjonalnej do przyspiesza-
jacego swiata. Do rzadkosci naleza opinie oséb majacych czas w nadmiarze lub
odczuwajacych problem z wyzwolenia sie z poczucia nudy z nieznosnie wolno
uptywajacego czasu. Obrazowa retoryka stylistyczng ilustrujaca te dwa odmienne
poczucia uptywu czasu poshuzyt sie Zygmunt Bauman (2000), piszac:

Mieszkancy pierwszego Swiata pograzeni sa w cigglej terazniejszosci, a ich
zycie jest ciagiem epizodéw higienicznie oddzielonych od przesztosci i przy-
sztodci. Ludzie ci sa stale zajeci i ciagle brakuje im czasu, (...) czas jest
wypehiony po brzegi. Natomiast ludzie porzuceni jak rozbitkowie na obszarze
drugiego Swiata s przygnieceni bezuzytecznym ciezarem nadmiaru czasu,
ktérego nie maja czym wypehic¢ (s. 105).

Zycie w pospiechu i odczuwanie nieadekwatno$ci wysitkéw do rezultatéw,
odczucie porazki wynikajace z niemoznos$ci panowania nad czasem wyraza sie
w potocznych, codziennych zwrotach ,,brak czasu”, ,,strata czasu”, ,,zyskac¢ czas”
(Bauman, 2009, s. 103), ,,walczy¢ z czasem”. Zygmunt Bauman przywotuje zwrot
uzyty przez Nicole Aubert, ktéra zmiany w doSwiadczaniu czasu przez wspoi-
czesnych ludzi nazywa zyciem w cigglym ,,stanie alarmowym” i w ,,atmosferze
pospiechu” (Aubert, za: Bauman, 2009, s. 102).

Problem odmiennos$ci odczuwania czasu jest wynikiem z}ozonoS$ci obecnej
kultury, ktéra w tym kontekscie nazywa sie ,,kultura terazniejszosci” (Bertman,
za: Krzysztofek 2012, s. 247). Jej znamienng cechg jest po$piech, niecierpliwosé,
przyspieszenie sktadajgce sie na nowe wymagania czasowe. Kultura terazniej-
szosci ,,wskazuje na problematyke uwzgledniajacq rézne strategie i mechanizmy
detemporalizacji, czyli sprowadzania czasu do chwili, do nieustannej zmiany
i natychmiastowosci” (Tarkowska, 2010, s. 108). Zdaniem E. Tarkowskiej (2010)
,howe technologie i nowe urzadzenia techniczne (...) prowadza do wytworzenia
specyficznej kultury przyspieszenia, hiperkultury w terminologii Stephena Bert-
mana, polegajacej na tym, by robi¢ coraz wiecej w coraz krotszym czasie” (s. 108).
Hyperculture lub supermodernity to termin, ktéry odnosi sie do oszatamiajacej
szybkos$ci zmian w spoleczenistwach przeniknietych nowoczesna technologia.
Ta przyspieszona forma nowoczesnosci jawi sie jako niepokojacy efekt prze-
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ksztalcenia czasu i przestrzeni w ponowoczesnym spoteczenistwie. Hiperkultura
jest naturalng konsekwencjg zycia w spoteczenstwie cyfrowym, w ktérym kazdy
staje sie elementem ztozonej sieci polaczen zdolnych do szybkiej komunika-
cji. Nowe media nieodwotalnie zmieniajg sposéb funkcjonowania cztowieka
we wspotczesnosci —

pozytywnie warto$ciujac zmiane, nowos¢, nieciggtosé, fragmentaryzacije,
jako zwykle, oczywiste wymiary rzeczywistosci (...) przyczyniajq sie do
dominacji terazniejszosci, chwili biezacej, przyzwyczajaja do nieciagtosci
i nietrwato$ci. Nowe technologie, czesto wprowadzane w celu ulatwienia zycia
i oszczedzenia czasu, podnoszac standardy wykonywanych czynnosci lub
tworzac nowe potrzeby, stajq sie Zzrodtem nowych, réwnie lub nawet bardziej
czasochtonnych zaje¢, nowych streséw i napie¢ (Tarkowska, 2010, s. 104).

Na pierwsze miejsce jako zrédlo generowania tych zjawisk wysuwa sie wiec
rozwdj technologii cyfrowych, modyfikujacych glteboko temporalne srodowisko
ludzkie i sposéb funkcjonowania w czasie. Nie mozna tez poming¢ konsumpcyj-
nego stylu zycia i mechanizméw rynkowych, bowiem ,,dominujacym modelem
kultury opartej na konsumpcji jest zjawisko przyspieszenia technologicznego
we wszelkich dziedzinach zycia, przyspieszenia ktore skutkuje »ugadzetowieniem«
naszej egzystencji z jednej strony a (...) poszerzajacym sie obszarem odpad-
kéw i Smieci zarowno w sferze materialnej, jak i symbolicznej” (Burszta, 2005,
s. 77-78). Presja terazniejszosci i kult szybkosci jest doswiadczany przez kazde-
go z klientow specyficznej kultury konsumpcyjnej, ktora jawi sie ludziom jako
»Sskladnica przeznaczonych do konsumpcji towaréw, z ktérych kazdy rywalizuje
0 przyciggniecie niezno$nie ulotnej i rozproszonej uwagi potencjalnych klientéw
oraz zatrzymanie jej na siebie przez dtuzsza niz mgnienie oka chwile” (Bauman,
2011, s. 28). James Gleick w ksigzce o obrazowym tytule ,,Szybciej. PrzysSpieszenie
niemal wszystkiego”, wskazuje, ze przyspieszenie obejmuje niemal kazda sfere
zycia. Nie dotyczy ono wbrew pozorom czasu fizycznego, ktory jest constans, ale
jedynie relatywnego czasu spotecznego, ktérego deficyt spowodowany jest kultura
nadmiaru (Gleick, 2003). Czas, ale takze przestrzen jako kategorie kluczowe dla
funkcjonowania jednostki w $wiecie ulegaja przeksztatlceniom w efekcie powstania
sieciowej organizacji spoteczenstwa — na co wskazuje w swoich analizach Manuel
Castells. W celu opisu tej odmiennej rzeczywistosci wprowadza nowe pojecia:
przestrzen miejsca i przeptywdw oraz czas bezczasowy (timeless time) (Castells,
2008), rozumiejac przez to dominujacq temporalno$¢ naszego spoteczenstwa.
M. Castells formuluje opinie, ze ,,bezczasowy czas pojawia sie, gdy cechy danego
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kontekstu, a mianowicie, paradygmat informacyjny i sieciowe spoteczenstwo, wy-
woluja systemowe zakldcenia w sekwencyjnym porzadku zjawisk wystepujacych
w danym kontekscie” (s. 461). Rozbicie linearnej cigglosci czasu, pokawatkowa-
nie chronologii i utrata ptynnosSci przelaczen miedzy jej elementami to zjawiska
budujace pojecie ,,bezczasowego czasu”, jako sposobu percepcji czasu w epoce
technologii cyfrowych.

Utudg jest przesSwiadczenie, ze technologie cyfrowe sprzyjaja oszczedzaniu
czasu. Ta pozornie optymistyczna mysl, kreowana przez globalne koncerny pro-
dukujace narzedzia informatyczne, towarzyszy jednak wielu ludziom, skutkujac
efektem odwrotnym — przyspieszeniem wielu sfer zycia i zawtaszczeniem wielu
okruchdéw czasu dnia codziennego przez cyfrowe urzadzenia. Jeszcze w 1970 roku
,» Lime Magazine” wyrazal obawe, ze nowoczesna technika spowoduje gigantyczny
problem czasowy, polegajacy na rozterkach, co pocza¢ z nadmiarem wolnego
czasu. Badacze i komentatorzy spoteczni spodziewali sie rewolucji zwigzanej
z wolnym czasem (leisure revolution). Tymczasem wspoétczesnie ogromnym
problemem jest nie nadmiar czasu, ale dramatycznie zaostrzajacy sie brak czasu,
prawdziwy ,,gtod czasu” (Rosa, w: Kaczmarzyk, 2008, s. 239). Cyfrowy Swiat
uwalnia zasoby czasu, oferujac jednoczesnie zwielokrotnione mozliwosci ich
inwestycji w nie. Hartmut Rosa na okreslenie kulturowych konsekwencji przemian
technologicznych uzywa pojecia ,,btedne koto przyspieszenia” (Kaczmarzyk, 2008,
s. 243). Badacz stwierdza: ,,Wynalazki techniczne wzmagaja zmiane spoteczna,
a wysoki poziom przemian spotecznych wytwarza uczucie, ze musimy by¢ coraz
bardziej zabiegani tylko po to, by zachowa¢ nasze miejsce w $wiecie, napedzaja
wiec tempo zycia. Gdy jednak mamy uczucie, ze zaczyna nam brakowac surowca,
jakim jest czas, zadamy przyspieszenia technicznego, aby odzyskac utracone
zasoby czasu (pociag ma jecha¢ szybciej, komputer ma szybciej pracowac itp.)”
(s. 243), co powoduje, ze nie jesteSmy w stanie wyrwac sie z btednego kregu
przyspieszenia. Mysl ta wpisuje sie w teorie akceleracji czasu, ktorej istotq jest
przyspieszenie wynikajace z rozwoju technologicznego, industrializacji oraz
dominacji technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Trwale zakorzenienie funkcjonowania cztowieka w $wiecie technologii
cyfrowych zdaniem badaczy utrudnia definiowane pojecia czasu spotecznego.
Komplikacja ta jest efektem modyfikujacego oddzialywania nowych technologii
nie tylko na komunikacje i przekaz informacji, ale spotecznych praktyk, wzor6w
mySlenia czy interakcji miedzy ludzmi. ,,Predkos$¢ zawiazywania relacji siecio-
wych i wymiany informacji pomiedzy nimi przeksztatca dotychczasowe relacje
przestrzenno-czasowe i ustala nowe sposoby postrzegania czasu” (Leccardi, za:
Horonziak, 2014, s. 111). Zanurzenie w wirtualnej przestrzeni powoduje, ze ulega
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rozmyciu mozliwo$¢ dokladnego okreslenia ram czasowych okreslonej aktyw-
nosci cyfrowej; czas nie odmierza okresu, jaki pozostat do rozpoczecia jakiego$
wydarzenia, gdyz w sieci moze sie ono rozpocza¢ w ciggu utamkoéw sekund.
Nastepstwem tego jest ,,nieprzewidywalnos$¢ i niepewnos¢ w stosunku do takiego
czasu, gdyz nie jesteSmy w stanie w sposob klarowny dostrzec zachodzacych
zwiazkdéw przyczynowo-skutkowych” (Horonziak, 2014, s. 111-112).

Cyfrowe narzedzia informacyjno-komunikacyjne nie tylko wptynety na
przyspieszenie czasu, ale spowodowaly, ze ich ,,uzytkownicy wyrwani zosta-
li ze »swojskiego« czasu monochronicznego i wrzuceni w obcy im kontekst
polichromiczny” (Trybulec, 2009, s. 17). W analizach Edwarda T. Halla czas
monochroniczny jest poréwnany do pokoju z zamknietymi drzwiami, zapewnia-
jacy poczucie prywatnosci (Hall, 1999, s. 58). Wspotczesna technologia cyfrowa
powoduje destrukcje metaforycznych $cian zamknietego pokoju, co powoduje,
ze zaburzeniu ulega proces rozwoju linearnego stylu dziatania. Zmiana sposobu
przezywania czasu nie ma wymiaru wytacznie ilosSciowego (przyspieszenie czasu),
ale takze doswiadczamy przemian o charakterze jakoSciowym (strukturalnym)
(Trybulec, 2009, s. 17). Marcin Trybulec, analizujac monochroniczny kontekst
temporalny, stusznie zauwaza, Ze zostat on naruszony przez zjawiska towarzyszace
rozwojowi technologii cyfrowych, takie jak powszechna dostepno$¢ i bezposred-
nio$¢, mozliwo$¢ natychmiastowej reakcji, poszerzony kontekst komunikacji,
miniaturyzacja. Charakter odbywajqcej sie komunikacji nabiera cech typowych dla
polichronicznego kontekstu temporalnego (Trybulec, 2009, s. 16). Jak wskazuje
Jean Baudrillard, czas przezywany, czas sam w sobie nie ma czasu, by zaistnie¢
Hhistoryczny czas zdarzenia, psychologiczny czas emocji i pragnien, subiektyw-
ny czas sadow i woli — wszystkie one zostaja jednoczesnie postawione w stan
oskarzenia przez czas wirtualny, ktéry zwiemy, bez watpienia ironicznie, czasem
rzeczywistym” (Baudrillard, 2005, s. 20).

Co wiecej, szybkie tempo zycia i zawlaszczenie wskazanych wymiaréw cza-
su przez technologie cyfrowe wspolczesna mlodziez uwaza za rzecz naturalna.
Zniecierpliwienie wywotuja w niej konieczno$¢ oczekiwania, poczucie, ze ,,nic
sie nie dzieje”. Swiat, w ktérym na wszystko jest czas, cechujacy sie brakiem
pospiechu, znany jest w zasadzie z opowiesci starszych pokolen. Ich $wiat jest fast
(Korzeniecka-Bondar, 2012). Zycie w trybie fast to dominujaca cecha ,,kultury typu
instant” (Melosik, 2003, s. 21), ktorej przejawem jest orientacja na ,,natychmia-
stowos¢” — zarowno w sferze komunikacji, konsumpcji czy kreowania wizerunku
(Melosik 2013, s. 168). Chroniczna akceleracja czasu pociaga za soba niepokojacy
kryzys ustawicznego i nadmiernego stawiania wymagan, a jednoczesnie wzrost
rozczarowan. Staramy sie jak najbardziej racjonalnie gospodarowac czasem, ,,zy¢
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bez wytchnienia, wykorzystywac go w maksymalnym stopniu, by nie zmarnotrawic
zadnej sekundy, by zminimalizowa¢ chwile postoju wbrew naturalnej potrzebie
odpoczynku i prawu do odpoczynku, by jak najwiecej zdziata¢ w jak najkrétszym
czasie” (Sztumski, 2006, s. 52).

Badania psychologéw wskazuja, ze czas podlega analizie w wymiarze: tempa,
planowania, kontroli, urozmaicenia i wypeiania czasu (Popiotek, 2000). Budu-
ja one model percepcji czasu analizowany przez Katarzyne Popiotek. Autorka
wskazuje, ze jest on dwuetapowy. W pierwszym etapie cztowiek okresla sposéb
funkcjonowania we wskazanych wyzej pieciu wymiarach. Zaktadajac, ze doswiad-
czyt Swiadomosci w tak rozumianych kontekstach czasu, jest w stanie dokonac
jego oceny, wyrazajac jego odpowiednio$¢ lub uciazliwos¢. Moga mu tu poméc
nastepujace kryteria oceny: stopien akceptacji, poczucie wptywu na gospodaro-
wanie wiasnym czasem, efektywnos¢ funkcjonowania w czasie i adekwatnos¢
spoteczna (Popiotek, 2000).

Wymiar tempa oznacza, ze codzienne dziatania sytuuja sa na kontinuum od
tempa wolnego do szybkiego. Organizacja czasu w ciggu dnia wymaga jego zapla-
nowania i mowi¢ tu mozna o istnieniu ,,kontinuum od dokladnego przewidywania
koniecznych do zrealizowania zadan po przypadkowy uktad czynnosci tworzony
zgodnie z biezgcymi checiami” (Popiotek, 2000, s. 91). Osoba realizujaca okreslone
dziatania musi by¢ §wiadoma uptywu czasu, co ilustruje wymiar kontroli. Rozcigga
sie on od Scistej kontroli czasu trwania poszczego6lnych czynnosci do braku lub
nieznacznej kontroli czasu. Wpisuje sie tu takze styl zZycia polegajacy na ,,pewnym
»niedoczasowaniu« badZz w poczuciu braku terminowych obowiazkéw” (Popiotek,
2000, s. 90). Wymiar urozmaicenia dotyczy odczuwania powtarzalnosci versus
réznorodnosci wykonywanych czynnosci dnia lub okreséw dnia. Definiuje on takze
odczucie, jak dalece osiggany stopien pobudzenia jest adekwatny do jej potrzeb.
Wymiar wypelnienia czasu lokuje sie na kontinuum od poczucia bezczynnosci po
odczuwanie satysfakcji z wykorzystania w sposob zadowalajacy kazdej godziny
uptywajacego dnia (Popiotek, 2000, s. 91). Wskazane pie¢ sposobéw funkcjono-
wania cztowieka w wymiarze czasu uswiadamiajg nam, ze kazdy z nich zostat
w wiekszym lub mniejszym stopniu zawtaszczony przez technologie cyfrowe.

Zaawansowane technologie dawno juz przestaly peini¢ funkcje wylacznie
uzytkowe. Zaréwno w powszechnej opinii, jak i badaniach naukowych rozwaj
technologiczny uznawany jest za gldwna przyczyne rosnacego tempa zycia, za-
niku prywatnosci i bezposrednich kontaktéw miedzyludzkich. Wyniki globalnego
raportu Prosumer Report: ,,Cyfrowe zycie”, przedstawionego przez Euro RSCG
Sensors, juz w 2011 roku wskazuja, Ze Polacy, pomimo Ze coraz czeSciej korzystaja
z technologicznych udogodnien, postrzegaja je jednoczesnie jako gléwnego wino-
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wajce rosnacego tempa zycia. Badani czujq sie zmeczeni nadmiarem technologii,
a ponad potowa narzeka na ogrom naplywajacych zewszad informacji oraz na
ciagle ,,zabieganie”, przez ktdre brakuje im czasu na czerpanie radosci z codzien-
nego zycia (Cyfrowe zycie, dok. elektr.). Wysokie tempo zycia pod presja czasu,
tak charakterystyczne dla zachodniej cywilizacji, spowodowato zdiagnozowanie
niecierpliwej osobowosci typu A. Jednostki z takim zestawem cech osobowo-
Sciowych s ofiarami choroby pospiechu, cierpigce takze z powodu sklonnosci
do wspoétzawodnictwa, agresywnosci, dreczacego poczucia uptywajacego czasu
czy walki z ograniczeniami czasowymi, hiperczujnosci (Gleick, 2003). Poczucie
utraty czasu przyczynia sie do zwiekszenia Zrédta permanentnego stresu z powodu
niedoczasu. Termin wprowadzit amerykanski lekarz Larry Dossey, nazywajac tak
stan obsesyjnego przekonania, Ze trzeba gonic ciagle uciekajacy czas (Strzelecka,
2017b, s. 281). Tempo zycia ludzi jest proporcjonalne do szybkosci pracy urza-
dzen medialnych, ktérymi postuguja sie w zyciu codziennym. Doswiadczamy
przyspieszenia w sferze produkcji, ustug, konsumpcji, rozrywki, podejmowania
decyzji czy odpoczynku.

Kolejny ze sposobow funkcjonowania jednostki w czasie — planowanie — takze
zostat zdominowany przez technologie cyfrowe. Jezeli pod pojeciem planowania
rozumiemy sposob organizacji czasu w ciggu dnia, to wydaje sie trudnym do
realizacji doktadne zaplanowanie koniecznych do zrealizowania zadain w sytu-
acji permanentnego zalogowania do cyberprzestrzeni i podporzadkowania sie
internetowi jako rytualnemu organizatorowi codziennosci. W opinii badaczy
fenomenu kultury cyfrowej nowe technologie sa ,elastycznie wkomponowane
w gwattownie »umobilniajgce sie« zycie — rozrywke, nauke, prace, hobby, ak-
tywnos¢ sportowa, organizacje (czyli planowanie — przyp. KBK) codziennosci,
monitorowanie zdrowia, sen, wielo$¢ miejsc i przestrzeni (...). Aktywnos¢ owych
przedmiotow najlepiej (...) oddaje termin »czuwanie« — ale to one czuwaja przy
nas” (Bougsiaa, Cackowska, Kopciewicz, Nowicki 2016, s. 533-534). CzynnoSci
wyznaczone wirtualng wedréwka po sieci rzadko sq przewidywalne, czesto tworza
przypadkowy i zawiktany uktad czynnos$ci tworzony ad hoc zgodnie z biezgcymi
checiami czy zaistnialg sytuacja.

Kolejny wymiar czasu — kontrolowanie — okre$la stopien Swiadomosci uptywa-
jacego czasu dnia i umiejetno$¢ panowania nad dtugoscia trwania poszczego6lnych
czynnosci. Wazne jest tu stale zwracanie uwagi, by nie traci¢ czasu niepotrzebnie,
tzn. niezgodnie z tym, co zalozono wcze$niej, gdyz tylko taka kontrola zapewnia
realizacje planéw. Paradoksalnie oferowane przez media elektroniczne sposoby
kontrolowania i zarzadzania czasem — cyfrowe plannery, kalendarze, organizery
itp. sprawiaja, ze nadal zyjemy pod presja czasu i mimo wprowadzenia technologii
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oszczedzajacych czas mamy wrazenie, ze ptynie on szybciej i doSwiadczamy
jego ubywania. Kontrola nad wlasnym czasem moze wynika¢ z uksztaltowania
umiejetnosci planowania, ale moze by¢ rowniez czynnikiem zwigzanym raczej
z wiarg we wilasne mozliwosci lub nieprzetadowaniem obowigzkami. Spostrzegana
kontrola nad czasem ma niebagatelne znaczenie dla dobrostanu psychicznego
jednostki — badania prowadzone przez Teresse Macan, Comile Shahani, Roberta
Dipboye’a i Amande Philips (1990) dowiodly, ze osoby wykazujace wysoki poziom
poczucia kontroli nad czasem sa mniej zestresowane, wykazuja wyzszg satysfakcje
z pracy i Zycia, mniej spie¢ i objawow somatycznych niz osoby o niskim poczuciu
kontroli (Grunt-Mejer, dok. elektr.).

Czy mozna méwic o kontroli nad czasem w sytuacji funkcjonowania w prze-
strzeni cyfrowej? Zwlaszcza w sytuacji oferowania przez cyber$wiat tylu atrak-
cyjnych form spedzania, wypetniania i urozmaicenia czasu? Badacze dostrzegaja
paradoks — nowe technologie komunikacyjne maja stuzy¢ pozyskiwaniu wolnego
czasu, tymczasem anektujg go jeszcze intensywniej. W dyskursie naukowym
funkcjonuje pojecie ,,kolonizacji czasu wolnego” i ,,kolonizacji podmiotowosci”.
Analizy Bronistawa Siemienieckiego wskazuja, Ze zjawisko to mozna ujmowac
na dwdch poziomach: poznawczym i praktycznym. W kazdy z nich uwiktany
jest czas podporzadkowany mediom cyfrowym. Poziom poznawczy ,,obejmuje
relacje pomiedzy Swiatem zewnetrznym a wewnetrznym. Wystepuje tu proces
ukierunkowywania poprzez media uwagi odbiorcy komunikatéw” (Siemieniecki,
2012, s. 23), czego efektem jest pelne zagospodarowanie czasu, co zdaniem autora
utrudnia mozliwo$¢ oceny i wnikliwego osadu rzeczywistosci. Poziom praktyczny
obejmuje proces podejmowania decyzji i dziatania cztowieka. Proponowane przez
technologie cyfrowe okreslone formy aktywnosci jednostek moga ukierunkowywac
odbiorce na bierny lub tworczy sposob uczestniczenia w medialnym przekazie, na
dziatania wymagajace wysitku intelektualnego, na okreslone wybory itp. Prowadzi
to do narzucenia okreslonego stylu zycia, determinacje organizacji czynnos$ci ludzi
i wypehienie znacznej ilo$ci czasu (Siemieniecki, 2012).

44, ZAKONCZENIE - KU EKOLOGII CZASU

Mozliwe konsekwencje wspolczesnego tempa zycia niezwykle sugestywnie przed-
stawit Thomas Eriksen (2003) w ,, Tyranii chwili”, piszac:

niepowstrzymany i masowy zalew informacji w naszych czasach zaczyna
wypehia¢ wszelkie luki i wolne przestrzenie, co w konsekwencji doprowadzi¢
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moze do tego, zZe wszystko stanie sie histeryczna serig przesyconych aktu-
alnoscia chwil, pozbawionych »przed« i »po« oraz »tu« i »tam«. W istocie,
nawet »tu i teraz« jest dzi$ zagrozone, poniewaz nastepna chwila nadchodzi tak
predko, ze trudno jest przebywac w tej, ktéra jeszcze trwa. Zyjemy wpatrzeni
w punkt wysuniety o kilka sekund w przysztos¢. Skutki tego skrajnego po-
spiechu sq zatrwazajace; zarowno przesztosc, jak i przysztosé, jako kategorie
intelektualne, zagrozone sa tyrania chwili (s. 11-12).

Wyniki raportu przygotowanego na potrzeby projektu Konsument 2016 przez
4P Research Mix pod wymownym tytulem ,,Zmeczeni technologia” z 2016 roku
wskazuja, Ze najwyzszy odsetek respondentéw jako ucigzliwe odczuwa poczucie
zalewu danych i bombardowania informacja (42%), nastepnie mozliwosci kontroli,
jakie stwarza technologia: np. Sledzenie naszej aktywnosci przez innych (41%)
i przymus cigglego reagowania na wysytane do mnie wiadomosci, zaproszenia,
»zaczepki” itp. (35%) (O zmeczeniu technologia, dok. elektr.). Styl zycia uksztal-
towany przez technologie cyfrowe przyczynia sie do sytuacji funkcjonowania
w ogromnym niedoczasie i po$piechu, co w efekcie rodzi frustracje, zniecierpli-
wienie, irytacje, lek, a nawet ztos¢. Neurobiolodzy alarmuja, ze stosunkowo tatwo
nauczyliSmy sie juz korzysta¢ z hormonéw stresu (adrenaliny, noradrenaliny,
kortyzolu), ktére utrzymujq nas w wysokiej mobilizacji, ale placimy jednocze$nie
za to wysoka cene — nasze dziatania sg powierzchowne, niedoktadne, w niskim
stopniu tez strategiczne. JesteSmy tez bardziej nerwowi w kontaktach z innymi.

Zdaniem antropologéw kultury

czas polirytmiczny, punktowy czy tez zdarzeniowy — utozsamiany z kulturami
plemiennymi i warto$ciowany pozytywnie (...) powrdcit. Nabrat on jednak
nowej jakosci ocenianej przewaznie negatywnie jako czas zniewalajacy z po-
wodu predkosci, narzucanej cztowiekowi, ktéry jest ograniczony wlasnymi
mozliwo$ciami fizycznymi i sensorycznymi, a co za tym idzie — trudno jest
mu nadazy¢ za nowym rytmem i tempem zycia (Strzelecka 2017a, s. 188).

Jak przeciwstawic sie niepokojacej konkluzji, ze w ,kulturze terazniejszosci
che¢ zatrzymania czasu jest objawem choroby, lenistwa lub nieudolno$ci” (Bau-
man, 20009, s. 44)?

Dostrzegane przez naukowcow negatywne konsekwencje przyspieszenia
tempa zycia doprowadzily do wykrystalizowania sie idei i pogladow sprzyja-
jacych ochronie czasu zycia cztowieka. Mieszcza sie one w nowej dyscyplinie
ekofilozofii — ekologii czasu. W ujeciu Eugeniusza Kosmickiego ta subdyscyplina
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filozofii ,,zajmuje sie zmianami dotychczasowych rytméw w przyrodzie i organi-
zmie cztowieka, ekologicznymi skutkami przyspieszenia procesow w przyrodzie
czy wreszcie uksztalttowaniem sie tak zwanego spoteczenstwa non-stop, ktére
usituje tworzy¢ wilasng dynamike niezalezng od rytmoéw przyrody czy ludzkiego
organizmu” (Kos$micki, 2003, s. 7). Jej zadaniem jest rozpoczecie ,,odSpieszania
tempa pracy i zycia” (Sztumski, 2009). Nurt ten zwraca uwage na zagrozenia
i wymiary zniewolenia wspoétczesnego cztowieka wynikajace z nadmiernego
pospiechu. Promowana jest idea radykalnej potrzeby ograniczenia dominacji
czasu spotecznego i poszanowania czasu naturalnego. Propagatorzy ekologii czasu
nawotuja o dostosowanie tempa zycia do zdolnosci fizycznych i umystowych czto-
wieka przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci zycia (Strzelecka 2017b,
s. 274). Ekologia czasu jak najbardziej koresponduje ze filozofig zycia okreslang
mianem slow. Ideg slow jest zwolnienie tempa zycia, rozumiane jako wybor tempa
stosownie do naszych potrzeb i codziennego zycia oraz wyzwolenie sie z rezimu
napedzajacych tempo czynnikow czy narzedzi cyfrowych. Szczegolnie waznym
aspektem ruchu Slow jest zwrdcenie uwagi na potrzebe zakorzenienia i znalezienia
sensownego kontekstu zycia (Ko$micki, 2003). Upowszechnianie idei odspieszania
zycia wymaga dziatan podejmowanych na gruncie edukacyjnych w celu ukazania
obiektywnych zagrozen dla zycia ludzi, wynikajacych z nadmiernego pospiechu
oraz wychowywania do innego systemu warto$ci w duchu odpowiednich ideatéw
ekofilozofii, humanizmu ekologicznego i ekoetyki (Sztumski, 2003). Uswiadomie-
nie negatywnych konsekwencji przemian temporalnych jako efektu zniewolenia
przez technologie cyfrowe moze by¢ waznym krokiem w kierunku od}aczenia sie
od sieci, odzyskania poczucia zdrowego balansu i czerpania radosci z przyjemnosci
dnia codziennego bez presji bycia w trybie online 24/7.
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