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Studiowanie zdalne w perspektywie gtebokiego
i refleksyjnego uczenia sie

Distance learning in the perspective of deep and reflective
learning

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie przebiegu procesu studiowania mtodziezy
w formie zdalnej i poszukiwanie rozwigzan prowadzacych do doskonalenia
procesu w perspektywie uczenia sie glebokiego i refleksyjnego. W artykule
zmierzano do rozwiazania problemu: jak przebiega proces studiowania mto-
dziezy w formie zdalnej? Do rozwigzania problemu wykorzystano metode
indywidualnych przypadkéw, technike wywiadu nieskategoryzowanego,
poglebionego. W czesci teoretycznej zwrécono uwage na rozumienie pro-
cesu studiowania w $wietle ré6znych paradygmatéw dydaktycznych oraz
podjeto probe zarysowania podejscia glebokiego i refleksyjnego procesu
uczenia sie, poszukujac w tej perspektywie sposob6w na udoskonalenie
procesu studiowania miodziezy. W cze$ci empirycznej zaprezentowano
przebieg procesu studiowania badanych w formie zdalnej, eksponujac
przede wszystkim komponenty, na ktére zwracali uwage badani w swoich
wypowiedziach.

Z analizy materiatu empirycznego wynika, ze proces studiowania mto-
dziezy jest rozumiany plytko, powierzchownie, ogranicza sie do podej-
mowania dziatan oferowanych przez uczelnie na platformie edukacyjne;j.
Studenci nie wykorzystuja swojego potencjalu w procesie studiowania,
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nie wykazuja pelnego mozliwego zaangazowania. Analiza materiatu em-
pirycznego prowadzi do opracowania wskazan praktycznych ukierunko-
wanych na doskonalenie procesu studiowania mtodziezy, ktére wynikajq
z zatozen uczenia sie glebokiego i refleksyjnego. Z badan wynika potrzeba
koncentracji uwagi na procesie studiowania i jego efektywnosci, potrzeba
podjecia dziatan przez nauczycieli akademickich, a przede wszystkim przez
studentéw ukierunkowanych na doskonalenie procesu.

Stowa kluczowe:
studiowanie zdalne, student, uczenie sie gltebokie i refleksyjne, paradygmaty
dydaktyczne, edukacja akademicka

Abstract

The aim of the article is to show the process of studying young people
remotely and to search for solutions leading to the improvement of the
process in the perspective of deep and reflective learning. The article aims
to solve the problem: how is the process of studying young people remotely?
The method of individual cases, the technique of uncategorized, in-depth
interview, was used to solve the problem. In the theoretical part, attention
was paid to understanding the process of studying in the light of various
didactic paradigms and an attempt was made to outline the approach of
a deep and reflective learning process, looking for ways to improve the
process of studying young people in this perspective. In the empirical
part, the course of the process of studying the respondents remotely was
presented, highlighting, above all, the components to which the respondents
drew attention in their statements.

The analysis of the empirical material shows that the process of studying
young people is understood surface, superficially, it is limited to taking ac-
tions offered by the university on the educational platform. Students do not
use their potential in the process of studying, they do not show full, possible
commitment. The analysis of the empirical material leads to the develop-
ment of practical guidelines aimed at improving the process of studying
young people, which result from the assumptions of deep and reflective
learning. The research shows the need to focus attention on the process of
studying and its effectiveness, the need to take action by academic teachers,
and above all by students focused on improving the process.

Key words:
distance learning, student, deep and reflective learning, teaching paradigms,
academic education
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1. WPROWADZENIE

W nurcie troski o jakos$¢ edukacji akademickiej znaczacym komponentem jest
efektywnos¢ procesu uczenia sie studentdw, ich zaangazowanie w proces oraz
odpowiedzialno$¢ w osigganiu efektéw (Karpinska, Wroblewska, 2018).

Zainteresowanie procesem uczenia sie / studiowania i podmiotem tego pro-
cesu jest tez implikacja zmian cywilizacyjnych. Ksztaltowanie sie spoteczenistwa
informacyjnego stawia przed jego cztonkami wyzwania dotyczace sprawnego
ustawicznego uczenia sie. Zmiany wymagaja posiadania kompetencji, ktore
umozliwiaja pomys$lne funkcjonowanie w nowej rzeczywistosci. Obejmujq one
Swiadome, krytyczne i refleksyjne korzystanie z nowoczesnych narzedzi, srodkow
i metod technologii informacyjno-komunikacyjnej. Technologie sieciowe tworza
dla wspdtczesnego cztowieka przestrzen z nieograniczonymi zasobami informacji
i szerokim spektrum ustug stuzacych zarzadzaniu informacja. Udostepniajg nowe,
wczesniej nieznane mozliwosci samorealizacji. Sprawne i tworcze funkcjonowanie
w cybers§wiecie wymaga od wspétczesnego cztowieka refleksyjnosci, ktérg cechuje
otwartos¢ intelektualna oraz wrazliwos$¢ poznawcza (Tickle, 1994).

W minionych dwdch latach akademickich pandemia wirusa COVID-19
spowodowata zmiane w formie realizacji procesu studiowania ze stacjonarnej/
bezposdredniej na zdalng. Ta zmiana stala sie przedmiotem dyskusji i analiz
empirycznych wielu autoréw w kraju (m.in. Klimowicz, 2020; Pyzalski, 2020;
Smoter, 2022) i zagranicznych (m.in. Viner i in., 2020; Ferri i in., 2020; Nambiar,
2020; Bestiantono i in.,2020; Espino i in., 2021; Moawad, 2020; Avila i Genio,
2020). W badaniach poddawano ewaluacji zajecia online, analizowano kwestie
motywacyjne uczenia sie mlodziezy, stany emocjonalne towarzyszace zdalnej
formie uczenia sie, czy tez efektywno$¢ zaje¢ w formie zdalnej. W niniejszym
opracowaniu podjeto probe ukazania przebiegu studiowania zdalnego oraz prébe
uchwycenia elementéw glebokiego i refleksyjnego uczenia sie studentow.

2. ZARYS PODSTAW TEORETYCZNYCH | METODOLOGICZNYCH BADAN

Za podstawe teoretyczna analizy materiatu empirycznego przyjeto ujecia edukacji
akademickiej, a w tym procesu studiowania w Swietle paradygmatéw dydaktycz-
nych: behawiorystycznego, humanistycznego, konstruktywistycznego i krytyczno-
-emancypacyjnego (A. Sajdak, 2013; W. Wroblewska, 2017).

W edukacji akademickiej wedlug paradygmatu behawioralnego student jest
postrzegany jako istota reaktywna, a zatem czynno$ci nauczyciela sa punktem



Studiowanie zdalne w perspektywie gtebokiego i refleksyjnego uczenia sie

wyjscia (bodZcem) dla czynnosci studentéw (reakcji). Proces studiowania gltéwnie
polega na przyswajaniu wiedzy przekazywanej przez nauczyciela. Kazda czyn-
no$¢ studenta jest kontrolowana i odpowiednio wzmacniana, przy wykorzystaniu
systemu nagrod i kar. Bltedy popelione przez studentéw sa wysoce niepozadane
i $wiadczg o porazce procesu ksztalcenia.

W $wietle paradygmatu humanistycznego student jest traktowany jako cztowiek
wolny, ktory realizuje wtasne, naturalnie mu dane mozliwosci. Przyjecie takiego
portretu cztowieka wymaga okreSlenia zupehie innych warunkéw edukacyjnych,
w ktérych zachodzi studiowanie. Przedstawiciele psychologii oraz budowanej na
niej pedagogiki humanistycznej proponuja tworzenie warunkéw do wspierania
studenta w procesie uczenia sie, rozumianego jako urzeczywistnianie wtasnego
potencjatu. Nauczyciel akademicki pelni funkcje facylitatora, ktory utatwia proces
uczenia sie poprzez tworzenie klimatu emocjonalnego. Wspiera studentéw, stwa-
rza warunki ulatwiajace im odkrycie i rozw6j wlasnego potencjatu. Nauczyciel
udziela studentom pomocy w okreslaniu celéw uczenia sie, w ustalaniu programu
uczenia sie, w aranzacji srodowiska edukacyjnego do zdobywania doswiadczen
spotecznych oraz przeprowadzaniu samokontroli i samooceny procesu uczenia sie.
Efekty procesu ksztalcenia i samoksztalcenia moga by¢ opisywane przez sam
podmiot uczacy sie.

Paradygmat konstruktywistyczny wylonit sie z przyjecia portretu cztowieka
wypracowanego przez poznawcza koncepcje cztowieka, wedlug ktoérej cztowiek
jest osoba aktywna. W procesie edukacji akademickiej wedlug konstruktywizmu
punktem wyjscia jest zawsze aktywno$¢ studenta. Kluczowym dziataniem nauczy-
ciela jest stawianie studentéw w sytuacjach problemowych, wywotujacych konflikt
poznawczy. Wsparciem uczenia sie jest znajomosc¢ przed-wiedzy studenta, na bazie
ktérej rozwiazuje on problem i samodzielnie generuje nowa wiedze. Uczenie sie
polega na aktywnosci indywidualnej i pracy w grupach, gdzie studenci moga
negocjowac znaczenia i nadawac je rzeczywistosci. Kontrola ukierunkowana jest
na dzialania diagnostyczne majace na celu rozpoznanie dotychczasowego poziomu
wiedzy i umiejetnosci studentow, co jest warunkiem konstruowania zadan rozwo-
jowych lokujacych sie w ,,sferze najblizszego rozwoju” (L.S. Wygotski, 1971),
w zasiegu reorganizacji posiadanej struktury (J. Piaget, 1977). Bledy popelniane
przez studentéw nie sg czyms$ niepozadanym (jak w paradygmacie behawiory-
stycznym) ani nie sq tylko doswiadczeniem egzystencjalnym (jak w paradygmacie
humanistycznym), sa wazne dla rozwoju — uSwiadamiane pomagaja skonstruowac/
zrekonstruowac strategie dziatan.

Paradygmat krytyczno-emancypacyjny zostat wyloniony na podstawie przy-
jecia portretu cztowieka ,,dekonstruktora” (A. Sajdak, 2013), ktory poznaje rze-
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czywisto$¢, w ktorej funkcjonuje, stawia pytania krytyczne i dokonuje zmiany.
Proces edukacji wedlug paradygmatu krytyczno-emancypacyjnego zwiazany jest
z urzeczywistnianiem warto$ci wolnosci. Student w procesie edukacji ma szanse
doswiadczania wlasnej sprawczosci, podmiotowego bycia w Swiecie oraz ksztatto-
wania indywidualnej odpowiedzialno$ci. Edukacja staje sie czynnikiem sprawczym
Swiadomego uczestnictwa w zmianie spotecznej, warunkiem krytycznego myslenia
studentow. Nauczyciel staje sie partnerem procesu uczenia sie oraz partnerem
czynnosci kontroli i oceniania. Ocena realizacji celow (formutowanych zgodnie
z perspektywa krytyczng i emancypacyjng) nalezy do samych studentéw oraz do
grupy, w ktérej przebiega proces uczenia sie.

W trosce o jako$¢ edukacji akademickiej konieczne jest kreowanie Srodowiska
do procesu studiowania mtodziezy wedtug paradygmatu konstruktywistycznego,
krytyczno-emancypacyjnego oraz humanistycznego.

Przy analizie zebranego materialu empirycznego zmierzano do eksploracji ele-
mentow uczenia sie glebokiego i refleksyjnego. W tym celu wykorzystano koncepcje
wyodrebniajaca glebokie i plytkie podejscie do uczenia sie oraz koncepcje uczenia
sie refleksyjnego. Podejscie do uczenia sie opisuje relacje miedzy uczacym sie
a zadaniem, ktore student wykonuje w procesie uczenia sie (Wach, 2019). Przy
podejsciu glebokim student stara sie poznac i zrozumie¢ zagadnienie, podejmuje
proby wigzania nowych treSci z wiedza posiadang, tworzy¢ wiedze o charakterze
holistycznym. Uczenie sie glebokie, wedtug koncepcji R.J. Kidda, wiaze sie z jako-
Scia tego procesu, z gteboka wewnetrzng motywacja, z rozwijaniem zainteresowan
i zdolno$ci poznawczych oraz sprawnymi umiejetnosciami uczenia sie. Glebokie
uczenie sie oznacza, ze osoba uczaca sie stosuje techniki poznawcze wyzszego
rzedu, takie jak: umiejetnos¢ analizowania, rozstrzygania problemow, syntetyzowa-
nia. ,,Proces uczenia sie glebokiego przebiega przez integracje wiedzy nowej z juz
istniejaca w umysle uczacego sie” (Ciechanowska, 2012, s. 122-123). Uczenie sie
glebokie, inaczej nazywane uczeniem sie znaczacym, wiaze sie z mysleniem kry-
tycznym i uczeniem sie niezaleznym (Kember, 1991). Takie podejscie do uczenia sie
polega na badaniu nowych faktow, procesdw, zjawisk w sposob aktywny i krytyczny,
wigzaniu wiedzy posiadanej z nowa, co pozwala na rekonstruowanie istniejacych
struktur poznawczych (Wach, 2019). Studenci, ktérzy wykazuja podejscie glebo-
kie w studiowaniu, chcg zrozumie¢ poznawane zagadnienie, zjawisko czy proces,
a zatem sg zaangazowani w zajecia, stawiaja pytania, dociekajq istoty poznawanych
przedmiotéw. Gtéwnym motywem uczenia sie studentdw jest ciekawo$¢ poznawcza,
stad nie tylko poznaja tresci objete programem ksztatcenia, ale siegajq do innych
Zrodel, aby zaspokoi¢ swojq ciekawos$¢, poszerzy¢ wiedze na dany temat (Entwistle,
2001; Entwistle i Peterson, 2004; Lublin, 2003; Ramsden, 2002).
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W podejsciu ptytkim uczenia sie student koncentruje sie na przyjmowaniu
nowych faktow bezkrytycznie, bez laczenia ich z wiedza posiadang. Student prze-
jawia ,,biernos¢ intelektualng” (Wach, 2019, s. 63), dazy do zapamietania podanych
tresci i odtworzenia ich podczas egzaminu. Czesto ma problem ze zrozumieniem
tresci i ich wykorzystaniem w odpowiednich sytuacjach. W dziataniach kieruje sie
motywacjq zewnetrzng, skupia sie na wykonaniu zadania do zaliczenia przedmiotu,
nie troszczy sie o poszerzenie swojej wiedzy.

Uczenie sie refleksyjne to Swiadome zarzadzanie procesem, tzn. uczen jest
Swiadomy wlasnej strategii uczenia sie, celoéw oraz oczekiwanych efektow, swia-
domie planuje i kieruje przebiegiem procesu. Refleksyjnos¢ wiaze sie z meta-
uczeniem sie, ktore obejmuje zdolno$¢ uczenia sie oraz wiedze o sobie jako
podmiocie uczacym sie. Student refleksyjny dokonuje analizy swojego procesu
studiowania, rozpatruje wykorzystywane metody studiowania, srodki, Zrodia,
z ktérych korzysta, a przede wszystkim efekty, ktdre osigga. Obejmuje Swiadomo-
$cig swojq wiedze, umiejetnosci i wszystkie zmiany, ktore dokonujq sie w procesie
uczenia sie, przy tym uswiadamia sobie, czego nie wie i czego chce sie nauczyc.
Refleksja nad procesem studiowania staje sie bardzo waznym motywem ciggtego
doskonalenia procesu, a takze ustawicznej pracy nad soba. Swiadomos¢ wlasnej
strategii uczenia sie pozwala na precyzyjne zarzadzanie tym procesem. Sprzyja
zwiekszeniu samoswiadomosci celéw oraz oczekiwanych efektow uczenia sie
i w zwigzku z tym $wiadomemu planowaniu i kierowaniu jego przebiegiem.
Najwyzszy poziom refleksji uzyskuje sie wowczas, gdy zachodza zmiany nie tylko
w wiedzy wczesniej nabytej, ale i w sposobie jej rozumienia (Mezirow, 1998) oraz
stosowania. Refleksyjnos¢ ma duze znaczenie i polega na glebokim uczeniu sie.
Wystepuje podczas ponownego przetwarzania wiedzy. Uczacy sie nawigzuje do
etapu, w ktérym nadawat sens nowym informacjom. Ponownie przetwarza wiedze,
analizuje nabyte informacje w odniesieniu do sytuacji, w ktdrej sie znalazt. Proces
uczenia sie refleksyjnego jest ztozony, wymaga wielu czynnosci intelektualnych,
powinien by¢ zatem roztozony w czasie (Tobin, 1987; Perkowska-Klejman, 2016).

Przedstawione koncepcje procesu studiowania nabieraja szczego6lnego znacze-
nia w edukacji zdalnej, poniewaz wtasnie ta forma uczenia sie wymaga posiadania
szczegolnie rozwinietej infokultury. W uczeniu sie w formie zdalnej konieczna jest
wieksza samodzielno$¢ studentow w zakresie planowania aktywnosci edukacyjnej
w sieci poprzez samodzielne okreslenie jej etapo6w oraz czasu i miejsca jej reali-
zacji, dobdr tresci i tempa oraz sposobu jej realizacji. Istotne jest konfrontowanie
osigganych efektéw z innymi uczestnikami procesu ksztalcenia, ktorych opinie
poszerzaja kontekst dla pogtebionej refleksji nad efektami i przebiegiem procesu
uczenia sie. Student dokonuje samokontroli realizacji zalozonych celéw uczenia
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sie i poprzez to stopnia osiagniecia oczekiwanych efektow uczenia sie. Jest tez
$wiadomy czynnik6w, ktére zdecydowaly o jakosci procesu uczenia sie w aspekcie
uzyskanych efektow ksztatcenia oraz przebiegu procesu uczenia sie, dostrzezenie
mocnych i stabych stron podejmowanej aktywnosci edukacyjne;j.

W przeprowadzonych badaniach nad procesem studiowania w formie zdalnej
wykorzystano jakosciowa orientacje metodologiczng, metode indywidualnych
przypadkow, technike wywiadu poglebionego, nieskategoryzowanego. Zebrany
material poddano analizie, redukcji danych i wyodrebniono kategorie pojeciowe,
ktére dotyczyty: rozumienia studiowania, dziatan podejmowanych, motywow
podjecia studiowania, wykorzystywanych metod, srodkéw, form organizacji ucze-
nia sie oraz czynnikow sprzyjajacych i utrudniajacych przebieg procesu.

Celem badan byto poznanie przebiegu procesu studiowania badanych w formie
zdalnej, eksploracja elementéw uczenia sie glebokiego i refleksyjnego oraz wy-
pracowanie wskazéwek praktycznych dla nauczycieli akademickich i studentow
zorientowanych na optymalizacje tego procesu.

Problemem gléwnym bylo pytanie: jak przebiega proces studiowania badanych
w czasie pandemii?

Badania przeprowadzono wsrdd 23 studentéw pierwszego stopnia pedagogi-
ki' Uniwersytetu w Bialymstoku w roku akademickim 2021/2022 w semestrze
zimowym. Podczas wywiadu proszono studenta o wypowiedzZ na temat przebiegu
wilasnego procesu studiowania w formie zdalnej. W zaleznos$ci od prezentowa-
nego opisu procesu studiowania, szczegélnie w sytuacji skromnej wypowiedzi,
stawiano pytania pomocnicze, typu: jak rozumiesz swoj proces studiowania?,
jakie motywy decyduja o podejmowaniu procesu studiowania?, jak realizujesz
proces studiowania? (jakie dziatania podejmujesz, jakie metody stosujesz, jak
organizujesz, z jakich srodkéw korzystasz?), jakie czynniki sprzyjaja, a jakie
utrudniajg realizacje procesu studiowania w czasie pandemii?

3. PROCES STUDIOWANIA W FORMIE ZDALNEJ W SWIETLE BADAN

Z zebranego materiatu wynika, Ze studenci w wiekszosci rozumieja ptytko swoj
proces uczenia sie, zwykle jako nabywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
wykonywania przysztej pracy. Pojawiaja sie jednostkowe wypowiedzi, z ktérych
wynika, ze studiowanie jest szansa na rozwijanie wlasnych zainteresowan badz na

! Kierunek pedagogiki w Uniwersytecie w Biatymstoku jest realizowany o profilu ogélnoaka-
demickim.
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przygotowanie do radzenia sobie w Zyciu dorostym. Pocieszajace jest, Ze znajduja
sie jednostki wsrod badanych studentdw, ktére prezentuja szersze i glebsze rozu-
mienie studiowania. ,,Czas, w ktérym niezwykle rozwijamy siebie, uczymy sie
tego, co lubimy i sami sobie wybraliSmy” (S. 11); ,,Poznawanie siebie i swoich
mozliwosci, a takze odkrywanie nowych pasji” (S. 5); ,,Proces wymagajacy duzo
zaangazowania od studentéw” (S. 8)

Z wypowiedzi badanych wynika, ze nie postrzegaja oni procesu uczenia sie
jako wysitku intelektualnego, zwiazanego z przyjmowaniem i przetwarzaniem
informacji, rozwigzywaniem problemoéw, diagnozowaniem, weryfikowaniem
réznorodnych hipotez oraz tworzeniem wiedzy, a takze z ksztaltowaniem systemu
warto$ci, przekonan i postaw, a w szczegélnosSci rozwijaniem postaw tworczych.
Rozumienie procesu studiowania przez badanych prowadzi do wniosku, ze w pro-
cesie realizowanym w formie zdalnej przez studentéw trudno dostrzec elementy
uczenia sie glebokiego.

Studiowanie, wedtug badanych, to przede wszystkim uczestniczenie w ofero-
wanych przez uczelnie zajeciach zgodnie z planem. W czasie pandemii gléwnym
dziataniem podejmowanym w procesie studiowania staje sie uczestniczenie
w wykladach prowadzonych przez nauczycieli akademickich na platformach
edukacyjnych, takich jak: Blackboard, Microsoft Teams, Zoom itp.

W czasie pandemii uczestnicze w zajeciach zdalnych zorganizowanych przez
moja uczelnie. (S. 13)

W okresie pandemii robie minimum. Jestem na zajeciach, stucham, chociaz
zdarzy mi sie odej$¢ od komputera. Nie notuje, gdyz wszystko i tak jest
wysylane, a na ¢wiczeniach, gdy jestem o co$ pytana szukam odpowiedzi
w sieci, wczesniej sie nie przygotowuje. (S. 8)

Uczeszczam na ¢wiczenia i wyklady. (S.1)

Z wypowiedzi badanych wynika, ze robia zdjecia slajdow prezentowanych
przez nauczycieli, nie sporzadzajq wtasnych notatek, ktére wymagaja wiekszego
zaangazowania umystowego i prowadzg do lepszego zrozumienia i zapamietania
tresci. Do innych dziatan podejmowanych przez studentéw w procesie studiowa-
nia nalezy wykonywanie zadan indywidualnie lub w grupach stawianych przez
nauczycieli akademickich. Studenci chetniej wybierajq forme grupowa przy
wykonywaniu zadan praktycznych. ,,(...) inicjuje spotkania z kolegami z uczelni,
zeby wspolnie sie uczyé, (...)”. (S.20); ,(...) Jesli wymagane jest wykonac co$
w grupach, spotykam sie ze znajomymi i wspélnie rozwigzujemy wyznaczone
nam zadanie”. (S.15)
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Rzadko podejmuja dodatkowe dzialania, ktére wychodza poza zajecia prze-
widziane planem studiéw.

Aktywnosci wymieniane przez badanych wiaza sie przede wszystkim z para-
dygmatem behawiorystycznym. Studenci nie wskazuja na dziatania, ktére wynikaja
z paradygmatu humanistycznego, ktére koncentrujq sie na rozwijaniu wtasnego
ich potencjatu. W prezentowanych przez studentéw aktywnosciach nie ma miejsca
na te wynikajace z istoty uczenia sie refleksyjnego. Badani nie realizujq dziatan,
ktére wiaza sie z paradygmatem konstruktywistycznym, ktére pozwalajg na pelng
aktywnos¢ intelektualna, samodzielne konstruowanie wiedzy i umozliwiaja roz-
wijanie krytycznego i kreatywnego myslenia, a przede wszystkim s to dziatania,
ktére wypehiajg proces uczenia sie gtebokiego.

Z wypowiedzi studentow wynika, ze gtdownymi motywami procesu studiowania
jest uzyskanie wybranego zawodu, a zatem zdobycie kwalifikacji zawodowych,
wiedzy i umiejetno$ci niezbednych do wykonywania zawodu. Mozna zauwazy¢
zgodnos$¢ motywow podjecia studiowania z rozumieniem tego procesu. Brakuje
wypowiedzi dotyczacych motywdw osobistych, takich jak: wlasny rozwaj, samo-
realizacja czy ciekawo$¢ poznawcza. Badani wskazuja, ze studiowanie jest zgodne
z ich zainteresowaniami, ale nie ujmuja rozwoju zainteresowan jako motywu
uczenia sie.

Na podstawie wypowiedzi badanych mozna zauwazy¢, ze w czasie pandemii,
przy zdalnej formie uczenia sie ich motywacja do studiowania bardzo sie obniza.

Mam zdecydowanie mniej checi do nauki, wiec jest tez mniej samodzielno$ci.
Wiecej korzystam z Internetu i po prostu kopiuje informacje. Na zaliczeniach
czasami wspomagam sie notatkami. Jednak staram sie odpowiedzialnie pod-
chodzi¢ do zadan, ktére musze wykonac i robi¢ je porzadnie. (S. 7)

Na tej podstawie mozna sadzi¢, ze studenci potrzebuja bodZcow zewnetrznych
do podejmowania uczenia sie, w matym stopniu maja rozbudzona motywacje
wewnetrzng. Warto nadmieni¢, ze motywacja wewnetrzna stymuluje aktywnos¢ na
skutek odpowiedniego systemu potrzeb oraz wartosci reprezentowanych przez dang
jednostke. Uczenie sie / studiowanie staje sie wartoscia sama w sobie, wartoscia
autoteliczna.

W wypowiedziach o realizacji procesu studiowania badani wskazywali na
metody, srodki, formy organizacji procesu, ktére wykorzystuja. Wéréd metod,
ktére wymieniali studenci, zauwazy¢ mozna, ze wykorzystuja oni gtéwnie metody
recepcyjne, a przede wszystkim korzystanie ze stowa méwionego, czyli shuchanie
wykladow, czytanie podrecznikow, artykutdow w czasopismach. ,,Ucze sie z ksia-
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zek, korzystam z tego, co ustysze na oddziatach od pan prowadzacych i asysten-
tow”. (S. 9) W wypowiedziach badanych nie pojawiaja sie metody heurystyczne,
takie jak: korzystanie z dyskusji, uczenie sie poprzez rozwigzywanie problemow,
uczenie sie przez badanie. Studenci nie wskazuja na metody ekspresyjne, ktore
odnosza sie do dramy, filmu, audycji telewizyjnych i sztuki teatralnej, metod,
ktére angazujg podmiot uczenia sie do aktywnosci emocjonalnej, ktére pozwalaja
rozwija¢ sfere afektywna jego osobowosci.

Z zastosowaniem okreslonych metod studiowania wiaze sie wykorzystanie
odpowiednich srodkéw. Studenci korzystaja zar6wno z literatury w formie elek-
tronicznej, jak i tradycyjnej. Wykorzystuja przede wszystkim materialy dostepne
w Internecie.

W wypowiedziach studentéw o realizacji procesu studiowania jest mowa tez
o formach organizacji procesu. Studenci wskazuja, ze pracuja, zaréwno indywi-
dualnie, jak i grupowo, a takze w parach. Do tego celu wykorzystuja platforme
Microsoft Teams lub Zoom, gdzie studenci mogg spotykac sie w wirtualnej prze-
strzeni, nie wychodzac z domu.

Studenci podczas wywiadu opowiadajg o czynnikach zaréwno utrudniajacych,
jak i sprzyjajacych ich procesowi uczenia sie. Wsréd utrudniajacych wymieniaja
czynniki zwigzane z uzywaniem nowoczesnych technologii, spedzanie duzo czasu
przed komputerem. Ponadto wskazuja na problemy techniczne pojawiajace sie
w trakcie taczenia sie na spotkania wirtualne. Badani wskazali rowniez na mniejszy
kontakt bezposredni, ograniczanie interakcji spotecznych. Sa tez odpowiedzi
wskazujace na zmeczenie, mniejsza motywacje oraz podupadanie na zdrowiu.

Do czynnikéw sprzyjajacych zaliczaja: wiecej czasu dla siebie, brak dojazddw,
przesytanie materiatow i wykladow przez wykladowcow. Czas zaoszczedzony
przez to, ze studenci nie musza dojezdzac na uczelnie, warto wykorzysta¢ aktyw-
nie, mozna poswieci¢ go na uczenie sie samodzielne, poglebienie poznawanych
zagadnien badz dokonanie refleksji nad wlasnym procesem studiowania.

Badani wypowiadaja sie o efektywnosci procesu studiowania w czasie pan-
demii, wskazuja, ze ich efektywnos¢ sie obniza. W wypowiedziach studenci
podkreslaja, ze brakuje im kontaktéw spotecznych oraz pelnej mozliwosci reali-
zacji praktyk. ,,Zdecydowanie ograniczony czas praktyk najbardziej przeszkadza
w procesie studiowania”. (S. 6)

Badani wypowiadaja sie na temat zmian, jakich dokonaliby w procesie
studiowania w czasie pandemii. Wskazuja, ze chcieliby zmniejszy¢ ilo$¢ czasu
spedzanego przed komputerem, poniewaz sq tym zmeczeni. W wypowiedziach
respondentéw mozna zauwazy¢ zglaszanie doswiadczanych probleméw zdro-
wotnych oraz probleméw znuzenia, zmeczenia w procesie studiowania w czasie
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pandemii. Brakowalo w wypowiedziach wyrazenia checi do zmiany w procesie,
jego doskonalenia, poglebienia, czy do refleksji nad procesem uczenia sie.

4, PODSUMOWANIE

Analiza materialu empirycznego pokazuje, ze wsréd badanych dominuje ptytkie
podejscie do studiowania. Uczestnicza oni przede wszystkim w zajeciach oferowa-
nych przez uczelnie, objetych planem studiéw. Studenci nie podejmuja dodatkowych
dziatan prowadzacych do poglebienia poznawanych zagadnien, a przede wszystkim
prowadzacych do wielostronnego rozwoju ich osobowosci. Studenci koncentruja sie
na przyswajaniu nowych faktow bezkrytycznie, nie probuja faczy¢ ich z wiedza po-
siadana, co w konsekwencji prowadzi do braku wiaczenia ich do istniejacych struktur
poznawczych. Badani sg nastawieni na zapamietanie podanych tresci i odtworzenie
ich podczas egzaminu/zaliczenia. Nie wskazywali na dzialania intelektualne cha-
rakterystyczne dla procesu studiowania, takie jak: dociekanie, wnikliwa analiza
zagadnienia, syntetyzowanie, tworzenie nowych jakosci, poszukiwanie, dochodzenie
do prawdy itp. Mozna okresli¢, ze uczacych sie charakteryzuje biernos¢ intelektu-
alna oraz waska perspektywa w rozumieniu faktow, proceséw, zdarzen. Badani nie
podejmuja dziatan charakterystycznych dla uczenia sie gtebokiego. W studiowaniu
kieruja sie gtdwnie motywacja zewnetrzna, wykonuja jedynie zadania na zaliczenie
przedmiotu, nie poszerzaja dodatkowo swojej wiedzy.

Z danych zebranych podczas badan wynika, ze studenci nie dokonuja refleksji
nad procesem studiowania, nie analizujq przebiegu procesu studiowania i jego
efektéw. W wypowiedziach dotyczacych efektywnosci procesu uczenia sie wskazu-
ja na czynniki zewnetrzne, Srodowiskowe badZ pedagogiczne. Nie poddaja analizie
czynnikow tkwigcych w nich samych, a przeciez to one sg znaczace w osigganiu
efektéw studiowania. Nie wskazuja na wiasny poziom zaangazowania w proces
studiowania, na jego planowanie, sprawne realizowanie. Nie poddaja refleksji
swojego trybu zycia i usytuowania w nim procesu uczenia sie.

Pragne nadmieni¢, Ze osoba uczaca sie w szkole wyzszej powinna uczeszczac
na wyklady, seminaria i inne formy proponowane przez uczelnie, ale studiu-
jacy staje sie odpowiedzialnym za wiasny rozwdj przez stawianie sobie zadan
zmierzajacych do wzbogacenia swojej wiedzy we wspolpracy z nauczycielami
akademickimi. Studiowanie wymaga duzego zaangazowania w uczeniu sie, a nie
tylko pobierania gotowych juz informacji. Naturalnym zjawiskiem jest popetianie
bledow i korygowanie ich w uczeniu sie, co staje sie naturalnym motywem do
dalszych poglebionych dziatan studenta. Student jest zatem aktywnym tworca,
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ktéry wyciaga z tego procesu ogrom satysfakcji. ,,Uczenie sie staje sie atrakcyjne
i interesujace” (Ciechanowska, 2012, s. 126).

Uczenie sie w szkole wyzszej nie moze by¢ powigzane tylko z nauka pamiecio-
wa. Wymaga ono od osoby uczacej sie w duzej mierze samodzielnoSci poznawczej
w mys$leniu i dziataniu. Studiowanie powinno rozwija¢ réwniez tworcze postawy
studentow zwiazane z wysitkiem intelektualnym, przetwarzaniem, rozwiazywa-
niem problemoéw, diagnozowaniem, weryfikowaniem réznorodnych hipotez oraz
wytwarzaniem wiedzy.

Studiowanie ma za zadanie doprowadzi¢ studenta do utworzenia samodziel-
nej, badawczej, a takze kreatywnej postawy przejawiajacej sie w wyjasnianiu,
odkrywaniu, interpretowaniu procesow i zjawisk, wytwarzaniu i rekonstruowaniu
nowej wiedzy. Biorac pod uwage ztozonos¢ procesu studiowania samodzielnego,
trzeba etapami oraz systematycznie wdrazac studentéw do owej formy dziatalnosci
intelektualnej.

5. WSKAZANIA PRAKTYCZNE

Z analizy danych otrzymanych w toku badan wyraznie wynikajq wskazania prak-
tyczne dla nauczycieli akademickich, a przede wszystkim studentéw, ukierunkowa-
ne na optymalizacje studiowania. Istnieje potrzeba pracy nauczycieli akademickich
ze studentami nad rozumieniem procesu studiowania, jego przebiegiem, efektami
i uwarunkowaniami.

Wazng wskazowka praktyczng dla nauczycieli jest uswiadamianie studentom
potrzeby wiekszego ich zaangazowania w proces studiowania, od czego w duzym
stopniu zalezy efektywno$¢ procesu. Rysuje sie konieczno$¢ tworzenia warun-
kéw w uczelni do podejmowania przez studentow réznych operacji umystowych,
dociekania do istoty, poglebiania poznawanych przedmiotéw, taczenia wiedzy
wyjsciowej z nowo poznana, aby tworzy¢ holistyczny obraz badanych obiektow.

Konieczne jest wdrazanie studentow do refleksji nad procesem studiowania,
nad podejmowanymi dziataniami, stosowanymi metodami, Srodkami, nad organi-
zacja procesu, nad miejscem procesu uczenia sie w ich zyciu. Istotne jest wdrazanie
studentow do kontroli i oceny przebiegu i efektéw procesu studiowania, a z tym sie
wiaze dokonywanie korekty btedéw, uSwiadamianie i uzupetnianie luk w wiedzy,
stanu niedostatku, co motywuje do dalszych dziatan, a takze projektowania procesu
studiowania w celu jego udoskonalenia.

Podejscie do uczenia sie studentow jest stymulowane przez wiele czynnikow
(Biggs i Tang, 2007; Ramsden, 2002), a w szczegdlnosci przez Srodowisko aktyw-
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nego uczenia sie, ktore jest ksztaltowane przez nauczyciela. Sposéb prowadzenia
zaje¢ przez nauczyciela skoncentrowany na kreowaniu sytuacji do aktywnego
uczenia sie moze wplywac na ksztattowanie myslenia studentéw o uczeniu sie
i stymulowanie uczenia sie gltebokiego i refleksyjnego.

Wazna kwestig na drodze do optymalizacji procesu studiowania jest wieksza
aktywnos¢ studenta, zaangazowanie we wszystkich formach zaje¢ oferowanych
przez uczelnie, ale tez w zajeciach podejmowanych z wilasnej inicjatywy, ktére
pozwola na glebokie poznawanie studiowanych przedmiotéw. Studenci podejmu-
jacy roznorodne dziatania zmierzajq do wielostronnego wlasnego rozwoju. Warto
nadmieni¢, iz mlodziez w okresie studiéw osigga najwyzszy poziom mozliwos$ci
intelektualnych i warto wykorzystywa¢ maksymalnie swoj potencjat.

Warunkiem efektywnosci w studiowaniu jest samodzielna praca studenta w do-
chodzeniu do wiedzy, jej poszukiwaniu, rozwigzywaniu probleméw, wykonywaniu
roznorodnych zadan praktycznych. Samodzielno$¢ studenta w procesie studio-
wania wigze sie z wieksza $wiadomoscia, odpowiedzialnoscia oraz satysfakcja.

Badani powinni stosowa¢ w procesie studiowania rézne metody samodzielnego
uczenia sie, studiowanie literatury, a takze samodzielne opracowania zagadnien.
Konieczne jest stosowanie metod heurystycznych, ktére wdrazaja studentéw do
aktywnosci intelektualnej, samodzielnego dochodzenia do wiedzy, rozwijania
zdolnosci poznawczych, a przede wszystkim krytycznego i kreatywnego myslenia.
Rozwijaniu sfery emocjonalnej osobowosci studentéw stuza metody ekspresyjne.

Istotng rekomendacjq dla optymalizacji procesu studiowania przez badanych
jest zadbanie o racjonalne organizowanie i gospodarowanie czasem uczenia sie.
Wazne jest wypracowanie wiasciwego rytmu dnia, w ktérym bedzie czas na
uczenie sie, ale tez odpoczynek, sen, spacer i inne zajecia codzienne. Nie mozna
zapominac o tworzeniu sprzyjajacych warunkéw do uczenia sie, tworzeniu miejsca,
atmosfery.

Warto zwrdci¢ uwage na racjonalne korzystanie z Internetu przez studentow,
powszechnie dostepnego wspoétczesnie zZrédta informacji, a takze zadba¢ o wyko-
rzystywanie informacji z wiarygodnych Zrédet.

Koniecznym jest, aby studenci bardziej skupiali sie na treSciach zawartych
w ksiazkach, a nie bazowali tylko na krétkich informacjach wyswietlanych w In-
ternecie, aby zaglebiali sie w czytane tresci, aby dokonywali analizy i refleksji
nad nowymi wiadomos$ciami. Dzieki temu ich proces studiowania bedzie bardziej
poglebiony i w pelni Swiadomy, co pozwoli unikna¢ pobieznego i bezwiednego
uczenia sie.

Istotne jest indywidualne zaangazowanie, kreatywnos¢, aktywnosc¢ i wytrwa-
tos¢ w rozwoju osobistym oraz unikanie podazania za przyjetymi schematami.
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Istnieje potrzeba, aby studenci otwierali sie i odkrywali nowe aspekty studiowania,
aby byli osobami refleksyjnymi i wykorzystujacymi metody praktyczne, ktére
pozwolg im na samodzielne odkrywanie i zglebianie wiedzy.

Warto zadbad, aby studenci czesciej uczestniczyli w dyskusji, dzieki ktorej
naucza sie umiejetnie wykorzystywac zasob posiadanej wiedzy oraz wykaza
sie swoim potencjatem tworczym, aby aktywnie uczestniczyli w praktycznych
i wytworczych zadaniach, ktére pozytywnie wplyna na ich samodzielne oraz
kreatywne myslenie.

Studenci powinni podja¢ prébe uczestniczenia w wybranych przez siebie
warsztatach, kotach, projektach, kursach czy programach oferowanych przez
uczelnie, ale rowniez i poza nig. Dzieki takiej aktywnosci studenckiej jednostki
majq mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju, ale takze glebszego poznania sensu
studiowania i dokonywania réznych przemyslen na temat podejmowanych ak-
tywnosci. Studenci musza by¢ Swiadomi, ze poprzez samodzielne podejmowanie
dziatan staja sie twércami swojej osobowosci, w zwiazku z tym ich proces studio-
wania staje sie poglebiony i w pelni wartosciowy. Kazda aktywnos¢ studenta w tym
procesie powinna by¢ poprzedzona refleksja, aby studiowanie byto $wiadome,
odpowiedzialne i prowadzito do rozwoju osobowosci i kreatywnosci studenta.
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