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Znaczenie ciszy w muzykoterapii

The meaning of silence in music therapy

Streszczenie
Celem artykulu jest préba opisania ztozonego zjawiska, jakim jest cisza, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem jej znaczenia w konteks$cie muzykoterapii.

Autorka skupia sie na podkresleniu wielowymiarowosci tematu, przed-
stawiajac rézne definicje i postawy wobec fenomenu ciszy w obrebie ko-
munikacji interpersonalnej i szeroko rozumianej przestrzeni dzwiekowe;.
Omowiona zostaje roznica miedzy cisza a milczeniem, podkreslony jest
takze interdyscyplinarny charakter problematyki. Autorka wymienia ob-
szary, w ktérych zjawisko moze by¢ rozpatrywane, a nastepnie szerzej
przyglada sie ciszy w obrebie dziedzin majacych zwiazek z oddziatywaniem
terapeutycznym, w tym: psychoterapii i muzykoterapii. W przedstawionych
przypadkach pracy muzykoterapeutycznej cisza stanowi rodzaj narzedzia
pracy terapeuty. Zaprezentowane zostaja rowniez wypowiedzi muzykote-
rapeutéw na temat ich wlasnych doswiadczen zwiazanych z cisza podczas
sesji muzykoterapeutycznych.

Niewielka liczba badan dotyczacych ciszy w muzykoterapii stanowi
powod, dla ktérego niemozliwe jest przedstawienie przelomowych wnio-
skéw w tym obszarze. Artykul stanowi prébe podsumowania aktualnych
danych, podkres$la potrzebe szerszego przyjrzenia sie problematyce oraz
ma na celu wskazanie muzykoterapeutycznych potencjatéw tkwiacych
w niejednoznacznie brzmigcym pojeciu ciszy.
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Abstract

In this paper, the author attempts to provide a comprehensive description
of the complex phenomenon of silence and sheds light on its significance
within the context of music therapy. By considering various definitions
of silence, as well as ways of approaching the phenomenon of silence, in
both the domain of interpersonal communication and the abundant realm
of sound, the author aims to highlight the multifaceted nature of the matter.
The author discusses the distinction between the silence and the muteness,
draws attention to an interdisciplinary character of the field, enumerates
diverse angles of considering the issue, and examines the role of silence
within a larger perspective of fields of psychotherapy and music therapy. In
the presented cases of music therapy work, silence is a kind of a therapist’s
tool. Owing to an insufficient amount of research papers on silence in music
therapy, it is impossible to produce pioneering findings in the very field.
In this paper the author ventures to summarise latest data, points out the
urgency of delving deeper into the issue, and discloses novel prospects for
music therapy to be discovered in pursuit of investigation of the ambigu-
ous notion of silence.
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(--.) How can I hope to be friends

with the hard white stars

whose flaring and hissing are not speech

but a pure radiance?

How can I hope to be friends

with the yawning spaces between them

where nothing, ever, is spoken? (...)
Mary Oliver, Stars

1. WPROWADZENIE

Wyjasnianie pojecia ciszy jest zadaniem tylko z pozoru tatwym. Bogaty kontekst
znaczeniowy, w jakim rozpatrywane jest to zjawisko, uniemozliwia sformutowanie
jednej definicji, ktéra bytaby adekwatna i w pelni opisujaca ztozonos$¢ zagadnienia.
Istnieje réwniez ryzyko, ze che¢ umiejscowienia ciszy w $cisle zarysowanych
ramach zniweluje jej wielowymiarowos¢ i odrebnosé (Olearczyk, 2016).
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Pomimo trudnosci, jakie przysparza definiowanie ciszy, warto podja¢ prébe
rozwiniecia tematu. Argumentem szczegoélnie przemawiajacym za tym zadaniem
jest zauwazalna tendencja do poszukiwania obszaréw ciszy — zarowno wewnatrz
siebie, jak i na zewnatrz — przez wspdétczesnego cztowieka, jak i czlowieka w ogole.
Cisza jest wiec potrzeba, a moze i ,,towarem deficytowym”, zwlaszcza w rzeczy-
wisto$ci, w ktorej ogromna ilo$¢ naptywajacych zewszad informacji i wrazen (nie
tylko stuchowych) powoduje nieustajacy hatas i chaos.

Powyzej wspomniane kryterium zaklada podziat na cisze wewnetrzng (ro-
zumiang jako ,,przestrzen, w ktérej dokonuja sie zmiany w procesie myslenia
i funkcjonowania, co daje mozliwos¢ wgladu we wlasne wnetrze, nawigzania
dialogu z samym sobg” [Olearczyk, 2016, s. 26], sfere duchowa) oraz zewnetrzna
—rozumiang jako odseparowanie sie od zewnetrznych zrédet hatasu: ,uciekanie”
od wielkomiejskiego, antropogenicznego gwaru w kierunku ciszy srodowiska
naturalnego, ktéra wcale nie zaklada braku dZzwiekéw, lecz zmiane ich natezenia
i jakosci.

Cisza absolutna, rozumiana jako catkowity brak dzwiekdw, jest zjawiskiem
niedoswiadczalnym przez cztowieka. ,,Cisza obiektywna jest pewnym stanem
dajacym sie pomysleé, lecz niedostepnym doswiadczeniu — jest dla nas niejako
winwariantnym modelem” stanu braku dZzwieku. Kazdy percypowalny stan ciszy
jest tylko wariantem w wiekszym lub mniejszym stopniu realizujacym swéj model
(Kiwata, 2016, s. 66). Nawet podczas przebywania w komorze bezodbiciowej
(bezechowej), uwazanej za najcichsze miejsce na Ziemi', mozna ustyszec¢ i poczuc
dzwieki generowane przez wlasne cialo (prace serca i ptuc, glosniejsze oddechy).
Doswiadczyt tego odczucia m.in. John Cage, amerykanski kompozytor i symbol
awangardy. Kiedy w 1951 roku zamknat sie w podobnej komorze antypoglosowej,
zaobserwowal, ze wciaz jest w stanie stysze¢ dzwieki swojego organizmu, co
jednoczesnie stanowito przyczynek do jego zmiany myslenia o ciszy i dzwieku.
Zaowocowato to powstaniem utworu ,,4’33”?, bedacego niejako manifestem, dowo-
dem na to, ze ,,czysta” absolutna cisza nie istnieje. Podobnych wrazen stuchowych
doswiadczaja na co dzien osoby ghiche. Odbieranie wibracji i mechanicznych
impulséw nie jest ,,styszeniem” charakterystycznym dla poprawnie funkcjonujace-

! Komora bezechowa jest w stanie pochtong¢ 99,9% dzwiekdw. Model zbudowany przez Stevena
Orfielda trafit w 2005 roku na liste rekordéw Ksiegi rekordéw Guinnessa, bedac najcichszym miej-
scem na Ziemi (poziom natezenia dzwiekéw wynidst — 9,4 dB). Dhugotrwate (powyzej 30-minutowe)
przebywanie w komorze moze powodowac pojawienie si¢ omamow i halucynacji (Olearczyk, 2016).

2 Partytura zawiera jedna wskazéwke wykonawcza: tacet, czyli ,,milczy”. Pomimo tego, ze
instrument nie brzmi, styszalne sq inne odglosy: skrzypniecia krzeset, oddechy publicznosci, szum
wiatru za oknem.
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go narzadu stuchu, jednak pomimo innej drogi przewodzenia i jakosci brzmienia,
wciaz mozna méwic o odbiorze dzwiekéw (Olearczyk, 2016).

2. DEFINICJE | RODZAJE CISZY

Pojmowanie ciszy zalezy od wielu czynnikéw. Inng definicje zastosuje muzyk,
inna fizyk czy psychoterapeuta. Dla wiekszosci ludzi jest ona brakiem hatasu, nie-
zaleznie od posiadanego zakresu styszenia, i zamyka sie w przedziale od 15 dB do
nawet 50 dB (Olearczyk, 2016). Rozpieto$¢ ta dyktowana jest takimi zmiennymi
jak m.in. miejsce zamieszkania czy kultura, w jakiej zostaliSmy wychowani. ,,Cisza
jednego cztowieka moze by¢ hatasem dla drugiego” (Olearczyk, 2016, s. 25), co
wydaje sie szczegdlnie istotne np. w pracy (rowniez terapeutycznej) z osobami
neuroréznorodnymi.

Stownik jezyka polskiego podaje trzy zasadnicze definicje ciszy: ,,brak wszel-
kich odgloséw, hataséw, milczenie, cichos¢”; ,,okrzyk nakazujacy milczenie,
spokdj”; oraz ,,stan atmosfery bez wiatru lub z bardzo stabym powiewem” (Ole-
arczyk, 2016, s. 27, za: Doroszewski, 2000). W ujeciu metaforycznym cisza to:
,»Spokojne, jednostajne zycie, niedostarczajace silnych przezy¢”, ,,spokojny czas,
okres pokoju bez niezwyklych wydarzen i wstrzaséw”, a takze ,,ukojenie, uspo-
kojenie, spokdj wewnetrzny” (Olearczyk, 2016, s. 27, za: Doroszewski, 2000).
Uniwersalny stownik jezyka polskiego podaje, ze cisza przede wszystkim jest
»stanem, w ktérym nie rozlegajq sie zadne dzwieki, odglosy, hatasy; cichos¢,
milczenie” (Dubisz, 2006, s. 474).

W jezyku polskim termin ,,cisza” czesto stosowany jest zamiennie z pojeciem
,milczenie”, ktére Nowy stownik jezyka polskiego definiuje w nastepujacy sposob:
Milczenie to ,,cisza, ktéra zapada, kiedy zadna z obecnych os6b nic nie méwi”.
Z kolei rzeczownik ,,milcze¢” oznacza: 1. nie wydawac glosu, nic nie mowic;
2. nie kontaktowac sie z kims, nie pisa¢, nie telefonowac 3. nie poruszac jakiejs
sprawy lub nie rozglasza¢ czegos 4. przen. o przedmiotach i zjawiskach itp.: nie
wydawac zadnego odglosu, dZzwieku (Olearczyk, 2016, s. 27, za: Sobol, 2003).
Zakresy znaczeniowe obydwu terminéw nie sa jednak jednolite, o czym pisze
Stefan Niedziatkowki: milczenie to ,,Swiadome powstrzymywanie sie od méwie-
nia”. ,,(...) zaklada wiec [milczenie] obecnos$¢ cztowieka. Cisza moze istnie¢ bez

3 Podobne rozréznienie wystepuje np. w jezyku niemieckim: Stille — cisza, Schweigen — milcze-
nie. Rozgraniczenie omawianych poje¢ nie funkcjonowato natomiast w tacinie i grece, co znalazto
odbicie w wigkszosci jezykow zachodnioeuropejskich, np. w jezyku wloskim (silenzio), francuskim
(silence), hiszpanskim (silencio) i angielskim (silence) (Olearczyk, 2016, s. 27).
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czlowieka. A zatem cisza jest pojeciem znacznie szerszym i wieloaspektowym”
(Olearczyk, 2016, s. 28, za: Niedziatkowski, 1998).

Milczenie ma charakter wolicjonalny i powigzane jest $cisle z komunikacja
interpersonalna. Jest informacja i rodzajem postawy, ktéra, w przeciwienstwie do
ciszy, moze istnie¢ w hatasie. Tendencje do zachowania milczenia w okre$lonych
sytuacjach i w danym wymiarze mogq wynika¢ z cech temperamentu lub by¢
owocem réznorakich zyciowych doswiadczen (Olearczyk, 2016). W najpowszech-
niejszym ujeciu powiazane jest z checia stuchania drugiej osoby, koncentracji na
mowcy, forma obserwacji i szacunku. Z drugiej strony moze by¢ powodowane bra-
kiem wiedzy na dany temat, wstydem lub lekiem przed oSmieszeniem sie, a takze
zaburzeniem, przejawiajacym sie w postaci np. mutyzmu wybidrczego. W innym
wypadku moze by¢ dyktowane potrzeba zerwania kontaktéw z drugim cztowie-
kiem, a wiec moze stanowi¢ rodzaj wyboru. Bywa kara, reakcja emocjonalng na
dane wydarzenie, forma zachowania pasywno-agresywnego (,,ciche dni”, karanie
brakiem kontaktu). ,,Nie potrafimy i nie chcemy wyjasni¢, czym jest milczenie,
ale potrafimy opisa¢ skutki milczenia. Milczenie nalezy do gry jezykowej, a tym
samym jest zwigzane z nasza forma zycia. Dlatego milczenie, podobnie jak stowa,
posiada znaczenie. Opisujac ,,uzywanie” milczenia, poznajemy, czym ono jest”
(Bremer, 2002, s. 137).

Milczenie jest jezykiem filozofii, droga dociekania do prawdy*. Jest forma
wytchnienia, porozumienia, zwlaszcza w sytuacjach, w ktorych komunikacja
werbalna bywa zaburzona np. przez réznorakie rozumienie znaczenia stéw i ich
powigzan. Heidegger, dopatrujacy sie w milczeniu réwniez glosu ludzkiego su-
mienia, podkreslat, ze ,,mowa bardziej niz po$piesznych wypowiedzi domaga sie
shusznego milczenia” (Bremer, 2002, s. 133). W ujeciu socjologicznym milczenie
bywa doswiadczeniem podkreslajgcym jedno$¢ wspolnoty, np. poprzez oddawanie
pamieci zmartym ,,minutq ciszy” czy prosbe o zachowanie ciszy w miejscach
kultu religijnego.

Pomimo faktu, ze milczenie stanowi (obok kontemplacji i medytacji) rodzaj
ciszy, to granica miedzy nimi jest zwykle ptynna i niemal niezauwazalna. Znacze-
nie obydwu, szczegblnie w mowie potocznej, ujednolica sie. W jezyku polskim
funkcjonuje wiele wyrazen zwiazanych z cisza, m.in.: cisza jak makiem zasiat,
grobowa cisza, martwa cisza, cisza przed burzq. Wiekszos¢ z nich ma konotacje

4 Jedna z podstawowych zasad dla uczniéw szkoly Pitagorasa byta reguta ciszy. ,, Kazdemu
zaczynajacemu nauke w szkole wyznaczony byt czas — dla kazdego inny (indywidualny) — trwajacy
co najmniej 2 lata, w ktdrym uczniowie pozostawali w ciszy. Wyktadéw (...) mogli tylko shucha¢
(...). Po wyznaczonym przez Pitagorasa czasie uzyskiwali praw do komentowania, méwienia,
zabierania glosu” (Olearczyk, 2010, s. 52).
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negatywne. Na uwage zastuguje fakt, ze cisza budzi skojarzenia ambiwalentne.
Z jednej strony moze by¢ wiazana z harmonia i spokojem wewnetrznym, a w dru-
gim wypadku z napieciem, oczekiwaniem i tylko pozornym spokojem. W ramach
komunikacji interpersonalnej stwierdzeniem ,,brak mi stéw” jesteSmy w stanie
ukazac nasz stosunek do danej informacji/sytuacji czestokro¢ dobitniej niz poprzez
uzycie rozbudowanych, oceniajacych wypowiedzi. Ciekawym zjawiskiem jest
specyficzne doswiadczanie ciszy w miejscach, z ktérymi nie kojarzymy tego
zjawiska, bo zwykle sa synonimem hatasu (np. szkolny korytarz). Podjeto prébe
nazwania tego uczucia/stanu:

,Kenopsia — niesamowito$¢ miejsca, ktore jest na ogét pelne ludzi, a teraz
jest ciche i puste. Szkolny korytarz wieczorem, opustoszate biuro w weekend,
pusty plac po wyjezdzie wesotego miasteczka. Emocjonalny powidok thtumu,
ktéry sprawia, ze to miejsce nie jest po prostu puste, ale ultra-puste, jakby nie
byto tam zwykle zero, ale ujemna liczba ludzi. Ich nieobecnos¢, ktéra rzuca
sie w oczy, Swieci jaskrawo, jak neon” (Stankiewicz, 2016).

Cisza intuicyjnie i najczesciej postrzegana jest jako brak dzwieku, przeciwien-
stwo hatasu. Zalozenie, Ze jest ,,brakiem czegos”, podkresla nieznajomos¢ istoty
ciszy i wskazuje na swoistq ,,nieosiggalnos¢ poznawcza” tego zjawiska. Wittgen-
stein podaje: ,,Istnieja rzeczywistosci niewyrazalne przez ludzki jezyk, ale nie
znaczy to, ze nie dokonuje sie zadna forma »uwidocznienia« tych rzeczywistos$ci”
(Jezioranski, 2022, s. 266). Cisza ma charakter fenomenologiczny. W zalezno$ci
od kontekstu i rzeczywistosci, w jakiej sie odbywa, inna bedzie jej rola i wartosc.
Przez swoja ztozonos¢ jest pojeciem interdyscyplinarnym, bedacym przedmiotem
badan rozmaitych nauk.

Olearczyk (2016) podaje kilka obszaréw, w ktorych rozpatrywane moze by¢
znaczenie Ciszy:

— Cisza jako przedmiot filozofii i pedagogiki pozwala rozpatrywac zjawisko

ciszy w kontekscie wychowawczym i ksztatcacym.

— Cisza jako element ksztaltujacy srodowisko, w ktérym zyje cztowiek (np.
wielkomiejski gwar lub srodowisko naturalne), jest czeScia ekologii. Taka
cisze cztowiek moze niszczy¢ badz chroni¢.

— Cisza jako okreslony sposob zachowania, wyznaczania pewnych reakcji
spotecznych, jako umiejetno$¢ zycia wérdd innych — jest elementem kultury
bycia, obyczajow. Ta cisza zmienia sie wraz z przemijajacym czasem.

— Cisza jako pewna ludzka rzeczywisto$¢ — metafizyczna, zwigzana z naro-
dzinami, istnieniem, $miercig i wazniejszymi wydarzeniami budujacymi
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zycie wewnetrzne cztowieka — to cisza o charakterze transcendentalnym,
z pogranicza nauk teologicznych, filozofii i religii.
— Cisza moze by¢ rozpatrywana jako wartos$¢, ktéra zajmuje pewne miejsce
w hierarchii wartosci, ludzkich mozliwosci i potrzeb.
— Cisza jako element zycia duchowego moze by¢ badana z perspektywy
teologii i rozwoju duchowego cztowieka.
Obok wymienionych dziedzin istnieje jeszcze przynajmniej jeden obszar,
w ktérym problematyka ciszy jest obecna i wymaga szerszego oméwienia. Kolejna
czesc¢ artykutu dotyczy znaczenia ciszy w procesie terapeutycznym.

3. CISZA W UJECIU MUZYKOTERAPEUTYCZNYM

Wrciaz niewielka jest liczba badan dotyczacych roli ciszy w kontekstach tera-
peutycznych, zwtaszcza w muzykoterapii. Niezbyt duza jest réwniez liczba prac
dotyczacych roli ciszy w samej muzyce, pomimo faktu, ze jest ona ,,fundamen-
talnym zagadnieniem” tej sztuki (Kiwata, 2016) Problematyka ciszy w muzyce
poruszona zostata w 2012 roku podczas interdyscyplinarnej konferencji naukowej
pod tytutem ,,Czy cisza jest muzyka? W stulecie urodzin Johna Cage’a”.

Intuicyjne podejscie do problemu ciszy w muzyce zaktada, Ze jedno zagad-
nienie wyklucza istnienie drugiego. Jesli przyjmujemy, ze cisza jest definiowana
w spos@b negatywny, czyli jest brakiem dZwiekow, mozemy — w takim podejsciu
— zalozy¢, ze dzwiek ,unicestwia” cisze (Kiwata, 2016). Jak zostalo wczesniej
wspomniane, obcowanie z ciszq absolutng jest zjawiskiem niedoswiadczalnym
przez cztowieka, dlatego kojarzenie jej z nicoscia i pustka nie wydaje sie stuszne.
Jest ona z pewnoscia rodzajem obszaru, pola, w ktérym mozliwe jest zaistnienie
i wybrzmienie dzwiekow. Clifton, autor najstarszej i najwazniejszej pracy na
temat ciszy w muzyce, podaje: ,,Koncentrowanie sie na zjawisku muzycznej ciszy
jest analogiczne do celowego studiowania przestrzeni miedzy drzewamiw lesie:
z poczatku nieco przewrotnej, dopoki nie zdamy sobie sprawy, ze przestrzenie te
skladaja sie na postrzeganie charakteru samego lasu i pozwalajag méwic spojnie
0 »gestym« wzroscie lub »rzadkiej» roslinnosci. Innymi stowy, cisza nie jest
niczym” (Sutton, 2005, s. 375, za: Clifton, 1976).

Chociaz intuicyjnie kojarzona jest z nico$cia, pustka, a nawet w egzysten-
cjonalnym wymiarze — ze Smiercig, cisza potrafi wybrzmiewa¢, nadawac jakos¢
i podkresla¢ znaczenie — zarowno w aspekcie muzycznym, jak i terapeutycznym.
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Wedhug Sutton i De Backer (2009) wiekszos¢ ludzi przyjmuje, Ze cisza w mu-
zyce jest bardziej komfortowa od ciszy pojawiajacej sie w rozmowie, czy ciszy
ogo6lnie rozumianej jako ,,cisza pozamuzyczna”.

Nie budzi watpliwosci fakt, ze najistotniejszym aspektem ciszy w terapii
(zarébwno w psychoterapii, jak i w muzykoterapii) jest sposob, w jaki terapeuta
stucha pacjenta i ,,dostraja sie do tego, co nie jest wybrzmiewajgce” (Sutton,
2005, s. 381). Wstuchiwanie sie nie dotyczy jedynie przestrzeni miedzy terapeuta
a klientem, ale obejmuje rdwniez wiasne, ludzkie reakcje na klienta i zaistnialg
sytuacje terapeutyczna.

Umiejetnos¢ stuchania jest istotnym elementem warsztatu pracy wielu pro-
fesjonalistow, np. dziennikarzy czy psychoterapeutéw. W zawodach, w ktérych
operowanie stowem jest niezbedne, pojawia sie rowniez miejsce dla ciszy, ktéra
w zaleznosci od kontekstu przyjmuje rézne role.

Na podstawie badania, przeprowadzonego przez Ladany, Hill, Thomson &
O’Brien (2004) wsrod doswiadczonych psychoterapeutéw (n=12), nakreslonych
zostato szes¢ gloéwnych, subiektywnych zagadnien zwigzanych z ciszqa w pracy
terapeutycznej (kolejnos¢ przypadkowa):

1. Spos6b dostarczania i doswiadczania ciszy ma kluczowe znaczenie.

2. Terapeuci uwazaja, ze milczenie (cisza) shuzy do wyrazania empatii, sza-
cunku i wsparcia.

3. Cisza jest wielofunkcyjng interwencjq i powinna by¢ stosowana rozsadnie.

4. Nie mozna sformutowac¢ zadnych konkretnych zalecen dotyczacych tego,
kiedy stosowac cisze.

5. Nie ma standardowych wzorcéw dhugosci ciszy.

6. Klienci moga postrzegac cisze jako zyczliwg lub zastraszajaca (Sekeris,
2018, s.10).

W nastepnym badaniu, przeprowadzonym przez Hill, Johnson & Ladany
(2003), wykorzystano powyzsze szeS¢ zagadnien dotyczacych ciszy w celu
sformulowania ankiety, ktorej celem bylo zrozumienie sensu stosowania ciszy
wsrod praktykujacych psychoterapeutéw (n=81). Badani byli zgodni, ze celowo
stosowana cisza ma utatwi¢ klientowi refleksje i przejecie odpowiedzialnosci,
a samym terapeutom oferuje mozliwo$¢ intensywnego shuchania i skupiania uwagi
na kliencie (Sekeris, 2018, s. 11).

W trakcie procesu psychoterapeutycznego cisza moze miec réznoraki wy-
dzwiek. W ujeciu pozytywnym kojarzona jest z poczuciem bezpieczeristwa i spo-
kojem, jakie wynika z intymnosci pomiedzy pacjentem a terapeuta. W kulturze
zachodniej zapadajace milczenie pomiedzy osobami, ktére nie znajq sie zbyt
dobrze, jest z reguly niekomfortowe i pelne napiecia. Z kolei cisza, ktéra pojawia
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sie miedzy osobami bliskimi, przyjmuje zupehie inng, intymna jako$¢. Mowa tu
o rodzaju polaczenia rozumianego jako ,,odrebno$¢ w byciu razem” (separateness-
-within-togetherness) (Sutton, 2005, s. 378). Taki rodzaj ciszy to wynik relacji
opartej na zaufaniu i blisko$ci. Sanders (1983) przeprowadzit badanie niemowlat,
ktérego efektem bylto opisanie tzw. otwartej przestrzeni, czyli méwiac inaczej,
cichego okresu, w ktérym noworodki doswiadczaja optymalnego ,,odtaczenia sie”
od potrzeb wewnetrznych (gtod) i potrzeby stymulacji zewnetrznej (rozumianej
jako noszenie, przytulanie itp.). Nastepuje to w sytuacji, w ktérej niemowle jest
nakarmione, jego potrzeby sg zaspokojone, chlonie otoczenie, lezac w poblizu
opiekuna, ktéry w tym momencie — mimo zZe jest obecny — zajmuje sie innymi
sprawami. Sanders méwi, ze ,,otwarta przestrzen” to ,,wczesna faza posredniego
doswiadczania nietraumatycznej separacji, ktéra przypomina poczucie samotnosci
w obecnos¢ kogo$, na kim mozna polegac. To bezpieczna arena, w ktorej niemowle
zaczyna odczuwac poczucie sprawstwa, jednocze$nie uswiadamiajac sobie, ze
obok istnieje inna osoba” (Little, 2015, s. 35).

Czes$¢ pacjentow potrzebuje przede wszystkim obecnosci stuchajacego tera-
peuty. Samo uczestnictwo w terapii ma wymiar drugoplanowy. Z drugiej strony
pewna grupa klientéw moze reagowac na cisze dyskomfortem lub nawet panika,
przyktadowo wystepuje to u oséb karanych nakazem milczenia. Cisza klienta
stanowi czesto przyktad mechanizmu obronnego. Wowczas pojawia sie udzielanie
oszczednych odpowiedzi czy celowe nieporuszanie istotnych tematéw. Bywa
forma regresu, dyktowanego lekiem i ochrong przed lekcewazaca postawa ludzi.

Utrzymanie stanu ciszy jest zadaniem trudnym, réwniez dla poczatkujacych
muzykoterapeutéw i psychoterapeutéw. Do waznej roli stuchania w psychoterapii
nawigzuje Little (2015):

»W rzeczywistosci duza cze$¢ dyscypliny i piekna pracy psychoanalitycznej
opiera sie na naszej zdolnosci do szlifowania, udoskonalania i cigglego odna-
wiania naszego stosunku do tej zyznej przestrzeni miedzy cisza a jezykiem tak,
aby$my nieustannie styszeli na nowo. (...) pytajac pacjentéw o reakcje na to,
co dzieje sie miedzy nami, mozemy nieSwiadomie przeszkodzi¢ w glebszym
lub wolniejszym stuchaniu” (Little, 2015, s. 33).

Osobiste refleksje na ten temat prezentuje Wong (2009). W notatkach z okresu
studiow muzykoterapeutycznych pojawia sie informacja o trudnos$ciach, jakie
sprawila jej rozmowa z grupg nastolatek na oddziale zdrowia psychicznego. Wong
zauwazylta, ze odczuwata niepokéj i dyskomfort zwigzany z pojawianiem sie
momentow ciszy:
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,INaprawde bardzo sie staralam, aby po zadaniu pytania pozostawi¢ milczace
przerwy, ale poczutam sie niezrecznie. Poczutam impuls, by przerwac cisze
(...) naprawde musiatam swiadomie sie powstrzymywac” (Wong, 20009, s. 40).

Do problemu ,,wybrzmiewania ciszy” nawiazuje rowniez Navone w wywiadzie
ze Stachyrg (2011):

,,Cisza to dla mnie nie tylko techniczny sposéb pracy, ale stan psychiczny,
ktéry muzykoterapeuta musi wypracowac, aby rozwija¢ i promowac swoja
komunikacje niewerbalng w celu lepszego dostosowania sie do patologicznej
sytuacji pacjenta” (Stachyra, 2011, s. 1).

Nastepnie podkresla, Ze mtodzi muzykoterapeuci w zbyt fatwy sposéb ,,mani-
puluja pejzazem dZzwiekowym”, utracajac tym samym pojawienie sie znaczacych
przerw i potrzebnej ciszy.

Dla muzykoterapeuty glebokie stuchanie jest warunkiem wstepnym:

,,Cisza przed pierwszym dzwiekiem jest styszalna. Kazda autentyczna gra
muzyczna wywodzi sie z antycypowanej ciszy, ktéra umozliwia wejscie
w rezonans z samym soba, a w kontek$cie muzykoterapeutycznym, z drugim.
Mozna opisac to jako muzyczng obecnos$¢ dzwieku niestyszalnego, dzwieku
nie tylko niestyszalnego, ale takze zupehie nieznanego i niewyobrazalnego”
(Sutton, 2005, s. 381, za: De Backer, 2006).

»Antycypujaca cisza” jest zatem rodzajem specyficznej, ,,przygotowawczej
ciszy”, zwigzanej z praca muzykoterapeutow. Zaklada rodzaj wielopoziomo-
wosci, ktora taczy jednoczesnie stuchanie terapeutyczne i muzyczne. ,,W ciszy
w muzykoterapii muzyk jest juz obecny w muzyce, zanim ona zabrzmi” (Sutton,
2005, s. 388).

Cisza jest naturalnym zjawiskiem w muzykoterapii, a na nadanie jej znaczenia
wplyw ma wiele czynnikéw, w tym m.in. osobowoS$¢ terapeuty. Warto wspomnie¢,
ze cisze mozemy obserwowac na wielu ptaszczyznach podczas terapii. Moze by¢
ona wspomniang ciszg antycypujaca, cisza pojawiajaca sie podczas improwizacji
w formie np. pauz (skadinad ang. rest wydaje sie samo w sobie wskazéwka do
obrania pewnego kierunku w interpretacji zjawiska pauzy), ciszg po improwizacji,
momentem refleksji, polem do kreacji, zastuchaniem. Nie jest juz tylko rozpatry-
wana jako mechanizm obronny pacjenta. Jej rola i funkcje zostaty zredefiniowane.
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W sesjach muzykoterapeutycznych opartych na improwizacji istnieje mozli-
wos$¢ komunikowania sie z klientem bez konieczno$ci nawigzywania kontaktu
werbalnego. Daje to mozliwo$¢ wyrazania i przezywania emocji bez uzycia stow.
Chociaz w wielu srodowiskach naukowych podkreslana jest asemantycznos¢
muzyki, muzykoterapia niewatpliwie stanowi dziedzine, w ktorej uwidacznia sie
jej komunikacyjny i znaczeniowy potencjat.

»Niezaleznie od toczonych dyskusji na temat tego, czy muzyka moze by¢
pojmowana jako rodzaj jezyka, raczej niewatpliwy pozostaje fakt, ze — jesli
juz przyjmiemy taka mozliwo$¢ — jest to jezyk specyficzny, rozumiany raczej
ogolnie jako swoiste, artystyczne medium komunikacyjne, nie za$ przekaz
jednoznacznie dookreslonych znaczen poprzez dzwieki” (Kiwata, 2016, s. 78).

Muzyka w terapii ma swoja wiasna jakos¢, cel i kierunek oraz nie moze ist-
nie¢ bez terapeuty i klienta. Jest pomostem, kanatem informacyjnym, obszarem
dzialania i doswiadczania ,,rozwijajacego wspélnosci” miedzy nimi. Zaktadajac,
ze muzyka w terapii jest jezykiem, ma tez swoja interpunkcje, czas na oddech,
refleksje przed i po wypowiedzi (muzycznej). Taka funkcje spelnia cisza/milczenie.

»(...) bez ciszy muzyka, podobnie jak wypowiedz jezykowa, bytaby niemozli-
wa. Pauzy ,,rozcienczaja” zbyt geste nasycenie brzmienia i wprowadzaja (ana-
logicznie jak ma to miejsce w mowie) konieczng dla percepcji interpunkcje.
Wiasnie podobiefistwo do mowy i — w ujeciu jeszcze bardziej organicznym
— do ludzkiego oddechu, jest jednym z motyw6w najczesciej pojawiajacych
sie w pracach dotyczacych muzycznej ciszy” (Kiwala, 2016, s. 70).

Muzykoterapia jest forma wymiany, rezonansu miedzy klientem a terapeuta.
Nawet w sytuacji, w ktorej pacjent nie moze z roznych przyczyn uczestniczy¢
w improwizacji, rolg terapeuty jest percepcja — muzyczna i osobista — tzw. ,afek-
tywnego rezonansu pacjenta” (Sutton, De Backer, 2009, s.75). Jest to mozliwe
dzieki dZwiekom i ciszy. Z uwagi na to muzyka stanowi system symboli, wykra-
czajacy poza system znaczeniowy (muzyka nie moze ,,znaczy¢” w sposob, w jaki
jezyk moze ,,znaczy¢” [Sutton, De Backer, 2009, s. 75]), ma wyjatkowa ceche,
jaka jest docieranie do afektywnego obszaru psychiki cztowieka oraz uaktywniania
procesow symbolizacji. Ta szczeg6lna zdolno$¢ umozliwia dotarcie do wewnetrz-
nego Swiata nawet bardzo zaburzonych pacjentéw, ktorzy nie mogq uczestniczy¢
w psychoterapii.
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Sutton i De Backer (2009) opisuja dwa przypadki swojej pracy muzykoterapeu-
tycznej, w ktorych cisza odgrywa znaczaca role. Obydwa dotyczg pracy z osobami
z trauma i podkreslajq, jak wazna jest cisza w organizacji improwizacji muzycznej.
W swojej pracy przyjmujaq stanowisko analityczne, w ktorym wnikliwe stuchanie,
obserwowanie i my$lenie o tym, co pojawia sie na sesji terapeutycznej (w formie
improwizacji i rozmowy), ma na celu zrozumienie pacjentow i aspektéw ich
traumy. Podkreslaja rowniez znaczenie ciszy w trakcie procesu terapeutycznego.

Pierwszym omawianym przypadkiem jest praca z 30-letnig kobieta, ktéra do-
Swiadczyta traumy relacyjnej. W muzyce improwizowanej przez pacjentke nie byto
poczucia ,,ruchu do przodu”. DZwieki nie rezonowaty, ucichaty. Krotkie momenty
ciszy podkreslaty pustke, w ktdra zapadatly niemal z namacalnym szokiem. Jej gra
byta taka, jakby prébowata nie istnie¢, tylko przetrwac.

Sesje uwidocznily, Ze dla pacjentki zjawisko ciszy jest przerazajace, z uwagi
na istnienie innej, zdysocjowanej ciszy wewnetrznej. Klientka uciszata sama cisze,
zamiast niszczy¢ jq dzwiekiem. Terapeuta zauwazyt, Zze moze jedynie stuchac pre-
zentowanego materiatu, nie mozna go udZzwiekowi¢. Na tym poziomie niezbedne
bylo doswiadczenie przez pacjentke obecnoSci terapeuty i jego zaangazowania
w pelne ,,bycie obok”. Postawa ta bylg dyktowana ogromna potrzeba akceptacji
i bezpieczenistwa. Do tej pory kobieta pragnela jedynie egzystencji przypomina-
jacej sama Smier¢. Nie chciala, aby strach i niezno$ny bél jg dotykaty, nie chciata
,,by¢”. Nie pozwalata istnie¢ ciszy zewnetrznej, negowata jg. Terapeuta wstuchat
sie w te cisze i staral sie odnaleZ¢ sens w pustce. Nie byloby to mozliwe bez
umiejetnosci muzycznego stuchania i refleksji po sesji. ,,Jesli terapeuta wypelnitby
te przygniatajaca cisze dzwiekiem, zanegowalby rzeczywistos$¢ pacjenta. Z kolei
brak zaznaczenia stuchajacej i pelnej obecnosci swiadczylby o braku szansy na
mozliwos¢ istnienia dwoch os6b w tej samej przerazajacej ciszy” (Sutton, De
Backer, 2009).

Drugi przypadek dotyczy 9-letniego chtopca, cierpiacego na chroniczng cho-
robe metaboliczna, na kt6ra kilka lat wcze$niej zmart jego mtodszy brat. Chiopiec
zmagat sie z trauma i lekiem przed $miercia, ktéry objawiat sie rowniez jako lek
przed cisza. Przez pierwszych 12 sesji nie pozwolil na moment spokoju, pauzy
czy odpoczynku, niszczac kazdq muzyczna propozycje terapeuty. Dopiero kolejna
sesja stata sie punktem zwrotnym w terapii. Chtopiec w gwattowny i tyranski
sposob niszczyt przygotowane dla niego lalki, czemu muzycznie towarzyszyt
muzykoterapeuta. To zdarzenie dato chlopcu mozliwo$¢ skonfrontowania sie
z wiasnym lekiem przed $miercig i uzyskanie chwilowej, symbolicznej kontroli
nad zyciem i Smiercia.
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Na kolejnej sesji chtopiec usiadt spokojnie obok terapeuty i zapadta przelo-
mowa cisza:

»Natychmiast wchodze w rezonans wewnetrzny z psychika chlopca i mna.
Podczas tego rezonansu tapie mnie co$, czego zupekie sie nie spodziewatem
— atmosfera przestrzeni, ktora przychodzi i inspiruje mnie. Nie wiem, co mnie
inspiruje, ale spontanicznie zwalniam tempo i odkrywam, ze wpadam w rodzaj
melancholii. Czas sie rozciaga. Chlopiec (...) wlacza sie do wspdlnej gry.
Powstaje przestrzen, ktora jest nie tylko przestrzenig psychiczna terapeuty, ale
takze przestrzenig chtopca. Wspdlna przestrzen psychiczna i muzyczna, ktéra
zamieszkujq obie jednostki. Przestrzen ta wywodzi sie z pewnego rodzaju
»pulsowania”. (...) Wyczuwajac rezonans miedzy chtopcem a sobag, terapeuta
sprawia, ze muzyka nasladuje melancholijne westchnienie. ,,szum uspionej
wody, szum budzacego sie wiatru, szum wygastej pory roku (...)” (Sutton,
De Backer, 2009, s. 80).

Omowiony przypadek podkreslit znaczenie ciszy w procesie tworzenia formy
muzycznej podczas improwizacji:

,,Charakterystyczny dla tej improwizacji byt ruch, rozciaganie czasem, poja-
wienie sie przestrzeni ciszy. Po raz pierwszy terapeuta dostrzegt w chlopcu
powage. Dziecko uczynito pierwszy krok do doswiadczenia swojego smutku
i rozpoczelo proces zatoby. Po chwili milczenia opowiedzial terapeucie, ze
w czasie stuchania tej improwizacji pomys$lat o swoim bracie i o tym, jak
sie z nim pozegnal. Muzyka, bedaca na zewnatrz, uwidocznita to, co bylo
wewnatrz dziecka” (Sutton, De Backer, 2009, s. 80).

Jak zostato wczesSniej wspomniane, cisza w terapii moze petic rézne funkcje.
W zaleznosci od kontekstu, zmienia sie jej rola. Ponizej zaprezentowane zostaty
wypowiedzi muzykoterapeutéw na temat ich wtasnych doswiadczen z cisza pod-
czas sesji:

»W mojej pracy muzykoterapeutycznej cisza przybiera rézne znaczenie
— czasem jest momentem na refleksje, czasem akcentuje to, co sie przed
chwilg zdarzylo, czasem jest odpoczynkiem, badZ wypowiedzig pacjentem.
To co taczy kazde z tych znaczen to fakt, Ze cisza jest integralng czescia sesji
muzykoterapeutycznych”.
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»Jak mysle o ciszy w mojej pracy, to nasuwa mi sie mysl, zZe jest towarem
deficytowym, bo zajecia po prostu wypeknione sg po brzegi dzwiekami, mu-
zyka, rozmowa, aktywnoscia, dzialaniem, czasem jest tego duzo za duzo, mam
wrazenie. A cisza kojarzy mi sie z odpoczynkiem. Tak wiec chciatabym, zZeby
bylo jej wiecej podczas zaje¢. Nie jest to tatwe — nic nie robi¢ albo w ogéle
wytrwac w ciszy (np. chwile po zaspiewanej piosence). Drugie o czym mysle,
to Ze cisza jest potrzebna, bo stwarza przestrzen dla drugiej osoby — czy to
w trakcie zaje¢ czy np. w improwizacji. Jest takim magicznym momentem,
ktéry moze budowac napiecie, daje szanse do przejecia inicjatywy, czyli:
robie miejsce dla ciebie”.

,,Cisza w muzykoterapii — z mojej perspektywy praktycznej. Jest inna w graniu
niz w rozmowach. Czasem jest wypelniona muzyka, czajaca sie za rogiem,
na chwile zatrzymang i w gotowosci do dalszej drogi. Czasem jest pusta,
nudna, czekajaca na wypehienie. Nierzadko niewygodna, poirytowana
albo zmeczona. Czasem pelna ogromnego smutku, a kiedy indziej frajdy
i ekscytacji. Miejsce projekcji i pézniejszych mniej lub bardziej trafionych
interpretacji — moich i pewnie oséb, z ktérymi pracuje, takze. Ze wzgledu na
lokalizacje pomieszczenia, w ktérym pracuje, czesto wypetniona dZwiekiem
kosScielnych dzwonéw, ktére albo wkomponowuja sie w nasze dzwieki, albo
trafnie wypetniaja naszq cisze, albo zakldcajaq nasza muzyke — wtedy dajemy
im czas, przeczekujac, az powiedza swoje”.

,,Cisza to dla mnie zaproszenie dla drugiej osoby, to danie jej przestrzeni na
to, zeby zabrzmiata, otworzenie sie na niewiadoma, zaufanie, ze bedzie, co ma
by¢. Idac w nieco innym kierunku, cisza moze by¢ niepewnoscig, moze by¢
niezreczna, ale nawet tego typu do$wiadczenia — trudniejsze, czasem nieprzy-
jemne — jesli przezywane wspolnie, otwieraja przed nami nowe mozliwosci”.

Na podstawie zebranych wypowiedzi mozna zauwazy¢, ze badane zjawisko
postrzegane jest przede wszystkim jako forma przestrzeni pomiedzy klientem
a terapeuta, ktéra w podstawowym rozumieniu moze by¢ wypehliona dzwiekiem
albo rozmowa. Jest to moment refleksji, odpoczynku lub wyczekiwania na to,
€0 ma nastgpi¢ — zarowno w obszarze werbalnym, jak i muzycznym. Wskazano
roznice pomiedzy cisza muzyczng a cisza w rozmowie, jednak odrebnos¢ ta nie
zostata szerzej omowiona. W wypowiedziach pojawit sie element poetyzacji,
ktéry podkreslit nieuchwytno$é poznawczg analizowanego fenomenu. Dokonano
antropomorfizacji ciszy (niewygodna, poirytowana, zmeczona, pelna smutku lub
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frajdy i ekscytacji), co przetozyto sie na ukazanie omawianego zjawiska jako
odzwierciedlenia stanéw emocjonalnych terapeuty.

Cisza przedstawiona zostata réwniez jako obszar projekcji i nastepujacych
interpretacji zaréwno terapeuty, jak i klienta. Zaznaczono, Ze jest elementem
komunikacji interpersonalnej, ma m.in. funkcje emfatyczng. Podkresla znaczenie,
nadaje wage poprzednim stowom, dzwiekom i szeroko rozumianym dziataniom.
Milczac, dajemy drugiej osobie szanse na wypowiedz (werbalng lub muzyczng), co
jednocze$nie wiaze sie z mozliwoscig odczuwania réznych stanéw emocjonalnych
— od niepewnosci po mozliwie i euforyczny, dlugo wyczekiwany moment bycia
zauwazonym i wyshuchanym.

Cisza to takze potrzeba terapeuty i odpowiedZ na bogate w dzialania, inten-
sywne, wypelnione muzykq i rozmowa, sesje z klientami. Stanowi wiec forme
odpoczynku od nadmiaru bodzZcow.

W ostatniej wypowiedzi podkreslono kontekst wspdlnotowy — cisza zostata
przedstawiona jako wartos¢ zespalajgca ludzi, pozwalajgca spojrze¢ na dany
problem z nowej perspektywy.

Niewatpliwi cisza jest istotnym, nieodlacznym elementem sesji muzykote-
rapeutycznych, a jej waga i rola zalezne sq od wielu zmiennych, np. warunkow
zwigzanych z lokalizacja sesji i r6znych czynnikéw zak}dcajacych przestrzen
terapii.

Zaprezentowane wypowiedzi stanowig punkt wyjscia do dalszych rozwazan
na temat obecnosci ciszy w muzykoterapii, a jednocze$nie sa podsumowaniem
wspomnianych wczesniej zatozen.

4, DYSKUSJA

Artykul stanowi jedynie zarys problematyki ciszy ze szczegdlnym uwzglednieniem
jej roli w muzykoterapii. Z uwagi na wieloaspektowy charakter zar6wno ciszy,
jak i muzykoterapii pojawiajqce sie pytania wskazujq na potrzebe dalszych badan
w tym obszarze. Jednym z pojawiajacych sie probleméw jest zdefiniowanie ciszy
przez samych muzykoterapeutow w konteks$cie ich pracy oraz zrozumienie jej
istoty i znaczenia dla procesu terapeutycznego.

Kolejne pytanie nawigzuje do cytatu umieszczonego na poczatku artykutu
i dotyczy celowosci badania ciszy, ktéra w swej czystej, absolutnej postaci nie jest
nam dostepna. Czy préba nazwania i opisywania przejawéw omawianego zjawiska
nie jest jedynie zaspokajaniem potrzeby kategoryzowania rzeczywistosci przez
cztowieka? Czy rozrdznienie ciszy od milczenia nie jest tylko problemem natury
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semantycznej? W wielu sytuacjach, rowniez terapeutycznych, obydwa terminy
wydaja sie stosowane jeszcze zamiennie, a préba och rozréznienia moglaby sie
przyczyni¢ do bardziej $wiadomego operowania ich przestrzeniami przez muzy-
koterapeutéw.

Podkreslajac interdyscyplinarnos¢ muzykoterapii, mozna takze wspomniec
0 pracy terapeutycznej z osobami niestyszacymi. Zakladajac, ze cisza jest prze-
strzenia, ktéra wypelnia sie dZwiekiem, ale i znaczeniem tego dZwieku, a idac
dalej — przestrzenia, ktéra wypelnia sie rozmowa, czy w takim pojmowaniu dialog
przeprowadzony w jezyku migowym réwniez bedzie wypekniat cisze?

Przejawy ciszy i milczenia s oczywista, ale wciaz niezbadang czescig sesji
muzykoterapeutycznych. Lepsze ich zrozumienie wydaje sie uzasadnione, bo obok
muzyki i stowa niosq niezaprzeczalny potencjat terapeutyczny.
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