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Indywidualnosc¢ osoby jako zrodto radzenia sobie

z niepewnoscia i ryzykiem. Refleksja nad koncepcja
indywidualnosci Jana Szczepanskiego w nawigzaniu
do wspolczesnych technik uwaznosci

A person’s individuality as the source of coping with
uncertainty and risk. Reflection of Jan Szczepanski's
individuality conception in connection with current
mindfulness techniques

Streszczenie

Tekst jest proba odpowiedzi na pytanie, w jaki spos6b indywidualno$¢ czto-
wieka moze stanowi¢ zas6b pozwalajacy na radzenie sobie z doswiadcza-
nym poczuciem niepewnosci i ryzyka w zyciu codziennym. Wykorzystana
w tym celu zostata koncepcja indywidualnosci Jana Szczepanskiego, ktéra
definiuje strukture i funkcje tego wymiaru ludzkiej kondycji osobowej.
Stara sie wyjasni¢ znaczenie Swiata wewnetrznego cztowieka oraz jego
refleksyjnosci w procesie zmagania sie jednostki z negatywnymi konse-
kwencjami organizacji wspo6lnotowego zycia. Analityczny oglad indywidu-
alnosci w przywotanej koncepcji pozwala takze dostrzec emergentna nature
tozsamosci osoby, bedaca efektem prowadzonego dialogu miedzy Swia-
tem wewnetrznym i zinternalizowanym $wiatem zewnetrznym cztowieka.
Mozliwo$ci poznawcze omawianej koncepcji pozwala poszerzy¢ proba jej
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syntezy z kategorig uwaznosci, czego efektem jest podkreslenie szczeg6lnej
roli samotnos$ci w indywidualnym rozwoju cztowieka oraz uchwycenie
moralnego charakteru indywidualnosci (hipo-egoic phenomena).

Stowa kluczowe:
indywidualno$¢, tozsamos¢, uwaznosé, refleksyjnos¢

Abstract

The paper attempts to answer the question: how could human individual-
ity be a resource making it possible to cope with the experience of feeling
uncertainty and risk? Jan Szczepanski’s idea of individuality defines the
structure and functions of that dimension of the human condition. It tries
to explain the sense of man’s inner world and their reflexivity in struggling
with the negative consequences due to the social organisation of collective
life. An analytic view of individuality included in this concept allows for
revealing the emergency nature of personal identity affected by dialogue
between the inner world and the internalised outside world. The discussed
concept might increase the attempt to synthesise it with the vision of mind-
fulness. The effect of it is a unique underlining role of loneliness in the
individual process of human development and captures the moral character
of individuality (hipo-egoic phenomena).

Keywords:
individuality, identity, mindfulness, reflexivity

1. WSTEP

Socjologiczna charakterystyka wspo6tczesnosci opiera sie w zasadniczym stopniu
na eksponowaniu dynamiki i zakresu dokonujacych sie przemian spoteczno-kul-
turowych oraz konsekwencji tychze zmian na poziomie relacji spotecznych oraz
indywidualnych skutkéw pojawiajacych sie w wymiarze tozsamosciowym. Do-
Swiadczenie nieprzewidywalnosci i ryzyka opisujace specyfike warunkow zycia
jednostki stawia liczne i r6znorodne wyzwania, ktére definiujq zdolno$¢ radzenia
sobie czlowieka z oczekiwaniami stawianymi przez spoteczenstwo na réznych po-
ziomach ludzkiej egzystencji. W warunkach spoteczenstwa p6znej nowoczesnosci
czy spoteczenistwa ponowoczesnego uwage przykuwajq konsekwencje wynikajace
z indywidualizacji zycia spotecznego, a mianowicie silnie ugruntowana potrzeba
ekspresji i autentycznosci ,,ja” jednostki (Riesman 1996; Sennett 2009). Rzeczy-
wisto$¢, w ramach ktoérej dezintegracji ulega dotychczasowy, wzglednie stabilny
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i przewidywalny porzadek instytucjonalny oraz uklad punktéw odniesienia czto-
wieka pozwalajacych na samookre$lenie i poczucie orientacji, czyni ludzkie bio-
grafie refleksyjnym projektem (Beck, Giddens & Lash, 2009, s. 11-31]). Sytuacja
ta wymaga Swiadomego zaangazowania w proces wytwarzania wlasnej tozsamosci
przez osobe oraz koncentracji na samej sobie, wlasnych emocjach i odnoszonych
korzysciach wynikajacych z ekspresji wlasnej osobowosci w zyciu publicznym
(Sennett, 2009). Jednostki podejmuja zatem rozne ,,techniki siebie”, ,,[...] ktérych
celem jest przeksztalcenie siebie tak, by osiagna¢ pewien stan szczescia, czystosci,
madrosci, doskonatosci czy nieSmiertelnosci” (Foucault, 2000, s. 249). Celem
tekstu bedzie préba rewitalizacji koncepcji indywidualnosci Jana Szczepanskiego
(Szczepanski, 1988, 1990), poprzez jej ponowne odczytanie z uzyciem koncepcji
uwaznosci oraz zwiazanych z tym, coraz czeSciej stosowanych, technik wyraza-
jacych troske dotyczaca osobistego rozwoju cztowieka. Na ile bowiem wypraco-
wana przez polskiego socjologa w latach 80. poprzedniego wieku perspektywa
ukazujaca ludzki potencjat pozwalajacy na walke z cierpieniem i uptywajacym
czasem stanowi¢ moze alternatywe badz suplement dla oferowanych dzi$ technik
mindfulness oraz przyklad niedocenienia zaréwno w wymiarze intelektualnym,
jak i praktycznego wykorzystania zakorzenionej w naszym kregu kulturowym
wizji rozwoju osobowego cztowieka. Istotnym elementem rozwazan bedzie takze
kwestia etycznego aspektu indywidualnosci, ktéra w swej pelnej formie nie jest
przejawem egoistycznych czy tez egotycznych daznoSci cztowieka, zwlaszcza
w kontekscie relacji spotecznych.

2. PRZYJETA PERSPEKTYWA ANALIZY PROBLEMU

Prébujac zrekonstruowac przyjety w tym artykule punkt widzenia, definiujac tym
samym specyfike analizy podjetego problemu, mozna okresli¢ go jako analize
ludzkich praktyk podejmowanych w relacji do otaczajacej rzeczywistosSci oraz
majacych miejsce w jej ramach zdarzen i interakcji. Nie jest to ujecie systemowe,
ale raczej proba zrekonstruowania fragmentu rzeczywistosci, ktéry w szerszej
konfiguracji z innymi elementami spotecznej ,,uktadanki” moze uczestniczy¢
w procesie przemian spotecznych. Z pewnosciag moze to rodzi¢ wiele pytan, kt6-
rych ponizsze wprowadzenie pozwoli uniknac.

Pierwsza kwestig, na ktéra nalezatoby zwroci¢ uwage, jest problem indywi-
dualizmu w koncepcji Jana Szczepanskiego. Otdz jego rozwazania nad tematyka
indywidualnosci cztowieka nie wydajq sie osadzone w kontekscie wyjatkowych
przemian spotecznych, powodujacych wytonienie sie szczegdlnej potrzeby auto-
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refleksji. Traktuje on ten element ludzkiej kondycji, jakim jest indywidualnos¢,
jako wyraz dos¢ uniwersalnej postawy cztowieka, ktory z pewnoscia w warunkach
spoteczenstwa nowoczesnego (a nastepnie po6znej nowoczesnosci) nabiera na spo-
teczno-kulturowym znaczeniu. W konsekwencji trudno znalez¢ w rozwazaniach
omawianego autora poglebiong refleksje na temat przemian spotecznych kojarzonych
z problematyka indywidualizmu, zar6wno w wymiarze kulturowym, jak i spotecz-
nym. Nie $wiadczy to jednak o ,,matej” uzytecznosci poznawczej analizowanej
koncepcji w warunkach p6Znej nowoczesnoSci czy tez ponowoczesnosci (o czym
w dalszej czeSci rozwazan), zwlaszcza kiedy przedmiotem uwagi staje sie praktyka
dziatania jednostek, mierzacych sie z wyzwaniami stawianymi przez codziennos$¢.

Godnym uwagi w prezentowanym podejsciu jest rGwniez dostrzeZenie i proba
analizy indywidualnego sposobu istnienia czlowieka, ktéra, jak pisze Jan Szcze-
panski ,,[...] nie zmierza do zastepowania jakiejkolwiek innej teorii, lecz tylko
podejmuje badania nad aspektem egzystencji i dzialalnosci cztowieka, dotychczas
oczywiscie znanym, ale nie opracowanym dostatecznie wyraznie” (1988, s. 41-42).
Jest to zatem typ refleksji, ktéry stara sie zglebi¢ jeden z analitycznie wytonionych
wymiarow ludzkiej egzystencji, a mianowicie jednostkowy sposéb istnienia czto-
wieka. Stanowi on wylgcznie jeden z elementow struktury osobowej jednostki, ktory
w interakcji ze spoteczno-kulturowymi treSciami prowadzi do wylonienia sie nowej
jakosci dziatania osoby. Na dalszym etapie moze to prowadzi¢ do wykreowania
nowych wzorcéw zbiorowej aktywnosci, generujac tym samym zmiany w przestrzeni
spotecznej. Nalezy jednak pamietac, iz préba teoretycznego opisu zaproponowana
przez omawianego autora zamyka sie w granicach zagadnienia indywidualnosci,
troche w oderwaniu od pozostatych elementéw struktury osobowej cztowieka, ale
takze refleksji nad emergentnym splotem indywidualnosci i $wiata zewnetrznego,
i, jak pisze ,,[...] kazdy wymiar Zycia spotecznego ma swoje wiasciwe mu mecha-
nizmy zmian, ktére moga by¢ rozwojem lub regresja” (1988, s. 214). Trudno uznac
to za przejaw naiwnosci czy ignorancji ze strony autora, ale wynika to raczej z jego
przekonania, iz zaproponowane stanowisko w sprawie indywidualnosci wykracza
poza ramy éwczesnych mu (mozna to uznac za wciaz aktualne i nierozstrzygniete)
propozycji teoretycznych psychologii czy socjologii (1988, s. 54-65).

Druga kwestia wymagajacq wyjasnienia jest przyjeta perspektywa dotycza-
ca wykorzystanej w tekscie kategorii uwaznosci. Otéz z uwagi na mozliwos¢
wielowatkowej refleksji nad tym zagadnieniem nalezatoby na wstepie klarownie
wskazac nie tylko sposob wykorzystania tej kategorii w ponizszych rozwaza-
niach, ale réwniez, bedac Swiadomym faktu ztoZono$ci znaczenia i obecnosci
w przestrzeni spoteczno-kulturowej uwaznosci, odniesienie sie do kwestii istotnej,
ale nieporuszonej w artykule. Chodzi bowiem o obecng w refleksji naukowej
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krytyke ideologicznego uwiklania uwaznos$ci. Do$¢ czesto bowiem wkompo-
nowana zostaje w dzialania korporacyjne (Wrenn, 2022), stanowigce narzucong
niejako z zewnatrz forme realizacji podstawowych zasad neoliberalnego rynku.
W konsekwencji wskazuje sie, iz ten typ dziatania shuzy¢ ma nie tyle autonomizacji
i upodmiotowieniu jednostki, co raczej jeszcze dalej posunietej zaleznosci czto-
wieka od systemowych uwarunkowan oraz neutralizowaniu wszelkich przejawow
buntu czy oporu. Jednakze nalezy takze pamieta¢, iz dazenie cztowieka do zmiany
definiowanej jako rozwoj wiasnych mozliwosci i zdolnosci do dziatania ma o wiele
dtuzsza historie, anizeli neoliberalne idee. To samo dotyczy kategorii uwaznosci,
ktéra swe zrodta ma w buddyzmie (Kabat-Zinn, 2003), tym samym wykracza poza
ramy ideologii neoliberalnej.

Majac $wiadomosc¢ ztozonej i niejednoznacznej funkcji uwaznosci w proce-
sie tworzenia i podtrzymywania liberalnych form spotecznego tadu, nalezy tez
zwroci¢ uwage na jej wymiar praktyczny, czyli dotyczacy konkretnych dziatan
podejmowanych przez jednostke, w celu rozwigzywania biezacych probleméw zycia
codziennego. Chodzi zatem o analize kwestii uwaznosci w perspektywie mikro oraz
w konstruktywistycznym ujeciu, pozwalajacym dostrzec realny potencjat zmiany
powiazany z refleksyjnoscia cztowieka, a przede wszystkim z jej etycznym aspektem
(Leggett, 2022). Zwlaszcza ten kontekst etyczny, stanowigcy podstawe krytycznego
postrzegania i analizowania przez jednostke przezywanej rzeczywistosci, ale tez
samej siebie (wlasnych narzedzi poznawczych, doswiadczanych emocji, nawykéw
itp.), bedacy forma obrony przed ideologicznym uwiklaniem i korporacyjnym wy-
korzystaniem uwaznos$ci (Ng, 2016; Purser, 2019), zdaje sie stanowi¢ istotny tacznik
z analizowang w dalszej czesSci, koncepcja indywidualnosci.

Wykorzystana zatem w artykule perspektywa pozwala dostrzec w kategorii
uwaznosci potencjat krytycznej refleksji, ktory czyni cztowieka nie tylko $wia-
domym, ale takze niezaleznym. Ten typ refleksyjnosci, wymagajacy swoistego
dystansu do rzeczywistosci, daje takze mozliwos¢ oporu wobec wszelkich form
spotecznej wladzy nad jednostka. Stanowic¢ to moze krok w strone demokratyzacji
zycia spotecznego (Leggett, 2022).

3. KONCEPCJA INDYWIDUALNOSCI JANA SZCZEPANSKIEGO
A WYZWANIA WSPOLCZESNOSCI

Uzasadnienie dokonanego wyboru inspiracji oraz zasadnosci podjetej préby ze-
stawienia dwoch r6znych perspektyw teoretycznych rodzi dwa kluczowe pytania.
Po pierwsze, dlaczego warto odwotac sie do koncepcji indywidualno$ci Jana Szcze-
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panskiego, probujac zrozumie¢ wspotczesny problem niepewnosci i ryzyka doswiad-
czany przez jednostki i spoleczenstwa, i po drugie, dlaczego kategoria uwaznosci
moze stanowic¢ narzedzie zglebiania problematyki indywidualnosci cztowieka?

Odpowiadajac na pytanie pierwsze, mozemy przyjac, iz socjologiczna refleksja
nad indywidualnoscia poczyniona przez przywotanego powyzej autora koresponduje
z wylaniajacymi sie problemami wspétczesnosci, z ktérymi coraz trudniej mierzy¢
sie cztowiekowi. Owa trudnos¢ wynika bowiem z dynamiki i zakresu dokonujacych
sie przemian spoteczno-kulturowych, wnoszacych coraz wiecej niepewnosci i ryzyka
w zycie jednostki, dotyczacych zar6wno wymiaru systemowego, jak i codziennej
ludzkiej egzystencji (Beck, 2002; Beck et al., 2009; Giddens, 2006; Marody, 2016, et
al.). Niepewnosc¢ i ryzyko wpisane w los wspolczesnego cztowieka odstaniajq coraz
wieksza nieprzewidywalno$¢ nachodzacej blizszej i dalszej przysztosci. Podejmo-
wane decyzje, wybory zyciowe obarczone sa rosngcym ryzykiem nieadekwatno$ci
wzgledem ksztattujacych sie dynamicznie warunkéw zycia oraz ludzkich potrzeb
i aspiracji. Ogranicza to poczucie bezpieczenistwa cztowieka oraz sensu wilasnej
egzystencji, co skutkuje z kolei stabnacym zaangazowaniem w $wiat kolektyw-
nych warto$ci. Znajduje to swe odbicie w podstawowych warto$ciach i normach
zycia zbiorowego realizowanych przez rozwiniete i rozwijajace sie spoteczenstwa,
ksztattujgc tym samym trwate wzorce kulturowe okreslane mianem indywidualizmu,
realizowanego w réznych wymiarach i sferach zycia spotecznego (Barlow, 2013;
Barnat, 2009; Bauman, 2008; Bellah, 2007; Elias, 2008; Jacyno, 2007). Ksztattujacy
sie w warunkach wspétczesnosci kontekst kulturowy uwodzacy ofertg wolnosci i sa-
mowystarczalnosci jednostki niesie ze soba poczucie stabnacych wiezi spotecznych
oraz rosnaca potrzebe bezpieczenstwa, stanowigca podstawe ludzkiej egzystencji
i osobowego rozwoju (Erikson & Erikson, 2012; Giddens, 2006).

Koncepcja indywidualnos$ci Jana Szczepanskiego zdaje sie wpisywac w pro-
blematyke zycia spotecznego powodowang indywidualizacjq systemu spotecznego
i kulturowego, probujac w refleksji nad dokonujacymi sie zmianami wykroczy¢
poza ideologiczny sens pojecia indywidualizmu. Stara sie tym samym dociec
rzeczywistych zrédet autonomii jednostki oraz jej podmiotowej roli zar6wno
w kontekscie wyzwan dotyczacych zycia osobistego, jak i zbiorowego. Jan Szcze-
panski podejmuje problem radzenia sobie cztowieka z wyzwaniami, ktore stawia
przed nim wspolczesna rzeczywisto$¢ poprzez uruchomienie jednostkowego poten-
cjaty, jakim jest wedlug niego indywidualnos$¢ osoby. Analizuje bowiem problem
radzenia sobie z cierpieniem, uptywajacym czasem, samotnos$cia i potrzeba sensu
ludzkiej egzystencji, dostarczajac tym samym perspektywe naukowego namyshu,
w socjologii wciaz nie do$¢ ugruntowana.
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Uzasadniajac podjety problem i przechodzac tym samym do pytania drugiego,
w jaki sposob uwazno$¢ jako kategoria moze by¢ pomocna w refleksji nad ludzka
indywidualno$cia, mozna wskazac kilka wybranych selektywnie przez autora zagad-
nien, ktére rzucaja nowe Swiatto na problematyke indywidualnosci oraz pozwalajq
poglebi¢ refleksje w tym obszarze poprzez synteze réznych podejs¢ teoretycznych.
Po pierwsze, nalezy zwroci¢ uwage, iz koncepcja Jana Szczepanskiego wyrasta z filo-
zoficznego namystu nad trudnym i obcigzonym licznymi doswiadczeniami cierpienia
ibdlu losem cztowieka, wynikajacym ze wspolnotowego zycia i systemowych niedo-
skonato$ci. Egzystencjalistyczne spojrzenie na problemy wspotczesnego cztowieka
obcigzone jest tragizmem i pesymizmem, ktory zdaje sie wylania¢ z rozwazan nad
indywidualnos$cia przywolanego autora, powodowanego osobistymi przezyciami
i przemysleniami doswiadczonego, dojrzatego cztowieka. Analiza tego wymiaru
ludzkiej osoby, jaka jest indywidualnos¢, z wykorzystaniem kategorii uwaznos$ci
przynosi ,,0zywczy powiew”, nawigzujac do idei dobrostanu, satysfakcji zyciowej
cztowieka, jako istotnych warto$ci pozwalajacych na osigganie osobowej rownowagi
i stabilnosci (McCollum, 2015, s. 21-27). Po drugie, mozna przyja¢, iz powiazanie
koncepcji indywidualnosci z uwazno$cia nada tej pierwszej praktycznego charakteru.
Uwazno$¢ bowiem stanowi podstawe zaréwno badan naukowych, jak i praktycznego
dziatania o charakterze terapeutycznym. Praktyczne uzycie tego podejscia pozwala
zmierzy¢ sie z osobistymi trudno$ciami kojarzonym z lekiem, stresem, depresja
itp., ale takze jako narzedzie demistyfikacji podstaw spotecznych nier6wnosci,
marginalizacji i dyskryminacji poprzez dzialania edukacyjne majace na celu roz-
budzenie krytycznego potencjatlu wsréd cztonkéw spoteczenstwa (Berila, 2016).
Synteza powyzszych perspektyw, o ile okaze sie mozliwa, da szanse poszukiwania
przestrzeni spotecznej pozwalajgcej na praktyczne wykorzystanie tak skonstruowanej
wiedzy na temat podmiotowej roli osoby ludzkiej nie tylko w osobistym Zyciu, ale
takze w procesach spotecznych, ktérych jest ona czescig. Chociaz Jan Szczepanski
wskazuje na swoista odrebno$¢ Swiata wewnetrznego cztowieka i zewnetrznego,
bedacego przestrzenia aktywnosci jednostki jako istoty spotecznej, ich réwnoleglos¢
(Szczepanski, 1988, s. 81-95), co moze utrudnia¢ komunikowalno$¢ miedzy tymi
wymiarami ludzkiej egzystenciji, to jednak potencjat uwaznosci zdaje sie zwiekszac
szanse zwlaszcza na uobecnienie tre$ci Swiata wewnetrznego w praktyce dziatania.

4, ywWAZNOSC W KONCEPCJI INDYWIDUALNOSCI JANA SZCZEPANSKIEGO

Celem podjetych w tym miejscu rozwazan dotyczacych koncepcji indywidualnosci
nie jest jej systematyczna rekonstrukcja, co zostalo przedstawione w innym miej-
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scu (informacja poddana anonimizacji), ale zwrécenie uwagi na te kwestie, ktore
w nawigzaniu do kategorii uwaznosci nabieraja ,,nowego” znaczenia. Szczego6l-
nego namystu w tym kontekscie zdaje sie wymagac¢ sama istota indywidualnosci
oraz problem samotnosci cztowieka, co w warunkach spoteczenistwa niepewnosci
i ryzyka moze odegra¢ szczegdlng role w ludzkich zmaganiach o sens wtasnej
egzystencji oraz kondycje psychiczna.

Indywidualnos¢, zdaniem Jana Szczepanskiego, stanowi kluczowy element
struktury osobowej cztowieka, decydujacy o sposobie istnienia jednostki w roz-
nych wymiarach jej aktywnosci. ,,[...] [J]est ona »centralnym« mechanizmem
zyciowym, [...] czynnikiem konstytutywnym osoby, czyli sktadnikiem okresla-
jacym jej strukture i funkcjonowanie” (Szczepanski, 1988, s. 58). Indywidualnos¢
odpowiedzialna jest za porzadkowanie zycia psychicznego oraz, jak wskazuje
autor koncepcji, odpowiada za ,»normalne« zycie psychiczne”. (Szczepanski,
1988, s. 172) Wnioskujac, mozemy uznad, iz ten element struktury osobowej
jest scisle zwiazany z kondycja psychiczna jednostki oraz jej zdolnoScia radzenia
sobie z r6znego typu trudno$ciami zyciowymi, ktére czyhaja na nig w Swiecie
spotecznym. Konsekwentnie nalezy uzna¢, iz rozwoj indywidualnosci jest
nierozerwalnie zwigzany z rozwojem osobowym jednostki. ,,[...] [Z]aburzenia
psychiczne i choroby umystowe zaczynaja sie od dezintegracji indywidualnos$ci
i zaburzen w jej funkcjonowaniu w zyciu osoby, a wiec rozktad $wiata wewnetrz-
nego, zaburzenia wartos$ci, tozsamosci sa pierwszym zjawiskiem pociagajacym
za soba dezorganizacje odniesienia ze spoleczefistwem (Szczepanski, 1988, s. 172).
Interpretujac powyzsza mysl autora, mozemy przyjac, iz indywidualnos¢ jednostki
nie tylko nie stoi w sprzecznos$ci z kolektywnymi interesami zbiorowosci, ale
wplywa réwniez na jakos$¢ funkcjonowania spotecznej wspdlnoty. Oznacza to,
Ze ten rodzaj rozumienia indywidualnos$ci nie wpisuje sie w obecne w literaturze
naukowej napiecie miedzy indywidualizmem a kolektywizmem (Gawlikowski,
1999; Ralston et al., 2013; Urban, 2008), lecz nadaje jej moralnego charakteru,
do czego powr6cimy w dalszej czeSci rozwazan.

Postugujac sie analogia wykorzystania w refleksji naukowej kategorii uwaz-
nosci (Krédgeloh, 2019, s. 17), moglibysmy wskaza¢, iz indywidualno$¢ mozna
analizowac¢ zaréwno jako stan, ceche (wlasciwo$¢) badz jako okre$lony rodzaj
jednostkowej aktywnosci. W tak zdefiniowanym podejsciu zawiera sie zaré6wno
zroznicowanie form przejawiania sie ludzkiej indywidualno$ci w swiecie ze-
wnetrznym, jak i jej potencjat rozwojowy. Oznacza to bowiem mozliwos$¢, a moze
wrecz konieczno$¢, praktykowania indywidualnosci w interakcjach spotecznych,
ale rowniez stanowi ona wyraz osobistej troski cztowieka dotyczacej jego Swiata
wewnetrznego i wyznawanych wartos$ci.
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W tym konteks$cie szczeg6lnego znaczenia nabiera perspektywa rozumienia
i wyjasniania kwestii zwigzanych ze sposobem dziatania jednostki w Swiecie ze-
wnetrznym oraz funkcjonowaniem ludzkiego umystu. Stanowi ona istotny element
dopehienia koncepcji Szczepanskiego, ktdry, jak sie wydaje, w stopniu niewystar-
czajacym wyjasnia relacje miedzy Swiatem wewnetrznym i zewnetrznym jednostki,
zwlaszcza w odniesieniu do doswiadczen osoby, dla ktérej 6w podzial moze miec¢
raczej analityczny charakter. Doswiadczenie to bowiem stanowi przestrzen inte-
gracji roznych jakoSciowo tresci wypehiajacych ludzki umyst. Niemniej jednak,
positkujac sie psychologiczna teorig proceséw dualnych dotyczaca przetwarzania
informacji i podejmowania dziatania (Barsalou, 2017; Chaiken & Trope, 1999;
Sherman et al., 2014; Smith & Collins, 2009), mozemy wyr6zni¢ dwa systemy
odpowiedzialne za dwa odmienne sposoby funkcjonowania jednostki. Pierwszy
to Involuntary Initial Responses (IRs), a drugi z kolei to Optional Regulatory
Responses (RRs) (Barsalou, 2017), co moglibysSmy powigza¢ z impulsywnym
reagowaniem na bodZce z zewnatrz, a w drugim przypadku z refleksyjnym
i intencjonalnym podejmowaniem decyzji o potencjalnym dziataniu. Mozemy
przyjaé, iz w nawiazaniu do indywidualnosci te dwa systemy moga funkcjonowac
zaréwno w odniesieniu do $wiata zewnetrznego, jak i wewnetrznego jednostki.
Indywidualnosé¢ bowiem odnajduje swoj wyraz w spontanicznych dziataniach
0s6b, pozostajac jednak poza ich $wiadomoscia oraz jako efekt refleksyjnosci
niezaleznych jednostek, ktére w sposéb swiadomy i intencjonalny przejawiaja
w swym dziataniu potencjat wlasnej indywidualnosci. W tym miejscu docho-
dzimy do wspolnych watkow refleksji nad indywidualnoscia i uwaznoscia. Dla
Szczepanskiego punktem docelowym prowadzonych rozwazan nad kondycja
i funkcjonowaniem jednostki jest co$, co mozna okresli¢ mianem ,,indywidual-
nosci uswiadomionej”, ktdra zdaje sie kojarzy¢ z postawa uwaznosci przejawiang
przez cztowieka w ramach przezywania doswiadczanego $wiata. Tym samym
mozemy méwic o jednej z kluczowych funkcji indywidualnosci i uwaznosci, jaka
jest de-automatyzacja funkcjonowania jednostki w otaczajqcej ja rzeczywistosci,
tak w wymiarze materialnym, jak i spoteczno-kulturowym. Powoduje to wzrost
mozliwosci wyrazania w interakcjach wyznawanych przez siebie wartosci i eks-
presji Swiata wewnetrznego osoby oraz bardziej empatycznego traktowania innych
jednostek, co ponownie przywotuje kontekst moralny tego wymiaru struktury
osobowej cztowieka (Berry & Brown, 2017).

Dodatkowo dokonana powyzej proba syntezy dwoch koncepcji pozwala
na wypelnienie wystepujacych luk w zakresie posiadanej wiedzy na temat istoty,
ale przede wszystkim czynnikow rozwoju analizowanej indywidualnosci czto-
wieka, co w przypadku Szczepanskiego jest zabiegiem celowym, a wynikajacym
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z koncentracji mys$li na problemie funkcjonowania tego szczegdlnego elementu
osobowosci jednostki. W tym momencie jednak mozemy przyja¢, iz jednym
z gléwnych czynnikéw mogacych stymulowac¢ rozwoj ,,uSwiadomionej indywi-
dualnosci” jest Swiadome przezywanie danego zdarzenia zamkniete w obecnej
chwili (teraZzniejszosci), bez wczesniejszych zatozen i osadu (Kabat-Zinn, 2003,
s. 145), dajace mozliwo$¢ obserwowania pojawiajacych sie impulséw do reakcji,
bez koniecznosci odpowiadania na nie — ,,let it pass without reacting to it or acting
on it” (Karremans & Papies, 2017, s. 6). Praktykowanie uwaznosci wspomagane
medytacja czy kontemplacja, czyli technikami pozwalajacymi na wiekszy kontakt
cztowieka z samym sobg oraz otaczajacym Swiatem, stanowi przestrzen rozwoju
indywidualnosci jednostki. Rozwija refleksyjno$¢ osoby oraz daje zdolno$¢ ra-
dzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, lekiem, stresem czy poczuciem
osamotnienia. Poprzez praktykowanie wszelkich form uwaznosci jednostka
zyskuje umiejetnos$¢ neutralizacji przyswojonych we wczesniejszych fazach zy-
cia uwarunkowan dotyczacych postugiwania sie skojarzeniowymi schematami
doswiadczania rzeczywistosci, generujagcymi lek i wplywajacymi negatywnie
na poczucie wilasnej wartosci osoby (Barsalou, 2017, s. 33).

5. SAMOTNOSC A ROZWOJ INDYWIDUALNOSCI CZEOWIEKA

Rozwazajac mozliwo$¢ poszerzania zakresu ludzkiej indywidualnosci, nalezy
zwrocic¢ uwage i zastanowic sie nad funkcjq samotnosci jednostki w tym procesie.
Z jednej strony bowiem tworzenie i utrzymywanie wspolnotowych wiezi jawi sie
jako wyzwanie stojace przed majacym sprawnie funkcjonowac spoteczenstwem
(Putnam, 1995, 2008; Sztompka, 2007), z drugiej jednak, dostrzegamy wazna role
zar6wno w zyciu jednostki, jak i funkcjonowaniu spoteczenstwa, samotnosci, jako
doswiadczenia rozwijajacego Swiat wewnetrzny osoby i zapewniajacego dystans
do spraw i trosk biezacych. Jan Szczepanski wskazuje r6znice miedzy samotnosciq
a osamotnieniem, podkreslajac zasadnicza odmienno$¢ jakoSciowa tych dwoch
przypadkéw. Osamotnienie bowiem jest stanem wyobcowania jednostki narzu-
conym przez otoczenie badZ powodowanym osobista decyzja, wynikajaca z pro-
bleméw komunikacyjnych miedzy osoba a otoczeniem spotecznym, ale réwniez
z sama soba. Jest to stan alienacji, kiedy cztowiek traci poczucie sensu wlasnego
istnienia, a odciecie sie od Srodowiska spotecznego jeszcze bardziej poglebia
problem znaczenia i motywacji wiasnej egzystencji. W skrajnych przypadkach
mozemy moOwi¢ o problemie anomii bedacym zZrodlem cierpien psychicznych
i fizycznych jednostki, prowadzacych jq na skraj zycia i Smierci (Durkheim, 2011).
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Samotno$¢ natomiast jest momentem odwotania sie do Swiata wewnetrz-
nego, wlasnego systemu wartosci, po to, by moc skutecznie dziata¢ w Swiecie
zewnetrznym (Szczepanski, 1988, s. 123). Autor koncepcji indywidualnosci
zwraca uwage, ze doswiadczenie samotnosci przez jednostke ma okazjonalny
charakter i powodowane jest sytuacjami kryzysowymi dotykajacymi cztowieka.
Wynikaja one z bolesnego doswiadczenia przez osobe utraty uznania, szacunku,
posiadanej pozycji itd. ze strony innych ludzi, grup, instytucji, bedacych do tej
pory waznymi w jej zZyciu i stanowigcymi podstawe budowania poczucia wiasnej
wartos$ci w $wiecie spotecznym (Szczepanski, 1988, s. 126-127). Doswiadczenie
jakiejkolwiek formy spotecznej awersji sktania jednostke do odwotania sie
do wiasnej indywidualnosci.

W powyzszym przypadku mozemy mowic¢ o zewnetrznej, Srodowiskowej
stymulacji mogacej prowadzi¢ do odosobnienia i podjecia préb w celu rekon-
strukcji utraconego sensu wiasnego istnienia. Koncepcja uwaznosci natomiast
czyni z doSwiadczenia samotnosci podstawe praktyki, treningu, dobrowolnie
i intencjonalnie podejmowanego z mysla o poszerzeniu zakresu swiadomosci
przezywanej przez jednostke codziennosci, a tym samem wiasnej indywidualnosci.
Mozna traktowac to jako proces poszerzania samokontroli cztowieka poprzez
coraz czestsze kierowanie sie nie impulsywnym, skojarzeniowym mysleniem
i dziataniem, ale refleksyjnym i skoncentrowanym na terazniejszosci, Swiadomym
przezywaniem interakcji spotecznych oraz uwarunkowan swiata materialnego
(Barsalou, 2017; Elkins-Brown et al., 2017).

Laczac powyzsze watki, mozemy dostrzec pewien zakres podobienstwa
dotyczacego funkcji indywidualnego odosobnienia, jak i jego charakteru.
Szczepanski zaklada, ze konstruktywnemu przezywaniu samotnosci winna
towarzyszy¢ postawa obojetnos$ci. Jest ona mechanizmem ,,[...] niwelujacym
i neutralizujgcym te natarcia fal podniet wzrokowych, stuchowych, dotykowych
i docierajacych do naszych organow recepcyjnych i przez nie przyjmowanych.
Jest ona jakby hamulcem zatozonym ciekawosci, zainteresowaniom, wrazliwos$ci
spotecznej, moralnej, estetycznej i intelektualnej, i pozwala przechodzi¢ przez
zycie w Swiecie zewnetrznym przy ekonomii sit koncentrowanych na sprawach
waznych” (Szczepanski, 1988, s. 125). Oznacza to pewng forme kontroli nad
impulsami docierajacymi do nas z otaczajacego $wiata i uruchamiajacymi nasze
zmysty. Wielo$¢ i dynamiczno$¢ tych impulséw ogranicza ludzkie mozliwosci
uwaznego doswiadczania zdarzen, ktorych jesteSmy uczestnikami. W ramach
praktyk uwaznosci prébuje sie da¢ osobie wlasnie takq zdolno$¢ neutralizowania
poprzez owa obojetno$¢ czynnikow zakltocajacych i rozpraszajacych funkcjo-
nowanie ludzkiego umystu (McCollum, 2015).
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Podsumowujace podjety w tej cze$ci watek, nalezy przyjaé, iz zaréwno w kon-
cepcji indywidualnosci, jak i uwaznosci, okresowe przezywanie samotnosci nie
jest przejawem eskapizmu jednostki wzgledem nieprzychylnego $wiata, ale forma
rozwijania kompetencji pozwalajacych z ta niepewng i ryzykowna rzeczywistoscig
sie zmierzy¢. Obserwujemy takze znaczaca role tego rodzaju doswiadczenia —
samotnosci — na drodze rozwijania zar6wno ludzkiej autonomii dziatania oraz
autarkii, jak wydaje sie, stanéw ze soba powiazanych. ,,Samotnos¢ jest warunkiem
koniecznym rozwoju tych sit wewnetrznych i $wiadomego rozwoju indywidu-
alnosci” (Szczepanski, 1988, s. 127). Znaczenie doSwiadczenia samotnosci Jan
Szczepanski stara sie ukaza¢ w sposéb metaforyczny, nawigzujac do mitu Anteusza,
poréwnujac tym samym powrét jednostki do Swiata wewnetrznego z Anteuszowym
dotknieciem stopa ziemi, ktore dawato mu site fizyczng wykorzystywana w walce
(Szczepanski, 1988, s. 125).

6. MORALNY ASPEKT INDYWIDUALNOSCI | UWAZNOSCI

Rozwijanie wiasnej indywidualnosci oraz praktykowanie uwaznos$ci nieroze-
rwalnie zwiazane jest z koncentracjq jednostki na samej sobie. Sieganie do za-
sobow Swiata wewnetrznego oraz swiadome przezywanie biezacych zdarzen
wymaga od czlowieka refleksyjnosci, uwagi i samokontroli. Rodzi¢ to moze
realne obawy dotyczace moralnej orientacji osoby, a mianowicie czy powyzsze
praktyki nie beda stanowi¢ Zrodta egoizmu jednostki, zamiast prowadzi¢ do de-
centracji podmiotu, procesu tak oczekiwanego w ramach teorii rozwoju moral-
nego cztowieka, w wyniku ktorego pojawia sie orientacja moralna pozwalajaca
na uniwersalizacje wartosci i norm spotecznych, a tym samym dajgca podstawe
wspdlnotowego tadu.

W tym miejscu rozwazan, podobnie jak powyzej, mozemy przyjaé, ze syn-
tetyczne podejscie do problemu moralnosci ludzkiej indywidualnosci pozwala
na szerszg analize, wykraczajaca poza propozycje Jana Szczepanskiego, ktore
miejscami majq normatywno-zyczeniowy charakter. Ot6z rozw(j samoswiado-
mosci oraz jej praktykowanie w réznego typu sytuacjach zyciowych wiaze sie,
zdaniem zwolennik6w uwaznosci, z pojawieniem sie u jednostki orientacji hi-
poegoistycznej (Leary et al., 2006), ktéra przejawia sie wiekszq troska i empatig
w stosunku do innego cztowieka, redukujac r6wnoczes$nie nadmierne skupienie
na samej sobie i wiasnych interesach. Jedng z istotnych przyczyn pojawienia
sie hipoegoistycznej orientacji jest umiejetnos¢ temporalnego zawieszenia
przezywanych zdarzen i sytuacji, a takze interakcji spotecznych, w wymiarze
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terazniejszosci — tu i teraz. Oznacza to niejako wylaczenie w obrebie refleksyj-
nosci wszelkich wczesniejszych uwarunkowan i zaleznosci (przeszitos¢) oraz
potencjalnych konsekwencji i sytuacji, stanowiacych przejaw ludzkiego myslenia
w kategoriach silnie zinternalizowanych rol spotecznych. Owo zawieszenie
daje jednostce mozliwos¢ wykroczenia poza sytuacyjne oczekiwania spoteczne
wpisane w przebieg miedzyludzkich interakcji i wykorzystanie zasobéw w po-
staci $wiata wewnetrznego, pozwalajacych na realizacje wyznawanych wartosci
(Brown & Leary, 2017; Leary et al., 2006).

Koniecznos$¢ pojawienia sie fazy stanowigcej moment zatrzymania dziatania
przed jego realizacja jako niezbednej w procesie rozwoju ludzkiej jazni odnaj-
dujemy takze w koncepcji George’a Herberta Meada. Ten moment zawieszenia
pojawiajacy sie miedzy bodZcem a reakcja jednostki stanowi wiasnie zdaniem
Meada zZrodlo samoswiadomosci cztowieka oraz stymuluje rozwdj inteligencji
(Mead, 1975, s. 328). Mozna rowniez przyjac, iz samoswiadomos¢ i refleksyjnos¢
jednostki daja takze podstawe rozwoju moralnego osoby. Zatem dostrzegamy
w tym miejscu szczeg6lng role, jakq odgrywa zdolnos¢ cztowieka do pozatem-
poralnego przezywania zdarzen i interakcji, ktéra redukuje poczucie niepewnosci
iryzyka wynikajace ze zinternalizowanego przekonania o konieczno$ci sprostania
wszelkim oczekiwaniom wynikajacym z pelnienia rél spotecznych. Watek ten
doskonale obrazuje badanie dotyczace wptywu czynnikéw sytuacyjnych na za-
angazowanie cztowieka w udzielanie pomocy innym (Darley & Batson, 1973),
ktérego autorzy zwracajq szczegdlna uwage na znaczenie w tym procesie dziatania
takich okolicznosci jak pospiech i konflikt oczekiwan wynikajacy z odgrywanych
1ol spotecznych.

Postawa uwaznosci i wykorzystanie zasobéw swiata wewnetrznego jednostki
pozwalaja na pozasytuacyjne i zdystansowane formy dziatania, co daje cztowie-
kowi mozliwo$¢ myslenia o sobie w sposdb bardziej konkretny, a nie abstrakcyjny
i ogdlny. Innymi stowy, osoba poprzez wtasna aktywno$¢ nie tyle potwierdza
nieustannie koncepcje siebie i poszukuje wlasnej wartosci, co zmierza do realizacji
konkretnych celéw. Mozna ten typ aktywnosci skojarzy¢ z orientacja zadaniowa,
pozbawiong wszelkich uprzedzen, zaré6wno negatywnych, jak i pozytywnych, oraz
potrzeby dokonywania osadu przezywanej rzeczywisto$ci i innych oséb. Skupienie
uwagi na biezacych zdarzeniach, na tym, co dzieje sie tu i teraz, powoduje stan
$wiadomosci, ktéry uruchamia ludzki potencjat empatii i wrazliwosci na potrzeby
i troski innych ludzi. Czyni tym samym ten sposdb przezywania bardziej moralnym
i dajacym realne podstawy do podejmowania przez jednostke dziatan stuzacych
nawigzywaniu wiezi spotecznych i wzajemnego zaufania.
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7. FUNKCJA INDYWIDUALNOSCI W RADZENIU SOBIE Z CZASEM

Prébujac odnalez¢ zrédta przezywanej wspotczesnie niepewnosci, mozemy wska-
zac kilka odpowiedzialnych za ten stan rzeczy czynnikéw oraz przestrzeni spo-
tecznych, w ktérych sie ona lokuje. Jednym z kluczowych jest dynamika zmian
dokonujacych sie w otoczeniu spotecznym. Powodowane to jest tempem prze-
ptywu informacji oraz krzyzowania sie spoteczno-kulturowych regulacji, ktére
dotychczas dziataly w wiekszym odseparowaniu, a tym samym nie stanowity
nieustannego zrodta napiec¢ i konfliktéw, obserwowanych zaré6wno na poziomie
systemu spotecznego, jak i jednostkowych doswiadczen. W perspektywie indy-
widualnosci ten drugi wymiar zdaje sie przede wszystkim przedmiotem refleks;ji.

Opisujac rzecz modelowo, mozemy przyjaé, iz wzgledna stabilno$¢ badz
dynamiczna zmiennos$¢ otoczenia spotecznego, w ramach ktérego funkcjonuje
jednostka, wptywa na sposob przezywania doswiadczen biograficznych oraz rézne-
go typu sytuacji zyciowych. Jezeli zatem analitycznie odniesiemy sie do aktywnej
obecnosci jednostki w Swiecie spotecznym, czyli zwrécimy uwage na jej dzia-
lanie (sktadajqce sie z motywujacych wartoSci, w wyniku ktérych podejmowane
sa konkretne czynnosci oraz ich efekty), wowczas jesteSmy w stanie uchwycic¢
specyfike przezywanej niepewnosci przez cztowieka w warunkach wspétczesne-
go spoleczenistwa. Mozemy zatem mowi¢ o dwoch przyktadowych sytuacjach.
W pierwszej mamy do czynienia ze stabilnoScia otoczenia, w ktérym przebiega
ludzka aktywnos¢, wowczas problem niepewnosci dotyczy wylacznie wyboru
form aktywnosci, ktére maja prowadzi¢ do ustalonego celu. W drugiej sytuacji
natomiast zmienno$¢ spoteczno-kulturowych warunkéw dziatania powoduje,
ze niepewno$¢ dotyczy nie tylko wyboru form ludzkiej aktywnosci, ale takze
samych wartos$ci, a ostatecznie i celow osigganych. Fakt ten decyduje o wzmozo-
nym stopniu przezywania przez wspoétczesnego cztowieka stanu niepewnosci oraz
ryzyka. Adekwatnym odzwierciedleniem tej sytuacji jest diagnoza Erika Eriksona
zawarta stwierdzeniu, ze ,,[...] dzisiejszy pacjent cierpi najbardziej na skutek
niepewnosci, w co powinien wierzy¢ i kim powinien — a w gruncie rzeczy kim
mogtby — by¢ lub sie sta¢; natomiast pacjent psychoanalizy cierpiat najbardziej
na skutek hamulcow, ktére uniemozliwialy mu bycie tym, kim sadzit, iz wie,
ze jest” (Erikson, 1997, s. 293).

Obok dynamiki zmian dokonujacych sie w otoczeniu spotecznym cztowieka,
ktore maja wplyw na doswiadczanie niepewnoSci, zmianie ulega takze doswiad-
czenie tempa uptywajacego czasu, w ktérym wraz z przestrzenia jednostka jest
osadzona. Dla podkreslenia specyfiki tego doSwiadczenia Jan Szczepanski uzywa
kategorii ,,czasu pustego” i ,,czasu pelnego” (Szczepanski, 1988, s. 145), w ktérych
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roznica wynika z posiadania lub braku spotecznego znaczenia podejmowanych
czynnosci oraz zdarzen, w ktérych uczestniczy osoba. Dlatego wycofujaca sie
badz wycofana jednostka do sfery prywatnosci (niebedacej tozsama ze $wiatem
wewnetrznym) przezywa przemijanie czasu zdecydowanie dotkliwiej niz osoba
aktywnie uczestniczaca w sferze publicznej, ,,[...] gdzie aktywno$¢ nadawata
sens przemijaniu” (Szczepanski, 1988, s. 145). W doSwiadczeniu czlowieka jest
to zatem ,,[...] czas skutecznego dzialania, rozwigzywania problem6w noszacych
znamiona doniostosci” (Szczepanski, 1988, s. 145).

W powyzszych okolicznosciach pojawia sie pytanie, w jaki sposéb jednostka
jest w stanie poradzi¢ sobie z nasilajgcym sie poczuciem niepewnosci oraz upty-
wajacym czasem, ktéry trudno zdefiniowac jako ,,czas pelny”, z uwagi na wat-
pliwosci dotyczace jego uzytecznego charakteru (a doktadniej czynnosci w jego
trakcie podejmowanych)? Jan Szczepanski wskazuje, ze w sytuacji wycofania sie
cztowieka ze Swiata zewnetrznego, a mozna by rowniez doda¢, doswiadczajacego
alienacji, co z przezywaniem niepewnosci jest zwigzane, mamy do czynienia z fak-
tem, iz ,[...] wiezi laczace z ludzmi nadajace zyciu poczucie wspdlnoty ulegaja
rozluznieniu, mozliwo$¢ rozprawienia sie z przemijaniem zostaje przeniesiona
w indywidualny sposéb istnienia” (Szczepanski, 1988, s. 144). Odsyla on tym
samym do $wiata wewnetrznego cztowieka jako ludzkiego potencjatu pozwala-
jacego na przywrocenie znaczenia podejmowanych aktywnoSci oraz na uchro-
nienie sie przed poczuciem przemijania (,,czasu pustego”). Proces ten zasadza
sie na kilku elementach kondycji indywidualnosci, ktére jednostka jest w stanie
wykorzystac. Sa to zdaniem przywotanego autora: indywidualna definicja czasu
powstata w ramach Swiata wewnetrznego jednostki, poczucie kontroli i autonomii
istnienia, poczucie wiasnej identycznosci oraz zdolnoSci tworcze, ktore cztowiek
jest w stanie przelozy¢ na zyciowa aktywnos¢ (Szczepanski, 1988, s. 148—149).
Z uwagi na znaczenie i role ludzkiej indywidualnosci w walce z przemijaniem
i tempem Zycia codziennego, nalezatoby sie nad tym wnikliwiej zastanowic.

Jezeli chodzi o kwestie dotyczace indywidualnej definicji czasu, ktora naj-
czesciej jest nieuswiadomiona i niezwerbalizowana, jak podaje Jan Szczepanski
(Szczepanski, 1988, s. 148-149), to trudno jq zaklasyfikowac do jakiejkolwiek
formy definicji. Moze ona stanowi¢ rodzaj sposobu przezywania, stosunku wzgle-
dem uplywajacego czasu, ktore posiada cztowiek, kiedy mysli o réznych sytuacjach
codziennych. Jest to pewien stan, ktéry mozna lepiej zrozumieé, przywotujac
praktyki uwaznosci, a mianowicie koncentracje na osobistym i biezacym przezy-
waniu zdarzen, ktéra prowadzi do zintensyfikowania doswiadczanej wewnetrznie
terazniejszosci oraz braku odniesien wzgledem tego, co przeszie — stanowigcych
podstawe osadu, i tego, co przyszte — wyrazonych w postaci oczekiwan zwigzanych
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z konsekwencjami aktualnych zdarzen (Kabat-Zinn, 2003, s. 145). Wzmozona
koncentracja na majacym miejsce tu i teraz zdarzeniu odwraca uwage jednostki
od uplywajacego obiektywnie czasu (przemijania), wypehiajac go tym samym
trescig w postaci licznych bodzcéw napierajacych na ludzka swiadomos$é, co czyni
w doswiadczeniu osoby ten czas ,,czasem pelnym”, obdarzonym znaczeniem.
Zatem w nawigzaniu do koncepcji Jana Szczepanskiego walka z przemijaniem
i niepewnos$cig wyrazataby sie w Swiadomym kontrolowaniu wlasnej uwagi i wy-
korzystywaniu jej do doSwiadczania rzeczywistosci przezywanej w duchu warto$ci
wlasnego swiata wewnetrznego jednostki.

Znaczenie w zmaganiu sie cztlowieka z przemijaniem ma réwniez poczucie
kontroli i autonomii jednostki. Oznacza to bowiem, iz wyrazona w tej formie indy-
widualnos¢ osoby ogranicza poczucie niepewnosci i stresu zwigzanego z uptywem
czasu i nawarstwiajacymi sie oczekiwaniami spotecznymi. Przekonanie jednostki
oparte na wewnetrznych przestankach (dotyczacych Swiata wewnetrznego osoby),
nawet gdyby bylo ono iluzoryczne, pozwala na obnizenie poziomu stresu wywo-
fanego nieoczekiwanymi zdarzeniami oraz na zachowanie motywacji do dziatania
pomimo chwilowych trudnosci czy porazek (Bhanji et al., 2016). Osoba swiadoma
wlasnego wplywu na sytuacje, wynikajacego z poczucia sprawstwa, stanowiacego
zarazem istotny zasob indywidualnosci jednostki, jest w stanie radzi¢ sobie z upty-
wajacym czasem oraz niepewnoscia generowana dynamicznymi przemianami
wlasnego srodowiska. Odwohujac sie w tym watku do koncepcji Margaret Archer
(2013) — znamiennym jest, ze w jej refleksji problem sprawstwa zwigzany jest
z kategoria cztowieczenstwa, a tym samym z podmiotowoScig jednostki. Jak dalej
wskazuje, ,,[pJozbawieni bogatego zycia wewnetrznego, opartego na refleksji
nad rzeczywistos$cia, ktéra jest mechanizmem generatywnym najwazniejszych
z naszych emergentnych wtasnosci osobistych (personal emergent property), naszej
unikatowej tozsamosci i sposobu bycia w $wiecie, skazani jesteSmy na zubozong
egzystencje »cztowieka nowoczesnego«

lub »istoty spotecznej«, z ktérych zaden nie odgrywa waznej roli w ksztatto-
waniu siebie” (Archer, 2013, s. 14).

W sytuacji doswiadczanej przez jednostke dynamicznej zmiennosci wtasnego
otoczenia spotecznego, zarowno w jego materialnym, jak i symbolicznym wymia-
rze, tym co ,tagodzi” ten fakt, jest wzglednie trwate poczucie wlasnej tozsamosci.
Pomimo zaniku trwatych punktéw orientacyjnych (Giddens, 2006, s. 51-59),
pozwalajacych cztowiekowi na zachowanie ontologicznego bezpieczenstwa,
to tozsamos$ciowe poczucie cigglosci i spdjnosci wlasnej osoby daje mozliwos¢
zmierzenia sie z uptywajacym czasem oraz niepewnoscia otaczajacego Swiata.
Potwierdzenia tego poczucia identyczno$ci opartego na nieustannych probach
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poznania samego siebie wymagaja od jednostki refleksyjnosci, a moze przede
wszystkim autorefleksyjnosci. Odwotujac sie jednakze do zalozen wpisanych
w techniki uwaznosci, mozemy dostrzec czytelny podziat funkcji realizowanych
przez ludzka Swiadomos¢. Mianowicie jedna odpowiada za monitorowanie i zwia-
zana jest z obserwacja, a druga za kontrole i dotyczy dzialan nakierowanych
na cel. Ten rodzaj uwaznosci powigzany z nieoceniajaca obserwacja generuje
stan okreslany mianem decentracji czy deidentyfikacji, czyli dotyczy to sytuacji,
kiedy pojawia sie mentalna luka miedzy uwaga a jej obiektem. Przypadek ten
odnosi sie jednak do wewnetrznego stanu $wiadomosci, a nie autorefleksyjnosci
jednostki. Dodatkowo to ten pierwszy aspekt funkcjonowania ludzkiej $wia-
domosci, stajac sie podstawa samoregulacji jednostki, ma pozytywny wpltyw
na funkcjonowanie osoby w wielu wymiarach (fizycznym, psychologicznym,
motywacyjnym, interpersonalnym) (Brown et al., 2007, s. 216). Stanowi on facznik
miedzy swiatem wewnetrznym i indywidualnoscia jednostki a Swiatem zewnetrz-
nym z jego uwarunkowaniami, ale takze z systemowymi ograniczeniami, ktére
stajq sie zrodtem ludzkiego cierpienia. Pozwala takze lepiej zrozumie¢ proces
neutralizacji probleméw spotecznych poprzez przeniesienie ich i wilaczenie ,,[...]
w autonomiczny porzadek tego Swiata [Swiata wewnetrznego — uzupehienie autora
tekstu], w ktérym znajdujq rozwigzania niemozliwe w Swiecie zewnetrznym [...]”
(Szczepanski, 1988, s. 286).

8. ZAKONCZENIE

Celem powyzszych rozwazan byta proba ozywienia socjologicznej refleksji w za-
kresie indywidualnego potencjatu jednostki niezbednego do inicjowania, czy tez
angazowania sie, w proces zmiany spotecznej oraz radzenia sobie z niepewnoscia
otaczajacego Swiata. Tym, co sktania do ponownego namystu nad problematyka
roli jednostki w procesie zmian, jest syntetyczne ujecie indywidualnosci cztowieka
zaproponowane przez Jana Szczepanskiego oraz koncepcji uwaznosci Jona Ka-
bat-Zinna, co pozwala na spojrzenie z innej perspektywy na funkcje i znaczenie
samotnosci jednostki czy temporalnosci przezywanych zdarzen. W konsekwencji
bowiem obserwowa¢ mozemy wylaniajace sie psychologiczne mechanizmy de-au-
tomatyzacji ludzkich dziatan oraz de-identyfikacji, ktére stanowi¢ moga katalizator
postaw prospotecznych cztowieka (Berry & Brown, 2017, s. 159-162), a bedace
efektem praktykowania uwaznos$ci oraz rozwoju indywidualnos$ci jednostki. We-
whnetrzny $wiat osoby umozliwia zachowanie emocjonalnego dystansu, zwlaszcza
w odniesieniu do bodZcow zewnetrznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla

189



190

Tomasz Leszniewski

jej tozsamosci. Stan ten skutkuje wiekszq akceptacja i zrozumieniem dla r6znic
spotecznych oraz redukcja stereotypowych schematéw myslenia i oceny prowadza-
cych do uprzedzen i dyskryminacji. Doswiadczenie, za sprawa indywidualnosci,
efemerycznego, czy tez iluzorycznego charakteru podstaw spotecznych identy-
fikacji, ktore prowadza do grupowych podziatéw uruchamiajacych ze zréznico-
wang sita mechanizm wykluczania, daje jednostce mozliwos$¢ wykraczania poza
tak ustalone granice spotecznych podzialéw oraz uniwersalizacje wyznawanych
wartosci (Berry & Brown, 2017; J. Turner, 1999; J.C. Turner, 1975). Ten fakt
mozna zdefiniowa¢ w kategoriach procesu rozwojowego tozsamosci jednostki,
ktéry prowadzi do poszerzania granic spotecznego Swiata oraz spotecznych iden-
tyfikacji, dajacego tym samym coraz wieksze mozliwosci realizowania w $wiecie
zewnetrznym wartosci S$wiata wewnetrznego cztowieka.

Indywidualno$¢ zatem nie jest przykladem postawy, ktéra miataby wyrazac
jakakolwiek forme spotecznego eskapizmu. Stanowi natomiast potencjat, ktory
umozliwia jednostce radzenie sobie z licznymi problemami, ktére ja dotykaja,
a sa konsekwencja uczestnictwa w zyciu zbiorowym. Jak pisze Jan Szczepanski,
wszelkie ,[...] postacie zta upowszechnionego, jak wojna, nedza, wyzysk, nierow-
nosci, niewola, majq swoje Zrédta w interesach zbiorowych. [...]. [Sq —uzupehienie
autora tekstu] wynikiem dziatan nie indywidualnych, ale zinstytucjonalizowanych
dziatan dokonywanych impersonalnie z upowaznienia grupy, w sposob przez grupe
okreslony. Zto upowszechnione jest wynikiem mechanizméw zycia zbiorowego”
(Szczepanski, 1988, s. 247-248). Natomiast normatywny i intelektualny dystans
osoby wzgledem dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci daje szanse na wy-
kroczenie zar6wno poza egoizm jednostkowy, jak i zbiorowy.

Powyzsze rozwazania wpisuja sie w proby poszukiwania roznych zrédel, in-
spiracji pozwalajacych na ukazanie znaczenia szerszej roli jednostki w procesach
spotecznych, poprzez uwzglednienie perspektywy indywidualno$ci zapropono-
wanej przez Jana Szczepanskiego. Koncentruje sie ona na jednym z elementow
emergentnej struktury osobowej cztowieka, ktéry w ramach interakcji, naj-
pierw na poziomie samej osoby (wewnetrznego dialogu), a p6Zniej wyrazony
w dziataniach, moze mie¢ wptyw na jakos¢ wspélnotowych relacji. Propozycja
przywolanego autora pozwala dostrzec réznorodnos¢ tradycji intelektualnych
oraz biezacych stanowisk podejmujacych problem indywidualnosci, indywi-
dualizacji czy tez indywidualizmu, oferujac réwnoczesnie wilasng propozycje
koncepcyjna, ktora mierzy sie z kluczowymi zalozeniami paradygmatycznymi
funkcjonujacymi w naukach spotecznych, ze skutkiem, ktéry wcigz wymaga
namystu i oceny.
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