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Artysci sztuki iluzji, aktorzy teatralni i ich poczucie
jakosci zycia

Art of magic artists, theaters actors and their sense of quality
of life

Streszczenie

Poczucie jakosci zycia to subiektywne ustosunkowanie wzgledem oceny
zadowolenia z wlasnego zycia. Mozna je uja¢ w obszarze czterech sfer:
psychofizycznej, psychospotecznej, podmiotowej i metafizycznej. W ba-
daniu wzieto udziat 210 os6b — 53 iluzjonistéw, 52 aktoréw teatralnych
oraz 105 oséb niepodejmujacych aktywnosci zwigzanej z publicznym
wystepowaniem. Grupy zostaty poréwnane pod katem poczucia jakosci
zycia, a w badaniu wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia
autorstwa Stras-Romanowskiej, Oleszkowicz i Frackowiaka (2004) w zmo-
dyfikowanej wersji opracowanej przez Mréz (Mréz, Chudzicka-Czupata,
Kuspit, 2017). Aktorzy teatralni oraz iluzjonisci cechowali sie wiekszym
poziomem zadowolenia ze sfery psychospotecznej oraz ogélnym pozio-
mem poczucia jakosci zycia niz grupa por6wnawcza (ktéra nie miata ani
doswiadczenia, ani nie ukonczyta edukacji zwigzanej z wykonawstwem
scenicznym). W zakresie sfer psychofizycznej i metafizycznej poczucia
jakosci zycia to aktoréw teatralnych cechowal wyzszy poziom zadowo-
lenia w por6éwnaniu z osobami niepodejmujacymi aktywnosci scenicznej.
W przeprowadzonym badaniu nie zaobserwowano istotnych statystycznie
r6znic miedzygrupowych w odniesieniu do sfery podmiotowej poczucia
jakosci zycia.
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Abstract

The sense of quality of life is a subjective attitude towards the assessment
of satisfaction with one’s own life. They can be divided into four spheres:
psychophysical, psychosocial, subjective, and metaphysical. 210 people
participated in the study — 53 illusionists, 52 theater actors, and 105 people
who did not engage in activities related to public appearances. The groups
were compared in terms of the sense of quality of life, and the study used
the Sense of Life Quality Questionnaire by Stras-Romanowska, Oleszko-
wicz, and Frackowiak (2004) in a modified version by Mréz et al. (2017).
Theater actors and magicians had a higher level of satisfaction with the
psychosocial sphere and a general level of quality of life compared to the
control group (which has neither experience nor education related to stage
performance). In terms of the psychophysical and metaphysical spheres of
the sense of quality of life, theater actors were characterised by a higher
level of satisfaction compared to people who did not engage in stage acti-
vity. In the conducted study, no statistically significant differences between
groups were observed in relation to the subjective sphere of the sense of
quality of life.
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1. WSTEP

Jako$¢ zycia i problemy zwigzane z pomiarem tej psychologicznej zmiennej staty
sie w ostatnich latach przedmiotem wiekszego zainteresowania przedstawicieli
réznych dziedzin nauki, medycyny, socjologii oraz psychologii. W srodowiskach
naukowych oraz w literaturze przedmiotu toczy sie dyskusja dotyczaca szczeg6-
towych ustalen w tym zakresie. Jest to pojecie réznorodnie rozumiane i wigze sie
z poczuciem dobrostanu, szczescia oraz satysfakcji (Czapinski, 1992).

Poczucie jakosci zycia stanowi kategorie wielowymiarowa. Firkowska-Man-
kiewicz (1999), méwiac o jakosci zycia jednostki, ma na uwadze obiektywne
warunki zycia oraz subiektywne ich oceny i samopoczucie. Te pierwsze to czynniki
zewnetrzne zycia rodziny takie jak: warunki materialne Zycia, miejsca zamiesz-
kania rodziny, drugie — to ocena i samopoczucie jednostki w zakresie wiasnego
stanu psychicznego i materialnego. W swojej koncepcji Kowalik (2000) proponuje



Artysci sztuki iluzji, aktorzy teatralni i ich poczucie jakosci zycia

wyodrebnienie subiektywnego wymiaru zycia ludzkiego i nazwanie go jako$cig
zycia psychicznego, ktora traktuje jako sume przezy¢ doswiadczanych przez
jednostke w przeciagu danego odcinka czasu. Wedlug badacza jednostka moze
swoje zycie poznawac oraz przezywac. Jakos¢ zycia wiaze sie z refleksja dotyczaca
jego przebiegu badZ r6znymi stanami psychicznymi, ktérych jednostka doSwiadcza
w trakcie zycia. Najistotniejszymi wymiarami sq: warunki bytowe, wymiar obywa-
telski, towarzyski, duchowy, spotecznosci lokalnej, wymiar czasu wolnego, pracy,
wymiar rodzinny (Kowalik, 2000). Derbis (2000), w poszukiwaniu koncepcji
jakosci zycia, sprowadza pojecie to do wymiaru psychologicznego i psychologicz-
no-ekonomicznego, Swiadomie pomijajac wymiar zwigzany z badaniami w shuzbie
zdrowia, gdyz uwaza, Ze przypominaja one podejscie pragmatyczne i normatywne,
stosowane w psychologii. Wedtug Derbisa taki stan rzeczy nie wzbudza nadziei
na znalezienie rozbudowanych podstaw teoretycznych w publikacjach medycznych
poswieconych problematyce jakosci Zycia.

Warto podkresli¢, ze Kulczycki (1991) wskazuje na to, Ze specyficzng cecha
cztowieka jest to, ze jest on ukierunkowany na poprawe jakosci zycia. Autor
podaje, zZe wysoki poziom jakosci Zycia osiaga cztowiek, ktory ,,prowadzi zycie
mozliwie nieskrepowane i urozmaicone, czesto stwierdza pozytywne wyniki swo-
ich dziatan, wiacza sie skutecznie w dziatania innych osob, ktére rozumie i bywa
przez nie rozumiany oraz silnie i szeroko doswiadcza przekonan o sensownosci
rozwijanej aktywnosSci zyciowej” (s. 20). Specyficzng cechg czlowieka jest to,
Ze jest on ukierunkowany na poprawe jakosSci zycia, ktéra poprawia poprzez
realizacje celow, szukanie sensu zycia oraz poprawe witasnych zdolnosci.

Préba definiowania jakosci zycia przez Marie Stras-Romanowska i Tomasza
Frackowiaka (2008) prowadzi do ujecia jako sposobu zycia, czyli jako rodzaju pro-
blemoéw zyciowych cztowieka i sposobdw ich rozwiazywania, charakterystycznych
dla kazdego z wymiaréw. Z perspektywy psychologicznej wazna jest subiektywna
ocena sposobu zycia i towarzyszace jej uczucia, ktére stanowiag o poczuciu jako-
Sci zycia. Owo ujecie jakosci zycia ma charakter holistyczny, podkreslajacy, iz
cztowiek stanowi dynamiczna catos¢, na ktéra skladaja sie zréznicowane, cho¢
wzajemnie na siebie oddzialujace sfery czy tez wymiary. Stras-Romanowska
(2005) podaje, ze jakos¢ zycia jest sposobem przezywania zycia oraz uczud,
ktore w zyciu wystepuja. Nalezy w konteksScie jakosci zycia rozwazy¢ rodzaj
przezy¢, zaangazowanie jednostki, uczucia, charakter relacji z ludZzmi, ze Swiatem,
samym sobag, realizowane cele, osobisty rozw6j. Zycie cztowieka jest $wiadomym,
indywidualnym istnieniem i moze przyjmowac nastepujace formy: przezywanie —
rozumiane jako proces poznawczy, ktory angazuje wszelkie intelektualne funkcje,
jak rGwniez emocje. Z przezywaniem jest zwigzane warto$ciowanie doswiadczen,
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jak rowniez ocena wasnego zycia, dokonywanie wyboréw, budowanie koncepcji
siebie i swiata wokot jednostki. Kolejnym elementem jest pozostawanie w dia-
logu z innymi oraz ze Swiatem. Oznacza to, ze cztowiek dazy do przynaleznos$ci
do wspdlnoty, buduje relacje z innymi i wykazuje ku temu swoja che¢. Nastepna
forma istnienia to dziatanie. Jest to dazenie do postawionego sobie przez jednostke
celu, jest ono S$wiadome i intencjonalne. Poprzez to nastepuje adaptacja do $wia-
ta, stanowi zrédlo poczucia satysfakcji, kontroli oraz wtasnej wartosci. Kolejna
forma to twoérczy rozwo6j — w okresie mtodosci ukierunkowuje sie na przysto-
sowanie do zewnetrznego Swiata, a w okresie dorostoSci — na przezywanie oraz
refleksje dotyczaca wiasnych doswiadczen. Z przedstawionymi formami taczq
sie nastepujace wymiary: biologiczny, spoteczny, podmiotowy i duchowy. Owe
wymiary przektadajq sie na nastepujace sfery jakosci zycia: 1) psychofizyczna, 2)
psychospoteczna, 3) podmiotowa, 4) metafizyczna. Pierwsza wiaze sie z aspektem
biologicznym, cielesnoscia, popedami cztowieka. Stanowi funkcje przetrwalnag dla
gatunku, odpowiada za zachowanie zdrowia i zZycia. Zakl6ceniem owej sfery moze
by¢ choroba. Sfera ta réwniez odpowiada za wrodzone charakterystyki jednostki
takie jak temperament czy wyglad. Kolejna sfera — psychospoteczna — wigze sie
z poczuciem wiasnej wartosci, akceptacji, z zZyciem w spoteczenstwie, budowaniem
wlasnej tozsamosci i warto$ci. Zaburzenie w tej sferze moze prowadzi¢ do poczucia
osamotnienia. Przedostatnia sfera wymieniana przez Stras-Romanowska to sfera
podmiotowa. Odnosi sie do poczucia indywidualnos$ci, unikatowosci, poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, realizowania postawionych celéw zyciowych.
Ostatnia sfera jest zwigzana z wymiarem duchowym. Stanowi o identyfikacji
z ponadczasowymi warto$ciami. Wiaze sie rowniez z przezyciami religijnymi,
wiara, buduje sumienie i moralno$¢ jednostki (Stras-Romanowska, 2005).

Subiektywna ocena jako$ci zZycia zalezy od systemu wartos$ci jednostki, od or-
ganizacji jej potrzeb oraz pogladu na sens zycia (Mroz & Kurzyca, 2018). Sens
zycia z kolei moze sie wigza¢ z budowaniem relacji opartych na szczerej bliskos$ci
oraz angazowaniem sie w aktywnos$ci spoteczne, ktére wzmacniaja emocje po-
zytywne (Mrdz, 2016). Z jednej strony pytanie o jako$¢ zycia dotyczy tego, jak
cztowiek zyje oraz czy czuje sie szczesliwy w zwiazku ze sposobem swojego zycia
(Stras-Romanowska, 2005) — jednak z drugiej strony ,,nie sprzyja jego precyzyj-
nemu pomiarowi, ale jednak stanowi punkt wyjscia do operacjonalizacji poczucia
jakosci zycia” (Mréz, 2011, s. 44). ,,Poczucie jakosci zycia (obejmujace sfery:
psychofizyczng, psychospoteczng, podmiotowaq i metafizyczng) zdefiniowano jako
doswiadczane zadowolenie wynikajgce z oceny poziomu satysfakcji z wtasnych
kompetencji, dobrych relacji miedzyludzkich, dzialania w poczuciu autonomii
oraz realizacji wartosci” (Mréz, 2016, s. 27).
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Z uwagi na istotny i holistyczny charakter konstruktu, jakim jest poczucie
jakosSci zycia, badania na gruncie psychologii skupiaja sie wokot réznych grup
spotecznych. Wojciukiewicz i Kalucka (2019) badaly zwiazek miedzy wiekiem,
stanowiskiem pracy a poczuciem jakosci zycia. Wykazano, ze osoby zajmujace
stanowiska kierownicze cechuja sie wyzszym poziomem poczucia jakoSci zycia
od o0s6b z nizszych stanowisk; WozZniak i Skibicka (2022) poddali ocenie jakos¢
zycia 0s6b jakajacych sie, wskazujac, ze doswiadczanie nieptynnosci mowy
jest negatywnie zwigzane z oceng jako$ci zycia dorostych jakajacych sie. Mréz
(2011) analizowata poczucie jakoSci pracownikow wyzszego szczebla, ustalajac,
Ze rdznice w poczuciu jakosci zycia zalezg m.in. od przystosowania, potrzeb
kompetencji, autonomii, relacji, a takze wymiaréw aksjologicznych zwigzanych
m.in. z dojrzala mitoscig czy zabezpieczeniem bytu dla rodziny. Problematyka
zwigzana z jakoscig zycia to zagadnienie badane réwniez w kontekscie mezczyzn
transptciowych, ktérzy deklarowali nizszy poziom tej zmiennej w poréwnaniu
z heteroseksualnymi mezczyznami niepoddajacymi sie operacji korekty pici
(Gerymski, 2017). Warto podkresli¢, ze poczucie jakosSci zycia jest zwigzane
Z Wyzszq sumiennoscia, ekstrawersjq, ugodowoscia, koherencjq i nizszym neuro-
tyzmem (Debska & Komorowska, 2007). Istotne wydaja sie badania prowadzone
w czasie pandemii COVID-19, z udzialem adolescentéw, w ktérych wykazano,
ze czynnikami wyjasniajacymi poczucie jako$ci zycia sq m.in. spedzanie czasu
wolnego bez wykorzystania mediéw elektronicznych, umiejetnos¢ aktywnego
radzenia sobie ze stresem czy poziom preznosci (Chwaszcz, Lysiak & Mamcarz,
2022). Mozna przyjac¢, ze poczucie jakosci zycia to uniwersalna kategoria, ktora
dotyczy czlowieka na wielu jego ptaszczyznach — zawodowych, interpersonal-
nych, osobowosciowych. Badanie tego zjawiska pozwala m.in. na identyfikacje
uwarunkowan, ktoére determinuja jej poziom.

2. SZTUKA ILUZJI

Sztuka iluzji to ,,dziedzina ludzkiej dziatalnosci artystycznej wyrézniana ze wzgle-
du na zwigzane z nig wartosci estetyczne, ktérej srodki wyrazu doznawane sg przede
wszystkim wizualnie, a oparte na umiejetnosci wywolywania zjawisk pozornie
sprzecznych z prawami przyrody — przy pomocy metod i sposobéw odwracania
uwagi widzéw, w konsekwencji prowadzacych do btednej oceny czynnosci wy-
konywanych przez przedstawicieli tej sztuki. Punktem kulminacyjnym owych
czynnosci jest efekt sugerujacy zaistnienie zjawiska daleko odbiegajacego od na-
szych wyobrazen o mozliwosciach ludzkiej pomystowosci” (Mecwaldowski, 1988,
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s. 5). Sztuka iluzji jest sztukq tworzenia ztudzen, ktérej zadaniem jest dostarczac
widowni uczu¢ zdumienia oraz niemozliwosci (Hoffman, 2015). Podobne stano-
wisko prezentuje Zdrojewski (1992), wedlug ktérego zadaniem iluzjonistow jest
dostarczenie widzom wrazen oraz wzniostych przezy¢, a nastepuje to wowczas,
gdy catosc¢ zostaje dobrze wykonana aktorsko, z uzyciem odpowiednich technik
wyrazu artystycznego.

Efekty iluzjonistyczne wykorzystuja dystrakcje, czyli odwrécenie uwagi (For-
tuna, 2018). Powstajaca dychotomia jest determinacja niemozliwos$ci: obserwator
widzi, co sie wlasnie wydarzyto, ale wie, ze to wydarzyc¢ sie nie moze, poniewaz
swoja wiedze opiera na doSwiadczeniu oraz prawach fizyki (Aronson, 1999).

Badania w obszarze sztuki iluzji dotycza wielu psychologicznych aspektéw
funkcjonowania cztowieka — poznawczego — w kontekscie $§ledzenia wzroku oséb
ogladajacych magiczne wystepy (Kuhn & Tatler, 2005), analizujac czestotliwos¢
mrugania przez iluzjonistbw w momencie wykonywania technicznego ruchu
odpowiedzialnego za powodzenie magicznej sztuki (Barnhart, Richardson &
Eric, 2022); osobowosciowego — iluzjonisci cechuja sie wyzszym poziomem
poszukiwania doznan, podatnosci na nude (Greengross, Silvia & Crasson, 2022).
W kontekscie jakoSci zycia iluzjonistow te problematyke podejmowata Denisiuk
(2020), poréwnujac jakos$¢ zycia artystéw sztuki iluzji z rehabilitantami. Istotne
wyniki zostaly uzyskane w zakresie przynaleznosci do wspdlnoty i poczucia
mozliwosci poprawy jakosci zycia — wyzsze wyniki byly charakterystyczne dla
iluzjonistéw. Grupy nie roznity sie w zakresie ogdlnej jakosci zycia.

3. SZTUKA AKTORSKA

Istota sztuki aktorskiej polega na ekspresji [...] wazne jest, aby aktor mogt umie-
jetnie i tworczo przenies¢ swoj bogaty Swiat wewnetrzny do kreowanych przez
siebie ro6l. Jesli moze sie dzieli¢ nimi z odbiorca, to nie tylko obdarowuje sie go
swoim widzeniem $wiata, ale wptywa na niego (Mroéz, 2008, s. 57).

»Aktor to twérca, ktéry gra dowolna osobe i znajduje siedzibe w innej istocie,
ktorg wcale nie jest, a nade wszystko przycigga w ten sposob innych ludzi. Aktor
ucielesnia zmyslone zachowania, a tworzac je w nurcie rzeczywistego zycia,
sprawia, Ze wydaje sie przekonujace. Aktor wiec przedstawia role nieistniejace,
uobecnia nierzeczywiste zachowania swym ciatem i swym glosem nasladuje zna-
ki uczestnictwa zawarte w rolach fikcyjnych. Jest on cztowiekiem nietypowym,
poszukujacym rzeczywistych ram spotecznych dla nierealnego uczestnictwa, jed-
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nostka opierajaca swa egzystencje na swej zdolnosci przekonywania rozmaitych
srodowisk o istnieniu nierzeczywistych postaci” (Kociuba, 1996, s. 13).

Aktor, odgrywajac dana role, nie udaje owej postaci, tylko przezywa ja catym
soba. Nabiera wéwczas innej tozsamosci (Filozoféwna, 1976). Wyobraznie ak-
torska wzbogaca réznorodnos¢ zyciowych doswiadczen, ktore z kolei generujq
wspomnienia nasycone roznym tadunkiem emocjonalnym (Stanistawski, 2011).
Otakar Zich (1981) podaje, ze kazdy aktor wykorzystuje mimowolnie zewnetrzne
zrodto doswiadczen, percypujac swiat umystem aktorskim, czyli zmystem we-
wnatrzdotykowym, gdzie posrednikiem jest wzrok i stuch.

Aktorzy powinni gra¢ tak dana posta¢, jakby nig byli. Badania opisane przez
Eugenio Barba i Nicola Savarese (2005) wskazujq na niespotykane umiejetnosci
wczuwania sie w charakterystyke danej postaci. Aktoréw poproszono, aby wy-
obrazili sobie, ze niosa ciezki przedmiot badz wspinajq sie. Stwierdzono, ze samo
wyobrazenie tych czynno$ci wywotuje u nich zmiane punktu utrzymania rowno-
wagi. Nie stwierdzono natomiast takich zmian u os6b, ktére nie sg aktorami — dla
nich wyobraznia to czynno$¢ wytacznie poznawcza, niemajaca w tym przypadku
przetozenia na wskazniki behawioralne. Badania prowadzone przez Filozoféwne
(1976) wskazuja na uczuciowy stosunek do gry prezentowany przez aktorow;
na to, ze na scenie nie udajq danej postaci, tylko — sa nig. Dobra gra aktorska
charakteryzuje sie m.in. umiejetnoscia wchodzenia w rézne stany emocjonalne,
co potwierdzaja powyzsze badania. Aktorzy osiagaja to m.in. poprzez wchodzenie
w fikcyjna rzeczywistos¢ juz na etapie ¢wiczenia roli — przywohujg rowniez odpo-
wiednio zabarwione emocjonalnie wydarzenia ze swojego zycia. Uta Hagen (1991)
na bazie obserwacji aktor6w wykazata, Ze pomimo odgrywania tej samej roli i scen
aktor, ktory jest zywo zaangazowany w dana role, bedzie zawsze do roli podchodzié¢
ze Swiezoscig i innowacyjnoScia, wzbogacajac ja o nowe doswiadczenia. Helga
Noice i Tony Noice (1993) wykazali, Ze aktorzy sa w stanie zapamietywac wieksza
ilo$¢ tekstu niz osoby niebedgce aktorami. W badaniach Magdaleny Kolanskiej
(2016), studentki kierunkéw aktorskich nizej oceniaty przekonanie o wiasnej
skutecznos$ci niz studentki kierunkéw zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Z drugiej strony badania prowadzone przez Anne Hys i Agnieszke Nieznanska
(2001) dotyczyty samooceny, stylow radzenia sobie ze stresem oraz osobowosci.
Uzyskane wyniki wskazywaty na to, ze aktorzy w poréwnaniu z nie-aktorami majq
Wwyzszy poziom samooceny, ktéra to jest ,jednym z wazniejszych osobowoscio-
wych wyznacznikéw funkcjonowania w sytuacjach spotecznej ekspozycji” (s. 10).

Z jednej strony profesja aktorska oraz wykonawcy sztuki iluzji wydaja sie
w pewnym sensie unikalne i wyjatkowe (Hebda & Madejski, 2004; Napora, 2021),
z drugiej strony wiaZzq sie z niepewnoscia zatrudnienia i w niektérych przypadkach
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poczuciem przecigzenia rola (Orlak, 2009; Zdrojewski, 1992). Interesujacym zatem
wydaje sie postawienie pytania, w jaki sposob aktorzy oraz iluzjonisci oceniajaq
swoja jakos¢ zycia.

Celem artykutu jest odpowiedz na pytania badawcze:

1. Czy aktorzy roznig sie od iluzjonistow w zakresie poczucia jakos$ci zycia?

2. Czy aktorzy i iluzjonisci r6zniq sie od oséb niebedacych artystami sce-

nicznymi w zakresie poczucia jakoSci zycia?

W nawiazaniu do powyzszych pytan warto podkresli¢ eksploracyjny charakter
pierwszego z nich, natomiast wzgledem drugiego postawiono hipoteze kierunkowa:

Aktorzy oraz iluzjonisci cechuja sie wyzszym poziomem poczucia jakoSci
zycia od oséb niewystepujacych scenicznie.

4, METODA
4.1. OoPIS PROBY BADAWCZEJ

W badaniu wzieto udziat tacznie 210 oséb — 53 iluzjonistow, 52 aktorow te-
atralnych oraz 105 oséb niepodejmujacych aktywnosci zwigzanej z publicznym
wystepowaniem. W grupie iluzjonistéw udziat wzieto 53 mezczyzn, co stanowi
100% udziahu tej ptci w badaniach. W grupie aktoréw w badaniach udziat wzieto
28 mezczyzn (53,8%) oraz 24 kobiety (46,2%). W grupie 0s6b niebedacych arty-
stami udziatl w badaniach wzieto 39 mezczyzn (37,1%) oraz 66 kobiet (62,9%).
W grupie iluzjonistow w badaniach udziat wziely osoby od 16. do 70. roku zycia
(M =29,3; SD = 11,2). W grupie aktorow najmtodsza osoba miata 25 lat, najstar-
sza—64 (M = 39; SD = 11, 8). W grupie kontrolnej wiek wahat sie od 21 do 67 lat
(M = 35,8; SD = 11,9). Udziat w badaniach by} dobrowolny, anonimowy, a kazdy
badany miat mozliwos¢ wycofania sie na dowolnym etapie.

Aktorzy teatralni bioracy udziat w badaniu w zdecydowanej wiekszosci po-
siadali tytul magistra sztuki (konczac kierunki aktorskie), bylo to 51 0séb (98%),
w tym dwie z nich ukonczyly studia podyplomowe, jedna osoba posiadata wy-
ksztatcenie Srednie ogdlne i ukonczyta studium wokalno-aktorskie (2%).

W grupie iluzjonistow najwiecej osob (18) posiadalo wyksztalcenie srednie
ogolne (33,9%), 13 0s6b — wyksztalcenie wyzsze I stopnia — licencjackie (24,5%),
10 osbb w tej grupie uzyskato wyksztatcenie Srednie techniczne (18,9%), 8 oséb
posiadato wyksztalcenie wyzsze II stopnia — magisterskie (15,1%), 3 osoby —
wyksztalcenie wyzsze II stopnia — magisterskie i oprécz tego ukonczyty studia
podyplomowe (5,7%). Jedna osoba posiadata wyksztalcenie podstawowe (1,9%).
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W grupie poré6wnawczej dominowaly osoby z wyksztalceniem na poziomie
magisterskim — bylto ich 32 (30,5%); 25 osob posiadalo wyksztalcenie srednie
ogolne (23,8%), 18 os6b mialo wyksztalcenie Srednie techniczne (17,1%), 11
0s6b posiadato wyksztatcenie zawodowe (10,5%), 11 oséb miato wyksztalcenie
na poziomie licencjatu (10,5%). 7 oséb ukonczyto studia magisterskie oraz studia
podyplomowe (6,7%), jedna osoba miata wyksztalcenie podstawowe (0,9%).

4.2, NARZEDZIA

W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Jako$ci Zycia Marii Stras-
-Romanowskiej, Anny Oleszkowicz i Tomasza Frackowiaka (2004). Narzedzie
sklada sie 60 stwierdzen, badany ustosunkowuje sie do twierdzen za pomoca
4-stopniowej skali, poprzez co wskazuje na stosunek najbardziej dla niego cha-
rakterystyczny wzgledem danego twierdzenia. Test, oprocz wyniku ogdlnego,
pozwala na uzyskanie wynikéw rowniez w czterech nastepujacych skalach,
sferach poczucia jakos$ci zycia: psychofizycznej, psychospotecznej, podmiotowej
i metafizycznej. Obliczen dokonano zgodnie ze Zmodyfikowanym Kwestiona-
riuszem Poczucia Jako$ci Zycia — ponownej analizy struktury narzedzia podjela
sie Barbara Mréz (Mrdz, Chudzicka-Czupata & Kudpit, 2017). W niniejszym
badaniu uzyskano nastepujgce wspotczynniki rzetelnosci a Cronbacha: Sfera
Metafizyczna: a = 0,764; Sfera Psychofizyczna: o = 0,551; Sfera Psychospotecz-
na: o = 0,811; Sfera Podmiotowa: a = 0,506; ogolne poczucie jakosci zycia: a =
0,865. W trzech podskalach uzyskano satysfakcjonujace wskazniki rzetelnosci,
w dwdch — nieco powyzej 0,5 — co nie jest wynikiem oczekiwanym, jednakze
znajduje sie powyzej kryterium uznawanego za nieakceptowalne (George &
Mallery, 2016).

4,3, PROCEDURA BADANIA

W celu pozyskania os6b badanych idee badania prezentowano na spotkaniach
i seminariach prowadzonych dla iluzjonistow; osoby wyrazajace che¢ udziatu i po-
siadajace co najmniej trzyletnie doSwiadczenie sceniczne zostaty zakwalifikowane
do udzialu w niniejszym projekcie. W odniesieniu do aktoréw teatralnych — pro-
wadzacy badanie prosit o wyrazenie zgody dyrektorow teatrow na prowadzenie
badan wsrod aktoréw, po uzyskaniu aprobaty listownie przekazywano kwestio-
nariusze do placowek, ktore wyrazity che¢ udzialu. Warunkiem uczestnictwa
byto wyksztalcenie kierunkowe zwiazane z gra teatralng oraz bycie aktywnym
aktorem. Badanych pozyskano réwniez poprzez kontakt za poSrednictwem mediow
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spotecznosciowych i grup zrzeszajacych absolwentow szkét teatralnych. Grupa
kontrolna zostata pozyskana za pomocgq techniki tzw. kuli snieznej.

5. WYNIKI

Ponizsza tabela (1) prezentuje podstawowe statystyki opisowe dla wynikéw uzy-
skanych przez badanych w Zmodyfikowanym Kwestionariuszu Poczucia Jakosci
Zycia.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia w odniesieniu do ba-
danych grup

Zmienna Grupa N Min. Max. M SD
Sfera psychofi-  Tluzjonisci 53 19 30 24,90 2,82
zyczna Aktorzy teatralni 52 17 31 25,61 4,09
Osoby niewystepujace 105 15 31 23,82 3,22
Sfera psychospo- Iluzjonisci 53 32 54 45,73 5,27
teczna Aktorzy teatralni 52 31 56 45,48 5,38
Osoby niewystepujace 105 30 55 43,22 5,77
Sfera podmio- Tluzjonisci 53 7 16 12,47 2,13
towa Aktorzy teatralni 52 7 16 11,69 2,28
Osoby niewystepujace 105 6 16 11,92 2,07
Sfera metafi- Tuzjonisci 53 43 60 52,17 4,40
zyczna Aktorzy teatralni 52 44 60 53,44 4,09
Osoby niewystepujace 105 41 60 51,11 4,64
Wynik ogélny Iluzjonisci 53 115 155 135,28 10,27
Aktorzy teatralni 52 114 161 136,23 11,73
Osoby niewystepujace 105 105 159 130,08 12,12

W celu odpowiedzi na pytanie dotyczace réznic w zakresie poczucia jakosci
zycia — oraz poszczegélnych sfer — przeprowadzono jednoczynnikowa analize
wariancji ANOVA.

W zakresie sfery psychofizycznej poréwnanie okazato sie istotne statystycznie:
F(2, 207) = 6,150; p = 0,003. Analiza wariancji okazala sie istotna statystycznie
rowniez w zakresie sfery psychospotecznej (F(2, 207) = 4,889; p = 0,008), metafi-
zycznej (F(2,207) = 4,883; p = 0,009) oraz wyniku ogblnego poczucia jakosci zycia
(F(2,207) = 6,365; p = 0,002). W odniesieniu do sfery podmiotowej analiza byta
nieistotna (F(2,207) = 1,888; p = 0,154. Aby sprawdzi¢, ktore wyszczegdlnione



w badaniu grupy réznia sie od siebie, wykorzystano post-hoc HSD Tukeya. Wyniki

prezentuje ponizsza tabela (2).

Tabela 2. Réznice miedzygrupowe w zakresie poczucia jakosci Zycia
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Tluzjonisci Aktorzy Osoby niewy- F Tukey n2
N =53 teatralni stepujace (2,207) HSD
[1] N=52 N =105
[2] [3]
M SD M SD M SD
Sfera psy- 2490 2,82 2561 4,09 2382 322 6,150* [1]:[2] 0,056
chofizyczna [1]: [3]
[2]: [3]*
Sfera psy- 45,73 5,27 4548 538 43,22 577 4,889* [1]:[2] 0,045
chospoleczna [1]: [3]*
[2]: [3]*
Sferapod- 12,47 2,13 11,69 228 11,92 2,07 1,888 [1]:[2] 0,018
miotowa [1]: [3]
[2]: [3]
Sfera metafi- 52,17 4,40 53,44 4,09 51,11 4,64 4,883* [1]:[2] 0,045
zyczna [1]: [3]
[2]: [3]*
Wynik 135,28 10,27 136,23 11,73 130,08 12,12 6,365* [1]:[2] 0,058
ogolny [1]: [3]*
[2]: [3]*
*p < 0,05

W zakresie sfery psychofizycznej poczucia jakosSci zycia zaobserwowano
istotne roznice (p = 0,003) pomiedzy grupa aktoréw teatralnych (M = 25,61; SD
= 4,09) a osobami niewystepujacymi (M = 23,82; SD = 3,22). To grupa aktoréw
jest w wiekszym stopniu zadowolona z tego obszaru zycia. Osoby niewystepu-
jace (M = 43,22; SD = 5,77) uzyskuja nizsze wyniki w sferze psychospotecznej
w poréwnaniu z iluzjonistami (M = 45,73; SD = 5,27). Osoby niewystepujace
oceniaja réwniez nizej (p = 0,045) poczucie jakosci zycia w tej sferze od aktoréw
teatralnych (M = 45,48; SD = 5,38). Kolejna sferg, ktéra réznicuje badane grupy,
jest sfera metafizyczna (p = 0,007) — to aktoréw (M = 53,44; SD = 4,09) cechuje
WYZszy jej poziom niz osoby niewystepujace (M = 51,11; SD = 4,64). Biorac pod
uwage ogolne poczucie jakosci zycia badanych grup — zaréwno iluzjonisci (M =
135,28; SD = 10,27; p = 0,023), jak i aktorzy teatralni (M = 136,23; SD = 11,73;
p = 0,006) oceniajq je istotnie wyzej od oséb niewystepujacych publicznie (M =
130,08; SD = 12,12).
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6. PODSUMOWANIE

Celem badania byta odpowiedz na pytania dotyczace réznic w zakresie poczucia
jakosci zycia iluzjonistow, aktoréw teatralnych oraz grupy oséb niewystepujacych
publicznie, ktéra stanowita grupe kontrolng. W zakresie sfery psychofizycznej
zaobserwowano, zZe to aktoréw teatralnych cechuje wyzszy poziom zadowolenia
z tego obszaru w poréwnaniu z osobami niepodejmujacymi aktywnosci zwiazanej
z wystepowaniem publicznym. Aspekt zadowolenia z wtasnego zdrowia, kondycji
oraz wlasciwosci organizmu jest istotny w kontekscie tej sfery zycia cztowieka
(Stras-Romanowska, 2005). W odniesieniu do aktoréw jest to tym bardziej istot-
ne, Ze stanowi podstawe mozliwosci pracy z wiasnym cialem, a tym samym daje
pomyslnos¢ odgrywania poszczegdlnych rél. Od aktora wymagana jest wysoka
sprawnos$¢, z uwagi na fakt, ze niektore zadania sq motorycznie skomplikowane
(Romanowski, Omorczyk, Bujas et al., 2015). Jak podaje Zajac-Jamréz (2008,
s. 40) — ,,przygotowanie aktora do pracy scenicznej powinno wiec prowadzi¢
do emocjonalnej, intelektualnej i fizycznej regeneracji, »uwolnienia« blokujacych
napie¢ mieSniowych w calym ciele, by umozliwi¢ dotarcie do emocji i spontanicz-
nosci”. Istotny aspekt fizycznosci w aktorstwie podkresla rowniez Boczkowski
(2015) — poprzez ciato aktor odczuwa, mowi, komunikuje, jest to istotny aspekt
jego pracy scenicznej. ,,Zarowno jesli chodzi proces fizyczny, jak i psychiczny,
ktory tak naprawde jest jednym sprzezonym ze soba procesem psychofizycznym
(s. 40). Warto podkresli¢ fakt, ze pod katem motoryki to aktorzy sa w stanie lepiej
symulowac gre zwigzana z obcigzeniem ciatem niz osoby niebedqce aktorami (Bar-
ba & Savarese, 2005), a w badaniach prowadzonych przez Romanowskiego i in.
(2015) to studentéw kierunku aktorskiego cechowat wyzszy poziom sprawnosci
fizycznej w poréwnaniu ze studentami innych kierunkow studiow.

W zakresie sfery psychospotecznej poczucia jakosci zycia zaréwno iluzjonisci,
jak i aktorzy teatralni rézniq sie od oso6b niewystepujacych, wykazujac wyzsze
zadowolenie z tego obszaru. Ta sfera wigze sie z tozsamos$cia spoteczng, potrzeba
szacunku i akceptacji (Stras-Romanowska, 2005). Realizujac taka artystyczna dro-
ge, artysci nawigzujq wiele satysfakcjonujacych relacji spotecznych — np. w trakcie
treningu aktorskiego aktorzy wspotpracuja z innymi aktorami, nawiazujq i tworzq
relacje i wiezi, maja okazje do wspdtpracy w grupie, co sprzyja wzajemnej serdecz-
nosci (Ziotkowski, 2009). W wywiadach z aktorami teatralnymi prowadzonych
przez Zimnice-Kuziote (2020) podkres$laja oni, ze zawéd aktora zwigzany jest
z zawieraniem niezwyklych znajomosci, niejednokrotnie z osobami, ktére sa dla
aktoréw teatralnych autorytetami. ,,Kontakt z nimi stanowi zaré6wno warto$¢
autoteliczng, wzbogacajaca, jak i instrumentalng [...] Intensywne relacje inter-
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personalne nadajq tej profesji szczegdlny walor, warto odnotowac, ze aktorzy
nierzadko znajdujq w pracy przyjaznie (s. 311-312)”.

Dla artystéw sztuki iluzji sfera psychospoteczna rowniez wiaze sie z utrzymy-
waniem wiezdw spotecznych wewnatrz swojej grupy — wymieniajq sie spostrzeze-
niami dotyczacymi prezentacji, obycia scenicznego, prowadzq warsztaty z udziatem
wybitnych artystéw, co spaja grupe, tworzy poczucie jednosci, a zarazem wyjat-
kowosci tego wcigz rzadko wykonywanego zawodu (Kowalski, 2018). Ponadto,
jak podkresla Giobbi (2010) — to co jest korzyscia ptynaca z bycia iluzjonista,
to wzrost kompetencji zwigzanych z komunikacja miedzyludzka i interakcjami
spotecznymi. Nawigzywanie relacji spotecznej w momencie wystepowania dla
innych jest dla wykonawcy satysfakcjonujacym doswiadczeniem (Burger, 2000).

Roznice w zakresie sfery metafizycznej mozna interpretowac jako wynikajace
z charakteru profesji aktorskiej. Aktorzy, grajac ré6zne postaci, przezywaja rézne
emocje oraz doswiadczaja zréznicowanych stanow emocjonalnych. Sfera metafi-
zyczna poczucia jakosci zycia wiaze sie z doSwiadczaniem siebie i Swiata w spo-
sob transcendentny (Stras-Romanowska & Frackowiak, 2008). Sztuka ,,stanowi
jednoczesnie nosnik okreslonych tresci, przez ktore zbliza jednostke do ideatow
i dazen stworzonych przez ludzkos¢, zaspokaja poczucie duchowej wiezi odbiorcy
7z przeszioscia i terazniejszoscia [ ...] warto wspomniec¢ o kolejnej, bardzo istotnej
katartyczno-kompensacyjnej funkcji sztuki, pomagajacej ludziom w odzyskiwaniu
réwnowagi psychicznej” (Bonna, 2003, s. 64—65). Ponadto sztuka ,,powinna zatem
ukazywac prawde o cztowieku wyznaczajaca cel jego rozwoju jako osoby oraz
umozliwiajaca poznanie samego siebie. Wyrazona w sztuce prawda o cztowieku
musi uwzglednia¢ jednoczesnie dwa jego wymiary, materialny i duchowy oraz
ujmowac go w skonczonosci jego bytu oraz nieskoriczono$ci przeznaczenia”
(s. 66). Aktorzy, niejednokrotnie grajac dane postacie, wchodza nie tylko w ich
emocjonalny, ale takze w duchowy $wiat (Stoboda, 2015). Stawanie sie kims
innym w przedstawieniu teatralnym powoduje zespolenie sie z nowa forma, jest
to pewne przeistoczenie i duchowa przemiana (Osterloff, 2011). Chomiak (2015)
rowniez akcentuje w sztuce aktorskiej sieganie do wymiaru niematerialnego oraz
duchowego. Co wiecej, autor uwaza, Ze istotq doswiadczania sztuki w ,,teatrze
jest to, Ze angazuje i aczy obydwa paradygmaty naszego Swiata: materialny
i duchowy” (s. 56). Sfera metafizyczna sprawia, ze cztowiek kierunkuje swoje
dziatania ku drugiej osobie, dajac swe poswiecenie oraz che¢ czynienia dobra
(Stras-Romanowska, 1992). L.omnicki (2011), wyjasniajac motywacje zostania
aktorem, wskazuje na che¢ wytworzenia duchowej wiezi i porozumienia pomiedzy
aktorem a widzem; che¢ do wzruszania innych, wzbudzania emocji — jako czego$
niezwyklego i wzniostego.
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Biorac pod uwage ogolne poczucie jakosci zycia — grupa iluzjonistow oraz
grupa aktoréw teatralnych charakteryzuje sie istotnie wyzszym poczuciem jakoSci
zycia w poréwnaniu z grupa kontrolng. Moze wynikac¢ to z faktu, ze obydwie
grupy parajq sie zawodami, ktére mozna traktowac jako wyjatkowe. Bycie aktorem
to marzenie wielu mtodych o0s6b, spotecznie ten zawod jest spostrzegany jako po-
nadprzecietny, w dyskursie spotecznym uchodzi za wyjatkowy (Hebda & Madejski,
2004; Duniec, 2011). Z kolei sztuka iluzji to unikalna forma pola sztuki, taczaca
w sobie zdolnosci teatralne, znajomos¢ psychologicznych technik kierowania
uwagi oraz zdolnosci manipulacyjne (Napora, 2021). By¢ moze wykonywanie
zawodu zgodnego z preferencjami jest jednym z czynnikéw powodujacych to,
ze osoby z grup badanych cechuja sie wyzszym poziomem poczucia jakosci zycia.
Poczucie jakosci zycia jest zalezne od wielu czynnikdw: sytuacji ekonomicznej, za-
trudnienia, wyksztalcenia, sytuacji rodzinnej, spostrzegania przysztosci (Skrzypek,
2001). Jak podaja Gotab i Szczesniak (2017, s. 43) — ,,istotnym czynnikiem, ktory
nalezy uwzgledni¢ w badaniach oceniajacych jako$¢ zycia jest praca zawodowa.
Jednym z uwarunkowan funkcjonowania cztowieka w pracy jest odczuwanie
przez niego zadowolenia i satysfakcji z pracy, ktore przektadaja sie nie tylko
na jego efektywnosc¢, ale takze na szeroko rozumiang jakos¢ zycia”. Niewatpliwie
obydwa zawody wiaza sie z przezywaniem satysfakcji zwigzanej z wykonawstwem
scenicznym oraz pehlnieniem roli artysty. Podczas grania aktorzy moga odczu-
wac poczucie spelnienia, zadowolenia, ,,zgrania sie z widownig” (Pietkiewicz,
2017). W odniesieniu do sztuki iluzji, jak wskazuje Derren Brown (2008, s. 29),
,»W skutecznym polgczeniu techniki i oddziatywania na widownie, ktére decyduje
o powodzeniu triku, jest co§ zachwycajacego, jest gteboka satysfakcja i rados¢,
przypuszczalnie niczym nieréznigca sie od tego, co przezywa kompozytor czy
malarz, kiedy konczy dzieto”. Co wiecej, udoskonalanie repertuaru, pozytywne
opinie nie tylko od publicznosci, ale réwniez od innych iluzjonistow, sg Zrédiem
satysfakcji w zawodzie iluzjonisty (Zdrojewski, 1992; Rissanen, Hakkarainen,
Juvonen et al., 2014).

Uzyskane w przeprowadzonym badaniu wyniki warto odnie$¢ do badan sku-
piajacych sie na sferze zawodowej czlowieka i jej znaczeniu dla jakoSci zycia
jednostki. W badaniach Lachowskiej (2013) osoby aktywne zawodowo akcentuja,
Ze praca jest istotna dla definicji wtasnego ja i stanowi wazne Zrédto osobistej
satysfakcji. Nalezy zwrdci¢ uwage, iz wielu badaczy podkresla, ze zadowolenie
z tego obszaru funkcjonowania przektada sie na catoSciowa ocene wiasnego zycia
(Schalock, 2000; Diener, Lucas & Oishi, 2004). Badania Mroz (2011) wykazaty,
ze odpowiednia konfiguracja cech osobowosci, dobre przystosowanie spoteczne,
zaangazowanie w wykonywany zawod stanowia warto$¢ wzmacniaja poczucie



Artysci sztuki iluzji, aktorzy teatralni i ich poczucie jakosci zycia | 209

jakos$ci zycia. Odnoszac sie do koncepcji jakosci zycia Kulczyckiego (1991)
i zakladajac, Ze artysci muszq w staly sposéb pracowac¢ nad rozwojem swoich
zdolnosci istotnych z punktu widzenia poszczeg6lnych aspektow sztuki i ich
profesji, ich jakos¢ zycia moze dzieki temu wzrasta¢. Uzyskane wyniki warto
rowniez rozwazy¢ w Swietle modelu dobrostanu Seligmana (2005; 2018), ktéry
wskazuje na kluczowe obszary zycia cztowieka, warunkujace catoSciowa ocene
zycia jednostki. Sa to: pozytywne emocje, zaangazowanie, sens, osiggniecia
i pozytywne zwiazki z innymi ludZmi. By¢ moze wykonywanie zawodu, ktéry
jest zgodny z predyspozycjami osobowos$ciowymi, w ktérym czlowiek moze
realizowac swoj potencjal, sprawia, ze doSwiadcza wewnetrznego rozkwitu —
tzw. flourishingu w ujeciu Seligmana. W czesci analiz wynikow jako$ciowych
przeprowadzonych przez Denisiuk (2020, s. 73) iluzjonisci wskazywali, ze gléwna
motywacjq do zostania artysta sztuki iluzji ,,byto dla badanych przede wszystkim
robienie tego co sie kocha oraz zycie z pasji”. Badani wskazywali réwniez che¢
zaistnienia i wyrdznienia sie z otoczenia. Co wiecej, wielokrotnie wskazywali
na pozytywne doswiadczenia, ktore czerpia z takiej aktywnosci zawodowej. Mozna
zaobserwowac pewne podobienstwa wymiarow w tej teorii, z personalistyczno-eg-
zystencjalng koncepcja poczucia jakosci zycia, ktorych aspekty w pewnym stopniu
sa zbiezne. Zatem aktywno$¢ zawodowa, szczegdlnie ta, ktéra jest nobilitujaca dla
jednostki, wydaje sie mie¢ duze znaczenie dla jej jakosci zycia.

W odniesieniu do holistycznego konstruktu, jakim jest poczucie jakosci zycia,
warto podkresli¢, ze ,,przyjecie szerokiej perspektywy jakosci zycia daje jednostce
mozliwo$¢ wspolistnienia w $wiecie kulturowym, w ktérym obowigzuje okreslony
kanon spoteczny, przy jednoczesnym zachowaniu jednostkowej odmiennosci,
wyrazajacej sie w kreowaniu indywidualnego systemu norm i wartos$ci, specyfice
wyznaczanych celéw i sposobach ich osiggania” (Gawel-Luty & Lemanczyk,
2022, s. 60-61).

Bibliografia

Aronson, S. (1990). The Aronson Approach. Savaco LTD.

Barba, E & Savarese, E. (2005). Sekretna sztuka aktora. Instytut im. Jerzego Grotowskiego.

Barnhart, A.S., Richardson, K., & Eric, S. (2022). Tactical blinking in magicians: A tool
for self- and other-deception. Psychology of Consciousness: Theory, Research, and
Practice, 9(3), 257-266. DOI: 10.1037/cns0000321.

Boczkowski, K. (2015). Trening aktorski. Od praktyki do metod. Zeszyty Naukowe Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej w Krakowie, 7, 38—45.

Bonna, B. (2003). Rola sztuki w zyciu cztowieka. Kultura i Edukacja, 3—4, 59-70.

Brown, D. (2008). Sztuczki umystu. Wydawnictwo Czarna Owca.

Burger, E. (2000). Mastering the Art of Magic. Kaufman and Company.



210 | Wojciech Napora

Chomiak, W. (2015). Odczarowywanie magii bez utraty satysfakcji. Techniki aktorskie
jako niezbedne ogniwo tancucha edukacji aktorskiej. Zeszyty Naukowe Paristwowej
Wyzszej Szkoly Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie, 7, 52—61.

Chwaszcz, J., Lysiak, M., & Mamcarz, S. (2022). Jakos¢ zycia adolescentéw w czasie
pandemii COVID-19. Wydawnictwo Adam Marszatek.

Czapinski, J. (1992). Psychologia szczescia. Przeglqd badan i zarys teorii cebulowej.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Debska, U., & Komorowska, K. (2007). Jakos$¢ zycia w konteks$cie osobowosciowych
uwarunkowan i poczucia koherencji. Badania os6b we wczesnej i sredniej dorostosci.
Psychologia rozwojowa, 4(12), 55-63.

Denisiuk, P. (2020). Jako$¢ zycia polskich iluzjonistéw. W: E. Zasepa (red.), Jakos¢ zycia
cztowieka w zdrowiu i w chorobie (s. 66-80). Difin.

Derbis, R. (2000). Doswiadczanie codziennosci. Poczucie jakosci zycia, swoboda dziata-
nia, odpowiedzialnos¢, wartosci oséb bezrobotnych. Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej.

Diener, E., Lucas, R.E., & Qishi, S. (2004). Dobrostan psychiczny. Nauka o szcze$ciu i za-
dowoleniu z zycia. W: J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu,
zdrowie, sile i cnotach cztowieka (s. 35-50). PWN.

Duniec, K. (2011). Jak pisa¢ o aktorze? W: K. Duniec (red). Aktor, niepewna tozsamos¢
(s. 1-8). Oficyna Wydawnicza Errata.

Filozoféwna, 1. (1976). Badania psychologiczne nad gra aktorska. W: J. Degler (red.),
Wprowadzenie do nauki o teatrze tom II: O tworzywie i twércach dziela teatralnego
(s. 345-366). Uniwersytet Wroctawski im. Bolestawa Bieruta.

Firkowska-Mankiewicz, A. (1999). Jako$¢ zycia rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym.
Psychologia Wychowawcza, 2, 134-142.

Fortuna, P. (2018). Sprzedaz bez sprzedawania. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Gawel-Luty, E. Lemanczyk, R. (2022). Subiektywny i obiektywny wymiar jako$ci
zycia. Student niepelnosprawny. Szkice i rozprawy, 22(15), 48-62. DOI: 10.34739/
sn.2022.22.05.

George, D., & Mallery, P. (2016). IBM SPSS statistics 23 step by step: A simple guide and
reference. Routledge.

Gerymski, R. (2017). Wplyw korekty plci na poczucie jako$ci zZycia mezczyzn transpicio-
wych — wyniki badania pilotazowego oraz przyczynek do dalszych badan. Przeglqd
Seksuologiczny, 4(52), 2-9.

Giobbi, R. (2010). Secret Agenda. Hermetic Press.

Golab, S., & Szczes$niak, M. (2017). Satysfakcja z pracy a poczucie jakosSci zZycia na przy-
kladzie oséb z terenéw wiejskich — doniesienia wstepne. Zeszyty Naukowe Szkoty
Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Problemy Rolnictwa Swiatowego,
17(2), 41-47. DOI: 10.22630/PRS.2017.17.2.25.

Greengross, G., Silvia, P.J., & Crasson, S. (2022). Thrill seeking, magical beliefs, creati-
vity and psychotic traits among magicians. Referat podczas The Science of Magic
Conference, Goldsmith University, London.

Hagen, U. (1991). A challenge for the actor. Maxwell Macmillan International.

Hebda, P., & Madejski, J. (2004). Zawdd z pasjq. Wydawnictwo Park.



Artysci sztuki iluzji, aktorzy teatralni i ich poczucie jakosci zycia

Hoffman, R. (2015). Sekrety Mentalisty. Wydawnictwo E-bookowo.

Hys, A., & Nieznarniska, A. (2001). Osobowos¢ a style radzenia sobie ze stresem u aktoréw
teatralnych. Studia Psychologica, 2, 51-54.

Kociuba, J. (1996). Tozsamos¢ aktora. Wydawnictwo. Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej.

Kolaniska, M. (2016). Obraz ciata a przekonanie o wlasnej skutecznosci u sportowcow
i aktorow teatralnych. Psychologiczne Zeszyty Naukowe. Pétrocznik Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2, 115-129.

Kowalik, S. (2000). Jako$¢ zycia psychicznego. W: Derbis R. (red.), Jakos¢ rozwoju
a jakos¢ zycia (s. 11-32). Wydawnictwo WSP.

Kowalski, S. (2018). Blysk w oku. Eseje o sztuce iluzji. Wydawnictwo A Niech To!.

Kuhn, G., & Tatler, B., W. (2005). Magic and fixation: Now you don’t see it, now you do.
Perception, 34, 1153-1161. https://doi.org/10.1068/p3409bn1.

Kulczycki, M. (1991). Psychologia rozwigzywania probleméw zyciowych, Prace Psy-
chologiczne, 25, 19-35.

Lachowska, B. (2013). Praca i rodzina a jako$¢ zycia. Przeglqd Stuzby Cywilnej (2082—
193X), 5(26), 55-57.

Eomnicki, T. (2011). Moja metoda, moje btedy. Zeszyty Naukowe Parstwowej Wyiszej
Szkoly Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie, 2, 6-14.

Mecwaldowski, J. (1988). Hokus Pokus. Materialy instruktazowe, 1. 1.6dzki Dom Kultury,
Krajowy Klub Iluzjonistow.

Mroéz, B. (2008). Osobowos¢ wybitnych aktoréw polskich. Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR.

Mrdz, B. (2011). Poczucie jakosci zycia u pracownikéw wyzszego szczebla. Uwarunkowa-
nia osobowosciowe i aksjologiczne. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Mréz, B. (2016). Poczucie jakos$ci zycia osob z kadry kierowniczej w swietle Modelu
Osobowosciowo-Aksjologicznego MOA. Czasopismo Psychologiczne, 22(2), 183-194.
DOI: 10.14691/CPPJ.22.2.183.

Mréz, B., Chudzicka-Czupata, A., & Kuspit, M. (2017). Kompetencje osobowosciowe
i tworcze. Psychologiczne uwarunkowania kreatywnosci pracownikéw. Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR.

Mroéz, B., Kurzyca, J. (2018). Poczucie jakosci zycia i hierarchia warto$ci — réznice miedzy
studentami kierunkéw spotecznych i technicznych. Czasopismo Psychologiczne, 24(3),
509-518. DOI: 10.14691/CPPJ.24.3.5009.

Napora, W. (2021). Do ego-resiliency, self-efficacy and life orientation predict self-esteem
of top world magicians? An international study. Psychological Thoughts, 14(1),
194-210. DOI: 10.37708/psyct.v14i1.578.

Noice, H., & Noice, T. (1993). The effects of segmentation on the recall of theatrical
material. Poetics, 22, 51-67.

Orlak, K. (2009). Zagrozenia psychospoteczne na stanowisku aktora. Psychologia pracy,
11, 52-55.

Osterloff, B. (2011). Monografista pyta o teorie sztuki aktorskiej (wokoét Aleksandra
Zelwerowicza). W: K. Duniec (red). Aktor, niepewna tozsamos¢ (s. 163—180). Oficyna
Wydawnicza Errata.

21



212

Wojciech Napora

Pietkiewicz, A. (2017). Aktorstwo studyjne: poszukiwania, ksztatcenie, postawa. Rozprawa
doktorska, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza.

Rissanen, O., Hakkarainen, K., Juvonen, A., Kuhn, G., & Pitkanen, P. (2014). Expertise
among professional magicians: an interview study. Frontiers in psychology, 5, 1-13.
DOI:10.3389/fpsyg.2014.01484.

Romanowski, J., Omorczyk, J., Bujas, P., & Puszczalowska-Lizis, E. (2015). Poziom
sprawnosci fizycznej studentek i studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej
w Krakowie. Zeszyty Naukowe Paristwowej Wyiszej Szkoty Teatralnej im. Ludwika
Solskiego w Krakowie, 7, 61-74.

Schalock R., L. (2000). Three decades of quality of life. Focus on Autism and Other
Developmental Disabilities, 15(2), 116-127.

Seligman, M. (2011). Pelnia zycia. Nowe spojrzenia na kwestie szczescia i dobrego zycia.
Media Rodzina.

Seligman, M.E.P. (2018). PERMA and the building blocks of well-being. The Journal of
Positive Psychology, 13(4) 333—-335. DOI: 10.1080/17439760.2018.1437466.

Skrzypek, E. (2001). Czynniki ksztaltujace jako$¢ zycia. W: J. Lewandowski, J. Lecewicz-
-Bartoszewska (red.), Ergonomia niepetnosprawnym: jakos¢ zycia (s. 239-248). £.6dz:
Wydawnictwo Politechniki £.6dzkiej.

Stoboda, E. (2015). Szalenstwo czy metoda. Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie, 7, 9-12.

Stanistawski, K. (2011). Praca aktora nad rolq. Panistwowa Wyzsza Szkota Teatralna im.
Ludwika Solskiego w Krakowie.

Stras-Romanowska, M. (1992). Los cztowieka jako problem psychologiczny: podstawy
teoretyczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego.

Stras-Romanowska, M. (2005). Jakos¢ zycia w Swietle zatozen psychologii zorientowanej
na osobe. W: M. Stras-Romanowska, K. Lachowicz-Tabaczek & A. Szmajke (red.),
Jakos¢ zycia w badaniach empirycznych i refleksji teoretycznej (s. 261-274). Komitet
Naukowy PAN.

Stras-Romanowska, M., Frackowiak, T. (2008). Problem poczucia jakosci zycia oséb
niepelnosprawnych w $wietle zatozen psychologii personalistyczno-egzystencjalnej.
W: R. Derbis (red.), Jakos¢ zycia. Od wykluczonych do elity (s. 425-433). Akademia
im. Jana Dhugosza.

Stras-Romanowska, M., Oleszkowicz, A., & Frackowiak, T. (2004). Kwestionariusz Po-
czucia Jakosci Zycia. Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroclawskiego.

Wojciukiewicz, K., & Katucka, P. (2019). Wiek i stanowisko pracy a jako$¢ zycia kobiet.
Ogrody Nauk i Sztuk, 9, 250-258. DOI: 10.15503/0nis2019.250.258.

Wozniak, T., & Skibicka, A. (2022). Ocena jakosci zycia dorostych os6b jakajacych sie.
Logopedia, 1(51), 81-99.

Zajac-Jamroz, J. (2008). Ciato i wyobraznia. Zeszyty Naukowe Paristwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie, 1, 40—49.

Zdrojewski, M. (1992). By¢ iluzjonistq. Norbertinum.

Zich, O. (1981). Estetyka sztuki dramatyczne. Thum. A. Bluszcz, W: E. Udalska (red.),
Teatrologia czeska: antologia (s. 11-33). Uniwersytet Slaski.

Zimnica-Kuziota, E. (2020). Na czym polega atrakcyjnos¢ aktorstwa? Szkic socjologiczny



Artysci sztuki iluzji, aktorzy teatralni i ich poczucie jakosci zycia | 213

na podstawie badan wlasnych. Szkota — Zawdd — Praca, 20, 304-317. DOI: 10.34767/
SZP.2020.02.19.

Zidtkowski, G. (2009). Nurt pracy laboratoryjnej w teatrze dwudziestego wieku (fragmen-
ty). W: G. Zidtkowski (red). Dwugtos ciszy (s. 126-132). Wydawnictwo Pracownia
ROSA.



