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IDEA KOMFORTU - POCZATEK, ROZWO]J
I CZASY WSPOLCZESNE

Lacinski czasownik confortare, od ktérego etymologicznie wywodzi si¢ termin
komfort, znaczyl pierwotnie ,krzepi¢”, ,wzmacniac’, ,pociesza¢”. W renesansie
rozszerzylo si¢ jego znacznie na ludzi i rzeczy, ktére dawaly zadowolenie. Mawiano
zatem, iz t6zko moze mie¢ ,, komfortowa szerokos¢”, lecz jeszcze nie, ze jest kom-
fortowe. Przyczyng coraz mocniejszego zaistnienia w $wiadomosci idei wygody
i luksusu, byla niewatpliwie ewolucja standardéw zycia i dynamiczny rozwoj tech-
nologii przemystowej, oferujacy szerszy dostep do dobr wykraczajacych poza
podstawowe potrzeby socjalne. Pojecie komfortu rozwijalo si¢ przez dlugi czas,
manewrujac pomiedzy ideami ,,schronienia’, ,obronnosci’, ,wystawnos$ci’, ,,pry-
watnosci’, ,,domowosci’, ,,swobody”, ,nowoczesnosci” i ,indywidualizmu”. Nato-
miast o komforcie w miejscu zamieszkania powszechniej zaczeto mowic dzieki
powstaniu klasy $redniej, poszukujacej wyznacznika dobrobytu jako wyrazu swego
statusu spotecznego. W tym okresie komfort przestal by¢ tylko przymiotem rzeczy
czy osob, a stal si¢ okresleniem stylu zycia. Osiggnawszy dany poziom spoteczny
nalezato wie$¢ zycie w odpowiednim standardzie. W ten sposob komfort stal sie
miernikiem sukcesu i zaczat by¢ kojarzony z niemal wszelkimi sferami Zycia,
wkraczajgc w najwigkszym stopniu do prywatnych mieszkan. Historycznie kom-
fort jest ideg immanentnie przynalezna swym czasom, poniewaz wigze si¢ on
z ludzkim zachowaniem, stylem Zycia i moda. Jednakze mozna doszukiwac sie¢
pewnych stalych tendencji, uniwersalnych zasad, ktére mogg by¢ niemal kazdemu
bliskie, tak jak bliska i powszechna jest idea domu.
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Dom - sakralna siedziba i centrum $wiata

W nieznanym i niebezpiecznym $wiecie cztowiek organizuje sobie dom jako
miejsce wyjatkowe, uporzadkowane i ogrodzone, ktdre staje si¢ symbolem tadu
kosmicznego i pepkiem $wiata'. Lokalizacja domu nigdy nie byla przypadkowa,
poniewaz tak jak cialo czlowieka, dom stanowi podstawowe egzystencjalne
doswiadczanie w porzadkowaniu $wiata. Korzysci wyplywajace z odpowiednich
ksztattow i cech krajobrazu w bezposrednim otoczeniu domu wplywaja na zycie
tam osiedlonych, zapewniajac, wedlug chinskiej sztuki aranzacji przestrzeni feng
shui, przeplyw dobrej energii, a w konsekwencji szczgécie. Siedlisko od czaséw
prehistorycznych zapewniato bezpieczenstwo i bardziej stabilne warunki w sto-
sunku do pelnego niebezpieczenstw $wiata zewnetrznego. Poczatkowo byla to
jaskinia lub inne naturalne uksztaltowanie terenu, pdzniej wraz z rozwojem
obrobki drewna i kamienia zastapily ja szalasy czy namioty z trzciny, galtezi i drew-
nianych bali. Rozwoéj osiadlego trybu zycia, hodowla zwierzat i uprawa roli mogly
zapewni¢ takg nadwyzke pokarmu, iz czlowiek zaczat coraz wigksza uwage zwracaé
na rozne elementy swego otoczenia i ksztaltowac je w zgodzie z panujacym w danej
spotecznosci rytuatem i mitem. Idealne mityczne miejsce stato sie sacrum dla
naszych przodkoéw. Kiedy jaskinia zostala poswigcona - takg juz pozostala i byla
uzytkowana jako co$, co my teraz mozemy jedynie postrzegac za foto-religijna
aktywno$¢?. Elementy profanum weszly w ludzkie siedliska wraz z praca. Rozwoj
cywilizacji przyniost wzrost i specjalizacje sily wytworczej, gdzie oprécz nowych
zawodow zaczely powstawac przydzielone im osrodki pracy — warsztaty, zwykle
polozone blisko miejsca zamieszkania. Jednak relacja sacrum-profanum przetrwata
technologiczny rozwéj i cho¢ w wigkszosci schowana, to w cieniu zachowala sie
w archaicznej formie jako tto codziennego zycia. Trwalo$¢ tej relacji wynika
z faktu, iz odczucia w stosunku do otaczajacej nas przestrzeni sg niejednoznaczne,
zalezg od stopnia wrazliwo$ci uzytkownikéw i od ich reakeji na otoczenie, od tego
jak dalece beda na nie otwarci badz zamknieci. Wejscie do budynku to granica
dwdch rodzajow przestrzeni, dwdch réznych swiatéw jakimi sg wnetrze i zewne-
trze. Przekroczenie tej granicy moze powodowac stres negatywny — dystres, np.
przy wkraczaniu do budynkéw uzytecznosci publicznej lub eustres, stres pozy-
tywny jesli wracamy do domu po diuzszej nieobecnosci®. W przechodzeniu z jed-
nej strefy do drugiej zachowanie nasze si¢ zmienia. Dom naturalnie wigze nam sie¢
z potrzeba dobrego samopoczucia, ktore staramy sie zaspokoi¢. Dlatego to wiasnie

' 'W. Kopalinski, Stownik Symboli, Warszawa 1991.
2 H. Martienssen, The Shapes of Structure, Oxford 1976.
3 J. A. Wlodarczyk, Zy¢ znaczy mieszkaé, Warszawa-Krakéw 1997.
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domowe wnetrza staly sie zarodkiem idei komfortu, jako strefa prywatna, mozliwa
do ksztaltowania i aranzowania wedlug potrzeb, a co wazniejsze - ze wzgledu na
kaprysy, mode i marzenia. Spojrzenie na to, czym moze by¢ komfort ksztaltowato
sie w miare uplywu stuleci, zmienialo ludzkie zachowania, a w konsekwencji
i ludzka siedzibe.

Urbanizacja - komfort w starozytnej metropolii

Ku ulicom domy greckie zwracaly jedynie lepy i lity mur, na dziedziniec otwie-
raly swe wszystkie pomieszczenia. Filozofi¢ dosrodkowosci kontynuowali w pry-
watnym domu (domus) typu pompejanskiego starozytni Rzymianie. Ulice Pompei
biegly migdzy kamiennymi $cianami doméw bez okien i tylko sklepy wzdtuz
gltéwnych arterii zajmowaly zewnetrzne pomieszczenia budynkéw mieszkalnych.
Wszedzie tam, gdzie w gre wchodzi zycie prywatne i intymne, to od$rodkowosc¢,
uzewnetrznianie pozostaje z nimi w konflikcie.

Komfort to nie tylko wygoda wnetrza domu, to takze otoczenie, ktére oferuje
dostep do bogatego asortymentu szeregu dobr. Urbanizacja przez nagromadzenie
mozliwosci stawala si¢ tyglem, w ktorym ksztaltowaly sie gusta, pragnienia i po-
trzeby mieszkancow. Wymagania wobec domowych sprzetéw i aranzacji prze-
strzeni mieszkalnej byly w starozytnosci odpowiedzig na zinstytucjonalizowane
oferty kulturalne miejskiej cywilizacji. Niewiele osob wtedy posiadalo tyle wiadzy
i tyle wolnosci aby rozwija¢ swe indywidualistyczne marzenia. Tylko wybitne
i bardzo zamozne osobisto$ci pozwalaly sobie na luksus prywatnych apartamentow
w majestatycznych palacach w mieécie i oddzielnych, potozonych zwykle w odgro-
dzonych od zgietku obszarach. Dlatego poczucie komfortu przewazajacej grupy
obywateli starozytnych cywilizacji ksztaltowalo si¢ wobec architektury przestrzeni
publicznej. Miasto oferowato $wiat przepojony bogactwem form. Mieszkancowi
tradycyjnych rolniczych osad jawil sie on jako miraz porazajacego dekoracyjnego
zbytku i infrastruktury miejskiej (np. faznie, $wigtynie, akademie nauki i sztuki)
dajacej dostep do skarbnicy mozliwosci wykraczajacych daleko poza horyzont
przecigtnego prowincjusza. Majestatyczne marmurowe pickno budowli publicz-
nych, a przede wszystkim wielko$¢ Rzymu z liczbg szacowang na okoto 1,2 miliona
mieszkancow za Antoninéw wprawiata w zdumienie i cudzoziemcéw. Ostatecznie
jednak negatywne skutki przeludnienia staly si¢ przyczyna upadku tego miasta*.
Wyniosle i kruche jednoczesnie domy Rzymu cesarskiego osiggaly z jednej strony
niezwykly poziom nowoczesnego niemal wyrafinowania i przepychu, z drugiej za$

* J. Carcopino, Zycie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa, Warszawa 1966.
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przedstawialy optakany obraz braku komfortu i nie zapewnialy podstawowych
wymagan bezpieczenstwa uzytkowania.

Insula - dom czynszowy Rzymu - rozwijal si¢ w plaszczyznie pionowej, ponie-
waz ciggle wzrastajaca liczebno$¢ ludnosci za sprawg migracji musiata pogodzic¢
sie z §cisle ograniczonym murami obszarem miasta. Za cesarstwa insula osiagnat
zawrotne wymiary wznoszac si¢ na kilka kondygnacji ponad ulicg. Okazate
budynki mieszkalne byly polaczone splotem waskich, ciemnych uliczek. Réznice
w uzytkowaniu parteru domdéw czynszowych, jako apartamentu prywatnego
(domus) lub jako pomieszczenia na sklepy (tabernae), nie przeszkadzaly temu,
azeby jedne i drugie monumentalne ,,bloki” sasiadowaty ze sobg i byty z fasady jak
i z uktadu wnetrz do siebie mniej wigcej podobne. Niestety nawet najbardziej
bogate insulae mialy jednoczesnie takie wady, jak: nietrwala budowa, niedosta-
tecznie umeblowanie, niewystarczajace oswietlenie i ogrzewanie oraz brak urza-
dzen higienicznych. Obsunigcia si¢ domoéw lub zapobiegawcze ich wyburzanie nie
przestawaly napetnia¢ miasta hukiem, mieszkancy insulae zyli w cigglym strachu,
z powodu czgstych wypadkow. Wysokie budowle byly o wiele za waskie, dlatego
tym bardziej nalezalo si¢ obawia¢ ich zawalenia. Nawet bogaty kupiec drzal
o kazdej porze dnia o swoje mieszkanie z przyczyny pozarow, ktore w zyciu Rzy-
mian byly codzienno$cia. Duza ich liczba i szybko$¢ rozprzestrzeniania brata sie
z trzech przyczyn: fatwopalnej konstrukcji budynkow, w ktérej stosowano wielkie
drewniane belki, z uzywania przenosnych kuchenek, $wiec, lamp i pochodni do
o$wietlania nocy, jednak w najwigkszym stopniu byta wynikiem niedostatku wody.
Swoimi problemami Rzym upodabniat si¢ do owych miast sredniowiecznych opi-
sywanych przez kronikarzy. Ich malowniczos¢ uwodzacg i odpychajaca na prze-
mian zachowaty do naszych czaséw niektére miasta muzutmanskie.

Specyficzne uwarunkowania klimatyczne oraz niezwyczajny styl Zycia rodzin-
nego i spotecznego ukierunkowaly architekture domoéw Kazimijji dzielnicy Bag-
dadu, ktéra z zachwycajaca celnoscig odpowiadata na te wyzwania. Wnetrza czer-
paly $wiatto i powietrze z wewnetrznego dziedzinca, w ktérego to strone byty
zwrdcone. Zewnetrzne $ciany stykaly sie z §cianami od sgsiednich budynkoéw,
a jedynie od ulicy kontaktowaly si¢ ze $wiatem. Gdrna strefe tworzyto jedno lub
dwa pietra, ktore wystawaly przed murowany parter drewnianymi wykuszami
i okapami pokrytymi bogatg ornamentyka. Wszedzie przeciwlegle wykusze zamy-
katy jakby dolne waskie i krete zaulki ulic, co powodowalo powstanie zastoiny
powietrza nigdy nieogrzewajacej sie ani oziebiajacej do ekstremalnych temperatur.
Dla zachowania prywatnos$ci we wnetrzu dziedzinca, gdzie gtéwnie toczylo sie
codzienne zycie, wejscie stanowil krety korytarz, skutecznie uniemozliwiajacy
podgladanie. Poszczegoélne strefy domu zapewnialy rézny stopien intymnosci dla
gosci, dla zycia rodzinnego oraz inny, zarezerwowany wylacznie dla kobiet. Orga-
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nizacja zycia w tych strefach odpowiadata porom dnia oraz sezonom, w czym
pomagal sam uktad domu. Specjalne pomieszczenie zaglebione do polowy w ziemi
dawato chtéd w godzinach najwiekszego skwaru, a plaskie tarasy dachow wyko-
rzystywalo si¢ do spania podczas letnich nocy. Wszedzie stosowano materiaty
o znakomitych wlasnos$ciach termicznych®. Komfort mieszkania w tak surowych
warunkach klimatycznych powstal na zasadzie gromadzenia wielowiekowych
doswiadczen, co jest zreszta cechg kazdego budownictwa ludowego®. Dlatego
mozna stwierdzi¢, ze dom w swych wielu formach rozwijat si¢ organicznie, zalez-
nie od wtasciwych dla danego miejsca/czasu warunkow i kultury oraz w zgodzie
z nimi’.

Wspdlnota sredniowiecza

Dla wspoélczesnego czlowieka dom nie jest juz twierdzg bronigca go przed
wrogami, rabusiami lub demonami, lecz stanowi nienarzucajaca sie, pigkna
i swobodng rame dla zycia oraz dzialalnosci, otwarta ku naturze, a jednak wszech-
stronnie chroniacg przed jej ,dokuczliwo$ciami” W wiekach $rednich natomiast
poczucie statego zagrozenia rzezbito kazdego i wszystko dookota, cho¢ samo
fizyczne cierpienie odstraszalo wtedy mniej, jak bardziej dbajacych o wygode ludzi
nastepnego okresu. Sredniowieczny zamek planowano w ten sposéb, by spelniat
jeden zasadniczy wymdg — obronnoé¢. Komfort zycia byt w nim sprawg drugo-
rzedna.

W miastach ludzie mieli tak male domy, ze powierzchnie mieszkalng tworzylo
jedno pomieszczenie — hall, ktory, zawsze tloczny, byt takze prawie bez przerwy
uzywany. Jego zmieniajaca si¢ role w ciggu dnia, od kuchni, przez pokoéj goscinny,
warsztat, tazienke, po sypialnie, umozliwialo ustawiczne przestawianie niewyszu-
kanych, uniwersalnych mebli. Wiele pi¢tnastowiecznych budynkéw (nie tylko
palace i zamki) mialo tak zwane ,,garderoby’, czyli ubikacje z odprowadzeniem
zanieczyszczen rurami z wyzszego pietra do podziemia. Wiekszos¢ domow miesz-
kancow miast Anglii byla wyposazona w miejscowa kanalizacj¢ i podziemne
szamba. Znany jest rozkaz krola Francji Jana II wydany nadwornemu malarzowi
o przyozdobieniu jego ustepu. Czy byt to akt rozrzutnosci, czy prawdziwego upo-
dobania sobie tego miejsca trudno zgadywa¢. Higiena jednak miata w wiekach

> A. Basista, Opowiesci budynkow. Architektura czterech kultur, Warszawa-Krakéw
1995.

8 A.J. Aronin, Climate and Architecture, New York 1953.

7 L. L. McHarg, Design with Nature, New York 1969.
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$rednich zasadnicze znaczenie, chociaz skromne warunki Zycia wiekszosci wply-
waly na to, iz byli jej pozbawieni. Ludno$¢ uboga nie uczestniczyta w $rednio-
wiecznym dobrobycie. Brakowalo jej wody i urzadzen sanitarnych, prawie nie
posiadali mebli i bardzo malo osobistych rzeczy. Najwiekszy strach budzita per-
spektywa gtodu, poniekad powszednia ze wzgledu na brak transportu, jak i niskie
plony bedace skutkiem niedostatecznego nawozenia gleby.

Pomimo utyskiwan nad niektérymi formami sredniowiecznego bytowania owo
zycie bylo zupelnie znosne, jako ze wiedziono je w licznych ugrupowaniach, zako-
nach, stowarzyszeniach i bractwach. Czlowiek nigdy nie bywal pozostawiony
samemu sobie. Nawet w wolnej chwili takie przyjemnosci, jak muzyka i literatura
byty uprawiane grupowo, a izby sypialne byty dzielone przez liczng rodzine, stu-
zacych, pracownikéw najemnych, praktykantow, przyjaciot i protegowanych. Do
pojecia komfortu brakowalo w §redniowieczu przede wszystkim idei prywatnosci
oraz potrzeby intymnosci, jak pisze B. Tuchman: ,,z wyjatkiem pustelnikow i od-
ludkow intymno$¢ zycia byta czyms$ nieznanym™.

Renesans - indywidualna potrzeba komfortu

Masywne $ciany budowane w $redniowieczu chronily przed zimnem i wrogami,
jednocze$nie zajmujac tyle powierzchni ile same pomieszczenia. Pewien wynalazek
jednak tamtych czaséw zaserwowal odtad powszechniejszej klasie wygode zycia
i wykwintno$¢ obyczajéw. Byl nim kominek wmurowany w $ciang we wigkszosci
pokoi mieszkalnych. Zdecentralizowal on uklad pomieszczen i pozwolit na wigksza
swobode w kreowaniu organizacji zycia w budynku przez indywidualne pragnienia
mieszkancéw. Dokonalo si¢ to jednak kosztem poglebiajacych sie podziatow socjal-
nych. Damy i panowie coraz krdcej spotykali sie we wspdlnej komnacie, w ktorej
niegdy$ wszyscy razem jadali i skupiali sie w cieple. Renesans byt epoka, gdzie po
raz pierwszy zamanifestowano wyraznie prywatne potrzeby i wyjatkowy charakter
potrzeb kazdego czlowieka. Mozna powiedzie¢, ze swiadomos¢ niepowtarzalnosci
i wyrosly na jej bazie indywidualizm stworzyly w renesansie Nowego Czlowieka,
ktéry mial odwage nie tylko pyta¢ o nurtujace go problemy i pragna¢ realizacji
wlasnych fantazji, ale przede wszystkim, ktory posiadf inna optyke swego miejsca
w $wiecie. Czlowiek renesansu byt ciekawski i szukal odpowiadajacemu jego wne-
trzu sposobu aranzacji przestrzeni, bedacemu dla niego dostosowanym. Innymi
stowy zaczal swiadomie i z premedytacjg ksztaltowaé swe otoczenie i przestrzen

8 T B. W. uchman, Odlegle Zwierciadlo, czyli rozlicznymi plagami nekane XIV stulecie,
Katowice 1993, s. 53.
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mieszkalng porzuciwszy religijne i kulturowe schematy. Jesli komfort przede wszyst-
kim wpisuje si¢ jednoznacznie w prywatne, subiektywne odczucia to wlasnie rene-
sans zapoczatkowal tg idee w architekturze.

Pomieszczenia ustalaja strefy dla danych ludzi. ,We Wtoszech zycie dworu
toczylo si¢ na pietrze srodkowym (piano nobile), zapewniajac intymno$¢ prywat-
nym apartamentom ulokowanym powyzej”®. W Polsce zadzialaly prawidla klimatu
i, mimo ze pod wzgledem uzytkowym nie bylo to logiczne, na Wawelu zamieniono
przeznaczenie gérnych pigter: apartamenty krolewskie znalazty sie na pietrze
srodkowym, a sale poswigecone funkcjom urzedowym i reprezentacyjnym na pie-
trze gornym, gdzie wpadalo po prostu wiecej $wiatta dziennego'. Procz odmiennej
organizacji przestrzeni w renesansie zmienita si¢ takze technologia wznoszenia
domoéw. W budownictwie kamien zastgpiono drewnem, co powiekszylo przestrzen
mieszkalng, lecz nie dodalo lekkosci samym budynkom. Zaczgto uzywaé piecéw
kaflowych w Niemczech, ale musialy one czeka¢ przeszio dwa stulecia by zyskaé
prawdziwa popularno$é¢ w pozostatych czesciach Europy. Wspélna kapiel, ktora
byla wydarzeniem rytualnym w wiekach $rednich, i ktdrej towarzyszylo bogate
zycie kulturalne, zupelnie wyszta z mody. Przyniesienie wody do domu wymaga-
jace wysitku okazalo si¢ o dziwo nagle niemile, co powaznie zmniejszyto jej zuzy-
cie, wigc zmalata higiena'".

Mechanizmy jakie doprowadzity do wytworzenia si¢ w renesansie idei kom-
fortu, jako humanistycznej podstawy organizacji Zycia prywatnego, mialy swe
korzenie nie tyle w kontekscie zmian spoleczno-kulturowych lecz przede wszyst-
kim we wzroscie gospodarczym. Przyczyny przeobrazania si¢ wspolnoty i anoni-
mowosci $redniowieczna w indywidualistyczne pragnienia renesansu przesledzi¢
mozna na przykladzie przemian w zyciu mieszkancéw Gdanska, hanzeatyckiego
miasta handlowego. ,,Druga potowa XV w. to okres szybkiego wzrostu fortun
gdanskich patrycjuszy”'?. Coraz szybsze tempo obrotu pieni¢znego, tak typowe dla
kazdego o$rodka portowego, a takze znaczne wahania cen oraz nieustanny naptyw
kruszcow sprzyjato akumulacji kapitatu. Bogacily si¢ nieliczne jednostki na cze-
stych w owym czasie bankructwach stabszych konkurentéw. Ciasnota miejskich
muréw nuzyla kupcéw i bogatszych rzemieslnikow, ktérzy z namietnoscia prze-
siadywali na tylach swych posesji w miniaturowych wzruszajacych ogrodkach.
Piekne gdanszczanki z ogromna troskliwoscig sadzity tam i pielegnowaly sprowa-
dzane z Holandii tulipany. Przedmiescia jednak dawaly wieksze mozliwosci, wigc

° B. Givoni, Man, Climate and Architecture, London 1976.

19 A. Basista, op.cit., s. 188.

"' 'W. Rybcezynski, op.cit.

12 M. Bogucka, Zycie codzienne w Gdarisku wiek XVI-XVII, Warszawa 1967.
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wkrotce zapelnily si¢ prawdziwymi duzymi ogrodami, pelnymi kwiatow, krzewow
i drzew owocowych. W tym czasie charakter gdanskiego handlu zaczal przemiane
z aktywnego na pasywny. ,, Aby sie bogaci¢ gdanszczanin nie musial juz by¢ zegla-
rzem. Nie ruszajac si¢ z miejsca i nie ponoszac ryzyka ani kosztéw transportu mogt
zarobi¢ duze sumy na samym posrednictwie”'3. Pienigdze zaczal lokowaé w po-
siadlo$ci ziemskie, co zresztg bylo powszechne w calej Europie. ,,Posiadajac rozle-
gle czesto dobra poza miastem gdanski patrycjat wieku XVI i XVII zatraca cechy
mieszczanskie zaczynajac przejmowac tryb zycia szlachty, jej obyczaje i mental-
no$¢” . Trend ten podjelo rowniez $rednie i drobne mieszczanstwo. Wyrastaé
zaczely lawinowo urocze drewniane lub murowane dworki. Sktadaly si¢ nan
obszerne domy, czesto pietrowe, z gankami i tarasami, umeblowane i wyposazone
z przepychem, otoczone ogrodami w angielskim stylu.

Prywatnos¢ - cztowiek jest zréznicowany
ajego potrzeby rozmaite

W domu jednak wszystko robiono na pokaz, byl on traktowany jak wspolny
teatr. Jedna, czy nawet dwie sluzace nie wystarczaly bogatym kupcom, trzymali
caly zastep stuzby. Zy¢ kolektywnie jak w $redniowieczu nie bylto potrzeby, ale
pozostala towarzysko$¢ uwarunkowana etykietg. Powigkszajaca sie przestrzen
w pokojach byta znoszona przez duza liczbe mebli, ktore teraz, procz bycia tylko
wyposazeniem, staly si¢ cenng wlasnoscig i czescig dekoracji wnetrza. Wehodzace
w uzycie w kregach zamoznych kawa i herbata oraz nastepna uzywka - tyton
zostaly wiaczone do ceremoniatéw salonowych.

Siedemnastowieczne pomysty na komfort i prywatnos¢, a takze potrzeba
dokladnego wizualnego nakreslenia statusu spolecznego przynioslty nowe stanow-
cze poglady na poprawno$¢ wzornictwa i dekoracji poszczegolnych pomieszczen.
W tym to czasie nastgpuje podzial na sypialnie (chambre) i sale (salle). Dla wielu
mieszczan dom przestal dzieli¢ funkcje mieszkalne z warsztatem pracy i staf sie
wylacznie miejscem zamieszkania. Podzial ten uczynit go niedostgpnym dla
obcych, a zatem prywatnym, utozsamianym wylacznie z zyciem rodzinnym,
w ktore pozwolono wlaczy¢ sie dzieciom. Wzrosto poczucie intymnosci. Strefo-
wanie przestrzeni mieszkania na spoleczno-rodzinng i prywatno-osobista mogto
zaistnie¢ wcze$niej jedynie wsrdd osob posiadajacych wystarczajaca ilo$¢ miejsca

3 Tbidem.
4 Tbidem.
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na takie zabiegi, ponadto pomieszczenia nie byty do tego przystosowane, szczegdl-
nie gdy rozwigzaniem mieszkania byla amfilada pokoi, czyli uktad szeregowy
pomieszczen tgczonych miedzy soba, w ktérych aby dosta¢ sie do jednego, trzeba
byto przejs¢ przez inne.

Niderlandy stanowia niezwykly przyktad koncentracji osrodkéw miejskich,
stajac sie raptem krajem miast, podczas gdy reszta panstw Europy pozostawala
nadal przede wszystkim rolnicza. Procz osiemnastu najwiekszych osrodkow kraj
ten obfituje w o wiele wiekszg ilo§¢ pomniejszych, dlatego Holendrzy, jak wyznaje
Huizinga: ,,s3 kulturg mieszczanska w kazdym tego stowa znaczeniu”. Ponadto
patriotyzm wykrystalizowany tu na szczeblu lokalnym doprowadzit do glebokiego
zakorzenienia si¢ poczucia odrebnosci i pielegnowania odmiennosci obyczajow.
Jednym z nich byto preferowanie przez ludzi budynkéw stosunkowo matych, roz-
budowanych w glab, nieprzytykajacych do sasiada nawet w samym centrum mia-
sta. Nadto dom zasadniczo zajmowany byl przez jedna rodzing. Nawet w sytuacji,
gdy przyrost ludno$ci wymagal nowych pomieszczen, nie dobudowywano nowych
pieter do juz istniejacych doméw lecz powigkszano miasto, nieraz bardzo znacznie.
Lekko podniesiony parter mial od ulicy gléwne wejscie, a czasem ganek i mate
okienka z szybami oprawionymi w oléw. W typowym domu holenderskim kazda
izba miescita si¢ na innym poziomie i nabierala dzieki zadaniu jakie spetnia odreb-
nego charakteru'.

Udomowienie komfortu

Na takim podtozu mogt dokonac sie jeden z najbardziej znaczacych przeloméw
w ewolugcji Zycia domowego, ktérego gléwnym inicjatorem byta bezposrednio
kobieta — gospodyni domu. Uczynita ona sobie z wzorowego prowadzenia domu
najwyzsza cnote, rowniez dlatego, ze stuzby trzymano w Niderlandach znacznie
mniej niz w krajach sasiednich. W niedlugim czasie zdobyla calg opieke i absolutne
kierownictwo w sprawach domowych, do ktérych przynalezgca tez troska o goto-
wanie przyznata kuchni status najwazniejszego pomieszczenia. Praca kobiet
w domu istniala zawsze, ale jej wyodrebnienie byto czyms$ nowym. Sredniowieczne
malarstwo pokazywato kobiety przy pracy, ale rzadko byly przy niej same, prze-
waznie znajdowaly sie wsrod mezczyzn rozmawiajacych, jedzacych, zatatwiajacych
swoje sprawy lub walesajacych si¢ wokolo. Kobiety de Hoocha pracuja samotnie
i w spokoju, a kobiety Vermeera nie zamieszkujg namalowanych pokoi: one je

15 P. Zumthor, Zycie codzienne w Holandii w czasach Rembrandta, Warszawa 1965.
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catkowicie okupujg. Dom stawat sie bardziej swojski, nabieral tez specjalnej atmo-
sfery. Pokoje i znajdujace sie w nich sprzety zaczety zy¢ wlasnym zyciem. To zycie
oczywiscie nie bylo samodzielne, ale istnialo w wyobrazni ich posiadaczy, juz
wkrétce pod hastem ,,domowos$¢”. Obok prywatnosci byto jednym z podstawo-
wych osiggnie¢ ery mieszczanskiej.

W XVIII wieku owe dwa wielkie odkrycia przyjely sie w reszcie krajéw poétnoc-
nej Europy - w Anglii, Francji i panistwach niemieckich i przeksztalcity gospodar-
stwa domowe w miejsca zachowan bardziej prywatnych i kameralnych. Prad ten
zostal wzmocniony stosunkiem do dzieci. Niegdy$ oddawane na stuzbe, czy do
terminu, wczesnie rozstajac sie z rodzing nie poznawaly prawie tej komorki spo-
tecznej. Obecnie stale wychowywane blisko domu unicestwily jego publiczny
charakter. Okupione pewnym wyobcowaniem powstalo zycie rodzinne, skad tylko
krok dzielit ludzkos$¢ od odkrycia idei komfortu.

Swobodniejszy sposob zycia przemienil meble rokokowe w patacach. Krzesta
dzigki migkkiej wyscidtce i wygodnej konstrukeji podparcia zaspokajaly wyrafi-
nowane gusta arystokratycznego towarzystwa. Niemniej nie byly pozbawione
wygladu krolewskiego i nawet dzisiaj pokdj peten ludwikéw wymusza dworskie
zachowanie. Udomowienie komfortu ulatwila nieco réwniej zamozna struktura
spoleczenstwa angielskiego. Ludzie gregorianskiej Anglii mieli o wiele wiecej
wolnego czasu i swobody niz dawniej, a wykorzystywali je na siedzenie przewaznie
w domu. W rezultacie dom uzyskal niespotykang jak nigdy przedtem ani potem
spoleczng pozycje. Potrzeba wypoczynku wplotla si¢ w kanony dekoracji, mogac
zen teraz czerpaé wzrokowa przyjemnos¢. Dzigki miekkiemu podlozu byto w po-
kojach znacznie ciszej. Rozpoczeto badania nad efektem jaki na zmysty ma nie
tylko umeblowanie, lecz réwniez czysty kolor i zapach. Zalamanie si¢ ,,zasad
smaku’, znane pod hastem , klgska smaku” lat trzydziestych XIX wieku, pozwolito
na zaistnienie réwnoczesne wieloéci styli i gustoéw. W dobrym tonie byto odtad
zarzadzanie wlasnym zyciem i wlasnym otoczeniem'®.

Dotychczasowa sztywnos¢ zastapity mniej formalne i swobodniejsze uktady,
a rozwijajgca sie duchowa odrebnos¢ jednostek potrzebowata zaspokojenia fizycz-
nego. Wczesniej $redniowieczny rycerz i jego dama podreperowywali swoje zdro-
wie po krzataninie zycia w wielkiej sali, niezbyt spokojnej i niezbyt nastonecznionej
wielkiej komnacie, a renesansowa ksie¢zniczka poszukiwata paru chwil cichej kon-
templacji w studiolo albo w malym gabinecie. Dopiero sto lat p6zniej zaistnialy
pomieszczenia, do ktérych czlowiek moégt sie wycofaé z wcigz mocno rytualnie
rozbudowanego publicznego zycia — pokdj taki nazywano ,zaciszem”, oazg spo-
koju. Rozktad pokoi przestat by¢ podporzadkowany geometrii, co ulatwilo plano-

16 S. Calloway, Twentieth-Century Decoration, Rizzoli 1991.
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wanie pokoi o rozmaitych wielkos$ciach i nadawanie im wymiaréw i proporcji
zgodnych z potrzebami. Okna mogly by¢ umieszczane odpowiednio do funkcji
wnetrza, a nie — uzaleznione kompozycyjnie od wygladu fasady. W rezultacie
pokoj przestal by¢ tylko pigkng przestrzenia, stal si¢ miejscem. Upragniono posia-
da¢ wlasny pokdj, do ktorego urokéw wkroétce mocno si¢ przywiazano. Podobnie
jak Holendrzy stworzyli siedemnastowieczng szkole portretowania wnetrz, tak
teraz Jane Austen wymyslita domowy sposob pisania powiesci'’.

Kobiety lepszym wzrokiem spojrzaty na zamkniecie sie wewnatrz granic domo-
wej codzienno$ci. Dodatkowo Amerykanki ze wzgledu na malg ilo$¢ stuzby wyko-
nujac wszystkie prace domowe wkrotce postaraly sie o ich usprawnienie. Nowe
urzadzenia elektryczne jak odkurzacz czy zelazko, ktdre oszczedzaly czas, wysitek
i pozwalaly na wykonywanie zaje¢ domowych w o wiele wygodniejszy sposab,
napedzily jeszcze kota komfortu przy pracy. Kobiety racjonalizujac prace domowe
(np. Mary Pattison spedzila szereg lat na bezposredniej obserwacji, pomiarach
i analizie zaje¢ domowych) ,udeptaly” dla komfortu domowego nowa droge:
praktycznosc.

Komfort - praktycznosé i uzytecznosé

Poprawienie si¢ produkeji przemystowej w fabrykach poszerzyto palete samych
produktéw. Z nowych instalacji: gazyfikacji i kanalizacji korzystata licznie klasa
$rednia. Zamozniejsi wlasciciele domoéw uwazali je za rzecz w ztym guscie, a kom-
fort z nimi zwigzany za odpowiedni dorobkiewiczom. Marcel Duchamp wybierajac
Nowy Kontynent uciekal nie tylko od narodowo-patriotycznej atmosfery, militar-
nych i obywatelskich tak zwanych obowigzkéw, polityzacji europejskich kawiarni,
lecz przede wszystkim wybierat kraj, w ktorym nowoczesno$¢ doswiadczono na
poziomie zycia codziennego, nie za$ - jak na Starym Kontynencie — w salonie
artystycznym. Tu bowiem nikt nie grymasil z nowego ,,luksusu’”, a zatem wszyscy;,
biedni i bogaci, dysponowali ,lampg oswietleniowg” i fazienka wyposazong
w urzadzenia sanitarne, takie jak ,,sptuczki wodne”, czy ,,pisuary”. Kwestig kom-
fortu byta jednak wierno$§¢ Amerykanéw do domkoéw jednorodzinnych. W tym,
by majetna klientela zainteresowala si¢ mieszkaniem w zbiorowym budynku,
pomogla winda'®.

7 W. Rybczynski, op.cit.
'8 A. Muhlstein, Manhattan. Niezwykta historia Nowego Yorku od czaséw Indian do roku
2000, Warszawa 1994.
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Pod koniec XIX wieku przemyst wprowadzony do zycia ludzkiego wywotlat
takze zamieszanie i skierowanie si¢ wielu architektow ku sprzetom domowym.
Celem ,,odparcia brzydoty”, a stworzenia ,,picknego domu” powstat taki ruch, jak
Arts and Crafts oraz posrednio, dziesi¢¢ lat pozniej, art nouveau. Niemniej w tym
czasie potrzeba tkwigca poza ruchem architektonicznym - potrzeba moralnosci
zagustowala w spokoju wprowadzonym przez ptaska powierzchnie $ciany. Prze-
myslowa atmosfera wniknefa do wnetrz mieszkalnych i drastycznie zmienifa ich
wyglad zgodnej réwnowagi innowacji i tradycji'.

Wizerunek domu zmienit si¢ calkowicie, tym bardziej, ze nastepny styl po
I wojnie §wiatowej Art Deco swa atmosfera $wietnosci nie mogt wygra¢ z okresem
zalamania si¢ gospodarczego lat trzydziestych. Seria przypadkéw, zbiegéw oko-
licznosci i historycznych wydarzen, ktérych nie sposob bylo przewidzie¢ w 1925
roku, wyniosta bezbarwny styl kontenerowych sze§cianéw. Dom stal si¢ nowo-
czesny kosztem przytulnosci i dobrze juz zakorzenionych poje¢ o komforcie. Meble
zastgpiono wyposazeniem. Surowa prostota zaréwno wzrokowa, jak dotykowa
zastapily uczucie zadowolenia, co dobrze pasowato do postdepresyjnej trzezwosci
i skromnych budzetéw lat Wielkiego Kryzysu. Powojenna odbudowa Europy
i amerykanski boom wymagaly szybkiego i niedrogiego sposobu budowania, ktory
odpowiadalby masowej produkgji i uprzemystowieniu. Wiec jeszcze raz hasta
»zamkniecia doli cztowieka w plastyce przestrzeni’, ,,stworzenia jej na miare jego
przezy¢” i ,kompozycja uja¢ w rame dni przezywane przez jej mieszkanca” znalazly
zastosowanie. Zycie jednak samych odbiorcéw musialo by¢ wyjatkowo ubogie, bo
to raczej dla biznesmendw architektura prostych $cian, przedstawiala si¢ bardzo
atrakcyjnie. Standaryzacja nie pobudza wizji ani fantazji projektowej fachowcow.
»-Dom siega zbyt glteboko do ludzkiej psychiki, aby mozna bylo dopusci¢ do jego
masowej produkeji’, mowit kiedys Alvar Aalto. Solennos¢, ktdra jest udziatem
budowy domu nawet o takich samych ksztaltach jak u sgsiada?®, nie moze by¢
udzialem spoleczenstwa, ktérego nikt o zdanie nie pytal i ktéremu betonowe
budowle zostaty po prostu postawione. Dlatego ten jeszcze jeden nieprzyjemny
produkt uboczny nowoczesnosci zostal zaakceptowany jak korki uliczne czy pla-
stikowe widelce. Standardem zycia stal si¢ brak fizycznego komfortu.

9 J. E. Crowley, The Invention of Comfort: Sensibilities and Design in Early Modern
Britain and Early America, Baltimore 2001.
2 Yi-Fu Tuan, Przestrzer i miejsce, Warszawa 1987.
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Podsumowanie

Odkad w XVII wieku prywatnos¢ zaistniala w domach, rola kobiet w okreslaniu
komfortu stala si¢ zasadnicza. Domowos¢ i pojecie przydatnosci byly przede
wszystkim pomystem kobiet. Kiedy one teraz robig kariere, dom nie traci na swej
domowosci, tylko przestaje by¢ ,,miejscem kobiety”. Paralelnie potrzeba technolo-
gii nie odczlowiecza domu, w kazdym razie nie bardziej, niz robily to w przesztosci
dobrze grzejace kominki czy elektrycznos¢. Roboty odcigzajac wlasciciela od
wykonywania rutynowych domowych czynnosci, nie niszczg nic z przytulnosci
mieszkania. Zaserwowane natomiast szeroko przez chociazby czasopisma wne-
trzarskie, obok rozumienia komfortu jako wygody, spojrzenie nan intelektualne,
badz estetyczne nie idzie w parze z istotnymi aspektami ludzkiej psychiki. Ludzie
przez to polubili i zapragneli siada¢ na tadnych krzestach, nawet jesli uwazali je za
nie bardzo wygodne. Wielkie, puste, minimalistyczne mieszkania staly si¢ poszu-
kiwane, cho¢ rozproszona w nich rodzina nie rodzi ciepla i takiej tolerancji, jak we
wspdlnocie domu rodziny robotniczej. Przyjeto modernizm wraz z samotnoscia
w tej nieskrepowanej przestrzeni, jedynie powracajace w ludziach tesknoty do
fotela przy kominku czy do historycznych $cian s wynikiem braku zrozumienia
komfortu domu.

W kulturze nie istnialo pojecie prywatnosci jako idei dobrobytu, ku ktdrej
nalezaloby zmierzaé. Zycie we wspélnocie byto traktowane jako naturalny status
egzystencji, dla ktorej niewielu szukato alternatywy. Na prowingji czulo si¢ jak na
wygnaniu, poza sprawami, ktore rozgrywaty si¢ w centrum. To rodziny inteligen-
tow i mieszczan chcialy izolacji (fason splendid isolation) i odseparowania si¢ od
innych dzielnic. Kamienice Nowego Jorku byly jak autonomiczne cato$ci i wyma-
galy od swych lokatoréw jednakowego statusu majatkowego, religijnego i raso-
wego?'. Dawniej jakie$ tchnienie rownosci zawsze zblizalo najbardziej zbytkowne
apartamenty do domoéw najbardziej pospolitych. Mamy tego przyklad w Rzymie,
widzac u wylotu ulic rojacych sie mrowiem ludzkim nagle wylaniajacy sie majestat
na przyklad Patacu Farnese. W pdzniejszych wiekach zaczeto ceni¢ sobie odizolo-
wanie, gdy ani centralna wladza, wojsko, ani fortyfikacje nie gwarantowaly juz
bezpieczenstwa. Bogaci chronili si¢ przed epidemia dzumy w wiejskich posiadtos-
ciach, tak jak to uczynili opisani przez Boccaccia w Dekameronie mlodzi patrycju-
sze z Florencji. Willa zasobna w studnie zimnej wody i piwnice rzadkich win
obecnie posiada znacznie bardziej ztozony dobytek. Dla jego bezpieczenstwa ludzie
wybierajg zycie w zamknietych osiedlach z kamerami i systemami autoryzowanego
dostepu. Owe kondominia sg komfortem przeciwstawienia intymnej sfery domu

21 A. Muhlstein, op.cit., s. 123.
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obcemu terenowi publicznemu za drzwiami. Anonimowi mieszkancy wszelka
inicjatywe lokuja we wlasny teren. Wspdlczesne partnerstwo w rodzinie czyli
osiggniecie rownosci kldci si¢ z tradycyjnym domem zcentralizowanym. W nowo-
czesnym, rozcztonkowanym ukladzie prywatne miejsca — sypialnie, fazienki i ga-
binety faczy dobra komunikacja i wygodna przestrzen wspolna — kuchnia, przed-
pokoj, salon. Te ostatnie cechuje porzadek i minimalizm, przelamany dekoracyjna
tkaning czy modnymi dodatkami. Pokoje natomiast, zréznicowane rozmiarami,
bardziej lub mniej wypelnione meblami, bedg zawsze ksztattowac si¢ i odnosi¢ do
idei intymnosci oraz domowosci.
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Summary

The Idea of Comfort — Beginning, Development and Present Times

The movement of privatizaton as an idea of bringing prosperity did not exist in
culture before. Satisfaction however always found a way to express, maybe different
in type but yet some. A cause of stronger will to obtain amenities and luxury was
undoubtedly connected with an evolution of life standards and a dynamic develop-
ment of industrial technology. Wider range of people might then have goods big-
ger than basic social needs. A comfort stopped meaning only good things and
persons and became a determinant of a life style and a synonym for “success” and
“achievements”

This paper presents development of comfortable interiors that created pure idea
in a second half of XIX century. Passing times add their own parts to the picture
of comfort, as for example practicality or individuality. The comfort is attached
immanently to a people behavior, style and a fashion of existing period.



