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ZAPOBIEGANIE SAMOBOJSTWOM
W SRODOWISKU WIEZIENNYM

Samobojstwo jest powaznym problemem zdrowotnym a jego przyczyny
sg bardzo zlozone!. Czyn ten uwazany jest za rodzaj $mierci dobrowolnej
i traktowany jest jako pewien rodzaj wyboru, poniewaz moze by¢ rozwazany
w kategoriach procesu decyzyjnego. Pojawia si¢ jednak watpliwos$¢, czy sa-
mobdjstwo zawsze i w kazdym przypadku jest aktem poprzedzonym pelng
swiadomoscia decyzji i pelnym wyborem?.

Smieré bywa czesto postrzegana jako forma niebytu spolecznego i psy-
chicznego, jednak jest przede wszystkim forma niebytu biologicznego. Samo-
bdjstwo odzwierciedla obyczaje, mentalnos¢ spoteczng i osobniczg. Podlega
réwniez zmianom historycznym i kulturowym. Ze wzgledu na wyjatkowo
zlozonag etiologie cze$¢ naukowcdw zaproponowala uznanie badan nad sa-
mobojstwem za odrebng nauke’, ktéra okresla si¢ mianem suicydologii. Wy-
daje si¢ jednak, ze samobojstwo, bedac problemem spotecznym, musi by¢
traktowane jako jeden z przejawdw zjawisk ujemnych czy wrecz patologii
spolecznej. Z drugiej za$ strony trudno zaprzeczy¢, ze zjawisko to rozni sie
od innych przejawow patologii zycia wlasnie dlatego, ze wkracza w dziedzing
dobrowolnego wyboru $mierci*. Wedlug danych Komendy Gléwnej Policji
w Polsce w 2009 roku 4384 osoby popelnily samobdjstwo w tym 3739 mez-
czyzn. Analiza danych statystycznych potwierdzila, ze wiekszos$¢ aktéw sa-
mobdjczych dokonuje sie w wyniku powieszenia - 72,1%.

M. Binczycka-Anholcer, Przemoc w zaktadach karnych, [w:] B. Holyst, S. Redo (red.),

Problemy wieziennictwa u progu XXI wieku, Warszawa—Wieden-Kalisz 1996, s. 290.
2 B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2007, s. 908.
> B. Hotyst, Samobéjstwo-przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983, s. 11.
* B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 624.



Zapobieganie samobojstwom w srodowisku wieziennym 73

Rysunek nr 1. Akty samobdjcze w 2009 roku
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Zrodlo: opracowanie na podstawie danych z 2009 roku Komendy Gléwnej Policji;
http://www.statystyka.policja.pl/portal/st/954/50879/Samobojstwa.html - dane na
14.01.2011.

Rysunek nr 2. Forma popelnienia aktu samobéjczego w 2009 roku
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Zr6dto: opracowanie na podstawie danych z 2009 roku Komendy Gléwnej Policji;
http://www.statystyka.policja.pl/portal/st/954/50879/Samobojstwa.html - dane na
14.01.2011.



74 Kazimierz Pierzchata

Samobdjstwo czgsto bywa najpowszechniejsza przyczyng zgondw w wa-
runkach wieziennych i dlatego gléwnym zadaniem personelu penitencjar-
nego w zapobieganiu takim zdarzeniom jest rozpoznanie oséb i okoliczno$ci
szczegdlnie zagrozonych tym zjawiskiem oraz przeprowadzenie skutecznej
interwencji’. W tym celu na podstawie ,,Ankiety osoby pozbawionej wolno-
$ci” przeprowadzono w pierwszym kwartale 2010 roku badania na grupie 320
0s6b pozbawionych wolnosci w dwoch zakladach penitencjarnych w Warsza-
wie. Na podstawie wynikow badan zidentyfikowano szereg ogélnych czynni-
kéw, ktore w polaczeniu ze soba zwickszajg ryzyko samobojstwa. Nalezg do
nich czynniki spoteczno-kulturowe, zaburzenia psychiczne, czynniki biolo-
giczne, genetyczne oraz stres spoleczny.

Rysunek nr 3. Czynniki zwiekszajace ryzyko samobdjstwa
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Zr6dto: opracowanie wlasne.

Analiza badan umozliwila zidentyfikowanie poszczegdlnych grup wyso-
kiego ryzyka, a mianowicie populacji wieziennych wymagajacych specjalnej
uwagi, ze wzgledu na fakt czestszego wystepowania zjawiska samobdjstwa.
Naleza do nich przede wszystkim: mtodociani przestepcy, wigzniowie w po-
desztym wieku, osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby uzaleznione, oso-
by po wczesniejszych probach samobojczych.

> Tamze, s. 985.
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Rysunek nr 4. Grupy wysokiego ryzyka wérdd populacji wieziennej
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Zrodto: opracowanie wlasne.

Osoby pozbawione wolnosci jako grupa charakteryzuja si¢ znaczgco wyz-
szym wskaznikiem samobojstw niz osoby bedace na wolnosci. W aresztach
$ledczych wskaznik samobdjstw jest dziesieciokrotnie wyzszy w stosunku do
0s0b przebywajacych na wolnoséci, natomiast w zakladach karnych, w kté-
rych przebywaja osoby skazane prawomocnym wyrokiem ten wskaznik jest
trzykrotnie wyzszy w stosunku do pozostatej czesci spoteczenstwa. Powyzsze
rozwazania potwierdza fakt, ze za wyzsze wskazniki samobojstw w §rodowi-
sku wieziennym odpowiada kilka znaczacych czynnikéw, do ktérych mo-
zemy zaliczy¢ m.in. psychologiczny wplyw aresztowania oraz pozbawienia
wolnosci. Wymieniona sytuacja $cisle wigze si¢ ze stresem zycia wigziennego
i brakiem umiejetnosci radzenia sobie z nim. Kolejny czynnik stanowi popu-
lacja wiezienna. Jak juz wcze$niej wspomniano w aresztach $ledczych i za-
kfadach karnych przebywajg osoby z grupy o tradycyjnie najwyzszym ryzyku
samobdjstwa, a mianowicie mlodociani przestepcy, osoby z zaburzeniami
psychicznymi i osoby uzaleznione oraz po wczesniejszych prébach samobdj-
czych. Srodowisko wiezienne moze by¢ izolowane od programéw ochrony
zdrowia w spoleczenstwie, co w znacznym stopniu utrudnia lub powoduje
brak dostgpu do metod leczenia oraz profesjonalistéw zajmujacych sie tym
problemem®.

6 T. Kotlarczyk, Usitowania samobdjcze tymczasowo aresztowanych i skazanych na kare

pozbawienia wolnosci, ,,Przeglad Penitencjarny i Kryminologiczny” 1987, nr 12-13, s. 40-68;
tenze, Samobdjstwa tymczasowo aresztowanych i skazanych, ,,Przeglad Wieziennictwa Polskie-
go” 1997, nr 16-17, s. 53.
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Trzecim czynnikiem jest sam zaktad karny, ktéry moze nie mie¢ formalnej
polityki i procedur identyfikacji wigzniéw o skfonnosciach samobdjczych oraz
postepowania w takich przypadkach. Ostatnim czynnikiem odpowiadajacym
za omawiany wyzszy wskaznik samobdjstw w zakladach penitencjarnych jest
personel, ktéry przez brak wyksztalcenia lub nadmiar obowigzkéw, nie do-
strzega wczesnych sygnaldéw ostrzegajacych o mozliwosci samobdjstwa.

Skupiajac uwage na temacie niniejszego artykutu, kwestie zwigzane z za-
pobieganiem samobojstw wérdd oséb pozbawionych wolnosci powinno po-
przedza¢ opracowanie profilu samobdjstw, ktory stanowi wazny krok w kie-
runku ograniczenia ich liczby.

Pierwszy okres zwigkszonego ryzyka zwigzany jest $cisle z osobami tym-
czasowo aresztowanymi, ktorzy najczesciej popelniaja samobojstwo w aresz-
cie policyjnym lub $ledczym. Nalezy przy tym zaznaczy¢ ze w znacznej wigk-
szoéci s3 to osoby mlode w wieku od 20 do 25 lat, najczesciej wolnego stanu
i aresztowani w drodze wykroczenia w przewazajacej wiekszosci zwigzanego
z alkoholem lub narkotykami’. Wiaze si¢ to z samym faktem aresztowania,
gdzie na ogot wigkszos¢ 0sdb jest pod wptywem substancji odurzajacych a po-
pelniane samobdjstwo zostaje dokonane w ciggu 24 godzin od zatrzymania.
Kolejng sytuacja powodujaca ryzyko popelnienia samobojstwa w nawigzaniu
do 0séb tymczasowo aresztowanych jest rozprawa sagdowa, gdzie aresztowani
staja przed sadem i oczekuja osadzenia winy i surowej kary.

W poréwnaniu z osobami tymczasowo aresztowanymi w warunkach za-
ktadu karnego linia wiekowa popetniajacych samobdjstwo jest wyzsza. Osoby
popelniajace samobojstwo w zaktadach karnych plasuja sie w przedziale wie-
kowym migdzy 30 a 35 lat i najczedciej sg skazane prawomocnym wyrokiem
za uzycie przemocy, a ponadto popelniaja samobojstwo po dluzszym okresie
pozbawienia wolnosci. Do$¢ czestym przypadkiem popelnianych samobojstw
wsrod wiezniow jest konflikt na terenie zaktadu karnego ze wspétwiezniami
lub wladzami wigziennymi. Kolejng przestanka sa konflikty rodzinne oraz ne-
gatywne postanowienia sadu.

Nalezy w tym miejscu przypomnie¢ samg kwestie pozbawienia wolnosci,
ktéra w pewnym sensie moze oznacza¢ utrate wolnosci, wsparcia spoleczne-
go i rodziny jak réwniez lek przed nieznanym, przemoca fizyczng i molesto-
waniem seksualnym. Do zaistnienia faktu samobdjstw w zakladach karnych

7 S. Wrona, Samobéjstwo tymczasowo aresztowanych i skazanych, ,,Przeglad Wieziennic-

twa Polskiego” 1967, nr 16-17, s. 47 i nast.
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wsrod wieznidow przyczynia si¢ réwniez niepewnos¢ i obawa o przyszios¢,
wstyd i poczucie winy w zwiazku z popelnionym przestepstwem oraz lek lub
stres zwigzany ze ztymi warunkami srodowiskowymi®.

Niezaleznie od przedstawionych profili wszyscy osadzeni charakteryzuja
sie kilkoma wspolnymi cechami o sklonnos$ciach samobdjczych. Nalezy do
nich m.in. forma popelnienia samobodjstwa. Najczesciej samobojstwo doko-
nywane jest przez powieszenie, gdy osoba znajduje si¢ w odosobnieniu - izo-
latce lub osobnej celi, w godzinach nocnych. Kolejny czynnik stanowi stabe
wsparcie spofeczne i rodziny. Niezaleznie od tego jakie sg stabe strony oséb
pozbawionych wolnosci ostateczng droga prowadzaca do samobojstwa stano-
wi poczucie beznadziejnosci.

Analiza badan wykazala, ze najwiecej samobojstw w srodowisku wigzien-
nym wystepuje z udzialem mezczyzn, mimo tego ryzyko samobodjstwa w przy-
padku kobiet pozbawionych wolnosci jest réwniez wysokie, co stanowi liczbe
pieciokrotnie wyzszg niz w przypadku kobiet na wolnosci.

Rysunek nr 5. Ple¢ 0s6b popelniajacych samobdjstwa
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak juz wczedniej wspomniano najlepszym sposobem zapobiegania sa-
mobojstwom w $rodowisku izolacji penitencjarnej jest opracowanie planu,
ktéry przede wszystkim powinien zawiera¢ program szkolenia przeznaczo-
ny dla personelu wigziennego, procedury systematycznego badania osob
pozbawionych wolnosci, mechanizm utrzymania ciaglej komunikacji oraz

8
1993.

P. Moczydlowski, Zapobieganie samobéjstwom oséb pozbawionych wolnosci, Warszawa



78 Kazimierz Pierzchatla

srodki wspierajace ten plan. Biorac pod uwage powyzsze rozwazania nalezy
stwierdzi¢, ze wiezniowie wchodza w srodowisko wigzienne z pewng indy-
widualng gotowosciag do samobojstwa. Polaczenie kilku czynnikéw powodu-
jacych kryzys moze doprowadzi¢ do zalamania psychicznego i spolecznego,
a w koncu do samobdjstwa. Ryzyko samobdjstwa w wigkszosci przypadkéw
wzrasta w skutek wydluzajacej sie izolacji spolecznej i fizycznej oraz braku
dostepnych Zrodet wsparcia, dlatego tez istotnym elementem wplywajacym
na zapobieganiu takim sytuacjom jest interakcja spoteczna.
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SUMMARY
PREVENTING SUICIDE IN THE PRISON ENVIRONMENT

This article is an attempt to place an individual committing suicide into a sci-
entific framework and to put the problem into medical terms. However, it
seems that suicide is a social issue, and needs to be addressed as a social pa-
thology. Suicide is the most common cause of death in penal institutions and
that is the reason why the main task of the prison staft is prevention by means
of learning to recognize individuals and situations that pose such danger and
carrying out effective interventions.

The article presents the result of research into factors that increase the
likelihood of suicide with a verification of a high-risk groups. The research
indicates that the incarcerated as a group have a much higher suicide rate in
comparison to those who enjoy freedom. Another important point for con-
sideration is the existence of a policy and procedures of identification of pris-
oners who are prone to commit suicide, with the inclusion of rules of conduct
in such cases in a penal institution or the lack of thereof.

What is more, the discussion on the issues connected with suicide preven-
tion should be preceded by a study of the profile of the suicides themselves,
which would greatly improve the chance of diminishing their numbers. The
importance of this article lies in indicating research of personality traits of
individuals prone to suicide and of a method of preventing suicide among the
incarcerated.



