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UNIKATOWE CECHY BIOLOGICZNE
I UZYTKOWE LNU ZWYCZAJNEGO
(LINUM USITATISSIMUM L.) DETERMINUJACE
ZNACZENIE GATUNKU W PRZESZLOSCI
ORAZ WSPOLCZESNIE

UNIQUE BIOLOGICAL FEATURES AND UTILIZATION
OF LINSEED (LINUM USITATISIMUM L.) SPECIES
DETRMINED IN PRESENT AND IN FUTURE

Stowa kluczowe: len zwyczajny (Linum usitatissimum L.), uprawa w prze-
szto$ci, uzytkowanie plonu, nasiona, kwasy ttuszczowe, kwas a-linolenowy
(C,g0)s n-3.

Key words: past cultivation, yield utilization, seeds, fatty acids, a-linolenic
acid.

Synopsis: Uprawne formy Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.) czyli
wldknista, przejsciowa i oleista maja odmienne wymagania rolniczo-klima-
tyczne, rzutujace na cechy uzytkowe. W naszym kraju od czaséw najdawniej-
szych az do konca XIX wieku, wiodgce znaczenie miat len wldknisty. Uprawa
Inu na wiékno miafa charakter powszechny, a z nasion otrzymywano war-
tosciowy olej, ktérego dobroczynny wptyw na organizm ludzki stwierdzono
niedawno. Znaczacy spadek powierzchni uprawy Inu wtéknistego na ziemiach
polskich nastapil w drugiej potowie XIX wieku, w wyniku systematycznego
zastgpowania wyrobdw Inianych bawelnianymi lub welnianymi Pomimo ze
forma Inu w widéknista umozliwia produkcje widkna Inianego odznaczajace-
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go sie wysoka jakoscig, to pod koniec XX wieku prawie zanikla w uprawie.
W ostatnim czasie podejmuje si¢ uprawe Inu oleistego i wykorzystanie pro-
duktéw Iniarskich, gtéwnie calych nasion i produktéw uzyskanych na bazie
oleju Inianego. Asumptem dla tych préb jest unikatowy sktad oleju Inianego,
jako stabilnego i najtanszego zrédla kwasu a-linolenowego.

1. WSTEP

Zapotrzebowanie spoleczenstw na produkty Iniarskie, uzyskiwane z uprawy
form - wiodknistej, przejsciowej i oleistej Inu zwyczajnego (Linum usitatissi-
mum L.) ulegalo na przestrzeni dziejéw zmianom, wywotanych zmieniajacymi
sie potrzebami ludzi. Nazwa rodzajowa Linum, znana Grekom i Rzymianom,
pochodzi od stowa celtyckiego lin — ni¢'. Drugie stowo w nazwie binarnej ga-
tunku, czyli usitatissimum po lacinie oznacza bardzo uzyteczny, co sugeruje
wielokierunkowe wykorzystanie produktéw uzyskanych z przerobu tej rosliny.
Unikatowe wlasciwosci biologiczno-rolnicze form uzytkowych Inu, czyli ole-
istej i wldknistej sprawily, ze obydwie dawno dotaczyty do grona rolin upraw-
nych. W przesziosci w warunkach klimatu umiarkowanego, zwlaszcza jego
chlodniejszej odmiany, len zwyczajny formy wtdknistej uprawiany byt wylacz-
nie na wiékno, uzyskiwane z fodyg. Nowinski* podkresla, ze stare cywilizacje
bardzo cenily ten gatunek jako efektywnego dostarczyciela dobrego jakosciowo
wiodkna, potrzebnego do sporzadzania tkanin i odziezy, a takze ptétna zaglowe-
go’. Pojawienie si¢ Zagla z pldtna Inianego, umozliwilo w odlegtej przesztosci
starozytnym cywilizacjom z rejonu Morza Srédziemnego na rozwéj zeglugi®.
Mniejsze znaczenie miala dla nich produkcja oleju z nasion.

W przeszlosci na ziemiach polskich, gtéwnie Slgsku i Dolnych Luzycach
wystepowal w uprawie przewaznie len posredni, faczacy wlasciwosci oby-
dwu wczedniej wymienionych form, ale przy zachowaniu wlasciwego sposo-
bu uprawy, wigzacego si¢ z gestoscia siewu’. Podobne tendencje ujawnily sie

' A. Ruminska, Len zwyczajny, [w:] Leksykon roslin leczniczych, red. A. Ruminska,

A. Ozarowski PWRIL Warszawa, 1990, s. 566.

2 M. Nowiniski, Dzieje upraw i roslin uprawnych, s. 387.

* 0. Flatt, Opis miasta Lodzi pod wzgledem historycznym, statystycznym i przemystowym,
Warszawa 1853, s. 149.

* E Braudel, E. Coarelli, M. Aymard, Morze Srédziemne - region i jego dzieje, Gdarisk
1982, s. 141.

> A Litynski, K. Moldenhawer, Roéliny oleiste: 153-230, [w:] Szczegotowa hodowla ro-
§lin, red. T. Ruebenbauer, Warszawa 1971.
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takze na Podhalu®. Wspdlczesnie wielu znanych projektantéw modnej odzie-
zy powraca do wyrobow Iniarskich. Wieksza akceptacja spoleczenstwa dla
odziezy Inianej bedzie stymulatorem zwigkszania w Polsce powierzchni upra-
wy Inu widknistego, poniewaz w naszych warunkach klimatycznych i glebo-
wych produkowane wiékno Iniane odznacza si¢ wysoka jakoscia.

W poréwnaniu z innymi roélinami oleistymi, nasiona Inu oleistego sg naj-
bardziej efektywnym i stabilnym oraz tanim Zrédlem kwasu a-linolenowego
z rodziny n-3, co doceniane jest wspotczesnie’. Nasiona form uzytkowych Inu
zwyczajnego nie s3 obcigzone zadnymi zwigzkami narkotycznymi, dlatego
byty bezpiecznym produktem spozywczym, w przeciwienstwie do nasion ko-
nopi - rodliny wiéknistej o zblizonym uzytkowaniu. Od dawna nasiona Inu,
zwyczajowo zwane siemieniem Inianym (Semen lini), wykorzystywane byly
jako $rodek leczniczy, szczegélnie przydatny w leczeniu choréb przewodu
pokarmowego, poniewaz wykazuje dzialanie dietetyczne, przeczyszczajace
i oslaniajace®. Siemie Iniane mielone lub preparowane, przyjmowane w ilo-
$ci 2-3 tyzeczek dziennie daje uczucie sytosci, co moze mie¢ duze znaczenie
dla oséb otytych’. Cale nasiona, wytloki Iniane i $ruta poekstrakcyjna wy-
korzystywane sg jako pokarm i pasza, poniewaz s3 szczegolnie zasobne we
wldkno, sluzy, lignany, zwiazki fenolowe oraz niezbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe (NNKT), gléwnie z rodziny n-3. Jednak zarysowujacy si¢ obecnie
systematyczny spadek powierzchni uprawy Inu w skali globalnej oraz Europie
i Polsce, jest wynikiem zaréwno niskiego plonowania, jak i stabego wykorzy-
stania produktéw Iniarskich w przemysle widkienniczym i spozywczym.

2. POCHODZENIE, ZASIEG I UZYTKOWANIE LNU

Rodzaj len (Linum L.) wywodzi si¢ z rodziny Inowatych (Linaceae Gray), ktd-
ra liczy ponad 200 gatunkdéw, wystepujacych na catej kuli ziemskiej'®. Najwaz-

® M. Lipinska, Badania nad miejscowymi odmianami Inu z rejonu Podhala, Krakow 1968,
s. 39.

7 T. Zajac, A. Oleksy, B. Kulig, A. Klimek, Uwarunkowania plonowania formy oleistej Inu
zwyczajnego (Linum ussititassimum L.) oraz jej znaczenie zZywieniowe i lecznicze, ,,Acta Sci.
Pol. Agric”2010, nr 9 (2), s. 47-63.

8 A. Ruminska, op.cit., s. 566.

?  A. Tokarz, Wspdtczesne poglgdy na rolg zywieniowg thuszczéw, ,Farm. Pol.” 1994, nr 50
(9), s. 382-391.

10" B. Giirbiiz, Determination of cross - pollination in flax (Linum usitatissmum) using dif-
ferent experimental designs, J. Agric. Sci. 1999, Vol. 133, s. 31-35.
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niejszym gatunkiem z wymienionego rodzaju jest gatunek zbiorowy, zwany
zwyczajnym lub siewnym. Tak utworzony gatunek zbiorowy obejmuje grupe
Inéw pekajacych. Len zwyczajny (Linum usitatissimum L.), wywodzacy sie z Inu
waskolistnego (Linum angustifolium Huds.) — byliny wieloletniej, w ktorej wy-
stepuja takze formy o krétszym cyklu rozwojowym, czyli dwuletnie i jedno-
roczne''. Takson ten wystepuje w krajach wokét Morza Srédziemnego i Morza
Czarnego, z regionem Kaukazu wlacznie. W starozytnosci byl obecny takze
w Azji Srodkowej. Poza Inem zwyczajnym z Inu waskolistnego wywodza sie
takze len skoczen (L. crepitans Boehn.), len dwuletni (L. bienne Mill.), len niski
(L. humile Mill.) i len trwaly (L. perenne L.). Len trwaly jest rosling wieloletnia,
wystepujaca na skatach wapiennych gor i pogérzy. Na tych siedliskach tworzy
kepki roslin, wyksztalcajace pedy o wysokosci 60-100 cm, ktére posiadajg jasno-
niebieskie kwiaty, kwitngce w czerwcu i lipcu. Wspdlczesnie docenia si¢ mate
wymagania siedliskowe gatunku, co w polaczeniu z calorocznym ostonieciem
gleby Zywa roélinnoscig zapewnia dobra ochrone warstwy ornej gleby przed
zmywami erozyjnymi w terenach podgérskich Niemiec — Badenia'. Gatunki
dzikie oraz formy uprawne Inu, wystepujace w Polsce oméwiono w pracy®’. Po-
wszechnie uwaza sie, ze wszystkie formy uprawne Inu zwyczajnego wywodza
sie od dzikiego Inu waskolistnego, z uwagi na analogiczna liczbg chromosoméw
(2n = 30) oraz mozliwos¢ krzyzowania sie, w wyniku ktérego powstaja plodne
mieszance. Len waskolistny wyksztalcit formy roczne, dwuletnie i wieloletnie,
rosngce w réznych warunkach siedliskowych, jednak gatunek preferuje miej-
sca wilgotniejsze. Obserwowana duza zdolnos$¢ adaptacji do zréznicowanych
warunkow glebowych i klimatycznych umozliwila szeroki zasieg tego gatunku,
wystepujacego w Europie Zachodniej, na obszarze srédziemnomorskim, Afry-
ce Pdnocnej, Bliskim Wschodzie i Kaukazie oraz w Indiach. Przeksztalcenie
dzikiego Inu waskolistnego w gatunek uprawny bylo mozliwe dzieki systema-
tycznej selekcji, prowadzonej od neolitu, dzieki ktérej doprowadzono do elimi-
nacji samorzutnego pekania torebek, zwigkszono wielko$¢ i mase nasion, cech
uzytkowych tak istotnych dla Inu oleistego. U formy widknistej Inu zwigkszono
dlugos¢ todyg, co umozliwilo wzrost liczby peczkéw witokien w pojedynczym
pedzie (fodydze)'. W hodowli roélin rolniczych mozna wyréznic trzy, réznigce

"' M. Nowinski, op.cit., s. 387.

12" L. Weik, H.P. Kaul, E. Kiibler, W. Authammer, Grain yields of perennial grain crops in
pure and mixed stands, ,,]. Agron. & Crop Sci.” 2002, No. 188, s. 342-349.

3 T. Zajac, A. Oleksy, B. Kulig, A. Klimek, op.cit., s. 47-63.

M. Litynska-Zajac, K. Wasylikowa, Len zwyczajny — Linum usitatissimum L., [w:]
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sie pomiedzy sobg etapy — od neolitu do pierwszej potowy XIX wieku - wigzacy
si¢ z udomowieniem roélin, a nastepnie ich powolnym uszlachetnianiem, co
w odniesieniu do Inu zasygnalizowano powyzej. Drugi etap zwany naukowa
hodowla rozpoczal si¢ w polowie XIX wieku i trwa nadal, a jej najwigkszym
osiggnieciem byta ,,zielona rewolucja’, ktérej dokonania zlikwidowaly w duzej
czesci masowy glod w skali wiata. W tym okresie na $wiecie wyhodowano dzie-
sigtki odmian rolniczych Inu, tak wtdknistego, jak oleistego i przejsciowego's;'S.
Ponadto w tym okresie odmiany miejscowe Inéw, po uprzednim przebadaniu
cech rolniczo-uzytkowych zgromadzono w kolekcjach roboczych w o$rodkach
hodowlanych lub ogrodach botanicznych". Podlaski'® zaznacza, ze zaczal sie
od niedawna trzeci etap hodowli, zwany ,,rewolucja genowy, ktéry rozpoczat
si¢ w latach dziewigcdziesigtych XX wieku. Ta hodowla wykorzystuje caly ma-
terial genetyczny przyrody ozywionej dla doskonalenia cech uzytkowych roslin
rolniczych, ale dotychczas nie wyhodowano genetycznie modyfikowanych od-
mian Inu (GMO).

Udomowienie Inu waskolistnego dokonalo si¢ w kilku osrodkach na $wie-
cie, aczkolwiek w ré6znym czasie. Harlan' ustalil, ze len zwyczajny zostal naj-
wczedniej wziety do uprawy na Bliskim Wschodzie, okoto roku 7300 p.n.e.,
skad wespdt z innymi udomowionymi gatunkami roslin uprawnych dotart do
Grecji, co nastapito prawdopodobnie 8000 lat temu. Zohary” uwaza, ze neo-
lityczne rolnictwo Bliskiego Wschodu udomowito len stosunkowo dawno. Ta
rodlina uprawna, lacznie z najstarszymi gatunkami, pszenica dwuziarnowa
(ptaskurka), pszenica jednoziarnowa (samopsza) oraz roslinami straczkowy-
mi, grochem siewnym, soczewica, ciecierzyca i wyka soczewicowata, zapo-
czatkowaly rozwdéj rolnictwa na obszarze ,,Zyznego Pétksiezyca”. Uwaza sie

M. Litynska-Zajac, K. Wasylikowa, Przewodnik do badat archeobotanicznych, Poznan 2005,
s. 127-129.

> T.Zajac, A. Oleksy, Len oleisty, [w:] Rosliny oleiste - uprawa i zastosowanie, red. W. Bu-
dzynski, T. Zajac, Poznan 2010, s. 125-140.

6 A. Litynski, K. Moldenhawer, op.cit., s. 153-230.

7" M. Lipinska, op.cit., . 39.

18 S, Podlaski, Wplyw postepu hodowlanego na produkcje roslinng, ,Postepy Nauk Rol-
niczych”2007, nr 1, 3-22.

9 JR. Harlan, Agricultural origins: centers and noncenters, ,Science” 1971, Vol. 174,
s. 468-474.

20D, Zohary, Monophyletic vs. polyphyletic origin of the crops on which agriculture was
founded in the Near East, ,Genetic Resources and Crop Evololution” 1999, Vol. 46, s. 133-
-142.
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takze, ze wzigcie do uprawy Inu miato miejsce w Azji Srodkowej (Afganistan)
i w Indiach, umozliwilo w wyniku selekcji powstanie i wychwycenie formy
jarej — jednorocznej, ktéra w strefie klimatu umiarkowanego uprawiano jako
roéline widknistg lub oleistg. Wakjira i in.?' podaja, ze w Etiopii forma oleista
Inu oleistego uprawiana jest tam od czaséw antycznych, a obecnie ten kraj po-
siada jeden z wigkszych arealéw w skali §wiata (tabela 1). W cieplejszych wa-
runkach klimatu kontynentalnego wystepowal len jako roslina ozima. W ba-
senie Morza Srédziemnego od bardzo dawna uprawiano miejscowe odmiany,
gtéwnie Inu formy oleistej o charakterze przewddek, czyli zdolnych do wyda-
nia plonu nasion, niezaleznie od terminu siewu — w jesieni lub na wiosng*.
Obecnie len zwyczajny to roslina uprawna, wystepujaca w strefie klimatu
umiarkowanego i jej obydwu odmianach - chlodnej (len wtdknisty) oraz cie-
plej (len oleisty), a takze w warunkach klimatu subtropikalnego - Indie, Sumer
i Egipt. Hanelt* podzielil len zwyczajny Linum usitatissimum ssp. usitatissimum
na wiecej niz kilka grup odmian botanicznych, sposréd ktérych convar. cre-
pitans, usitatissimum i mediterraneum majg istotne znaczenie uprawowe. Na
terenach suchszych w klimacie kontynentalnym i subtropikalnym uprawiano
Iny przejsciowy i oleisty, odznaczajacy si¢ kroétsza todyga, w poréwnaniu z ty-
powym Inem widknistym. Stosujac gesciejszy siew len przejsciowy dostarcza
wysokiej stomy, ktéra przerabiana jest na wldkno. Opcja przeciwna, polegajaca
na zmniejszeniu iloéci wysiewanych nasion, powoduje uzyskanie mniej zagesz-
czonego tanu Inu, w ktérym roéliny sg krotsze i wyksztalcaja wiecej torebek
z nasionami. W Wielkiej Brytanii i Irlandii nadal prowadzona jest uprawa Inu
przejsciowego, uzytkowanego dwustronnie, zaréwno dla celéw widkienniczych
- produkcja widkna przeznaczonego do wyrobu tkanin i papieru, jak i nasion
stuzacych do otrzymania oleju Inianego* *. Wzmiankowani autorzy podkre-

21 A. Wakjira, M.T. Labuschangne, A. Hugo, Variability in oil content and fatty acid com-

position of Ethiopian and introduced cultivars of linseed, ,,J. Sci. Food Agric.” 2004, Vol. 84,
s. 601-607.

2 L.E. DAntuono, E Rossini, Field potential and ecophysiological traits of the Altamurano
linseed (Linum usitatissimum L.), a landrace of southern Italy, ,Genetic Res. Crop Evol.” 2006,
Vol. 53, s. 65-75.

» P, Hanelt (ed.), Mansfeld’s encyclopedia of agricultural and horticultural crops, Berlin
2001, s. 1-6.

2 RS.W. Appel, The linseed market in the United Kingdom, , Asp. Appl. Biol.” 1991,
No. 28, s. 1-6.

2> R. Foster, H.S. Pooni, L.]. Mackay, Quantitative analysis of Linum usitatissimum crosses
for dual-purpose traits, ,Jour. Agric. Sci. (Camb.)” 1998, Vol. 131, s. 285-292.
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$laja, ze tak prowadzona uprawa Inu jest bardziej stabilna ekonomicznie w po-
réwnaniu do typowej produkcji Inu widknistego (stoma Iniana + nasiona jako
plon uboczny), wrazliwej na zmiany koniunktury rynkowej. Ten sposéb upra-
wy Inu wspolczesnie postulowany jest takze w Finlandii*® i na Litwie”.

Obydwie formy Inu na przestrzeni dziejow zostaly zastapione przez ba-
welne, poniewaz jej uprawa byla tatwiejsza w terenie suchym. Przeréb stomy
Inianej wymaga duzych ilosci wody, ktérej na tym terenie po prostu brakuje,
a wiec mozna powiedzie¢, ze ludzko$¢ postapita stusznie, wybierajac bawelne
i zastepujac len tym gatunkiem. Lityniska-Zajac i Wasylikowa®® podkreslaja, ze
na obszarze Bliskiego Wschodu len jest starsza rosling uprawng w poréwna-
niu z baweing. Réwniez len w Indiach uprawiano na dlugo przed nadejsciem
Ariéw. W Egipcie z wldkna Inianego wyrabiano powijaki mumii, tkaniny
i sznury, liny, sieci rybackie, zagle itp. Freski w grobowcach z lat 2400-2200
p.n.e. dokumentuja uprawe, z recznym wyrywaniem roélin wlacznie oraz
calg technologi¢ przerobu stomy. Sumerowie z grubo zesrutowanego ziarna
pszenicy, prosa oraz nasion Inu wypiekali pieczywo. Hanelt* uwaza, ze naj-
starsza formg wykorzystania Inu byto spozywanie calych nasion, wzglednie
konsumpcje, ktérych moglto poprzedza¢ zmiazdzenie lub zmielenie, a w tej
formie nastepnie byly dodawane do ciasta, z ktérego wypiekano chleb, a tak
czyniono w Etiopii. Réwniez w Izraelu znano uprawe Inu, dlatego kaptani no-
sili cienkie tkaniny Iniane, a lud grube. Z obszaru Bliskiego Wschodu ludy
ceramiki wstegowej okoto 6600 roku przeniosty uprawe na obszar Europy
Srodkowej, co sprawito, Ze w péznym neolicie rozprzestrzenit sie na catym
kontynencie. W Polsce czeste znaleziska nasion Inu pochodzg ze stanowisk
kultury tuzyckiej z okresu halsztackiego.

3. LEN NA TERENIE POLSKI
Na teren Europy Srodkowej, a takze na ziemie polskie, znajomo$¢ uprawy

i uzytkowania Inéw wraz z pszenicg plaskurka i jeczmieniem dwurzedowym,
przyniosty ludy ceramiki wstegowej. W przesziosci na obszarze Polski jak i ca-

6 H.S. Sankari, Linseed (Linum usitatissimum L.) cultivars and breeding lina as stem bio-

mass producers, ,,J. Agron. & Crop Sci.” 2000, No. 184, s. 225-231.

27 8. Mikelionis, A. Endriukaitis, Linseed growing technology. Zemdirbyste, ,Mokslo Dar-
bai,, 2000, No. 69, s. 96-107.

2 M. Litynska-Zajac, K. Wasylikowa, op.cit., s. 127-129.

? P, Hanelt (red.), op.cit., s. 1-6.
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tej Europy Srodkowej uprawiano len austriacki (Linum austricum L.). Len au-
striacki jako takson wystepujacy w Polsce, ro$nie wylacznie na stanowiskach
dobrze nastonecznionych i cieptych, obecnie spotykany jest jedynie w rejonie
Przemysla. Jest to wieloletnia i zarazem cieplolubna bylina o wolnym rozwoju,
dlatego zaréwno na nizu, jak i pogdrzu, kwitnie w pelni lata, a wigc o 1-2 mie-
sigce pdzniej w poréwnaniu z Inem zwyczajnym. Gatunek ten jest mniej plen-
ny i zarazem prymitywniejszy, dlatego jego uprawe w przeszlosci zarzucono,
zastepujac ja Inem zwyczajnym, znanym juz w Biskupinie®. Oprécz rézno-
rodnych zbdz mieszkancy Biskupina uprawiali len zwyczajny lub len skoczen,
zapewne z przeznaczeniem obydwu na wiékno, pokarm i olej. W przesztosci
obok Inu zwyczajnego na ziemiach polskich uprawiano len skoczen, ktéry
jest starg i prymitywna forma jarg, o zaledwie 40-dniowym okresie wegetacji,
odznaczajacy sie pekajacymi po dojrzeniu torebkami, co prowadzi do znacza-
cych strat w plonie nasion. Len skoczen powoli zanika w uprawie, poniewaz
dostarcza oleju i zwlaszcza wtokna niskiej jakosci, z ktérego udawalo sie wy-
produkowac¢ ptétno posledniejszej jakosci. Aktualnie spotykany w Portugalii
i Hiszpanii oraz Austrii i Rosji, jako reliktowa roélina uprawna, gtéwnie ob-
szaréw gorskich.

W wyniku dotychczas przeprowadzonych prac archeologicznych, ustalono
ze w okresie neolitu ziarno zb6z i nasiona innych gatunkéw, przechowywano
w jamach-piwnicach, a prace wykopaliskowe doprowadzily do ustalenia, ze
obok pszenicy i jeczmienia, wystepowaly takze charakterystyczne nasiona Inu,
co dowodzi dlugiego okresu uzytkowania tego gatunku na obszarze Polski®’.
Autor ten podaje, ze w pdznym neolicie na terenach lessowych Miechowskiego
i Krakowskiego wystepowat krag ,, kultury matopolskiej’, ktérego cztonkowie
uzytkowali jako pozywienie ziarna nastepujacych gatunkéw zbdz: pszenicy,
jeczmienia i zyta, a takze nasiona grochu i Inu*. W tym czasie i pdzniej zboza
uprawiano na polach, urzadzonych jako dwupoléwka a nastgpnie tréjpolow-
ka, natomiast na ogrodzonych dziatkach -, ogrodach” (Mogita i Tyniec koto
Krakowa) uprawiano rosliny straczkowe, jak: bob, groch, soczewice, a takze

% T. Woyke, Cz. Musnicki, Rosliny wtdkniste, [w:] Szczegétowa Uprawa Roslin, red. Z. Ja-
siniska, A. Kotecki, t. 2, Wroctaw 2003.

31 A. Gardawski, Krgg kultury rolniczej ,,radtowej” w koficowym okresie neolitu, [w:] Zarys
historii gospodarstwa wiejskiego we Polsce, red. W. Hensel, t. 1, Warszawa 1964, s. 67-80.

32 Idem, Rozwdj rolnictwa od VII do I w. p.n.e., [w:] Zarys historii gospodarstwa wiejskie-
go we Polsce, red. W. Hensel, t. 1,Warszawa 1964, s. 93-118.
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oleiste; mak lekarski zwany siewnym lub ogrodowym i rzepe oleista*. Dzialki
te zlokalizowane byty blisko doméw mieszkancow dwczesnych wsi, ktore liczy-
ty od 8 do 12 zagréd. Mozna nadmieni¢, ze bob celtycki i groch (Pisum sativum
var. microspermum Heer.) dzigki wspdlzyciu z bakteriami brodawkowymi po-
zostawialy w glebie azot, zdeponowany w resztkach pozbiorowych (korzenie
i czesci nadziemne lodyg), co przeciwdzialalo wyjatawianiu gleby ogrodéw,
dlatego tak uzytkowany rolniczo teren sprzyjal uzyskiwaniu dobrych i stabil-
nych - w pewnym zakresie plonéw, bez ugorowania gleby. W podobny sposéb
uprawiano roéliny wiokniste — len zwyczajny i konopie siewne oraz Inianke.
Produkgja tkanin wowczas opierala si¢ na wiéknie Inianym i konopnym oraz
welnie owczej. Podwinska® zaznacza, ze w tym okresie najwieksze znaczenie
w uprawie ogrodowej miaty groch i bob, uprawiane na najwigkszej powierzch-
ni. Na drugim miejscu wérdéd upraw ogrodowych wskazuje areal zajmowany
przez len i konopie, a obydwa gatunki uprawiano w celu uzyskania wiékna to-
dygowego. Ziemie w ogrodach uprawiano przy pomocy motyk (gracy) i topat,
uznanych przez otoczenie jako wyrdznik pracy ogrodnika (zagrodnika), do
dzisiaj w Czechach stosowany jest termin zahradnictwo, na okreslenie ogrod-
nictwa. Pielegnacja zasiewéw w ogrodach poczynajac od XIII wieku polegata
na obowiazku ,czyszczenia zasiewdw’, co polegalo na usuwaniu chwastow -
recznym lub przy pomocy motyki. Ploty ogradzajace t¢ przestrzen produkcyjna
byly zbudowane z pionowych kotéw, wbitych w ziemie w regularnych odste-
pach i przeplatanych chrustem wierzbowym. Stawianie i naprawa plotéw celem
ochrony upraw ogrodowych przez zwierzyna, to czynnosci bardzo wazne dla
miejscowej spofecznosci wiejskiej, unormowane byly prawem zwyczajowym
i musialy by¢ zakonczone przed 23 kwietnia, czyli $w. Wojciecha®. Uzalezniona
od miejscowego feudata ludnos¢ wiejska we wezesnym sredniowieczu placi-
fa rente naturalng w postaci zb6z, uzupetnionymi réznorodnymi produktami,
jak: len — nasiona, wyroby Iniane — widkno, przedza, tkaniny, skorki zwierzat
futerkowych, miéd, wosk, sery, jaja, kury i inne wytwory dwczesnej gospodarki

3 J. Wielowiejski, Rozwéj gospodarstwa wiejskiego w okresie poznolateriskim i rzymskim,

[w:] Zarys historii gospodarstwa wiejskiego we Polsce, red. W. Hensel, t. 1, Warszawa 1964,
s. 120-176.

3 7. Podwinska, Ogrodnictwo i sadownictwo, [w:] Zarys historii gospodarstwa wiejskiego
we Polsce, red. W. Hensel, t. 1, Warszawa 1964, s. 222-227.

> S. Chmielewski, Technika uprawy roli i roslin, [w:] Zarys historii gospodarstwa wiejskie-
go we Polsce, t. 1, red. W. Hensel, PWRIL Warszawa 1964a, s. 320-335.
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rolnej*. Poczynajac od XI wieku dziesiecing na rzecz Kosciota placono wylacz-
nie w ziarnie zb6z, pobieranych w postaci snopow lub kop. Dabrowski*” podaje,
ze w tym czasie od poboru dziesieciny byly w zasadzie zwalniane powierzchnie
pol nieuprawiane plugiem, co w praktyce odnosilo si¢ do ogrodéw i uprawia-
nych w nich roélin czyli rzepy, maku, prosa, niekiedy rezygnowano takze z gro-
chu, Inu, konopi, aczkolwiek te decyzje byly arbitralne i podejmowane przez
miejscowego feudata. Po przeniesieniu uprawy Inu i konopi na wieksze pola,
z ptuzng uprawg roli, réwniez nie wszedzie pobierano dziesigcing z tych roslin,
dostarczajacych todyg i nasion.

Na terenie kraju, we wczesnosredniowiecznym stanowisku archeologicz-
nym we Wrzesnicy koto Stawna (Pomorze), znaleziono sprasowang wiazke
(snopek) rodlin Inu, w ktérej obecne byly todygi, torebki z nasionami oraz
chwasty, reprezentowane przez charakterystyczne w tanie Inu gatunki. W opar-
ciu o zestaw gatunkow chwastow ustalono, ze pole, na ktérym uprawiano len
zlokalizowane bylo na glebie $§wiezej i umiarkowanie kwasnej, a zarazem do-
sy¢ zyznej — gliniasto-piaszczystej o wysokiej zawarto$ci substancji organicz-
nej. W oparciu o wspélczesng wiedze odnoszaca sie do wymagan glebowych
i klimatycznych Inu, mozna podkresli¢, ze lokalizacja pola byta wlasciwa, co
dowodzi dobrego rozeznania wymagan troficznych i siedliskowych Inu przez
dawnych mieszkancow*. Chmielewski* podaje, ze gatunki roslin o zwigksza-
jacym sie znaczeniu gospodarczym zaczeto przenosi¢ w XIII-XIV w. na pola
otwarte, w ramach przechodzenia od tréjpolowki ugorowej do tréjpolowki
regularnej, w ktoérej pole ugorujace zastapiono polem z obecnoscig roélin
dwuli$ciennych - straczkowych, widknistych i oleistych, a w dalszej perspek-
tywie paszowych i w koncu okopowych, przy czym uprawe tej grupy uzytko-
wej zapoczatkowaly buraki ¢wiktowe. W XIV wieku w ogrodach magnackich,
dworskich i zapewne klasztornych zapoczatkowano uprawe warzyw korze-

3 Idem, Stosunki gospodarczo-spoteczne, [w:] Zarys historii gospodarstwa wiejskiego we

Polsce, red. W. Hensel, t. 1, Warszawa 1964, s. 252-258.

7" H. Dabrowski, Rozwdj gospodarki czynszowej (okres od pot. XII do pot. XIV w.), [w:]
Zarys historii gospodarstwa wiejskiego we Polsce,red. W. Hensel, t. 1, Warszawa 1964, s. 386-
-405.

¥ M. Latalowa, W. Raczkowski, Szczgtki Inu (Linum usitatissimum L.) z wezesnosrednio-
wiecznego stanowiska we Wrzesnicy (Polska potnocna) w interpretacji botanicznej i archeolo-
gicznej, [w:] Rosliny w dawnej gospodarce cztowieka, red. K. Wasylikowa. ,,Polish Botanical
Studies”. & Guidebook Series 1999, Vol. 23, s. 263-278.

% 1dem, Rodzaje roslin uprawianych w polu i ich przeznaczenie konsumpcyjne, [w:] Zarys
historii gospodarstwa wiejskiego we Polsce, red. W. Hensel, t. 1Warszawa 1964, s. 336-343.



Unikatowe cechy biologiczne i uzytkowe Inu zwyczajnego... 179

niowych, jak: marchew, pietruszka, pasternak, por, chrzan. Na tych polach
najczesciej uprawiano groch i soczewice, ktore analogicznie jak zboza pod-
legaty poborowi dziesieciny snopowej. We wsi Chorazyce udzial dziesigciny
snopowej z grochu wynosil prawie 5% w calosci oddanych z tego tytutu plo-
néw. W tym okresie bardzo rozwinieta byta uprawa Inu i konopi, dostarcza-
jacych todyg (stoma) jako Zrédia widkna oraz nasion jako plonu ubocznego.
Whytlaczany z nasion tych gatunkéw olej, zwlaszcza konopny pobieraly insty-
tucje koscielne jako dziesiecing, celem o$wietlenia w ,,]Jampach oliwnych”. Na-
lezy podkresli¢ fakt, ze wymagania siedliskowe (agroklimat i rolnicza jako$¢
gleby) konopi byly znacznie wigksze w poréwnaniu z Inem, co dowodzi ze
tylko odpowiednia lokalizacja na zyzniejszych glebach i staranna uprawa gle-
by w ogrodach, umozliwity podjecie uprawe tej wymagajacej — bo nitrofilnej
roéliny rolniczej, dostarczajacej wtdkna na sznury i liny.

Od poczatku XIII wieku doszto do zwiekszonego spozycia ryb stodko-
wodnych lub §ledzi, jako skutek szerszego upowszechnienia si¢ postéw wsréd
chrzescijanskiej ludnosci, co zapoczatkowalo rozwdj gospodarki stawowej —
zwlaszcza w potudniowej Polsce. Jednak w tych sztucznych akwenach wod-
nych bezwzglednie zakazywano moczenia stomy Inianej lub konopnej, po-
niewaz wymyte z niej chemiczne zwiazki organiczne, powodowaly $niecie
ryb, gléwnie hodowanych karpi, czego ze zrozumiatych wzgledéw starano sig
unikaé. Pomimo kolizji intereséw w przestrzeni produkcyjnej wsi chlopéw
i miejscowego feudata, uprawa roslin wtéknistych nie zostata zarzucona, co
$wiadczy o jej niezwyklej doniostosci. Dla tego okresu nie sposéb oszacowac
nawet przyblizonych plonéw, aczkolwiek len byt roéling popularng, poniewaz
byt uprawiany powszechnie z uwagi na potrzebe produkcji samodziatowych
tkanin, dla ktérej w tych czasach nie bylo alternatywy*.

Upowszechnienie si¢ w Polsce od XVI wieku gospodarki panszczyznia-
nej, ktorej atrybutem byt folwark, a w ktérym zasadnicze prace obejmujace
catoksztalt uprawy polowej roélin byl scedowany na chlopéw, uzaleznionych
poddanstwem wobec feudala*'. Folwark generalnie odznaczal si¢ niskimi
kosztami produkgji, tak pieni¢znymi, jak i rzeczowymi, aczkolwiek prowa-
dzona byta gtéwnie produkcja roslinna, z dominujagcym znaczeniem zbdz,
a uposledzona byta hodowla. Taka relacja produkgji rodlinnej do zwierzecej,

40" H. Dabrowski, op.cit., s. 386-405.
1 A. Wyczanski. Geneza i rozwdj gospodarki folwarczno-patiszczyznianej, [w:] Zarys hi-
storii gospodarstwa wiejskiego we Polsce, red. W. Hensel, t. 2, Warszawa 1964, s. 28-68.
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$wiadczy o nieracjonalnosci gospodarowania, wyznaczonej prymatem czyn-
nikéw organizacyjno-spolecznych, stanowiacych istote panszczyzny. W nie-
ktérych folwarkach znaczace przychody finansowe zapewniala sprzedaz ryb
ze stawow i matych jezior, co jest logicznym nastgpstwem rozwoju gospodarki
stawowej, o ktérej wspomniano wczesnie;.

Ziemie litewsko-ruskie odznaczaly si¢ pewna specyfika rozwojows, z uwa-
gi na niska jako$¢ produkcyjna ziemi, uniemozliwiajacej dobre plonowanie
zbdz. Wobec oddalenia wschodnich wojewddztw Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego od wiekszych osrodkéw miejskich, uprawa Inu na wtékno byla lep-
szg alternatywa ekonomiczno-produkcyjng w poréwnaniu z produkcja zboz,
typowa dla ustroju rolnego i spotecznego Korony. Davies* podkresla nie-
ocenione wprost znaczenie Inu jako rosliny towarowej dla WKL, poniewaz
we wschodnich wojewddztwach tego panstwa — sktadowej Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw, wolni chtopi w XVIII wieku, stanowigcy na tych terenach
do 70% ludnosci z tej warstwy, utrzymywali sie z produkcji Inu - wiékno
oraz drewna, gléwnie gatunkow szpilkowych, pozyskiwanego z rozleglych
laséw. Ta wytwoérczo$¢ dobrze wypelniata czas ludnosci w ciagu roku, a jej
zbyt (wldkno) byl mozliwy w éwczesnych warunkach technicznych transpor-
tu konnego, natomiast przy pomocy sptawu rzecznego wywozono drewno.
Poziom materialny chlopéw litewskich, uzaleznionych od magnaterii byt na
nizszym poziomie w poréwnaniu z wolnymi chtopami, ktérzy swa egzysten-
cje opierali na Inie i drewnie. Braudel i in.* podaja, ze upadek materialny
regionu Morza Srédziemnego od XV wieku wzigl sie miedzy innymi z braku
drewna odpowiedniego do budowy statkéw, dlatego te musiano kupowac od
Holendréw, ktérzy budowali je z litewskiego i polskiego drewna.

Ziemie polskie polozone w dorzeczu Wisly to obszar, ktéry w okresie XV
i XVI w., stanowit zaglebie ptodéw rolnych - gltéwnie ziarna konsumpcyj-
nego dla zachodniej czgsci kontynentu. Przecietne gospodarstwo kmiece
w latach 1560-1570, dysponujace przestrzenig 1 tanu, rocznie produkowato
6-7 ton ziarna, z czego 2/3 przeznaczono na konsumpcje, pasze, ponowny
zasiew, a takze ponoszonych strat w czasie przechowywania w prymitywnych
warunkach*. Takie gospodarstwo w latach o przecietnym poziomie plondw,
1/3 produkowanego ziarna przeznaczalo na sprzedaz, co dawalo przychéd

4 N. Davies, MDL, [w:] Zaginione krélestwa, Krakow 2010, s. 243-316.
43 F Braudel, F. Coarelli, M. Aymard, op.cit., s. 141.
* Ibidem, s. 28-68.
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20 zlotych, wobec 10 zt uzyskiwanych za produkty zwierzgce. Réwniez re-
gionalne zréznicowanie wsi na Slagsku nawigzywato do uprawy Inu, ktéry to
gatunek mial duze znaczenie gospodarcze dla miejscowosci potozonych na
Przedgoérzu Sudeckim, gdzie uprawa formy wtoknistej dawata podwaling ma-
terialng dla ludnoéci, ktorej znaczna czg$¢ zajmowala si¢ tkactwem. Podobnie
jak wezesniej, rowniez w okresie od XV do XVIII wieku najwigksze znaczenie
w folwarkach i gospodarstwach chlopskich mialy zboza, przy czym od dru-
giej potowy XVI w. zaczeto uprawia¢ mieszanki zbozowe, zestawione gtéwnie
z gatunkdow jarych - owsa, pszenicy i jeczmienia. W tym czasie powszechnie
uprawiano len i konopie, wysiewane gléwnie na polach, a takze w ogrodach,
ktére to rozwigzanie agrotechniczne nawigzywalo do dawnych zwyczajow
produkcyjnych. Najwiecej konopi wysiewano w Matopolsce, zapewne z uwa-
gi na dobre gleby. Len uprawiano na stabszych glebach pétnocnej Polski oraz
WKL, czyli na obszarach gleb bielicowych i brunatnych oraz chtodniejszej
odmiany klimatu umiarkowanego. Lny ze wschodnich obszaréw dostarczaly
odpowiedniego jakosciowo widkna, z ktorego produkowano dobrej jakosci
wldkna, poszukiwane na rynku i uzyskujace wysokie ceny. W czasie p6zniej-
szym (XX wiek) proweniencje wschodnie Inu wldknistego — ekotypy miej-
scowe, postuzyly do wyhodowania wielu wartosciowych odmian rolniczych®.
Brzostowski* podkresla, ze przemystowcy cenili widékno Inu, odznaczajace
sie potyskiem srebrzystym lub jedwabistym, dlatego na Litwie uprawiano ,,len
dotguniec”.

W drugiej potowie XVIII wieku ludnosé¢ chlopska miata znacznie trud-
nosci — wigksze niz przedtem w dostepie do odziezy, z uwagi na drastycz-
ne obnizenie si¢ poglowia owiec i wynikajacy z tego tytulu, istotny spadek
produkcji welny. Ratunkiem dla ludnosci wiejskiej bylo rozszerzenie uprawy
Inu i konopi jako zrédla pozadanego widkna. Ten fakt spowodowat catkowite
przeniesienie uprawy tych gatunkéw na pola, co w warunkach tréjpolowki
takze prowadzilo do spadku plonu ogdlnego biomasy, jak i nasion, trudnego
do precyzyjnej wyceny. Jednak pomyslnie rozwijala si¢ uprawa roslin wiok-
nistych, w tym zwlaszcza Inu, co skutkowato tym, ze gospodarstwa chtopskie
z Podlasia i Malopolski, zaczely oferowa¢ do sprzedawaly tkaniny Iniane na
lokalnych rynkach, prébujac zwiekszy¢ wlasna dochodowos¢. Ten fakt nalezy
odczyta¢ jako konkurencje dla widkna Inianego z terenu WKL z jednej strony,

> A. Litynski, K. Moldenhawer, op.cit., 153-230.
46 5. Brzostowski, Len e Polsce na ziemiach wschodnich, Wilno 1929, s. 102.
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a z drugiej lepsze zagospodarowanie pracy wlasnej w okresie jesienno-zimo-
Wym47.

Chlopi wobec zwigkszenia liczby dni panszczyzny w tygodniu do 5, a nawet
6 w XVII wieku, nie mieli czasu na prace we wlasnym gospodarstwie, co spo-
wodowalo regres ogrodéw, w ktérych wiekszos¢ zasiewala len, tylko nieliczni
wysiewali na polach, maksymalizujac produkcje widkna we wlasnym gospo-
darstwie. Topolski*® podal strukture upraw ogrodowych w dobrach arcybisku-
pa gnieznienskiego w drugiej potowie XVIII wieku, w ktorej sposrod 20 pozycji
gatunkowych prym wiedzie kapusta gtowiasta z udzialem 16% w powierzchni
i dodatkowo 2,5% powierzchni przeznaczono na rozsadnik, na ktérym rosty
mlodociane roélin p6zniej przesadzane na pole docelowe. Kwaszona kapusta
miala duze znaczenie w diecie ludzi, poniewaz byla podstawa bigosu, dania
jedzonego powszechnie. Natomiast len uplasowat si¢ na 5 pozycji, zajmujac
6% areatu. Wigksza od Inu powierzchnie miaty tylko kapusta, marchew, kono-
pie i pasternak, a znacznie mniejsza ¢wikta, groch i ziemniaki (3%). Agitacje
za optymalizacja uprawy roélin towarowych prowadzil Gostomski*, poprzez
sugestie ,,gdzie towar Inu i konopi poplaca, tam Inu i konopi sia¢ najwiecej’,
co $wiadczy o przechodzeniu gospodarki rolnej na tory rynkowe i zrywanie
z jej prowadzeniem o prawa zwyczajowe i normy miejscowe. Po uwlaszczeniu
chlopéw opis uprawy ogrodéw zamiescil Kolberg, cyt. za Topolski®, piszac, ze
»hiestety, jedynie okolice nadwidlanskie koto Kazimierza moga si¢ poszczy-
ci¢ zaprowadzeniem ogrodéw... w ogrodach wigkszych wloscianskich... chtop
przed rozpoczeciem robdt w polu uprawia ziemig, zasieje sam len, konopie,
kapuste. Kobiety zasadzg groch tyczkowy (zapewne chodzi o fasol¢) i bob mie-
dzy kartoflami (ziemniakami), ktérych uprawe poczatkowo lokowano w ogro-
dach, przenoszac ten gatunek pdzniej, bo w XIX wieku na pola.

W ramach tréjpoléwki w okresie od XV do XVIII wieku dominowa-
ta uprawa zboz, aczkolwiek lokalny klimat wymuszal wigksza lub mniejsza
obecno$¢ formy (ozima lub jara), dlatego w potudniowej Matopolsce wyzna-

47" B. Baranowski, Zmiany w stosunkach folwarczno-pasiszczyznianych w drugiej potowie

XVIII w., [w:] Zarys historii gospodarstwa wiejskiego we Polsce, red. W. Hensel, t. 2, Warszawa
1964, s. 88-115.

8 A. Topolski, Rola ogrodnictwa w dawnym gospodarstwie wiejskim, [w:] Zarys historii
gospodarstwa wiejskiego we Polsce, red. W. Hensel, t. 2, Warszawa 1964, s 179-181.

* A. Gostomski, Gospodarstwo, Biblioteka Narodowa, seria I, nr 139, red. S. Inglot,
Wroctaw 1951, s. 132.

*0" Ibidem, s. 179-181.
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czonej linig Biala (obecnie cze$¢ miasta Bielsko-Biata), Myslenice, Lipnica
Murowana, Grybéw, Dukla, ze wzgledéw klimatycznych uprawiano bardzo
duzo owsa - gatunku na obszarze podgorskim, bedacego synonimem zbo-
za’'. W strukturze zasiew6w tego terenu w okresie lat osiemdziesiagtych XVIII
wieku, owies zajmowat 81,3% arealu. Z innych roslin na terenach Pogérza
Karpackiego uprawiano gryke i tatarke, a takze konopie i len, przy czym ten
gatunek w tym terenie mial bardzo dobre warunki klimatyczne i glebowe dla
wzrostu, co $wiadczy o racjonalnym postepowaniu dwczesnych ludzi na ogét
niepismiennych, ktorzy w decyzjach gospodarczych zdazali do stabilizacji
produkgji. Jednak Rafacz’® uwaza, ze dzieje uprawy Inu na Podhalu si¢gaja lat
bardzo odlegtych. Poczatkowo na odlesionych terenach, o niekorzystnych dla
produkgji rodlinnej warunkach glebowo-klimatycznych, ze zb6z uprawiano
gléwnie owies, rosliny przemystowe reprezentowatl jedynie len. Na tym te-
renie nie byly znane ogrody, tak typowe dla pozostalej czesci Polski. Owies
uprawiano przez kilka lat w monokulturze jako ,wieczny owies” lub w dwu-
polowce owies/ugor, co dowodzi prymitywizmu miejscowego rolnictwa. Len
uprawiano w monokulturze przez kilka lat na tym samym polu, a zmierzch
tego postepowania wyznaczal silny zanik roslin w wyniku procesu ,wylnie-
nia’, co prowadzilo do wielkiego regresu w plonach stomy Inianej i nasion,
a tak prowadzong uprawe nalezy okresli¢ jako skrajnie nieracjonalng. Wspot-
cze$nie wiadomo, ze spodrod roélin uprawnych len najbardziej nie znosi na-
stepstwa po sobie, a samo zjawisko nosi nazwe ,wylnienia’, ktérego przyczyny
s3 wielowatkowe i moga by¢ wywolywane przez pasozyty glebowe, gtéwnie
nicienie, a takze choroby (Fusarium oxysporum f. lini) oraz wydzielin korze-
niowe samego Inu, z uwagi na toksyczne oddzialywanie lineiny. Wyjasnienie
>wylnienia” w 1912 roku, jest zastugg Prianischnikowa, rosyjskiego badacza.
Ta niegdy$ obserwowana forma szkdéd w uprawie Inu, wystepowata lokalnie
w prowadzonej w duzym nasileniu uprawie, tak w przedrewolucyjnej Rosji,
jak i we wschodnich wojewddztwach WKL lub na Podhalu. Obecnie to bio-
logicznie szkodliwe zjawisko, ma juz tylko znaczenie historyczne, poniewaz
udzial Inu w strukturze zasiewdéw jest nikty, a umieszczanie Inu w zmianowa-
nie jest przyrodniczo i rolniczo racjonalne.

>l Idem, Struktura zasiewéw, [w:] Zarys historii gospodarstwa wiejskiego we Polsce, red.

W. Hensel, t. 2, Warszawa 1964, s. 163-169.

32 1. Rafacz, Dzieje i ustréj Podhala nowotarskiego za czaséw dawnej Rzeczypospolitej,
Warszawa 1935.

3 G. Konnecke, Zmianowanie, PWRIL Warszawa 1974, s. 394.
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Na malym fragmencie Dolnych Luzyc, obecnie nalezacych do Polski, w po-
czatkach XVIII wieku w Zarach (niem. Sorau) byto okoto 1000 tkaczy Inu
- mistrzéw i czeladnikéw, ktérzy z uwagi na mniejsze koszty utrzymania
przenosili si¢ wraz z produkcja do wsi podzarskich, a to sprawilo, ze mia-
sto Zary i okolica stawaly sie waznym osrodkiem tkactwa w Brandenburgii®.
Przedzenie wiékna z Inu w okolicach Zar rozpoczynano po 13 pazdziernika,
a starano sie te prace zakonczy¢ do $rody popielcowej. Czynnosci tej, ktéra
odbywata si¢ naprzemiennie w réznych domach w danej wsi, towarzyszyty
$piewy, a dobra kantorka we wsi znala ich okoto 50%. Kazda z mlodych dziew-
czat uczestniczacych w tej pracy, musiata nauczy¢ sie corocznie trzech piesni,
czyli mozna uzna¢, ze ta praca miala znaczenie pozaprodukcyjne, poniewaz
integrowala miejscowa spolecznos¢ i pozwalata utrwala¢ dorobek miejscowej
kultury ludowe;j.

4. LEN JAKO ROSLINA WEOKNISTA I ZARAZEM OLEISTA OD XIX WIEKU

W dobie Oswiecenia, przy systematycznie zwigkszajacym sie zaludnieniu kra-
jow Europy Srodkowej, stara tréjpoléwka — praktykowana co najmniej od ty-
sigca lat, ujawnita niemoc produkcyjnag i wymagata udoskonalenia. Ugorujace
pole tréjpoléwki, stuzace jako pastwisko dla réznych grup zwierzat — gtow-
nie przezuwaczy, zacz¢to obsiewa¢ motylkowatymi rodlinami pastewnymi,
zazwyczaj koniczyng czerwong lub lucernami - mieszanicowa albo siewna.
Wysiewano takze mieszanki obydwu tych gatunkéw z trawami. Na suchych
glebach wapiennych wysiewano mniej produkcyjna sparcete siewna, zarow-
no w czystym siewie, jak i mieszanym z trawami. Nieco pdzniej na tym polu
pojawily sie buraki pastewne i ziemniaki, a takze niektdre rosliny dotychczas
uprawiane w ogrodach, jak brukiew, marchew, tyton, len, konopie, groch, bo-
bik, wyka, mak, rzepak i rzepik, a takze kukurydza. Wprowadzenie nowych
gatunkoéw roslin uprawnych, tak rolniczych, jak i warzywnych, réwnoczesnie
zwiekszylo bioréznorodnos¢ i znaczaco zostala urozmaicona dieta pokar-
mowa. W sprzyjajacych warunkach glebowych i klimatycznych miejscowo-
$ci lub rejonéw powiekszano powierzchnig Inu i konopi. Rozszerzanie liczby
uprawianych gatunkéw poszerzylo bioréznorodnos¢ roélin i dostarczyto ja-

4 7. Below, Kronika miasta Zary, [w:] Zary - Polskie Dolne Luzyce, red. T. Jaworski. Urzad
Zary 2005, s. 7-58,

> L. Malinowski, Zwyczaje i obyczaje mieszkaricéw Zar i okolic, [w:] Zary - Polskie Dolne
Luzyce, red. T. Jaworski, Zary 2005, s. 81-92.
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kos$ciowo bardziej zréznicowanych ptodéw i surowcéw rolnych wykorzysty-
wanych jako pokarm dla ludnosci lub stanowigcych surowiec dla przemystu®™.
Zasadniczg cechg rolnictwa drugiej polowy XIX wieku byto odchodzenie od
systemu ugorowego do racjonalnego zmianowania i bardziej intensywnych
metod produkcji. W Wielkopolsce w 1890 roku na 1 ha gruntéw rolnych sto-
sowano 20 kg nawozéw mineralnych, natomiast ponad 20 lat pdzniej stoso-
wano juz 360 kg, co byto wielko$cia rekordowa na skale europejska. Zmiany
te spowodowaly znaczny spadek arealu uprawy gryki i prosa, i réwnoczesne
zmniejszenie si¢ powierzchni zbdz i straczkowych, a wzrost uprawy roélin
okopowych i pastewnych oraz przemystowych, w tym Inu.

Rys. 1. Kolejnoé¢ etapow wspolczesnej technologii przerobu stomy Inu wiéknistego,
z uwzglednieniem ilociowego dochodzenia do plonu konicowego®’
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W Galicji, jak wspomina Stomka*®, w czasach panszczyzny - okres schyl-
kowy, do najwazniejszych rzemiost na éwczesnej wsi nalezato tkactwo. Au-
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G. Konnecke, op.cit., s. 394.

Praca zbiorowa — Poradnik plantatora Inu wiéknistego, Poznan 2006, s. 83.

J. Stomka, 1983, Pamietniki wloscianina od pariszczyzny do dni dzisiejszych, Warszawa
1983, s. 343.
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tor ten podkresla, ze pracy wokot tkactwa byto mndstwo, i trwata prak-
tycznie przez caly rok, co dobrze odzwierciedla przytoczony cytat: ,,Robota
koto przedziwa byla wielka i nie konczyla sie nigdy, a nalezata gtéwnie do
kobiet” W jego czasach kazde gospodarstwo w rejonie Dzikowa uprawialo
len i konopie. Len wysiewano wczes$nie gdyz z takich siewéw plon stomy
i wiokna byl najlepszy (najwyzszy). W czasie wegetacji zachodzila koniecz-
nos¢ recznego usuwania chwastéw (wielokrotnie), a po dojrzeniu roélin Inu,
wyrywano je a nastepnie midcono, roszono (rozciggano na rosie), moczono
i miedlono. Sekwencje i kolejnos¢ tych prac z uwzglednieniem wydajnosci
wiokna Inu przedstawiono na rysunku 1. Uzyskane widkno - diugie i inne,
kobiety przedty calymi dniami, aby jak najszybciej odda¢ przedziwo do tka-
cza. Nici nawijalo sie, czyli motato na motowidle recznym w przedzionka,
z tych mozna juz bylo obliczy¢, ile bedzie ptétna, a przy oddawaniu przedzi-
wa postulowano aby ptétno byto mozliwie jak najszersze (minimalna szero-
ko$¢ wynosita wigcej niz tokie¢), z réwnym brzegiem i dobrze ubite by woda
przez nie przesigkala. Wazne bylo aby ptotno byto gotowe juz w poczatku
maja, z uwagi na proces jego bielenia, bo najlepszy ,,blich” (bielenie ptétna)
byt na wiosng, jak sady zaczely kwitngé. Wtedy kazda gospodyni starata sie,
wyciagnac jak najwiecej pldtna na blich, co byto jej zaszczytem i §wiadczyto
o pracowitosci i zaradno$ci. Z ptétna wykonywano caly przyodziewek dla
wszystkich domownikdéw, a nadwyzka szta na sprzedaz. Stomka® podaje, ze
za lokie¢ Inianego pldtna o najwyzszej jakosci ptacono wéwczas od 35 do 40
grajcarow, a konopnego od 30-35. Tansze byto widkno tzw. paczesne (25-30)
i zgrzebne (20-25 grajcaréw). Cienkie pl6tno Iniane lub konopne uznawa-
no za najlepsze i z niego sporzadzano odziez dla ludnosci: koszule, kamiziele
czyli ptétnianki, fartuchy czyli spédnice, zapaski, chusteczki na gtowe, ochtu-
ski czyli duze chustki na glowe i plecy. Srednie jakosciowo ptétno nazywano
»paczesne’, bowiem wyrabiane bylo ze $redniego wtdkna Inianego i konopne-
go, razem zmieszanego. Z tego plétna szyto koszule dla stug, podszewki do
kamiziel, spodnie dla gospodarzy itp. Najgorsze pod wzgledem jakosci bylo
plétno zgrzebne, utkane z widkna Inianego i konopnego posledniego, tj. po-
zostajacego przy czesaniu wldkna na szczotce, z ktérego nie dalo sie uprzas¢
nici cienkich i réwnych, a wigc i ptétno bylo grube, ktérego uzywano naj-
cze$ciej na kamiziele i meska odziez robocza, przewaznie dla stuzby oraz na
plachty i worki itp.

% Ibidem.
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W drugiej potowie XIX w. wyttaczaniem oleju z nasion (siemienia) na
wsiach trudnili sie olejarze. Najczgsciej olej pozyskiwano z siemienia konop-
nego, Inianego i w matej ilosci z nasion rzepaku. Kazde gospodarstwo chlop-
skie produkowato corocznie kilka kwart oleju, gtéwnie na wlasne potrzeby;,
co w pordwnaniu ze wspolczesng skalg spozycia olejéw roélinnych wydaje
sie by¢ bardzo male. Siemi¢ przeznaczone na olej najpierw suszono w piecu
chlebowym, a nastgpnie obttukiwano w stepie, aby stalo si¢ miatkie i wilgotne
(natluszczone). Nasiona konopi przed tluczeniem wstepnie omielano z tupin
(okrywy owocowej) w zarnach kamiennych i czyszczono na wietrze, ktéry
odwiewat i eliminowat lekkie czesci. Z tak wstepnie przygotowanych nasion
konopi tloczono olej gléwnie w Adwencie lub w czasie Wielkiego Postu, tj.
w czasie gdy potrawy omaszczano (okraszano) olejami roslinnymi, uznajac
ze $wiezy byl smaczniejszy. Davies®® wymienia, ze w zbiorach skansenu etno-
graficznego galicyjskiej architektury wiejskiej w Nowym Saczu znajduje sig
tlocznia oleju Inianego ze wsi Stopnice (pow. limanowski), pochodzaca z XIX
wieku, co dowodzi wykorzystywania w tym terenie nasion Inu widknistego
jako surowca olejarskiego, a tym samym potwierdza prowadzenie uprawy tej
roéliny.

Rafacz® podaje, ze w XIX wieku (od polowy) uprawa Inu w warunkach
Podhala zostala pod wzgledem rolniczym znaczaco zracjonalizowana, ponie-
waz stosowano tréjpolowe zmianowanie: 1 rok — owies z wsiewka koniczyny
czerwonej, 2 rok — koniczyna czerwona na pasze (a z czesci II-giego pokosu
uzyskiwano nasiona), 3 rok — len. Obecnos¢ koniczyny na gruntach wzboga-
cita zaséb ilosciowy paszy dla bydla i owiec z jednej strony, a z drugiej uzy-
skiwano pole dla Inu o wigkszej zawartosci azotu w glebie — biogenna, ktéry
w najwigkszym stopniu determinowat wielkos¢ i jako$¢ plonu stomy Inu, jako
roéliny nastepczej. Od konca XVIII wieku sprzedaz produktéw Iniarskich,
zwlaszcza ptocien (samodziatéw) stanowita glowne zrédlo miejscowej ludno-
$ci, poniewaz z Nowego Targu, w kazdym tygodniu wywozono na Wegry lub
do Wiednia, a nawet Turcji od 400 do 800 sztuk ptétna. Jednak na krajowym
rynku (Galicja) ptétna Iniane z Podhala byty tansze od Korczynskich (z rejo-
nu Krosna na Podkarpaciu).

Dobrze rozwinigta uprawa Inu widknistego na ziemiach polskich w pierw-
szej polowie XIX wieku zaczela sie stopniowo kurczy¢, poniewaz tkaniny

0 Idem, Galicja, [w:] N. Davies, Zaginione krélestwa, Krakow 2010, s. 410-463.
61 ], Rafacz, op.cit.
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z widkna Inianego, produkowane metoda chatupnicza lub fabryczng, w dru-
giej polowie tego wieku zostaly wyparte z rynku, przez tkaniny bawelnia-
ne®”. W latach 1864-1914 w Galicji powierzchnia uprawy lnu drastycznie
zmniejszyla sig, spadajac w 1913 roku do 10 tys. ha, a udzial tego gatunku
w strukturze zasiewow wynosit 0,22%, co oznacza, ze znaczaco zmniejszyl sie
w poréwnaniu z 1871 rokiem. Pod koniec tego okresu w Galicji Zachodniej
i Wschodniej z 1 ha uzyskiwano wlékna Inianego odpowiednio: 430 i 560 kg.
Plon nasion Inu widknistego z 1 ha, pozyskiwanych w formie plonu uboczne-
go w Galicji Zachodniej i Wschodniej ksztaltowat sie na poziomie: 370 i 460
kg. Ograniczanie uprawy Inu i przerobu wiékna Inianego na tkaniny, spowo-
dowane bylo rozwojem przemystu bawelnianego. Tak jak dawniej len widk-
nisty uprawialy gospodarstwa chlopskie, natomiast folwarki nie wykazywaty
zainteresowania tym gatunkiem - koncentrujac si¢ w tym okresie na rozwija-
niu uprawy rzepaku oraz chmielu - zwlaszcza w Galicji Wschodniej ©.

W okresie miedzywojennym, jak w nieodleglej przeszlosci, len nadal byt
uprawiany przez chlopéw na stosunkowo niewielkich obszarowo polach, co
wiazalo si¢ z jej powszechno$cia, a wiec ten gatunek wszed!t na state do kultury
narodowej Polski (M. Konopnicka, Jak to z Inem byto). Utrzymywala si¢ nasi-
lona uprawa Inu na wschodzie kraju, gdzie przy zapdznieniu cywilizacyjnym
nadal wytwarzano samodzialy Iniane w gospodarce naturalnej — autarkicznej,
charakteryzujacej te tereny. W tym okresie pojawily sie stacje badawcze i ho-
dowlane, w ktérych prowadzono prace hodowlane zmierzajace do otrzymania
nowych odmian - genotypdw, a w tej tworczej pracy wykorzystywano odmia-
ny i ekotypy miejscowe, jako zrodla genéw, nieodzownego do uzyskania no-
wych rekombinantéw. Prowadzono w nich doswiadczenia odmianowe zmie-
rzajace do wybrania najbardziej wysokoplennych, a tym samym najbardziej
przydatnych dla praktyki rolniczej**. Pod koniec okresu miedzywojennego,
czyli w 1938 roku zbiory nasion Inu wyniosty w Polsce 68,4 tys. ton, niewie-
le ustepujac tacznym zbiorom rzepaku i rzepiku, wynoszacym 71,6 tys. ton.
Powszechnos$¢ uprawy byla istotng determinantg wysokich zbioréw nasion,

62 L. Wiatrowski, Produkcja roslinna i zwierzeca, [w:] Historia chlopéw polskich, red.

S. Inglot, Wroctaw 1995, s. 109-111.

63 1. Kostrowicka, 1970, Uprawa roslin przemystowych, [w:] Zarys historii gospodarstwa
wiejskiego we Polsce, red. J. Leskiewiczowa, t. 2, Warszawa 1970, s. 350-356.

% Eadem, Ogélna charakterystyka produkcji roslinnej w okresie migdzywojennym, [w:]
Zarys historii gospodarstwa wiejskiego w Polsce, red. ]. Leskiewiczow, t. 3, Warszawa 1970,
S. 422-429.
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uzytkowanych w celach leczniczych (siemie Iniane), paszowych (substytut
mleka dla mlodych cielat) i olejarskich — olej wykorzystywany do produkgji
pokostu, woéwczas gléwnego $rodka — konserwujacego i barwiacego drewno,
zwlaszcza okien. Brazowy kolor drewna budynkéw w malarstwie — wynikaja-
cy z zastosowania pokostu Inianego, stal si¢ podstawowym jego wyréznikiem,
niemalze synonimem tego materialu budowlanego. W okresie miedzywojen-
nym, zwlaszcza w okresie najglebszego kryzysu gospodarczego, duza czes¢
produkowanego na wsi wtdkna Inianego i konopnego zuzywane bylo do pro-
dukcji tkanin, tzw. samodzialéw, a ta sytuacja byta analogiczna jak w ciagu
minionych wiekéw. Pod koniec kryzysu wiékno konopne nadal w minimal-
nym stopniu uczestniczylo w wymianie rynkowej, natomiast w 1936 roku 2/3
widkna Inianego zostalo sprzedane. Wydaje sig, ze nie sprzedawano stomy
Inianej, ale uzyskany z niej produkt rynkowy, czyli wtékno®.

W tym okresie rzepak nadal pozostawat rosling przemystowa wielkiej wla-
snosci ziemskiej, sposrod ktorej niektorzy posiadali olejarnie. Nalezy podkre-
sli¢ fakt, ze rzepik ozimy tradycyjnie byl uprawiany na obszarach péinocno-
wschodnich Polski, odznaczajacych sie stosunkowo stabymi glebami i zarazem
bardzo mroznymi zimami, w czasie ktérych rzepak na tym obszarze catko-
wicie wymarzal. Tak wiec rzepik byl alternatywa produkcyjng dla rzepaku
w wybranych terenach 6wczesnego kraju - gléwnie na Litwie, Polesiu i Pod-
lasiu, cechujacymi sie mato korzystnymi warunkami agroklimatycznymi i sie-
dliskowymi (skrécony okres wegetacji). Wspolczesnie w Polsce forma ozima
rzepaku giéwnie jest uprawiana na obszarze zachodnim i péinocnym kraju®.
W okresie miedzywojennym rzad RP bardzo wspieral uprawe rzepaku, a tak-
ze zaczgto rozwija¢ uprawe tytoniu szlachetnego i machorki, sterowng przez
Polski Monopol Tytoniowy. Uprawa tej nowej rodliny uprawnej (uzywki) byta
skoncentrowana w sze$ciu okregach: krakowskim, lezajskim, radomskim, lu-
belskim, grudzigckim i augustowskim. Rozpowszechnienie uprawy tytoniu
na tych terenach w opinii Rzagdu RP mialo ograniczy¢ ukryte bezrobocie na
wsi, a takze dostarczy¢ wytworniom papierosow lisci tytoniowych pochodze-
nia miejscowego, a nie importowanych. Powszechno$¢ uprawy tytoniu i wyso-
ko$¢ uzyskiwanych w 1938 roku plonéw lisci w wysokosci 2900 kg z ha w woj.
krakowskim (najwyzsze w kraju), przetozyla si¢ na mniejsze zainteresowanie

8 E Orczyk, Wies polska w okresie migdzywojennym, [w:] Zarys historii gospodarstwa

wiejskiego we Polsce, red. ]. Leskiewiczowa, t. 3, Warszawa 1970, s. 150-230,
5 T. Zajac, Uprawa rzepaku na biopaliwo, [w:] Biopaliwo rzepakowe, red. T. Juliszewski,
T. Zajac, Poznan 2007, s. 7-108.
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uprawg Inu widknistego w tym regionie. Dla poréwnaniu w analogicznym
roku, w woj. stanistawowskim (odznaczajacym si¢ lepszymi niz w woj. krakow-
skim warunkami klimatycznymi i glebowymi dla tytoniu) uzyskano plon lici
w wysokosci 1120 kg z 1 ha. W okresie okupacji zmniejszono administracyjnie
na terenie Generalnego Gubernatorstwa powierzchnie uprawy zboz, a zwigk-
szono areal zajmowany przez okopowe — gtéwnie buraki cukrowe i ziemniaki,
oleiste — rzepak, stoneczniki i mak oraz widkniste — len i konopie. Probowano
wdrozy¢ uprawe, pochodzacej z Kazachstanu rosliny gumodajnej, znanej pod
nazwga kok-sagiz, a plantacje tego gatunku mieli rozwija¢ sprowadzeni do Wiel-
kopolski osadnicy niemieccy ze wschodu. Nie powiodla si¢ w okresie okupacji
aklimatyzacja soi, jako roéliny oleisto-biatkowe;j®’.

Brzostowski®® podaje, ze przedrewolucyjna Rosja byta gléwnym zroédlem
zaopatrzenia we wtokno Iniane europejskiego przemystu, poniewaz do 1914
roku corocznie eksportowala 250 tys. ton tego surowca przedzalnianego, co
pokrywato 80% zapotrzebowania. Jednak po rewolucji eksport widkna Inia-
nego z bylego ZSRR w latach 20. XX wieku drastycznie spadl, poniewaz w la-
tach 1924 i 1926 wynosil odpowiednio: 30 i 70 tys. ton. Taki uklad podazy
sprawil nisze handlowg dla wiékna z polskiego Inu, pochodzacego ze wschod-
niej czgsci kraju. W tym czasie z rejonu Wielkopolski i Pomorza wywozono
caly plon do Niemiec, powodujac upadek miejscowych roszarni, co pociagato
rezygnacje plantatoréw z uprawy lnu widknistego, z uwagi na jej niestabilnos¢
dochodowa®.

Krause” ocenia, ze w trzech pierwszych dziesiecioleciach XX wieku
w miedcie Zary i sgsiednich gminach dziatato 30 zaktadéw wiokienniczych,
w wigkszosci Iniarskich, ktére tacznie zatrudniaty prawie 7000 pracownikéw.
Dzialalnos¢ ta byta dochodowa, czego dowodem sg istniejace wille o zaloze-
niach palacowych, wybudowane przez wtascicieli zakladéw tkackich. Mozna
szacowac, ze areal zajmowany przez len wtoknisty w tym terenie byl znacza-
cy. Litynski i Moldenhawer” wymieniaja odmiane ,,Sorauer Lusatia”, nale-
zaca do formy przej$ciowej Inu widknistego, ktdra jak sama nazwa wskazuje

87 S, Nawrocki, Technika i rozmiary produkcji w rolnictwie, [w:] Zarys historii gospodar-
stwa wiejskiego we Polsce, red. ]. Leskiewiczowa, t. 3, Warszawa 1970, s. 717-721.

68 S, Brzostowski, op.cit., s. 102.

5 Ibidem.

7 G. Krause, Obraz miasta Zary na przestrzeni XIX wieku, [w:] Zary - Polskie Dolne
Luzyce, red. T. Jaworski, Zary 2005, s. 59-80.

71 A. Litynski, K. Moldenhawer, op.cit., s. 153-230.
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wywodzi si¢ z rejonu Zar. Dla potrzeb oérodka tkackiego w Zarach otwarto
w 1886 roku Kroélewska Szkote Rzemiost Tkackich, ktéra na poczatku XX wie-
ku przeksztalcilta sie w Wyzsza Szkote Zawodowq Rzemiost Tkackich, jedyna
w Niemczech. Len wtdknisty jako roslina o wielorakich zastosowaniach, miat
duze znaczenie gospodarcze, dlatego w regionie zarskim obchodzono Iniane
dozynki’. Autor ten podaje, ze jadtospis ludnosci Zar i najblizszej okolicy do-
stosowany byt do sezonowej podazy surowcéw i ptodéw natury. Wprowadzo-
no don olej Iniany jako regionalny produkt, uzyskiwany z nasion Inu wiok-
nistego. Tego oleju dodawano jako zalewy do sera biatego (twarogu) lub do
krojonego w kostke sera bialego, podawanego jako dodatek do ziemniakow
catych, gotowanych w ,mundurkach”. Nadmieni¢ nalezy, Ze znana obecnie
niemal na calym $wiecie Pasta tj. mieszanina naturalnych skladnikéw oleju
Inianego i chudego twarogu zostata rozpowszechniona przez dr J. Budwig.
Polaczenie oleju Inianego z bialym serem wedlug wspoélczesnej wiedzy jest
korzystne, gdyz wzajemnie uzupetniajac si¢, uruchamiaja korzystne procesy
biochemiczne, wigzace si¢ z witaming F i biatkiem, poprzez zmiksowanie oleju
Inianego z twarogiem wigze nienasycone kwasy ttuszczowe z biatkami. Takie
polaczenie sprawia, ze tluszcz = olej Iniany staje sie rozpuszczalny w wodzie.
To polaczenie sktadnikéw zywnosci stanowi o istocie przemian biochemicz-
nych w organizmie ludzi, ktére umozliwiaja bardzo szybkie i pelne przyswaja-
nie w uktadzie pokarmowym oraz transportowanie we krwi i limfie. Obecnie
w sklepach ze zdrowa Zywnoscia sprzedawany jest olej z nasion Inu pod na-
zwg Olej Iniany Budwigowy (nieoczyszczony).

W literaturze wymieniany jest len nowozelandzki (Phormium tenax Forst.)
z rodziny liliowatych, gatunek preferujacy srodowiska gleb bagiennych. Liscie
— dlugie i waskie tej rosliny wytwarzaja mocne przedzalniane wtdkna, ktore
pozyskiwane przy obrébce maszynowej, uzywane sa wytacznie do wyrobu lin,
sznurka na sieci i hamaki, tkanin na worki. Przy recznej obrébce lisci, uzyski-
wane z nich wildkno jest stosunkowo migkkie dlatego przeznaczano je do wy-
twarzania tkanin. Wiékno uzyskane ta metoda jest jednak malo zdrewniate
i z tego powodu odznacza si¢ niedostateczng odpornoscia na dzialanie wody;,
co czyni je malo trwalym produktem”. Specyficzne wymagania siedliskowe,
ograniczaja zwiekszenie uprawy tego gatunku, w istocie poza mylng nazwa
niemajaca nic wspdlnego z Inem zwyczajnym.

72 1. Malinowski, op.cit., s. 81-92.
7> M. Nowinski, op.cit., s. 387.
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5. LEN w XXI WIEKU

Pawelec™ podkredla, ze w latach osiemdziesiatych XX wieku, rozpoczelo sie
systematyczne zmniejszanie powierzchni zasiewow Inu wioknistego w Polsce,
skutkujace zmniejszeniem si¢ w 1997 roku arealu do 2,5 tys. ha. Przyczyny
tej sytuacji wedlug opinii autorki sg wielowatkowe, a wiodacym czynnikiem
okazal si¢ zmienny i zarazem szybko zmniejszajacy si¢ z roku na rok popyt
na tkaniny Iniane. Popyt na wiékno Iniane byt istotnie zalezny od trendow
mody przejawiajacych si¢ w przemysle odziezowym. Wprowadzenie wolne-
go rynku w gospodarce i wysokie koszty produkcji wtékna Inianego dopro-
wadzity do upadku wigkszosci krajowych zakladéw roszarniczych. Odwré-
ceniem tych niekorzystnych tendencji byloby szersze wykorzystanie widkna
Inianego z Inu oleistego, jako zrdédla celulozy do produkeji papieru w kraju,
co umozliwialoby czesciowe zastegpowanie drewna w tym procesie. Wydaje
sie, ze spelnienie tego oczywistego postulatu w moze by¢ dosy¢ kosztowne,
poniewaz wiaze si¢ z koniecznoscia odbudowy zakladéw Iniarskich, w tym
gléwnie roszarni. Powierzchnig zasiewdw form uzytkowych Inu w wiodacych
panstwach przedstawiono w tabelach 11 2.

Najlepszy olej Iniany uzyskiwany jest z odmian lnu oleistego, a w Polsce
zarejestrowane s3 nastepujace odmiany — brunatnonasienne: ,,Szafir” i ,,Bu-
koz” oraz zé6ltonasienne - ,,Oliwin” i ,,Jantarol™. Treutwein” podkresla, ze
olej Iniany jest najlepszym zrédlem kwaséw omega 3, z uwagi na unikatowa
proporcje kwaséw omega 6: omega 3, ktora ksztaltuje sie jak 1 : 4. Witamine
F - stanowia dwa niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, czyli kwas lino-
lowy z rodziny n-6 i a-linolenowy z rodziny »-3, obydwa obecne w oleju Inia-
nym. Olej z nasion Inu, sposrod olejow roélinnych jest najbardziej zasobny
w kwas a-linolenowy (omega 3). Witamina F ogranicza zawarto$¢ choleste-
rolu w organizmie cztowieka, poniewaz powoduje powstanie zwigzkéw nie-
rozpuszczalnych, ktére sg nastepnie wydalane”. Z powodu duzej zawartosci
glicerydéw NNKT z rodzin n-3 i n-6, olej Iniany stuzy do produkcji prepara-

74

-64.

> T. Zajac, A. Oleksy, op.cit., 125-140.

76 N. Treutwein, Klamstwa o ttuszczu. Dlaczego nie chudniemy stosujgc diety?, Warszawa
2008, s. 206.

77 P. Czikow, J. Laptiew, Rosliny lecznicze i bogate w witaminy, Warszawa 1983, s. 398.

T. Pawelec, Uprawa Inu na ziemiach polskich, ,,Postepy Nauk Rol.” 1998, nr 6, s. 51—
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tow np.(Linamag®), stosowanych zewngtrznie w niektérych chorobach ské-
ry u dzieci. Simopoulos sugeruje, Ze nadmierne rozszerzenie w diecie ludzi
proporcji NNKT z rodzin n-6 i n-3. rzutuje na zwiekszone ryzyko wystapienia
wielu chordéb, w tym nowotworowych. Autor ten uwaza, ze po 1900 roku dieta
ludzi, zwlaszcza spoleczenstw panstw uprzemystowionych zostata nadmier-
nie wzbogacona w tluszcz calkowity oraz nasycone kwasy ttuszczowe, a takze
kilkakrotnie zwigkszyt si¢ w niej udzial izomeru o konfiguracji trans niena-
syconych kwasow tluszczowych, prawie wylacznie z rodziny n-6. Tloczony
w przeszlodci olej Iniany z nasion Inu widknistego, uzyskiwanych jako plon
uboczny (o mniejszej zawartosci oleju), mial inny profil kwaséw ttuszczo-
wych w oleju anizeli len oleisty. Mniejsze ,,zaolejenie” nasion Inu widknistego
— zawarto$¢ ttuszczu 30-40%, nakazuje rekomendowac uprawe Inu oleistego
jako surowca olejarskiego, poniewaz nasiona zawieraja 38-44,5% ttuszczu”.

Tabela 1. Poréwnanie powierzchni zasiewdw, plonéw i zbioréw nasion Inu oleistego
i wloknistego na $wiecie i w pieciu wiodacych panstwach®

Areal Udzial w areale Plon Zhior Ud.zml
Percentage of . w zbiorze
L Area Yield Harvest
Wyszczegolnienie | Rok tys. ha area dt tys. t Percentage of
Specification | Year ) % ' harvest%
oleisty | wtdknisty | oleisty | wldknisty | oleisty | wioknisty | oleisty | wioknisty | oleisty | wioknisty
linseed| flax |linseed| flax |linseed flax  |linseed| flax |linseed flax
. 2009 | 2339 345 - - 9,4 14,2 2206 491 - -
Swiat 2005| 2868 | 501 | - - 97 | 199 |2781| 998 | - -
- World
2000| 2708 450 - - 7,6 11,1 2060 500 - -
) 2009| 480 91 |20,5 26,4 9,1 30,0 435 246 | 19,7 50,1
E:}glrlliyna 2005| 490 159 17,1 46,1 9,7 43,8 475 695 17,1 69,6
2000| 498 97 |18,4 28,1 6,9 22,1 344 215 16,7 43,0
2009| 623 - 26,6 - 14,9 - 930 - 42,2 -
Kanada 2005 733| - |256| - |135| - 91| - [356 | -
- Canada
2000 591 - 21,8 - 11,7 - 693 - 33,6 -
2009| 470 - 20,1 - 3,6 - 169 - 7,7 -
Indie
. 2005| 449 - 15,7 - 3,8 - 170 - 6,1 -
- India
2000 593 - 21,9 - 4,1 - 241 - 11,7 -
. 2009 170 - | 73| - | 58| - 98| - | 44| -
Etiopia 2005| 215| - | 75| - | 59| - | 126] - | 45| -
- Ethiopia
2000 74 - 2,7 - 4,3 - 32 - 1,6 -

78 A.P. Simopoulos, Essential fatty acids in health and chronic disease, ,,Amer. J. Clinic.

Nutr.” 1999, Vol. 70, s. 560-569.
79 H. Niewiadomski, Surowce ttuszczowe, Warszawa 1984, s. 343.
80 FAOSTAT, http://faostat.fao.org/, 2011.
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USA
- United State

2009 127 - 54 - 14,8 - 189 - 8,6 -
2005, 387 - 13,5 - 12,9 - 500 - 18,0 -
2000 209 - 7,7 - 13,0 - 273 - 13,3 -

Tabela 2. Ksztaltowanie si¢ arealu uprawy oraz plonéw i zbioréw nasion Inu oleistego
i wloknistego w szesciu wiodacych panstwach Europy®

Areat Udzial w areale Plon Zbior wligiz(ljze
Wys?czggél— Rok tAsre}?a P eriizgijge of Yldetld Hta rSViSt Percentage of
nienie Year ys. 0 ¥s. harvest%
Specification - - - - - - -
oleisty | wioknisty | oleisty | wloknisty | oleisty | wloknisty | oleisty | widknisty | oleisty | widknisty
linseed flax linseed flax  |linseed flax  |linseed flax linseed flax
2009 |265,8 | 239,6 - - 8,61 9,68 |228,8| 266,6 - -
Europa
_ Europe 2005 [366,8 | 326,0 - - 9,30 8,83 [341,2| 2879 - -
2000 [504,1| 3333 - - 6,02 8,00 [303,6| 232,0 - -
Federaca 2009 | 80,7 | 636 304 | 265 |1272| 826 |102,6| 526 |448 | 22,0
Rosyjska - Russia| 2005 | 61,4 89,2 | 16,7 27,4 9,10 6,26 | 559 | 559 16,4 17,1
Federation 2000 | 87,3 92,7 17,3 27,8 5,84 550 | 51,2| 51,0 16,9 15,3
) 2009 | 56,2 - 21,1 - 3,58 | 12,47 | 20,1 - 8,8 -
frligﬂie 2005 | 78,6| 78,6 |214 | 24,1 | 753 1221 | 59.2| 960 |174 | 294
2000 | 54,5 62,9 | 10,8 18,9 6,82 11,92 | 37,2 75,0 12,3 22,5
ot rus 2009 | 48,1 64,8 | 18,1 27,0 2,09 7,24 | 10,0| 46,9 4,4 19,6
?lge‘;;‘r‘ljs 2005 | 72,1| 72,1 [197 | 22,1 | 270 7,00 | 195| 504 | 57 | 155
2000 | 82,0 82,0 | 16,3 24,6 2,02 4,54 16,6 | 37,2 5,5 11,2
2009 | 18,0 19,8 6,8 8,3 6,67 6,67 12,0 1,2 5,2 0,5
Ukraina
N 2005 | 25,0 23,6 6,8 7,2 11,28 538 | 28,2| 12,7 8,3 3,9
- Ukraine
2000 | 20,0 1,8 4,0 0,5 2,50 4,19 5,0 8,3 1,6 2,5
. 12009] - - - - |1822] 1458 | - - - -
Wielka Brytania 7,576 0T 180 | 13,1 55 (1854 1556 | 89,0| 28,0 |26,1 8,6
United Kingdom
2000 | 74,0 18,0 | 14,7 5,4 581| 1556 | 43,0 28,0 |14,2 8,4
2009 - - - - 7,34| 10,91 - - - -
Belgia
~ Belgium 2005 (19,29 | 19,03 53 5,8 5,32 9,72 10,3 18,5 3,0 5,7
2000 | 13,70 | 13,56 2,7 4,1 10,80 11,95 14,8 16,2 4,9 4,9
2009 1,6 1,9 0,6 0,8 12,82 2,22 2,0 0,4 0,9 0,2
Polska 2005 1,0] 59| 03 1,8 (1658 320| 1,7] 19 | 05| 06
- Poland
2000 0,5 4,1 0,1 1,2 9,74 19,27 0,5 7,9 0,2 2,4

Odmiany oleiste Inu maja bardzo wysokie wymagania glebowe, dlatego
odpowiednie sg gleby kompleksow pszennych, na ktérych przegrywa z bar-
dziej dochodowymi zasiewami pszenicy, burakéow i rzepaku. Tokarz® podaje,
ze nienasycone kwasy ttuszczowe w organizmach zwierzat i ludzi wystepuja

81 Ibidem.

82 A. Tokarz, op.cit., s. 382-391.
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w czterech rodzinach: n-3, n-6, n-7 i n-9, przy czym kazda z nich ma wilasny
szlak metaboliczny, poniewaz rodzina n-3 wywodzi si¢ z kwasu a-linolenowego
(C,4)> n-6 z kwasu linolowego (C,,,), n-7 z kwasu palmitooleinowego
(C.,)> a n-9 z kwasu oleinowego (C, ). Proces desaturacji umozliwia
z kwasu linolowego powstanie kwasu y-linolenowy (C,, , n-6, DGLA), kt6-
ry przez D5-desaturaze¢ moze by¢ przeksztalcony do kwasu arachidonowego
(C,,.,n-6, AA). Te same enzymy z grupy desaturaz powoduja etapowg przebu-
dowe kwasu a-linolenowego do kwasu eikozapentaenowego (C, . n-3, EPA),
z ktérego nastepnie tworzy si¢ kwas dokozaheksaenowy (C,, DHA). Obydwa
szlaki metaboliczne NNKT w wyniku rownoczesnie zachodzacych proceséw
desaturacji, powoduja na gruncie biochemicznym wystapienie konkurencji
o te same enzymy, dlatego wazny jest ich odpowiedni wzajemny stosunek
w pokarmie lub paszy. Powstajace z kwasu a-linolenowego EPA jak i DHA
majg potwierdzone dziatanie antynowotworowe, aczkolwiek ich mechanizmy
ochronne s3 odmienne®. W ostatnim czasie estry etylowe wyzszych kwaséw
ttuszczowych oleju Inianego zaczynajg by¢ uzywane do wzbogacania zywno-
$ci, jako zrdédlo niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych®'. Moga
by¢ takze dostegpne jako nutraceutyk na rynku farmaceutycznym.

Szopa® (2008) oraz Szopaiin.* (2008) podkreslaja, ze rodliny Inu s3 waznym
zrodltem warto$ciowego wiokna poniewaz zawiera oprocz celulozy niewielka
ilos¢ skladnikéw o dziataniu przeciwutleniajacym. Wiasciwos$¢ ta w opinii
tego badacza czyni je lepszym od widkna bawelnianego zawierajacego wylacz-
nie celulozg. Obecnos¢ naturalnych antyoksydacyjnych skladnikéw sprawia,
ze jest mozliwym ich biotechnologiczne zwigkszenie do poziomu takiego, aby
wldkna mozna byto uzy¢ do wytworzenia nie tylko tekstyliow, ale réwniez do
produkeji opatrunkéw medycznych i nici chirurgicznych. Ze wzgledu na do-
niosto$¢ tych innowacji mozna zaklada¢ pelng akceptacje spoteczenstwa dla
tego kierunku modyfikacji genetycznych przeprowadzanych z udzialem Inu.

18:3

8 G. Calviello, P. Palozza, E. Picionni, N. Maggiano, A. Frattucci, P. FRanceschelli, G.M.
Bartoli, Dietary supplementation with eicosapentaenoic and docosaxaenoic acid inhibits growth
of Morris hepatocarcinoma 3924A in rats: effects of proliferation and apoptosis, ,,International
Journal of Cancer” 1998, Vol. 75, s. 699-705.

8 A. Regula-Sardat, T. Zajac, P. Zagrodzki, Produkty funkcjonalne  tak, ale jaki kieru-
nek?, ,Agrotrendy” 2008, nr 18 (99), s. 32-33.

8 1. Szopa, Podstawy wytwarzania nowej generacji surowcéw opartych na Inie uprawnym,
http://www.kbiotech.pan.pl, 2008.

8 7. Szopa, K. Skérkowska-Telichowska, M. Zuk, Tkanina, zwlaszcza do wytwarzania
opatrunkéw, P 386185, 2008, 2008.
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W ostatnim czasie Papieska Akademia Nauk poparta zywnos¢ modyfikowa-
ng genetycznie, stojac na stanowisku, ze produkty transgeniczne s na réwni
bezpieczne z otrzymanymi w konwencjonalnej uprawie®.

SUMMARY

UNIQUE BIOLOGICAL FEATURES AND UTILIZATION OF LINSEED (LINUM
USITATISIMUM L.) SPECIES DETERMINED IN PRESENT AND IN FUTURE

The paper presented the origin and utilization of linseed form, taking into
consideration the field and yield production area in the world, Europe and
Poland. Linseed forms allow for climate conditions and farmers modulated
utilization features. In Poland condition more common was fiber form plant
‘Flax’ since the oldest times till 20" century. Originally, flax was cultivated
in gardens, and than relocated into the field without alternative fiber plant.
Significant decreasing of flax cultivated in polish field in the middle of XIX
was caused by wider spreading of cotton utilization in farms and decreasing
of domestic fiber production. Flax products in those days were exchanged
by cotton and Australian wool. At present fiber from Flax is exchanged into
synthetic fiber or fiber mix with cotton. However bigger which acceptation
for flax fiber clothes in states with moderate climate is observed including
Poland, may stimulate flax area in the same level. Flax in our soil as well as
weather conditions allow to produce higher quality of fiber.

Recently seed flax has been utilized for linseed oil production. The assump-
tion for linseed oil output was stable and cheapest by unique composition
with a-linolenic acid source. Enrichment of wide sort of groceries with essen-
tial unsaturated acids allowe to improve food products. Effective enrichment
with NNKT, as a F wit amine, is determined mainly by oilseed yield area,
which significance will increase in the future. After 2000 mostly linseed form
was cultivated. However, lower yield level of linseed should be determined by
better cultivation technology conform to yellow and brown linseed varieties.
Increasing of linseed production results to deliver from 1 to 1,5-2g a-linolenic
acid into groceries per day, which is believed due to nutrition and health is-
sues. Discovering and popularization of novel and others linseed utilization
allow to maintain species in the field.

8 0. Wozniak, Naukowcy Pana Boga, 92-95; ,,Polityka”, 25.12.2010, nr 52 (2788).



