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STYGMATYZACJA I DESTYGMATYZACJA WIEZNIOW.
ZARYS ANALITYCZNO-SYNTETYCZNY ZAGADNIENIA

Rozwazania nad pigtnem spolecznym (w tym m.in. stygmatyzacja, destygma-
tyzacja, jako przedmiotu artykulu) wymagalo ze strony badajacego wiele wy-
obrazni, wysitku i zaangazowania. Specyfika pi¢tna osadzonych jako przed-
miotu badan potrzebowala podjecia wielu dziatan, ktérych zbieznym celem
byto niejako ,,znalezienie klucza” deklaratywnego poziomu odpowiedzi os6b
badanych, ktérym sam przedmiot badan wydawat si¢ nierzadko bardzo trud-
ny, klopotliwy czy nawet zawstydzajacy. Badani, z réznych powoddéw, wyrazali
dyskomfort, a ten z kolei przektadat si¢ zaréwno na szczero§¢ w udzielanych
odpowiedziach, a takze na ich spdjnos¢. Niewystarczajaca motywacja po stro-
nie badanych, czasem w ogdle brak zainteresowania, lecz takze czasami wstyd
wywodzacy sie z koniecznosci podzielenia sie z badajacym zdobytymi przez
siebie stereotypami i uprzedzeniami, powodowatl koniecznos$¢ gtebszego za-
stanowienia si¢ nad prawidtowoscig dobranej metodologii badan i podejmo-
wania wspomagajacych dzialan, majacych na celu otrzymanie akceptowalnego
jakos$ciowo materialu empirycznego. ,,Z tego powodu celem zaplanowanych
badan nie byto okreslenie skutecznosci konkretnych metod ..., rozumianych
jako sposéb dzialania, za ktérego pomocg mozna dokonywac okreslonych,
pozadanych z punktu widzenia celéw wychowania, ...lecz wskazanie na pe-
wien zespot elementow wewnetrznego funkcjonowania czlowieka, mogacych
stanowi¢ efekt zastosowania réznych metod i bedacych warunkiem zmiany
zachowania z antyspolecznego na prospoteczne™.
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Izolacja wiezienna pociaga za soba okreslone nastepstwa w postaci proce-
séw stygmatyzacji (proces naznaczania spotecznego, ktory polega na ,,przy-
klejaniu etykietki” osobie, w ktdrej rozpoznajemy przedstawiciela jakiej$ cha-
rakterystycznej grupy i przypisywaniu jej cech, ktore pochodzg ze stereotypu,
a nie z wiedzy o danej osobie), degradacji, depersonalizacji (zaburzenie psy-
chiczne towarzyszace czesto derealizacji, objawiajace si¢ odczuwaniem zmian
we wlasnym sposobie my$lenia czy poczuciu zmian wlasnej tozsamosci) oraz
prizonizacji (stan bardzo dobrego przystosowania si¢ do warunkéw panuja-
cych w zaktadzie karnym, potaczony z lekiem przed zyciem na wolnosci)*.

Celem pomocy udzielanej osobie pozbawionej wolnosci jest uprzytom-
nienie jej popelnionych bledow, ich naprawa oraz wejscie na droge god-
nego zycia w spoleczenstwie’.

Stygmatyzacja 1. ,publiczne potepianie jakiej$ osoby lub grupy oséb i od-
rzucanie ich w kontaktach spotecznych; pietnowanie”; 2. rel. ,pojawienie si¢
u kogos$ stygmatéw w ekstazie religijnej™.

Pojecie destygmatyzacji jest pojeciem stosunkowo nowym na gruncie pe-
dagogiki resocjalizacyjnej. Przyjmujgc za Peterem Adlerem Albertim’, iz de-
stygmatyzacja jest procesem likwidacji tozsamosci dewiacyjnej® i przebudowa
jej wymiaréw w przewazajace parametry akceptowalne spolecznie. Zdobycie
przez czlowieka cech ,,normalsa’, jak definiuje ten proces Erving Goftman’,
a wiec likwidacja poczucia pietna, w konsekwencji przewartosciuje nie tylko
jego status spoteczny, lecz przede wszystkim przeobraza jego Ja prywatne i Ja
spoleczne, budujac nowg sylwetke psychospoleczng.

We wspolczesnych czasach ,,stygmat” jednostki zyskat znaczenie porow-
nywalne do ,,hanby”®. Stygmat bywa czesto uzywany wymiennie ze sfowem

% Por.: M. Ciosek, Psychologia sgdowa i penitencjarna, Warszawa 2003; za: K. Pierzchata,

Kapelan wigzienny..., s. 8.
K. Pierzchata, Kapelan wigzienny...,s. 12.
* M. Baiiko (red.), Wielki stownik wyrazéw obcych PWN, Warszawa 2014 (copy-right

2003).
> P.A. Adler, Constractions of defiance, Social Power, Context and Interaction, Edition,
Wadsovth 2000, s. 113; por. M. Konopczynski, Wspélczesne kierunki zmian w teorii i praktyce
resocjalizacyjnej. Tworcza resocjalizacja — od korekcji do rozwoju, ,,Probacja” 2009, nr 1, s. 71.
Dewiacja - m.in. silne odchylenie od normy w zachowaniu, postepowaniu lub my$leniu,
spowodowane zaburzeniami osobowosci, Wielki stownik wyrazéw obcych PWN...
E. Goffman, Stygma: Notes on the management of Spoiled Ideentiny, London 1963, s. 14
in.
8 Idem, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdarisk 2007, s. 31.
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»pietno™. Erving Goffman stoi na stanowisku, iz spoteczenstwo nie ufa w to,
ze jednostka naznaczona, napigtnowana jest jeszcze do konca czlowiekiem'.
U os6b poddanych procesowi stygmatyzacji rodzi si¢ negatywny wizerunek
samego siebie, ktory moze wywolac bezprecedensowy wplyw na ich przyszte
poczynania zZyciowe''.

Stygmatyzacja jest bezspornie negatywnym zjawiskiem spotecznym, nie-
jednokrotnie wystepujacym nie§wiadomie w pojedynczej osobie lub grupie
0sob. Natomiast jednostka stygmatyzowana, czg¢sto ujmowana jest w sposob
fragmentaryczny, przez pryzmat swego pietna, wskutek czego degraduje sie
zupelnie jej warto$¢. Stygmatyzujacy - za to — ,,bazuje zazwyczaj na stereoty-
pach i niesprawdzonych informacjach™.

Napietnowanym mozna zosta¢ z powodu plci, wyznawanej religii czy tez
koloru skéry, pochodzenia spotecznego, niepelnosprawnosci fizycznej czy
psychicznej, zauwazalnych wad na ciele, niewyraznej przesztosci czy réznych
choréb (szczegdlnie przewleklych i nieuleczalnych). Dalsze dyskwalifikujace
parametry zycia jednostki, to ubdstwo badz wlasne przekonania oraz wyzna-
wane wartosci, niezgodne z wzorcami oczekiwan czy tez przynaleznos$¢ oso-
by do nizszej klasy spolecznej. Inny zakres napigtnowania to otytos¢ osoby
czy jej wychudzenie, bezdomnos¢, leciwy wiek, brak pracy, a nawet wyko-
nywany zawod, czy tez noszenie specyficznego imienia badz nazwiska. Dla
bezpieczenstwa spolecznego szczegélnie pietnuje sie tych, ktérzy mieli weze-
$niej konflikt z prawem, wi¢Zniéw, mordercow, pensjonariuszy zakladow
psychiatrycznych, 0séb po traumatycznych przezyciach czy probach samo-
bdjczych. Wszelkie nalogi (nawet te z dalekiej przesztosci), nieakceptowana
w danej grupie orientacja seksualna, powigzanie jednostki z patologicznym
srodowiskiem czy przynalezno$¢ do mniejszosci narodowej, tworza powod
stygmatyzujacy danego czlowieka i jego otoczenie. Niejednokrotnie fakt bycia
samotnym rodzicem badz wychowankiem domu dziecka, zamiast oczekiwa-
nej pomocy, rodzi odwrdcenie i zamkniecie sie spoteczenstwa wobec takiego
czlowieka®. ,,Sporo wysitku na rzecz pomocy takim osobom i ich rodzinom
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12

E. Czykwin, Stygmat spofeczny, Warszawa 2007, s. 16.
E. Goftman, Pigtno.., s. 15.
B. Holyst, Kryminologia, Warszawa 2004, s. 995.
M. Kosche, Ocena stygmatyzacji w $wietle zasad zycia spotecznego, ,Seminare” 2011,
t. 29, s. 123-136.
" Ibidem, s. 125.
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podejmuje Koscioét katolicki poprzez postuge duszpasterska oraz dzialalnosé
))14

charytatywng™'.

Skutkami stygmatyzacji spolecznej moga by¢: izolacja spoteczna, nieuf-
nos¢, ucieczka, wrogosé, agresja czy podejrzliwos, izolacja, odrzucenie, mar-
ginalizacja, separacja, wykluczenie ze spotecznosci oraz dyskryminacja. Skut-
kami powyzszego moga by¢ wrecz akty terroryzmu, terroru spolecznego badz
przemocy*. Stygmatyzacja niszczy wiezi spoteczne od $rodka.

Stygmatykow, czyli osoby noszace pietno, dzieli na dwie podstawowe ka-
tegorie: osoby zdyskredytowane, czyli takie, ktére podlegaja spoteczne;j
marginalizacji ze wzgledu na defekty widoczne na pierwszy rzut oka oraz
osoby dyskredytowalne, ktérych tajemnice mozna odkry¢ jedynie przy
okazji ich glebszego poznania'®.

W tym momencie rodzi si¢ pytanie odnosnie zwigzku logicznego pomie-
dzy dewiacjg a stygma spoteczng. W literaturze przedmiotu niniejsza re-
lacja nie jest opisana, za$ oba zagadnienia sa z reguly opisywane osobno
lub wymiennie. W moim przekonaniu mozna przyjaé, ze konsekwencja
dewiacji jest stygmatyzacja, cho¢ oczywidcie nie jest to relacja bezwyjat-
kowa, gdyz praktykom stygmatyzacyjnym moga by¢ poddawane takze
osoby, ktdre nie s3 dewiantami, jak choc¢by osoby z widocznymi defektami
fizycznymi opisywane przez Goftmana. Z drugiej takze strony nie wszyscy
dewianci podlegaja spotecznej stygmatyzacji. W moim przekonaniu warto
jednak wskaza¢ na niniejszg relacje pomiedzy dewiacjg i stygmatyzacja,
gdyz okazuje sie ona pomocna w wiekszosci przypadkéow wchodzacych
w skltad desygnatow tych nazw'.

Zagadnienie stygmatyzacji (destygmatyzacji) jest szczegélnie wazne w kon-
tekscie readaptacji spolecznej eks-dewiantéw, bylych skazanych. Osoby ta-
kie (napietnowane przez postugujgce si¢ wiedzg stereotypowq spoteczeristwo),
zwalniane z zakladéw karnych, maja nierzadko niebagatelne problemy ada-

' T. Sakowicz, Wybrane aspekty srodowiska rodzinnego w percepcji i ocenie 0s6b osadzo-
nych w polskich zaktadach karnych, Krakow 2009, s. 9.

> M. Kosche, Ocena stygmatyzaciji..., s. 125.

' P. Chomczynski, Fotografia w badaniach nad stygmg spoteczng. Wnioski metodologicz-
ne z badat nad stygmatyzacjqg przestepcow, http://dspace.unilodz.pl:8080/xmlui/bitstream/
handle/11089/1052/Fotografia%20w%20badaniach.pdf?sequence=3&isAllowed=y [dostep:
16.11.2015].

7" Ibidem.
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ptacyjne. Wiele z nich przerazona jest negatywna ocena spoteczenstwa, ale
réwnoczesnie pragnie w nim ponownie, czy w ogodle zaistniec¢'®.

Proces destygmatyzacji zaczyna si¢ od uswiadomienia przez osobe¢ wlasnej
niedoskonatosci dotychczasowego zycia, ktére powoduja realizacje, uznanych
spolecznie za dewiacyjne (kryminalisty, agresora itp.), a wiec od uswiadomie-
nia sobie efektow procesu stygmatyzacji negatywne;j'®. Zrozumienie to ma
charakter ,,0l$nienia”, podobnego z lekka do zjawiska ,,0l$nienia schizofrenicz-
nego’?. Jest ono poczatkiem nawrdcenia sig, ktére rozpoczyna dramatyczny
i czasochlonny proces ,,zmagania sie ze sobg samym’, a po§wiecenie, na jakie
bedzie zmuszona zdoby¢ si¢ osoba, mozna poréwna¢ do znanych ludzkich
wyrzeczen w dziejach religii (po$wiecenia $wietych i blogostawionych).

Przebieg destygmatyzacji to negocjacje lub likwidowanie dewiacyjnej toz-
samos$ci czlowieka i takie jej przebudowywanie, ze Ja dewiatywne zastepo-
wane jest Ja normatywnym?*'. Proces destygmatyzacji jest bardzo trudnym
doswiadczaniem faktu doraznego wystepowania dwoch tozsamosci — daw-
nej dewiatywnej i rownoleglej pozytywnej. Zjawisko to przybiera forme tzw.
»pozytywnej dewiacji’*, a wigc objawia si¢ intensywnym manifestowaniem

'8 E. Olszewska, Stygmat przestepcy jako czynnik utrudniajgcy readaptacje spoteczng by-

tych skazanych, WSH-E w Brzegu, ,,Resocjalizacja Polska” 2012, nr 3, s. 173-186; por. W. Am-
brozik, A. Kieszkowska (red.), Tozsamos¢ dewiantow, a ich reintegracja spoteczna, cz. 11, Krakow
2012.

" Por. I. Kudlinska, Stygmatyzacja spoteczna jako perspektywa teoretyczno-badawcza (na
przyktadzie badan nad stygmatyzacjg ludzi biednych), ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Sociologica” 2011, vol. 38.

W ol$nieniu schizofrenicznym chory nagle widzi sens wtasnego Zycia i swoje postan-
nictwo. Wszystko staje sie niewazne wobec najwyzszego celu, ktéry odtad bedzie mu przy-
$wieca¢. Chory poswieca wszystkie mysli dla stworzenia wielkiego dzieta swego zycia. Cze$ciej
na otoczeniu charyzmatyka schizofreniczna sprawia wrazenie nieszkodliwej lub szkodliwej
dziwacznosci, gdy chory, walczac o spelnienie swej misji, natrafia na opdr otoczenia, ktére go
nie rozumie i w jego przeswiadczeniu przesladuje. Por. A. Kepinski, Rytm zycia, Krakéw 2001,
s. 217-228.

! Normatywny - 1. ,ustalajacy obowigzujace normy”; 2. ,podlegajacy normom lub przez
nie okreslony”. Ibidem.

*2 Pozytywna dewiacja spoteczna — J. Kwasniewski, La desviacion social positiva, ,,Capitulo
Criminoldgico” 1976, s. 71-84. Praca ta opublikowana zostata takze pod tytulem: Positive Social
Deviance, ,Sociology of Law and Legal Sciences” 1977, s. 249-256 oraz w Polsce pt.: Pozytywna
dewiacja spoleczna, ,Studia Socjologiczne” 1976, nr 3, s. 215-232 oraz: Positive Social Deviancy,
»Ihe Polish Sociological Bulletin” 1976, nr 3, s. 31-39. Zob takze: ]. Kwasniewski, Odwazni
i ofiarni. Préba socjologicznej charakterystyki, ,Studia Socjologiczne” 1980, nr 3, s. 183-201;
idem, Rozwdj socjologii dewiacji w Instytucie Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji Uniwer-
sytetu Warszawskiego, http://www.ipsir.uw.edu.pl/UserFiles/File/Katedra_Socjologii_Norm/
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swoich innowacyjnych przekonan (np. byly narkoman pomagajacy kolegom
pozby¢ sie nalogu czy alkoholik, ktdry zaprzestal pi¢ i dziata w grupie AA)>.

Podsumowujac mozna przyjaé, iz dewiacja jest to: ,zachowanie poszcze-
gélnych jednostek lub zbioréw ludzi niezgodne ze spolecznymi wzorami obo-
wiazujacymi ludzi poszczegédlnych kategorii w okres§lonych systemach spo-
tecznych™.

Resocjalizacja oparta na przestankach teorii poznawczej* sprowadza
sie do powstania procesu destygmatyzacji, bowiem proces ten realizuje si¢
w kontekscie wzajemnego oddzialywania na siebie 0séb, przedmiotéw lub zja-
wisk spofecznych. Do uzyskania przedmiotowego stanu najlepiej nadaja si¢
nietypowe metody resocjalizacji. Tego modelu oddzialywania maja swoje po-
twierdzenie w tym, iz proces destygmatyzacyjny ksztaltuje si¢ pod wptywem
przezy¢, wrazen niekonwencjonalnych i udzialem pobudek temporalnych
(zwigzanych tudziez z procesem dojrzewania — mlody cztowiek dostrzega, iz
jego dotychczasowe zycie bylo porazka, ale jeszcze si¢ nie sfinalizowato) oraz
czynnikéw interpersonalnych (glownie o charakterze spotecznego wsparcia)®®.

Z duza doza pewnosci mozemy uznad, ze z punktu widzenia obecnej reflek-
sji resocjalizacyjnej proces destygmatyzacji opiera si¢ na specyficznym ,,na-
kfadaniu” (przyswajaniu) przez czlowieka nowych przebran tozsamos$ciowych,
w miejsce przeobrazen dekompletowanych czy kasowanych (usuwania). Przy
okazji nalezy doda¢, ze to ,,dekompletowanie czy kasowanie tozsamoscio-
we”, przewazajace w praktycznych dzialaniach resocjalizacji instytucjonalnej
(zaklady karne, zaklady poprawcze oraz schroniska dla nieletnich), moze by¢
jedna z zasadniczych przyczyn luki trwalosci i skutecznosci dziatania?.

PRACEIPSIR/Tom_20/rozwoj_socjologii_dewiacji_w_instytucie_profilaktyki_spolecznej_i_
resocjalizacji_uniwersytetu_warszawskiego.pdf [dostep: 11.09.2015].

M. Konopczynski, Wspétczesne kierunki zmian w pedagogice resocjalizacyjnej. De-
stygmatyzacja dewiantow i kreowanie alternatywnych tozsamosci, [w:] Resocjalizacja, cigglosé
i zmiana, red. M. Konopczynski, B.M. Nowak, Warszawa 2008, s. 70 i n.

** M. Filipiak, Socjologia zachowar dewiacyjnych, [w:] Przestgpczos¢ nieletnich. Zrodta.
Przejawy. Srodki zaradcze, red. idem, Lublin 1997, s. 13.

R. Opora, Resocjalizacja. Wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych
spotecznie, Krakow 2010, s. 15; por. W. Cicho, Aksjologiczne ujecie procesu wychowania, [w:]
Czlowiek, wychowanie, kultura, red. F. Adamski, Krakow 1993, s. 114-130; S. Kunowski, Pod-
stawy wspotczesnej pedagogiki, Warszawa 2004; K. Pierzchala, Kapelan wiezienny..., s. 300, 442
i n.; M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2010, s. 79 i n.

M. Konopczynski, Wspétczesne kierunki zmian..., s. 71.
Ibidem, por. D. Pstrag, Rola kapelana wigziennego w dziatalnosci resocjalizacyjnej za-
ktadu karnego w opinii skazanych, [w:] Resocjalizacja instytucjonalna. Perspektywy i zagrozenia,

27
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Przebieg umieje¢tnej zmiany dewiacyjnych tozsamosci jednostki, poprzez
uzupelnianie ich o nowe cechy (informacje oraz kompetencje) otwiera inno-
wacyjny obszar rozwoju osobowego i spotecznego postepowych eks-dewian-
tow. Materig tejze przestrzeni, tudziez podmiotem oddzialywan wychowaw-
czych s3 wedlug Marka Kanopczynskiego ,,ich potencjaly kreowane poprzez
metodyczny rozwdj strukturalnych czynnikéw proceséw poznawczych i twor-
czych”®. Mozna spokojnie zalozy¢, iz ta teoretyczna prawidlowo$¢ bedzie
w stanie stanowi¢ baze modyfikacji obecnej praktyki resocjalizacyjnej. Wy-
tworem koncowym tej zmiany moze sta¢ sie¢ zbudowanie nowej tozsamosci
eks-dewiacyjnej, czyli osobowy status jednostki, ktéry pozytywnie przebylt
proces destygmatyzacji i akceptacje swojego nowego, pozytywnego, statusu
wewnetrzno-zewnetrznego.

Byli wigzniowie opuszczajacy placéwki penitencjarne — wediug Katarzyny
Pawetek — zagrozeni sa powszechnym wykluczeniem spotecznym i margina-
lizacja. W codziennosci postrzegani sg czesto poprzez pryzmat stereotypoéw
dewiacyjnych, czyli jako potencjalni sprawcy kolejnych przestepstw, ktorzy
wyszli z miejsc (placowki penitencjarne), gdzie proces resocjalizacji jest raczej
fikcja, a sam pobyt w otoczeniu przestepcow stanowil wysmienita okazje do
udoskonalenia wczesniej posiadanych sprawnosci przestepczych jednostki®.

Ludzkos¢, jak zauwaza Andrzej Siemiaszko™, ustanawiajagc mnostwo zry-
tualizowanych i publicznych sposobdw pozbawiania osoby jej dotychczasowej
tozsamosci i ptynnego wtlaczania jej w range dewianta, nie stwarza rowno-
leglych mechanizmoéw, ktére pozwalatyby spoteczenstwu (opinii publicznej)
uzmyslowi¢, ze dana jednostka przestata zy¢ wedlug norm, uznawanych za
dewiacyjne’'.

red. F. Kozaczuk, Rzeszdw 2004; R. Opora, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat
zmian w zakresie odpornosci psychicznej i znieksztatceni poznawczych, Gdansk 2009, s. 247-248;
A. Piotrowski, Stres i wypalenie zawodowe funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej, Warszawa 2010;
K. Pierzchata, Kapelan wigzienny..., s. 206 i n.

M. Konopczynski, Wspétczesne kierunki zmian..., s. 72; por. idem, Proces destygmaty-
zacji w perspektywie resocjalizacyjnej, [w:] Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatai pozornych.
Refleksje wokét polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, red. idem, Warszawa 2013, s. 131-152.

¥ K. Pawelek, Powrdt wiezniéw do spoteczeristwa nie jest tatwy, [w:] Niebanalny wymiar
resocjalizacji penitencjarnej, red. S. Przybylinskim, Torun 2010, s. 154.

A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowa# dewiacyjnych, PWN, Warszawa
1993, s. 295.

' M. Konopczynski, Resocjalizacja. Destygmatyzacja poprzez kreowanie alternatywnych
autoprezentacji, [w:] Polska resocjalizacja i wigziennictwo. Konteksty-praktyki-studia, red. idem,
Opole 2009, s. 61.
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Wiestaw Ambroziak, widzac potrzebe dostosowania sie spoleczenstwa do
sytuacji ludzi napietnowanych, wykluczonych, stygmatyzowanych wskazu-
je na problem dzisiejszego spoleczenstwa — ktore broni sie przed tego typu
niebezpieczenstwami*’. Co gorsza, spoleczenstwo w zasadzie potepia glownie
jednostke, a winno pietnowaé wylacznie jego czyn™.

Wylaczng droga do zbudowania akceptowalnej spolecznie tozsamosci ska-
zanego s3 szczere, pelne zaangazowania wiezi miedzyludzkie. Niestety spo-
teczenstwo rzadko daje szanse akceptacji spotecznej opuszczajacym zaklady
penitencjarne, co jest spowodowane gléwnie brakiem wiary w skuteczno$é
resocjalizacyjng ww. instytucji. Nie bez znaczenia jest fakt, iz niezwykle trudno
jest osobom spoza muréw wieziennych znalez¢ u bytych skazanych poklady
czlowieczenstwa’.

Istotnym w likwidacji stereotypdw jest przelamywanie negatywnych nasta-
wien czlowieka (spoleczenstwa) w stosunku do 0s6b opuszczajacych zaktady
penitencjarne oraz wzbudzanie checi poznania, kim tak naprawde jest byly
wiezien®. ,,Z tego wzgledu réznorodne programy resocjalizacyjne powinny
by¢ ukierunkowane na doprowadzenie do zmiany konceptualizacji $wiata,
stereotypow myslowych, negatywnych nastawien i preferowanych wartosci,
a w konsekwencji do redukcji dysfunkcjonalnego postepowania™¢. Oddzia-
tywania powyzsze korzystajace z dorobku terapii poznawczej*” bazuja na

%2 J. Zeromska-Charlinska, Przestrze# i sens podmiotowosci bylych skazanych, [w:] Nieba-

naln}y wymiar resocjalizacji penitencjarnej, red. S. Przybylinski, Torun 2010, s. 149.

? E. Pindel, Ulatwienia i trudnosci na drodze do readaptacji spotecznej po karze pozbawie-
nia wolnosci, [w:] Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne i metodyczne, red. A. Jaworska,
Krakow 2009, s. 107.

A, Jaworska, Tozsamos¢ wigznia jako determinant wykluczenia spolecznego, [w:] Mean-
dry wykluczenia spotecznego, red. ]. Nowak, Warszawa 2008, s. 92, 97.

> E. Pindel, Ulatwienia i trudnosci..., s. 107.

3 K. Pospiszyl, Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyklady programéw oddzia-
tywan, Warszawa 1998, s. 50; H. Machel, Wiezienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna,
Gdansk 2003, s. 28-30; S. Krotochwil, Podstawy psychoterapii, Poznan 2003, s. 77-84; za:
K. Pierzchata, Kapelan wigzienny..., s. 439.

Podejscie poznawcze. Czlowiek w $wietle tego podejécia przestaje by¢ automatem, cal-
kowicie kontrolowanym i ksztaltowanym przez bodzce, czy to pochodzace ze srodowiska, czy
tez z jego wnetrza. Pojawia si¢ koncepcja aktywnego udziatu jednostki w percepcji rzeczywi-
stosci, nadawania znaczenia docierajacym informacjom i interakcji pomiedzy czlowiekiem
a $rodowiskiem. Czlowiek nie jest juz biernym odbiorcg bodzcéw - to, co i jak postrzega, za-
lezne jest od wielu czynnikéw specyficznych dla kazdej jednostki, takich jak: baza genetyczna,
przeszle doswiadczenie zyciowe, nastrdj w danej chwili, nastawienie, stereotypy, oczekiwania
etc.; K. Pierzchata, Kapelan wigzienny..., s. 291.
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zalozeniu, ze sposdb postrzegania siebie i otaczajacej rzeczywistodci oraz in-
terpretacja doswiadczen zyciowych wplywaja na przezywane emocje i podej-
mowanie okreslonych zachowan. Dostrzeganie pozytywnego nastawienia ze
strony otoczenia sprawia, ze osoby skazane maja wigksze mozliwosci reinte-
gracyjne w wyniku tego, ze nie unikaja sytuacji interpersonalnych, w ktérych
mozna spotkac si¢ z naznaczeniem (stygmatyzacja)*.

Fakt ograniczonych mozliwo$ci na rynku pracy jest dla skazanych tym
bardziej wyrazny i dotkliwy, ze na ogélne trudnosci ze znalezieniem za-
trudnienia nakladaja sie w ich przypadku pewne specyficzne okoliczno$ci,
przede wszystkim swoiste ,naznaczenie skazaniem”, juz na wstepie po-
wodujace u pracodawcédw nieche¢ do skazanego przejawiajacg si¢ brakiem
zgody nawet na rozmowe kwalifikacyjng czy sprawdzenie jego umiejetno-
$ci itp. Drugim waznym elementem, istotnie ograniczajagcym szanse na
znalezienie pracy, jest czgsto wystepujacy problem braku dokumentow po-
$wiadczajacych posiadane kwalifikacje, odbyte praktyki zawodowe czy staz
pracy. W takiej sytuacji wielokrotnie jedynym rozwigzaniem jest korzysta-
nie z pomocy spolecznej, czgsto w formie zasitku celowego na konkretny
zakup (ubrania, Zywnosci) czy dokonania jakiejs wymaganej optaty. Jest
to jednak rozwigzanie dalece niewystarczajace wobec potrzeby spolecznej
readaptacji skazanych®.

Osoby z przeszloscig wigzienng, zresocjalizowane nie powinny by¢ zakfad-
nikami dzialajacych stereotypow™ i mitéw, szczegdlnie ze przez pewien czas
po opuszczeniu zaktadu penitencjarnego moga pozostawac (pozostajg zazwy-
czaj) w sytuacji stresu powieziennego®'. Stygmat staje sie wowczas impulsem
wyzwalajagcym stereotypowe zdarzenia i sytuacje.

Szansg na zmiane stereotypu jest ,glebszy” kontakt z konkretna osoba.
Blizsze poznanie poszczegolnych jednostek nalezacych do innej grupy oséb
pozwala na weryfikowanie mylnych przekonan, odnoszacych sie tej grupy.
Wigze si¢ z tym formowanie wobec niej coraz bardziej aprobujacego stosunku,
zdania, przekonania*’. Nalezy mie¢ swiadomos¢ tego, ze jesli osoba utrzymu-

*® " Ibidem s. 448.
" Ibidem, s. 134.

Stereotyp - 1. «funkcjonujacy w $wiadomosci spotecznej uproszczony i zabarwiony
warto$ciujaco obraz rzeczywistosci, czesto oparty na niepelnej lub falszywej wiedzy o swiecie,
utrwalony jednak przez tradycje i nieulegajacy zmianomy; 2. «kopia pierwotnej formy drukar-
skiej do druku wypuklego», Wielki stownik wyrazéw obcych PWN...

4. Zeromska-Charlifiska, Przestrzeri i sens..., s. 148.
2 1. Kurcz, Zmiana stereotypow: jej mechanizmy i granice, [w:] Stereotypy i uprzedzenia.
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je negatywny stereotyp konkretnej grupy, to zazwyczaj stara si¢ unikac z nia
kontaktéw, a to umozliwia utrzymywaniu si¢ stereotypdw oraz zakléca jego
prawidlowa weryfikacje®.
»Przestepstwo”* to czyn spotecznie szkodliwy, zakazany, zawiniony i skie-
rowany przeciwko dobru spoteczenstwa. Stawia zatem spoteczenstwo
W pozycji ofiary, sprawce w pozycji wroga. Niejednokrotnie méwigc o nim,
ludzie uzywaja zwrotéw o silnym pejoratywnym zabarwieniu uczuciowym:
»zboczency”, ,,bandyci’, ,zbrodniarze™®.

Proces ponownego przystosowania bylego przestepcy do normalnego zy-
cia jest uzalezniony od wielu czynnikéw* i to zarazem po jego stronie, jak i po
stronie srodowiska oraz spoleczenstwa, do ktérego powraca ,,za krat™. ,,Czlo-
wiek w sytuacjach trudnych, kryzysowych czesto szuka kontaktu i wsparcia
w bliskich osobach. Rodzina, przyjaciele, sSrodowisko lokalne sg sktadowymi,
ktdre dajg czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci oraz nadaja
sens zyciu. Osoba skazana, odbywajaca kare¢ pozbawienia wolnosci w izolacji,
jest pozbawiona kontaktu z bliskimi, a zatem poziom odczuwanego przez nig
wsparcia maleje. Ogromnie wazng role odgrywa funkcja kapelana wiezienne-
go i jego wychowawczy wymiar przygotowujacy do readaptacji™*.

Uwarunkowania psychologiczne i kulturowe, red. M. Kofta, A. Jasinska-Kania, Warszawa 2001,
s. 10-14; T. Madrzycki, Deformacje w spostrzeganiu ludzi, Warszawa 1986, s. 179.

*T. Madrzycki, Deformacje w spostrzeganiu ludzi..., s. 177.

* Przestepstwo jest jedna z najostrzejszych form niedostosowania spotecznego, $wiadczy
o zaburzeniu procesu socjalizacji sprawcy, poniewaz stanowi rodzaj konfliktu z ustanowio-
ng normg prawng wchodzaca w sktad obowigzujacych norm spotecznych. Zob. K. Pospiszyl,
E. Zabczyniska, Psychologia dzieci niedostosowanych spolecznie, Warszawa 1985, s. 17; por.
K. Pierzchata, Kapelan wigzienny..., s. 7.

* M. Porowski, Psychospoleczne aspekty pomocy dla wiezniéw, [w:] System penitencjarny
i postpenitencjarny w Polsce, Warszawa 2003, s. 307; por. E. Olszewska, Stygmat przestepcy...,
s. 173-186.

K. Pierzchata, Czynniki wplywajgce na osobowos¢ ludzkg, [w:] P. Wojtas, K. Pierzchata,
M. Ortowski, Znaczenie i rola wychowania, ,,Materialy Seminaryjne” 2004-2005, nr 29, s. 22;
Cz. Cekiera, Psychospoteczne aspekty patologii spotecznych w Polsce u progu trzeciego tysigclecia,
[w:] Profilaktyka uzaleznie#i drogg do wolnosci cztowieka, red. Cz. Cekiera, 1. Niewiadomska,
Lublin 2001.

¥ D. Sarzata, Znaczenie podmiotéw wsparcia spolecznego w procesie resocjalizacji peni-
tencjarnej, [w:] Terapia w resocjalizacji, cz. 2, red. A. Rejzner, P. Szczepaniak, Warszawa 2009,
s. 184.

* Readaptacja - ponowne przystosowanie cztowieka chorego lub niepetnosprawnego
do czynnego, samodzielnego zycia w spoleczenstwie i do pracy zawodowej (readaptacja spo-
teczna i readaptacja zawodowa). O readaptacji spotecznej (Srodowiskowej) méwimy réwniez
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Zeby proces reintegracji spotecznej byt wdrazany poza jednostkg peni-
tencjarng, konieczne jest prawdziwe zainteresowanie si¢ drugg osobg i proble-
mami, jakie ona przezywa w zwigzku przejsciem z izolacji do spoteczenstwa.
Akceptacja, tolerancja oraz aprobujace ustosunkowanie spoleczne do ludzi
w fazie ponownej socjalizacji spotecznej* pozwoli uwierzy¢ im, iz ,,z chwilg
zwolnienia nie rozpoczyna sie dla nich prawdziwe wiezienie na wolnosci”*.
»Nawet najlepsze efekty pracy reedukacyjnej z osadzonymi okazg si¢ krotko-
trwale, jesli nie bedzie systemu wsparcia na wolnosci. Bez pomocy rodziny,
bez pracy, bez mieszkania, bez wsparcia w ludziach, ktérzy ulatwia pierwsze
kroki na wolnosci, wychodzacy z wiezien w koncu wréca do kolegdw, ktorzy
wyszli na wolno$¢ przed nimi™'.

Przemiana osoby pozbawionej wolnosci, przebywajacej w warunkach za-
ktadu karnego, nie jest mozliwa bez obudzenia prawego sumienia, ktore
uruchamia poczucie winy, skruche i gotowos¢ do odpokutowania swoich
czynow, a tym samym trwate dazenie do reintegracji spolecznej. Taka au-
tentyczng przemiane i nawrdcenie moze zainspirowac rozbudzona przez
skazanego nadzieja na odzyskanie godnosci cztowieka i rozpoczecie kon-
struowania pozytywnych plandéw wlasnego zycia po zwolnieniu z wigzienia®.

Wiestaw Ambrozik jest przekonany, iz istnieje obecnie nabrzmiata potrze-
ba likwidacja stygmatyzujacych, pietnujacych i marginalizujacych stanowisk
spoleczenstwa i zastgpienia ich stanowiskiem tolerancji, racjonalnego wsparcia
i wzmocnienia spotecznego, spolegliwej opieki oraz pomocniczos$ci*.

Pawel Moczydlowski na tamach ,,Rzeczpospolitej” na poczatku 2014 r.
przedstawit szereg przemyslen na temat stygmatyzacji i destygmatyzacji osob

w znaczeniu powrotu do zycia spotecznego oséb okresowo wyizolowanych z naturalnego zycia
spotecznego. A. Kieszkowska, Metodyka pracy ze skazanymi, ,Probacja” 2009, nr 2, s. 99-110;
por. K. Pierzchata, Kapelan wiezienny..., s. 212.

* Socjalizacja ,proces przystosowania jednostki do zycia w spoleczenstwie polegajacy
na przekazaniu jej oraz przyswojeniu przez nig warto$ci, norm i wzoréw kulturowych w nim
obowiazujacych’, Wielki stownik wyrazow obcych PWN...

*0 " B. Skafiriak, Kobiety w warunkach izolacji wieziennej a ich readaptacja do Zycia na
wolnosci, [w:] Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii dzialan resocjalizacyjnych, red.
eadem, Krakow 2007, s. 257.

>l B. Stando-Kawecka, Pukanie do celi, ,Forum Penitencjarne” 2006, nr 1, s. 11; por.
K. Pierzchata, Kapelan wiezienny..., s. 211.

> K. Pierzchata, Kapelan wigzienny..., s. 123.

> 'W. Ambrozik, Readaptacja spoleczna i reorganizacja srodowisk lokalnych jako warunek
skutecznosci oddzialywan resocjalizacyjnych, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna,
red. B. Urban, J. M. Stanik, Warszawa 2007, s. 195.
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opuszczajacych zaktady penitencjarne®. Ekspert ds. wigziennictwa, krymi-
nolog, byly szef Stuzby Wigziennej jest przekonany iz osoby, ktére opuszczaja
zaklady penitencjarne majg obawy, iz poza nim beda zupetnie bezradne. Ta
bezradnos¢ spycha ich bezzwlocznie na margines. Porzadek wiezienny nauczyt
ich wykonywac¢ polecenia, ale nie nauczy! rozwijania wlasnej kreatywnosci
czy zaradnosci. Problem ten dotyczy szczegélnie tych ludzi, ktoérzy wychodza
na wolno$¢ po wielu latach pobytu za kratami wigzien. Osoby te, nie zdobyly
ani wiedzy, ani tez umieje¢tnosci do radzenia sobie w tak specyficznej rzeczy-
wistosci, majac w wigzieniu przez lata nadzwyczajne warunki. Wiezien, ktory
»doswiadczyl” dtugiego wyroku, wyksztalcit w sobie umiejetnosci przetrwania
i adaptacje w tak specyficznym otoczeniu. Kontakt ze $wiatem zewnetrznym
stal sie dla niego trudny i bardzo ograniczony. Wydaje si¢ mu nawet catkowicie
obcy. Wigzniowie majg sposobno$¢ nauki i pracy, moga uczestniczy¢ w szcze-
golnych programach resocjalizacyjnych, wzglednie terapeutycznych. Nieste-
ty dostep do terapii jest stosunkowo ograniczony, a w niektérych zakladach
penitencjarnych zainteresowanie osadzonych jest tak duze, iz kilka miesiecy
muszg czeka¢ na swojg kolejke. Ponadto o$rodkoéw realizujacych wspomniane
programy jest zdecydowanie ponizej potrzeb. Szacuje, Ze co najmniej potowa
populacji wiezniéw ma znaczace problemy z alkoholem oraz/lub narkotykami
i mogtaby si¢ leczy¢ (szeroko o tym réwniez pisze, opierajac si¢ na wlasnych
badaniach autor — Kazimierz Pierzchata)®. Pawet Moczydlowski jest przeko-
nany ponadto, iz liczba 0s6b odpowiedzialnych za resocjalizacje osadzonych
jest wysoce ograniczona (na jednego wychowawce w zakladzie penitencjar-
nym przypada $rednio kilkudziesieciu wigzniéw). Odpowiedzialnos¢ opieku-
néw/wychowawcow za realizacje programow z zakresu resocjalizacji skaza-
nych konczy si¢ praktycznie po ich wyjsciu z wiezienia. Panistwo polskie stara
sie wspiera¢ (gléwnie finansowo) wychodzacych na wolno$¢ wieznidéw (osa-
dzonych). Ministerstwo Sprawiedliwosci rozporzadza funduszem celowym,
w ramach ktérego udzielana jest tzw. pomoc postpenitencjarna. Srodki te
przeznaczona s3 m.in. na finansowe wsparcie dla 0s6b pozbawionych wolno-
$ci, opuszczajacych zaklady penitencjarne (w tym aresztéw $ledczych) oraz ich
rodzin. Podstawowym problemem po opuszczeniu wigzienia jest naznaczanie
— to rodzaj powtdérnego karania osoby przez spoteczenstwo, mimo ze odbyla

% P. Moczydtowski, Wiezniowie bojg sig, ze na wolnosci bedg bezradni, ,Rzeczpospolita”

2014, http://www4.rp.pl/artykul/1085760-Wiezniowie-boja-sie--ze-na-wolnosci-beda-bezrad-
ni.html [dostep: 12.11.2015].
> K. Pierzchata, Kapelan wiezienny...
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ona juz kare za popelnione przestepstwa. Moczydlowski zwrdcit uwage, iz wie-
loletnie wiezienie skutkuje czesto rozpadem rodzin, rozmyciem calkowitym
oparcia. Byly wigzien zaczyna szukacé wsparcia w §wiecie przestepczym, bo
ono stwarza mu jaka$ szanse na przetrwanie. Stygmatyzacja wiezniéw skutkuje
takze trudnosciami w znalezieniu pracy, co prowadzi do dalszej marginalizacji
czlowieka, a w efekcie do powrotu do kryminatu.

Podsumowanie

Andrzej Batandynowicz wzmocnieniem procesu destygmatyzacji eks-dewian-
ta warunkuje jego wlasciwy powr6t do spoleczenstwa®. W swych rozwaza-
niach autor stoi na stanowisku, iz polskie prawo zbytnio koncentruje si¢ wokot
jednej kary, sankcji penalnej (pobyt w zakladzie penitencjarnym, zawiesze-
nie badz warunkowe przedterminowe zwolnienie). Bezspornym wydaje si¢
wprowadzenie w tym zakresie do polskiego systemu karania jak najszerszej
oferty zréznicowania stosowania kar. Ponadto w zaktadach penitencjarnych,
do ktorych trafiajg osoby niedostosowane spotecznie badz dewianci, dziata-
nia ,naprawcze” ukierunkowane s3 ,,na element wysokiego leku, strachu, na
doprowadzenie do rozumienia swojego czynu, ale kategoriach represji, odstra-
szania badz zapobiegania”. Nie bez znaczenia staje si¢ zréznicowane podejscie
do resocjalizacji, gdyz kazdy cztowiek jest inny. Nie powinno tworzy¢ si¢ jed-
nolitych procedur dzialania socjalizacji. Powinno si¢ wskazywac¢ sfere pod-
miotowa cztowieka. ,Mozna powiedzie¢ - pisze dalej Andrzej Batandynowicz
- ze dla procesu integracji spotecznej istotny jest spoteczny wizerunek i jako$¢
zycia osoby, bo przebieg procesu bedzie sprowadzal si¢ do przemodyfikowania
celow zycia jednostki, czyli jego wizerunku i jakosci zycia” ,,Aby doszlo do ...
stadium koncowego, musimy zdawac sobie sprawe, ze osoba, ktéra staje sie
podmiotem zmiany, ksztaltuje swoje potrzeby w nastepstwie oddzialywania
srodowiskowo-spotecznego, ktorego elementem sg interakcje, spotkania, na-
wigzywanie wiezi, ktére moga by¢ trwatle lub nietrwale, a takze autoteliczne,
czyli oddzialywujace na system wartosci, ktore stajg si¢ wyznacznikiem trwa-
tych i powtarzalnych zachowan”*’.

*%  A. Balandynowicz, Wzmocnienie procesu destygmatyzacji eksdewianta jako warunek

reintegracji spotecznej, [w:] idem, Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa, Warszawa
2011, s. 245-253.
*7 Ibidem, s. 247 i n.



212 Kazimierz Pierzchala

Zjawisko destygmatyzacji — odrzucanie stygmy, to jest proces reagowa-
nia spoteczenstwa na osoby bedgce dewiantami, ktore naruszajg dobro
wspolne. Spoteczenstwo powinno naklada¢ stygme, ale powinno si¢ tez
nauczy¢ jg zdejmowac. Stygmatyzacja nie powinna by¢ trwata, nie moze
mie¢ charakteru naktadania barbarzynskich kar, nie moze narusza¢ godno-
$ci cztowieka, by¢ hanbigca i odbiera¢ cztowiekowi szanse na zmiane stylu
zycia. Proces destygmatyzacji powinien wiec by¢ wolny od tych dziatan
niepozadanych - karzacych i restryktywnych, od dziatan niehumanitar-
nych i odwetowych. Stygma zasadna to natozenie kary, ktora jest zastuzona
dolegliwoscig™.

Proces resocjalizacji znajduje uzasadnienie poprzez fakt, ze u przestepcow
wystepuje odmienny schemat postrzegania rzeczywistosci niz ten uksztat-
towany potocznie. Zatem resocjalizacja to przywracanie powszechnego
(potocznego) rozumienia dobra i zta oraz zmiana nastawien wobec innych
powszechnie akceptowanych wartosci®.

W takim kontekscie dostrzega¢ nalezy role kapelana wieziennego i ukie-
runkowanie jego dziatan, ktére mozna okresli¢ jako dziatania duszpastersko-
-wychowawcze. Naturalnie mozna si¢ zgodzi¢ z dosy¢ powszechnym mnie-
maniem, ze sama dzialalno$¢ duszpasterska ma charakter wychowawczy. Taki
wniosek wynika takze z autorskich badan obserwacyjnych oraz wywiadéw. To
takze sugeruja dokumenty normatywne. Sens przedstawionych prawidlowosci
potwierdzajg dwie okoliczno$ci zwigzane z osobowosciowymi determinanta-
mi i podstawami potencjalu poprawczego — czynniki decydujace o redukeji
stygmatyzacji spolecznej oraz warunki przyczyniajace si¢ do wzmocnienia
poczucia pomocy w rozwigzywaniu probleméw osadzonych.

W badaniach dotyczacych stygmatyzacji® stwierdza sig, ze spadek wza-
jemnych uprzedzen zalezy od liczby bezposrednich kontaktéw jednostek na-
znaczajacych z osobami naznaczonymi, ktérym towarzysza zyczliwe emocje.
Jako przyktad skutecznych oddzialywan korekcyjnych, ktore bazuja na teo-
riach spotecznego uczenia si¢, mozna wskaza¢ programy duszpasterskie™'.

* Ibidem, s. 252-253.

*° H. Swida-Zieba, Tworzenie wigzi spolecznej w procesie resocjalizacji, [w:] Wspélnota
religijna a duszpasterstwo w zaktadach penitencjarnych, ,Materialy Seminaryjne” 1989, nr 1,
s. 5; za: K. Pierzchata, Kapelan wigzienny..., s. 291.

50" M. Ciosek, Psychologia sgdowa....

61 C. Rogers, Uczy( sig, jak by¢ wolnym, [w:] Przetom w psychologii, red. K. Jankowski,
Wyd. Czytelnik, Warszawa 1978; K. Pierzchata, Kapelan wiezienny..., s. 445-446.
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Niech stowa Pawta Moczydtowskiego, stang si¢ przestanka do przemyslen:
»Determinizm® spoleczny spycha czlowieka do przestepstwa, jako najlepsze-
go znanego mu sposoby na zycie i przetrwanie”®. Przygladajac si¢ osobom
osadzonym w wiezieniu, nalezy powiedzie¢, ze wigzniowie to ludzie skazani
juz od najmiodszych lat na brak milodci i oddziatywanie ztych wzorcéw, ktére
popychaja ich na droge niezgodng z prawem; to cz¢sto ludzie potepieni przez
spoleczenstwo, ktére co rusz w sposéb jawny odwraca si¢ od nich. Wig¢znio-
wie to ludzie skazani na cierpienia i wewnetrzny bol. Mozna ich poréwna¢ do
biblijnych zagubionych owiec, ktore odeszly od swej owczarni i bardzo mocno
zaplataly sie w wezly zla i niewiary. Nalezy zaznaczy¢, ze tacy ludzie potrzebuja
pojednania ze spoteczenstwem i Bogiem. Wazng role w tym procesie odgry-
wa kapelan wiezienny*. Mechanizm przebaczenia i odrzucenie stygmatyzacji
sprawcy winy, s3 elementami charakterystycznymi dla prawa kos$cielnego®.

Niestety, proces naznaczania, w tym m.in. bylych wiezniéw zwany stygma-
tyzacja dokonywany jest czesto (prawie) nie§wiadomie, co tez wzbudza brak
poczucia odpowiedzialno$ci spoteczenstwa za jego kopiowanie. Naprzeciwko
temu stojg konkretne osoby, ktore — bedac ofiarami stygmatyzowania — czuja
si¢ pogardzeni i pomimo nieraz swych usilnych prob, zaczynaja traci¢ zupelnie
nadzieje na polepszanie swego polozenia.

SUMMARY

The author of the article has a longstanding experience as a prison chaplain. He car-
ried out extensive studies among a huge group of prisoners. Those studies were con-
ducted for prison chaplain’s tasks, aimed at rehabilitation of prisoners and strongly
connected with stigmatization and destigmatization of people from penitentiary. The
problem’s analisys is based also on the studies on the literature and source materials,
which contains also formal and legal documents, but primarily on the own observa-

62 Determinizm ,,poglad filozoficzny gloszacy w wersji skrajnej, ze kazde zdarzenie lub

zjawisko jest jednoznacznie i w sposob konieczny wyznaczone przez ogot warunkow, w jakich
zachodzi, a w wersji umiarkowanej, ze wszystkie zjawiska podlegaja prawidlowosciom przy-
czynowo-skutkowym’, Wielki stownik wyrazéw obcych PWN..

6 P Moczydtowski, Wigzniowie bojg sie....

% K. Pierzchala, Przyczynek do charakterystyki osob pozbawionych wolnosci, ,,Przeglad
Wieziennictwa Polskiego” 2007, nr 54, s. 101-108; por. K. Pierzchala, Kapelan wigzienny...,
s. 263.

65 7.8. Iwanski, Kryzys kary pozbawienia wolnosci, ,Probacja” 2015, nr 1, s. 99.



214 Kazimierz Pierzchata

tion caused by own participation in the whole process. Likewise, it were used some
experiences of people who were related to penitentiary system. That if jailed peo-
ple come back to criminal world, start to live honestly with social rules practically
depends on the rehabilitation and penitentiary help. Feedback and beliefs of those
people let us to know if chaplains fulfill assumed functions.

Keywords: prison, prisoned (jailed), stigmatization, destigmatization (no socjal stig-
ma), prison chaplain, social adaptation, convicted (sentenced), stereotype.



