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II1. SPRAWY SPOLECZNE

Paulina Klemm

KONTROWERSJE WOKOL DLUGOTERMINOWYCH
KAR POZBAWIENIA WOLNOSCI, CZYLI POMIEDZY
ELIMINACJA A RESOCJALIZACJA WIEZNIA

1. Wprowadzenie

Przelom XIX i XX w. oraz idace za nim koncepcje pozytywistyczne daly
rozwoj terminowi ,,resocjalizacja”. Wszelkiego rodzaju przestepstwa zaczeto
uznawac jako wynik czynnikéw biologicznych oraz spolecznych. Mialy one
kluczowy wplyw na determinacje ludzkiego zachowania i tym samym prede-
stynacje do zachowan dewiacyjnych. Resocjalizacja poréwnywana byta wtedy
do nauki jaka jest medycyna, gdyz tak samo jak ona miata za zadanie uleczac'.

Jednym z najbardziej kontrowersyjnych aspektéw odnoszacych si¢ do reso-
cjalizacji jest stwierdzenie czy kara pozbawienia wolno$ci i idaca za nig izola-
cja umozliwiajg skuteczng dzialalnos¢ wychowawcza. Aby mdc prognostycz-
nie patrze¢ na proces pracy z wiezniami nalezy przede wszystkim przyjrze¢
sie samej definicji resocjalizacji. Najlatwiej ujac ja jako dziedzing zajmujaca
sie problemami zwigzanymi z dysfunkcjami, defektami czy nieumiejetnoscia
dostosowania si¢ do spoleczenstwa. Prowadzi to do przekonania, ze poprzez
oddzialywanie na jednostke, przy wykorzystaniu przepiséw obowiazujacego

' S. Woronowicz, Resocjalizacja — zarys problematyki, Warszawa 2015, s. 3-5.
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prawa jesteSmy w stanie wplynac na zmiang jej postawy. Dzialania te podej-
mowane s3 po to, aby nie tylko wspomdc osoby bedace w konflikcie z pra-
wem, ale zeby zapobiega¢ potencjalnym negatywnym wplywom tych oséb
na zycie spoleczne. Taka sytuacja niezbedna jest w odniesieniu do jednostki,
ktéra musi nauczy¢ sie zy¢ wérdéd normalnych ludzi, a wigc uspoteczni¢ sie.
Proces ten uniemozliwia autodestrukeje cztowieka, jaka moze wywota¢ dtu-
goletni badz dozywotni pobyt w warunkach wieziennych. Resocjalizacja sta-
nowi zatem pewnego rodzaju wiare, ze system wymiaru sprawiedliwosci nie
tylko bedzie karat jednostki niedostosowane do spoteczenstwa, ale réwniez
bedzie budowac w nich pojecie wartoéci i norm?® Co wiecej, niektére definicje
resocjalizacji nie wskazujg na moralng i wewnetrzng poprawe danej osoby,
a jedynie na poprawe jurydyczng. Glosi ona przestrzeganie prawa, pomimo
jego przyktadowego nieuznawania. Pomijamy wtedy catkowicie wewnetrzna
przemiane osoby naruszajacej prawo.

Piotr Stepniak autor ksigzki pt. Resocjalizacja (nie)urojona okresla reso-
cjalizacje jako oddziatywania wychowawczo-korekcyjne. Podkresla, ze skoro
spoteczenstwo ma do czynienia ze zréznicowanymi kategoriami skazanych
powinno stosowac do kazdej z grup odmiennych oddzialywan. Uzna¢ wtedy
mozna, ze uniwersalnos¢ resocjalizacji nie jest juz tak oczywista’.

W zyciu codziennym kazdej jednostki stale nastepuja wybory miedzy po-
tencjalnymi modelami zachowan. Czlowiek ma prawo do wolnej woli w po-
dejmowaniu decyzji. Resocjalizacja odbywajaca si¢ w zakladzie karnym jest
skonstruowana tak, ze wi¢zient ma réwniez mozliwos¢ takich wyboréw doko-
nywa¢. Zaklad karny jako instytucja stuzaca spoteczenstwu musi wspoétdziata¢
ze $wiatem zewnetrznym.

Z kolei Lestaw Pytka uwaza, ze wspolczesna resocjalizacja jest zespotem
wszelkich dziatan opiekunczych, wychowawczych i terapeutycznych stosowanych
dla oséb naruszajacych wszelkie normy prawne i spoteczne*. Zestawia on wiele
uje¢ tego procesu, sumujac je jako modyfikacje zachowan, przebudowe emo-
cjonalng oraz ksztaltowanie postaw prawidtowych dla danego spoleczenstwa.
Niemniej jednak istotg skutecznego procesu wychowawczego jest ciagly rozwdj
i postep. Resocjalizacja wedlug autora posiada nature ztozong z trzech czgdci:

> M. Ciosek, Psychologia penitencjarna, Warszawa 2016, s. 111-142.

3 P Stepniak, Resocjalizacja (nie)urojona, Warszawa 2017, s. 12-28.

* L. Pytka, Resocjalizacja - anachronizm czy nowe wyzwanie, ,Opieka - Wychowanie -

Terapia” 2009, s. 35.
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1) skupia sie na pracy socjalnej oraz zaspokajaniu potrzeb poprzez opieke
oraz pomoc wychowawcza;

2) okresla aspekt wychowawczy polegajacy na zmianie wartosci i norm;

3) okresla aspekt terapeutyczny polegajacy na leczeniu, okresleniu stanow
chorobowych nieprawidiowych dla jednostek funkcjonujacych w spo-
leczenstwie.

Do tego zestawienia nalezy doda¢ prace Henryka Machela na temat celu mi-
nimum oraz celu maksimum. Jego zdaniem cel minimum w procesie resocjali-
zacji to osiggniecie przez skazanego takiej zmiany w osobowosci, ktéra pozwoli
mu na powrdt do spoleczenstwa oraz skutecznie w nim funkcjonowanie nie-
naruszajace przepisow prawa. Cel maksimum natomiast okresla nie tylko stan
osobowosci wymagany do powrotu do spoleczenistwa i nienaruszanie prawa, ale
przede wszystkim stosowanie norm prawnych waznych dla Zycia spotecznego’.
Wielu znanych autoréw jednakze wyraza swoje watpliwosci co do mozliwosci
osiagniecia ktéregokolwiek z tych celéw w tak trudnych warunkach, jak izolacja
wigzienna. Instytucja zamknigta skutecznie obniza szanse nie tylko na skutecz-
na resocjalizacje, ale przede wszystkim na chec szczerego przestrzegania norm
prawnych. Problematyke resocjalizacyjna nie satysfakcjonuje wigc juz sam cel
maksimum. Rozwijajac si¢ dalej wielu badaczy skupia sie kreowaniu tworczej
resocjalizacji.

Marian Kalinowski definiuje proces resocjalizacji jako ,,odmiane procesu
wychowawczego, ktory z jednostki wadliwie przystosowanej do wymogow zy-
cia spolecznego czyni jednostke ponowie zsocjalizowang tzn. uspoteczniona,
samodzielng i tworczg™. Jednostka nieprzystosowana spolecznie nie wykazuje
predyspozycji o charakterze obywatelskim, dlatego tez tworcza resocjalizacja po-
maga odnalez¢ potencjat oraz uzdolnienia utatwiajace wejscie w zycie spolteczne.

Jako podstawe procesu resocjalizacji uznaje si¢ rdwniez zasad¢ akcepta-
cji gloszaca prawo do opieki i pomocy. Czynnosci te majg na celu adaptacje
skazanych bedacych w konflikcie z prawem oraz spoleczenstwem. Odrzuce-
nie niesie za sobg nieodwracalne skutki, ktore wedlug specjalistéw zaburzaja
skuteczny proces resocjalizacji. Uwazaja oni bowiem, ze tylko poprzez wigzi
spoleczne oraz kontakty z innymi ludZzmi dana osoba bedzie w stanie zmieni¢
swoja osobowos¢. Pozbawienie takiej szansy powoduje demoralizacje i dzia-

> H. Machel, Wigzienie jako instytucja karna i resocjalizacyjna, Gdarnsk 2004, s. 112.

® M. Kalinowski, Struktura procesu resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja, red. B. Urban,
J.M. Stanik, Warszawa 2008, s. 253-254.
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tanie sprzeczne z warto$ciami i normami’. Spotecznos$¢ jednakze w pierwszej
mierze koncentruje si¢ na tym, by kara byla sprawiedliwa i odczuwalna dla
przestepcy. Refleksja nad adaptacja oraz przemiang wewnetrzng nie stanowi
wigc priorytetu. Resocjalizacja jest dzialalnoscia, w ktdrej dobro spoleczenstwa
ma znaczenie nadrzedne.

Jest to wigc pewnego rodzaju tworzenie nowej tozsamosci dla danej jed-
nostki. Jak stusznie podaje Kazimierz Pierzchala, resocjalizacja ma na celu
niwelowanie pig¢tna ,,przestepcy” i ,kryminalisty” poprzez nauke postaw po-
wszechnie akceptowanych oraz odrzucenie zachowan antyspofecznych®.

Wielu badaczy, skupiajac si¢ na samej definicji resocjalizacji, zauwaza, ze ile
publikacji na jej temat tyle zdan i pogladéw. Krytyka najbardziej dotyka peda-
gogow, ktorych prace w tej dziedzinie sg najliczniejsze. Zarzuca si¢ im, ze bez
znajomosci podstawowych aktow prawnych oraz prawa karnego wykonaw-
czego nie da sie rozwikla¢ wszystkich dylematéw dotyczacych tak obszernego
tematu, jakim jest przemiana osobowosci drugiego czlowieka.

Przypisano wigc ogromne znaczenie resocjalizacji, trudnos¢ zaczyna si¢
jednak wtedy, gdy trzeba stwierdzi¢ czy ma ona jednak sens. Osobowos¢,
sytuacja rodzina oraz wplyw spoleczenstwa moze zaburzy¢ catkowicie pro-
ces resocjalizacji. Czy warto pracowac z osobg, ktéra famie prawo i robi to
z calkowitg §$wiadomoscia? Czy resocjalizacja nie polega wlasnie na tym, aby
mimo wszystko prébowac? Osoby doroste bedace na drodze przestepczej od
lat, znajace zycie wigzienne niekoniecznie chcg wspélpracowac i zmieni¢ swoje
postepowanie. Zachowania antyspofeczne niezgodne z przepisami obowigzu-
jacego prawa sa dla wigkszos$ci rzecza normalng i akceptowalna.

2. Kim jest wiezien dlugoterminowy dla zakladu karnego?

Zasadnicza cechg jakiejkolwiek kary jest izolacja skazanego od spoleczenstwa,
a jej istotg dolegliwosc¢ i odwet. Oznacza to oderwanie osadzonego od natural-
nych warunkow spotecznych i tym samym poprzez resocjalizacje zapobieganie
powrotowi do przestepstwa’.

7 O. Lipkowski, Resocjalizacja, Warszawa 1976, s. 208-216.

8 K. Pierzchala, Resocjalizacyjna rola kapelana wigziennego w polskim systemie peniten-

cjarnym, Torun 2012, s. 73.
® H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej, Krakow 2008, s. 12.
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Kodeks karny z 1997 r. wskazuje, ze na kar¢ dozywotniego pozbawienia
wolno$ci mozna skaza¢ osoby, ktore:

1) art. 117 § 1 — wszczely lub prowadzily wojne napastnicza;

2) art. 118 § 1 — dopuscity si¢ ludobojstwa;

3) art. 120 - stosowaly $rodki masowej zaglady zakazane przez prawo mig-

dzynarodowe;

4) art. 123 § 1 — dokonaly zabojstwa 0séb: chronionych prawem mig¢dzyna-
rodowym, osob ktore si¢ poddaty, rannych, wigeznidw, rozbitkéw, perso-
nelu medycznego, duchownych, jencéw wojennych;

5) art. 127 § 1 — dopuscily sie zamachu stanu;

6) art. 134 — dopuscily si¢ zamachu na Prezydenta RP,;

7) art. 148 § 1-3 — dokonaly zabdjstwa zwyklego i wszelkich jego postaci
kwalifikowanych.

Zgodnie z art. 54 § 2 Kodeksu karnego ,wobec sprawcy, ktéry w czasie po-
pelniania przestepstwa nie ukonczyt 18 lat nie orzeka si¢ kary dozywotniego
pozbawienia wolnosci”

Wyroki dlugoterminowe sg stosowane wobec 0s6b dopuszczajacych sig
okrutnych przestepstw, takich jak zabdjstwa, przemoc i agresja. Henryk Ma-
chel okreslal wieznidw skrajnych mianem groznych i niebezpiecznych prze-
stepcow. Charakteryzowat ich jako brutalnych, bezwzglednych, z defektami
osobowosci oraz uzaleznionych, mimo Ze ich profile psychologiczne sg catko-
wicie zréznicowane'’. Reakcja spoleczenstwa wobec takiej jednostki zawsze
sprowadza si¢ do odizolowania tzw. odrzutu spolecznego i zapewnienia bez-
pieczenstwa. Program oddzialywan wobec skazanych podejmujacych sie tak
bestialskich i brutalnych czynéw wymaga ogromnego doswiadczenia, zaan-
gazowania i przede wszystkim silnej osobowosci.

Co istotne, zabdjcy nie stanowig jednolitej grupy osadzonych. Jedni z nich
dokonali tego czynu z catkowitg premedytacja, inni pod wpltywem grupy prze-
stepczej albo $rodkéw psychoaktywnych. Rézni ich tez podejscie do samego
zabojstwa, czyli fakt splotu nieszczesliwych wydarzen oraz planowanie catego
przestepstwa. Skazani dlugoterminowi wigc maja rézne prawa i szanse na po-
wrot do spoleczenstwa.

W literaturze naukowej pojecie wigznia dtugoterminowego nie znajduje swo-
jej jednoznacznej definicji. Zazwyczaj jest ono zawarte w samym pojeciu kar

10 H. Machel, Sens i bezsens..., s. 221.
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dlugoterminowych. Jak podawal Henryk Machel', karg dlugoterminowsy jest
kara 25 lat lub catkowitego pozbawienia wolnosci. Autor podkreslal, ze 25-letnie
pozbawienie wolnoci jest kara terminowa, natomiast dozywocie zaliczamy do
kar bezterminowych, gdyz skazani nie opuszcza muréw wigziennych.

Elzbieta Janiszewska-Talago'* okresla wieznia diugoterminowego oraz kare
dlugoterminowa jako pojecia uzywane w penitencjarystyce. Podkresla, Ze nie
s3 one terminami zdefiniowanymi przez nauke, a tym bardziej regulowanymi
przez polskie prawo. Dodatkowo Jozef Korecki podkresla, ze dlugoterminowa
kara pozbawienia wolnosci to taka, ktorej wyrok wynosi minimum trzy lata.
Dozywotnie pozbawienie wolnosci nazywa natomiast ekstremalnie dtugoter-
minowym". Jako wieloletni pracownik penitencjarny, skupiajacy sie¢ gtéwnie
na wi¢zniach odbywajacych dlugoletnie kary, zauwazyt, ze tylko 8% skazanych
dokonalo ponownie przestepstwa. Z badan wynika, ze wigzniowie z karami
dlugoterminowymi, chcac nadrobi¢ stracony czas w wigzieniu, tuz po jego
opuszczeniu zakladaja rodziny i szukaja pracy.

Zgodnie z ustaleniami Biura Penitencjarnego Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej osoby noszace miano wig¢znia dtugoterminowego charakteryzuja si¢:

1) niskim poziomem wyksztalcenia;

2) niskim badz bardzo niskim statusem spotecznym rodziny z ktérej po-

chodza;

3) duzym deficytem wychowawczym i spotecznym;

4) brakiem poczucia winy oraz pokory;

5) prymitywnym i absurdalnym ttumaczeniem swoich czynow;

6) psychopatycznymi badz socjopatycznymi zachowaniamij

7) wysokim stopniem demoralizacji i wypaczenia spolecznego,

8) brakiem zado$¢uczynienia rodzinom ofiar;

9) udzialem jednoczesnie w kilku przestepstwach.

Badania Marii Gordon dotyczace poczucia winy i samooceny wykazaly,
ze az 90% skazanych posiadalo zaburzenia osobowosci oraz socjopatyczne
i psychopatyczne zachowania. Tylko 19% badanych mialo wyrzuty sumienia
z powodu zabojstwa innej osoby. Co kluczowe, czynnikiem motywujacym
do zachowan przestepczych jest az w 64% dysfunkcyjna rodzina oraz trudne

1 Ibidem, s. 217.

2 E. Janiszewska-Talago, Wykonywanie kar dtugoterminowego pozbawienia wolnosci,

Warszawa 1980, s. 5.
13" . Korecki, Kara 25 lat pozbawienia wolnosci w Polsce, Warszawa 1988, s. 18-20.
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warunki materialne. Swiadczy to o tym, ze w duzej mierze resocjalizacje trzeba
oprze¢ o dziecinistwo i sytuacje rodzinng wieznia'.

Definicje kar diugoterminowych stosowane przez wtadze innych panstw
réwniez znacznie si¢ od siebie réznia. Rada Europy podaje, ze np. Holandia
to kraj, w ktérym okres izolacji przekraczajacy 6 miesiecy jest juz karg dtu-
goterminowa. W Norwegii natomiast okres izolacji dlugoterminowej wynosi
18 miesigcy. Wiekszos¢ panstw Europy uwaza, ze okres od 3 do 5 lat pozba-
wienia wolnosci nosi miano kary dlugoterminowej. Z racji na duza rézno-
rodno$¢ miedzy panstwami powstal specjalny podkomitet majacy za zadanie
ujednolici¢ okreslenie kary diugoterminowej. Postanowiono, iz wyroki dtu-
goterminowe to te, ktére s3 mierzone od 5 lat pobawienia wolnosci. Réwno-
legle z dzialalnoscig podkomitetu powstala Rezolucja okreslajaca sposdb pra-
cy z skazanymi odbywajacymi kary dlugoterminowe. Okresla ona standardy
postepowania z tego typu wiezniami. Sg to przede wszystkim zasady pracy
resocjalizacyjnej uwzgledniajace poszanowanie godnosci drugiego czlowieka.
Nie nalezy zapomnie¢ jednak, ze do kategorii skazanych dlugoterminowych
zalicza¢ trzeba osoby brutalne, okrutne, dokonujace przestepstw zastugujacych
na szczegllne potepienie ze strony panstwa. Dlatego tez stwierdzenie ,,stan-
dardy” w tej sytuacji moze wydawac si¢ absurdalne, a spoleczenstwo stusznie
zada odplaty, a nie troski o przestepce’.

Kara pozbawienia wolno$ci poprzez swoja range wyrdznia sie na tle innych
sankcji zawartych w Kodeksie karnym. Mieczystaw Ciosek wskazuje jej cztery
funkcje, podkreslajac ich ogromny wplyw na zmiang postaw skazanych'e:

1) Funkcja odwetowa. Autor okresla jg jako odptate za popelniony przez
sprawce czyn. Stwierdzenie odplaty podkresla, ze resocjalizacja nie ma
tu miejsca.

2) Funkcja eliminacyjna. Jest to nic innego jak wyeliminowanie sprawcy ze
spoteczenstwa. W historii kiedys jako eliminacj¢ stosowano kare §mierci.
Dzi$§ natomiast zastepuje sie ja Smiercig spoleczng jaka jest dozywocie.
Eliminacja réwniez nie idzie w parze z resocjalizacja.

M. Gordon, Poczucie winy i samoocena wlasnych zachowar u sprawcéw przestgpstw
o charakterze agresywnym, [w:] Wieziennictwo. Nowe wyzwania, red. B. Holyst, W. Abroziak,
P. Stepniak, Poznan-Kalisz 2001.

5" H. Machel, Wigzienie jako..., s. 193.
16 M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolacji wieziennej, Gdansk 1995, s. 114-116.
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3) Funkcja odstraszajaca. Jej celem jest odstraszenie potencjalnych spraw-
cow i wzbudzenie w nich odpowiedzialnosci za mozliwe konsekwencje
czynow. Dlugos¢ kary dlugoterminowej skutecznie powstrzymuje od
dokonania przestgpstwa. Odstraszanie ma funkcje surows, dlatego tez
trudno jest pogodzic ja z resocjalizacja i wychowaniem.

4) Funkcja resocjalizacyjna. Wzbudza ona najwiecej kontrowersji dotycza-
cych sensu pracy z wiezniami dlugoterminowymi. Zaktada, ze kazdego
czlowieka da si¢ zmieni¢ oraz wplyna¢ na jego osobowosc.

Whnioskowa¢ mozna zatem, ze skuteczna resocjalizacja wymaga rezygnacji
z eliminacji skazanego. W dzisiejszym demokratycznym spoteczenstwie trud-
no jednak sobie to wyobrazi¢. Wplynetoby to negatywnie na poczucie bezpie-
czenstwa spoleczenstwa i troski ze strony panstwa. Jak uwaza Piotr Stepniak,
»wolno$¢ skazanego konczy si¢ tam, gdzie zaczyna si¢ wolnos¢ jego ofiary”"”.

Wigzien dlugoterminowy jest problemem dla wigzienia nie tylko z uwagi
na dlugoletni pobyt w zaktadzie, ale przede wszystkim ze wzgledu na rézne-
go rodzaju negatywne wiasciwosci oraz brak zyciowej perspektywy. Do tego
rodzaju negatywnych wtasciwosci personel wig¢zienny zalicza przede wszyst-
kim narkomanie, przemoc, udzial w zorganizowanych grupach przestepczych
oraz choroby psychiczne. Skazani posiadajacy staba psychike réwniez stano-
wig problem, gdyz ze wzgledu na kwestie natury psychicznej i podatno$¢ na
emocjonalne zachowania potrzebuja wzmozonej opieki i kontroli. Jednakze,
majac na uwadze Reguly Minimum ONZ, nawet tacy wi¢zZniowie powinni
mie¢ zapewnione godne warunki izolacji, przyblizone do tych obowiazujacych
na wolnosci. Deprywacja niektdrych potrzeb sprawia, ze dlugoterminowe po-
zbawienie wolnosci jest wystarczajaco dotkliwe i moze skutkowac agresja badz
przynaleznos$cia do podkulturowych grup wieziennych'®.

Czy zycie wieznia dlugoterminowego rézni si¢ od Zycia pozostatych wiez-
niéw? Mieszkajg oni przez wiele lat w tej samej celi, ogladaja te same mury,
widzg te same kolory, codziennie ten sam spacerniak i te same twarze stuzby
wieziennej. Brak perspektyw na przysztos¢, gdyz jest ona odlegta. Brak checi
do zmian i motywacji do wewnetrznej przemiany, gdy powré6t do spoteczen-
stwa jest juz niemozliwy. Jakie jest wigc w tym miejscu znaczenie resocjaliza-
¢ji? Czy nie wyklucza si¢ ona z pojeciem wieznia dlugoterminowego?

17" P. Stepniak, Resocjalizacja..., s. 215.
' Ibidem, s. 130-133.
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3. Zasadnos$¢ stosowania resocjalizacji wobec wieznidw z najdluzszymi
wyrokami

Nalezy zwrdci¢ uwage na wyjatkowo$¢ kar dlugoterminowych. Warto zada¢
sobie pytanie czy resocjalizowac osoby w okresie odbywania kary dlugotermi-
nowej, czy tez nie. Po co to robi¢, skoro w wigkszo$ci nie majg szans na powrot
do spoleczenstwa? Skoro uznamy, ze nie warto to w takim razie — co z nimi
robi¢ i jak postepowac?

Wielu autoréw doszukuje si¢ resocjalizacyjnej funkcji kar dtugotermino-
wych. Jozef Wasik' stwierdzil, ze kara sama w sobie jest eliminacjg skazane-
go ze spoleczenstwa, wigc jednoczesnie nie moze nie$¢ ze soba funkc;ji re-
socjalizacyjnej. Przedstawiciele progresywnego wykonywania kary twierdza
natomiast, ze oprécz indywidualizacji kary sam czas jej trwania jest juz dla
skazanego resocjalizacjy. Mozna by wnioskowac¢ zatem, jak podaje Janiszew-
ska-Talago, ze podczas tak dlugiego wyroku mija okres, w ktérym skazani sa
najbardziej podatni na popelnianie przestepstw.

Piotr Stepniak® podaje, Ze oszustwo jakim jest dawanie nadziei skazanym
na szybsze opuszczenie muréw wigzienia dzieki skutecznemu procesowi reso-
cjalizacji moze negatywnie wplywac na psychike wigznia i poglebiac jego wy-
kluczenie z zycia spolecznego. Mozna by sie zatem odwotywac do Konstytucji
oraz zawartych w niej prawach czlowieka. Zgodnie z art. 41 pkt 4 Konstytucji
RP: ,Kazdy pozbawiony wolnosci powinien by¢ traktowany w sposéb huma-
nitarny”. Jak wiadomo samo pojecie humanitaryzmu wiaze si¢ z szacunkiem
do drugiego czlowieka przy jednoczesnym zapobieganiu cierpieniu. Czy uzna¢
mozna, ze ztudne dawanie nadziei na szybsze opuszczenie zakladu karnego
nie jest pewnego rodzaju cierpieniem?

Z jednej strony wiec to dlugi okres pobytu w zakladzie karnym ma sprzyjaé
skutecznej resocjalizacji. Z drugiej za$ naiwnym wydaje si¢ mysélenie, ze po
tylu latach w zamknietej celi uzyskamy przemiane osobowosci i pelnowarto-
$ciowego obywatela. Cigzko jest realizowac proces resocjalizacji w sytuacji tak
diugich kar, ktére nie dajg skazanemu nawet checi do zmian. Trzeba ogromne-
go doswiadczenia i determinacji, zeby pracowac z tak cigzkim przypadkiem,
jakim sg wiezniowie dlugoterminowi. Jak przekona¢ cztowieka do przemiany,

19" J. Wasik, Kara dozywotniego wigzienia w Polsce, Warszawa 1963, s. 172-190.
2 P Stepniak, Resocjalizacja..., s. 208-214.
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jakiej uzy¢ motywacji, skoro juz nigdy nie opusci muréw wiezienia badz zrobi
to na staros¢.

Czynnikiem wplywajacym negatywnie na nowy start spoteczny jest wiek.
Jak wiadomo wiezniowie starzy maja mniejsze szanse na znalezienie pracy, po-
prawe relacji z rodzing badz tez zalozenie nowej. Czy zyjac z mysla, ze wlasnie
tu spedzi sie reszte Zycia skazany bedzie czul potrzebe nauki zycia spoleczne-
go? Co, jesli $mier¢ przyjdzie predzej niz zresocjalizowanie i reedukacja. War-
to sie zastanowi¢ czy osoba w tym wieku wracajaca do spoleczenstwa bedzie
jeszcze umiala si¢ w nim odnalez¢ i czy jest jeszcze w nim mile widziana. Czas
oraz zycie nie stoja w miejscu. Wiezi rodzinne juz dawno zostaly rozerwane.
Nawet jesli bliscy zyja po tylu latach moga juz nie chcie¢ odnawia¢ relacji.
Resocjalizacja wiec wydaje si¢ w takiej sytuacji niepotrzebna.

Przykladem zaburzenia procesu resocjalizacji nie tylko w polskim syste-
mie prawnym jest sam fakt izolacji. Organizacja wiezienia, jego wewnetrz-
ny regulamin, wplywy wieznidéw oraz hierarchia sprawia, ze zamiast podda¢
sie procesowi skazany wrasta w zycie wiezienne i zaczyna si¢ przyzwyczajac
do panujacych warunkéw. Wieziennie nie sprzyja reedukacji i uniemozliwia
nauke zycia w spoteczenstwie. Dodatkowo wszystkie degradowane potrzeby
oraz brak indywidualizmu jednostki sprawiaja, ze wiezniowie utozsamiajg si¢
z reszta grupy czesto bardziej zdemoralizowang. Henryk Machel podkreslal, ze
skuteczna resocjalizacja bedzie miata miejsce tylko wtedy, gdy zostanie skon-
struowana rzetelnie, opierajac si¢ na wiedzy z réznych dziedzin psychologicz-
nych i pedagogicznych. Konieczne jest rowniez konsekwentne zapisywanie
wynikéw etapdw pracy oraz sumienno$¢ w interpretacji efektow?.

Czgsto uwaza sig, ze poprawianie czlowieka, ktéry dozywotnie lub 25-letnie
jest pozbawiony wolnosci jest bezcelowe, gdyz w pewnym sensie umiera on
juz spolecznie. Resocjalizacja ma za zadanie poprawi¢ poczucie spotecznosci
wsrod wiezniow, ktorzy do spoleczenstwa juz nigdy nie wrdca. Pozostawiajac
te kwestie nieoczywiste i wcigz sporne celowym jest przypomnie¢, ze wiek-
sz0$¢ specjalistow wskazuje tylko na jedyna funkcje¢ dlugoterminowych kar
pozbawienia wolnosci jaka jest catkowita eliminacja osadzonego.

Jozet Korecki* podkresla, ze kara 25-letniego pozbawienia wolnosci, mimo
iz nie propaguje tak silnie funkcji eliminacyjnej, jak kara dozywocia nadal jest
tak samo dotkliwa dla wiezniéw. Uwaza, ze czlowiek, aby nie zwariowa¢ musi

2l H. Machel, Sens i bezsens..., s. 158.
22 7. Korecki, Kara 25 lat..., s. 40-48.
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co$ robi¢ i czyms si¢ zajacé. Autor podkresla, ze tym samym idea resocjalizacji
bardziej ma za zadanie zapewni¢ skazanemu czas i ograniczy¢ nud¢ mogaca
wplynaé negatywnie na zachowania wiezniow.

Z drugiej za$ strony przeciez ta eliminacja i izolacja jest najwazniejsza. Jest
to naturalna reakcja spoteczenstwa na wszelkiego rodzaju przestepstwa. W zy-
ciu chodzi o to, aby czu¢ si¢ bezpiecznie, a ludzie ktérzy moga nam zagrazac
byli zamknigci. Henryk Machel® podkreslal, ze przede wszystkim odptacamy
sie sprawcy za czyn. Dopiero pdzniej mozemy troszczy¢ si¢ o jego metamor-
foze. I tu powstaje dylemat. Z jednej strony eliminacja wyklucza resocjalizacje
i nauke zycia w spoteczenstwie. Z drugiej zas$ strony zabdjca powinien dostac
stosowng kare do wykonanego czynu i by¢ odciety od innych ludzi.

Kary dlugoterminowe cechuje wyjatkowo$¢ w kwestii jak pracowac z taki-
mi osobami, co z nimi zrobi¢ oraz czy warto resocjalizowa¢. Skazani bardzo
czesto kierujg sie instrumentalnym podejsciem tylko do sfery korzysci. W za-
mian za resocjalizacje¢ oczekuja bonuséw materialnych.

Problemem w resocjalizacji jest rowniez, jak to okreslal Henryk Machel*,
przejecie przez panstwo wszelkich zobowigzan skazanych wobec spoleczen-
stwa. Zgodnie z zasadg resocjalizacji powinni oni wywiazywac sie z obowigz-
kow, jakie posiadaja. Jednakze przymus przy uwzglednieniu praw czlowieka
réwniez i w wigzieniu jest zabroniony. Jak wiec przekona¢ skazanego by pta-
cil alimenty, skoro doskonale wie, ze zrobig to za niego inni. Skoro panstwo
utrzymuje i placi za pobyt wieznia, to réwniez moze zajac si¢ jego zobowigza-
niami. Wszystko to sprowadza si¢ do tego, ze zamiast uczy¢ si¢ zycia spotecz-
nego bedacego zrédlem nie tylko praw, ale i obowigzkéw skazany odmawia
uczestniczenia w nim. Tym oto sposobem sam izoluje si¢ od spoleczenstwa.

Resocjalizacja zawsze ma jakis cel i nawet jesli w tym przypadku moze wyda-
wac si¢ absurdalna to jednak warto prébowac. Kary diugoterminowe oraz pro-
ces resocjalizacji moga sie wyklucza¢. Jednakze, jesli nie bedziemy prébowac to
co dalej? Pozostawi¢ skazanych samym sobie? Ludzie nie rodzg si¢ Zli. Rodzg si¢
z pewnymi skfonnos$ciami, ktére moga pod wplywem jakiegos impulsu sprzyjac
zlym czynom. Wszystko zalezy od tego jak zyja, kogo w Zyciu spotykaja i jakie
wzorce s3 im przekazywane. Mentorem zfa jest zycie i otoczenie kazdego czto-
wieka. Skoro zla mozna sie wyuczy¢, dlaczego by nie sprobowac uczy¢ dobra?
To jest rola wychowawcéw i personelu wigziennego. Nawet jesli skazany nigdy

2 H. Machel, Sens i bezsens..., s. 156-164.
24 Ibidem, s. 150-152.
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nie wrdci na wolnos¢ to chociaz dokona przemiany dla samego siebie i wlasnego
sumienia. Zobaczy, ze mozna zy¢ inaczej, ze jest inny $wiat.

4. Nastepstwa izolacji wieziennej jako determinanty zachowan
antyspolecznych

Zycie w wiezieniu znacznie odbiega od tego, ktdre jest znane na wolno$ci. W jed-
nej chwili zmienia si¢ caly §wiat, w ktérym skazany wczesniej zyl i pracowal. Naj-
czedciej posiada on juz uksztaltowang osobowos¢ oraz cechy charakteru, ktore
uswiadamiajg mu zmiang otoczenia. Wezesniejsze prawa zostajg znacznie zdegra-
dowane, a osadzony ktdry wczesniej decydowal o swoim dniu teraz musi siedziec
zamkniety w celi. Izolacja wigzienna moze wigc znacznie wplyna¢ na psychike
czlowieka, ktory nie moze zobaczy¢ swoich bliskich czy wykonywac zwyklych
czynno$ci. Zmiany osobowosci i zachowania na skutek izolacji moga powodo-
wac rozpady rodzin, zaburzenia snu lub odzywiania. Wszystko to ma negatywny
wplyw na proces resocjalizacji**. Wiele zalezy od emocji oraz umiejetnosci pano-
wania nad nimi. Kara 25 lat pozbawienia wolnosci oraz dozywocie moga w jednej
chwili zniszczy¢ nature istoty ludzkiej. Mysl, ze to tu spedzi sie reszte zycia moze
doprowadzi¢ do obtedu i wykreowa¢ bardzo gwaltowne zmiany w osobowosci.

Mozg przestepcdéw osadzonych na kary dlugoterminowe jest zupelnie inny
od tego jaki posiadaja zdrowi ludzie. Cze$¢ odpowiedzialna za przetwarzanie
intelektualne oraz rozumowanie skutkéw wlasnych zachowan jest znacznie
uszkodzona. Neuroprzekazniki odpowiadajace za postrzeganie szczeécia, em-
patii wobec drugiego czlowieka oraz agresje nie wystepuja w odpowiedniej
dla populacji rownowadze. Wigzniowie psychopatyczni charakteryzuja si¢
duzg zawarto$cig dopaminy odpowiedzialnej za nadmierne zachowania im-
pulsywne oraz wysokim poziomem testosteronu powodujacym gwaltownos¢é
przestepstw”®. Od dawna w historii krdluje hipoteza, ze wszelkie zachowania
przestepcze sa wynikiem réznego rodzaju dysfunkeji mézgu.

Mieczystaw Ciosek wyrdznia cztery procesy decydujace o sposobie oraz
poziomie przystosowania sie psychicznego skazanych do zycia wieziennego®.

%5 M. Ciosek, Cztowiek w obliczu..., s. 160-170.

%6 P. Lass, Neurobiologia i neurochemia przestepcow i dtugotrwalej izolacji wigziennej. Czy
przestepstwo jest dysfunkcjg neurohormonalng? Punkt widzenia neuroobrazowania, [w:] Dlugo-
terminowe kary pozbawienia wolnosci w teorii i praktyce, red. W. Zalewski, Gdansk 2015, s. 78-89.

27" M. Ciosek, Czlowiek w obliczu..., s. 161-163.
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Sa to nastepstwa izolacji charakteryzujace si¢ zréznicowanym nasileniem. Za-
liczamy do nich:

1) Proces stygmatyzacji. Rozpoczyna si¢ on juz w chwili aresztu, gdy do
skazanego zaczyna docierac, ze traci wolno$¢ oraz staje si¢ odrzucony
przez spoleczenstwo. Kolejny etap stygmatyzacji ma miejsce juz w sa-
mym zakladzie zamknietym, kiedy to skazany musi si¢ podporzadkowac
pewnym regutom. Zaczyna pelni¢ pewna role, przez co moze odczuwaé
solidarnos¢ z innymi wspoiwigzniami oraz nasladowac ich.

2) Proces standaryzacji. Dotyczy on wszystkich kategorii skazanych bez
wzgledu na rodzaj uwigzienia. Zalicza si¢ on bowiem do pewnych okre-
$lonych norm postepowania z wi¢zniami przez osoby pracujace w zakla-
dzie. Okresla rodzaj okrycia, ilo§¢ rzeczy prywatnych oraz zaspokajanie
fundamentalnych potrzeb. Sprawia to, ze zamazane wydaje si¢ poczucie
indywidualnosci i niepowtarzalnosci, gdyz wszyscy wiezniowie staja si¢
tacy sami. Moze powodowac to gwattowne reakcje spowodowane checia
ukazania swojego zréznicowania.

3) Proces degradacji. Zaliczamy tu wszelkiego rodzaju ponizanie, upadla-
nie, hanbienie oraz znecanie sie przez innych wspotwigznidéw. Skazany
staje si¢ czesto marionetka w rekach silniejszych oraz personelu wiezien-
nego. To wszystko sprowadza si¢ do wykluczenia resocjalizacji, na ktérej
miejsce wkracza demoralizacja.

4) Proces depersonalizacji. Pojecie to wigze si¢ z zmienionym odczuwa-
niem siebie. Zaliczamy tu zaburzenia spostrzegania calego otoczenia.
Skazany ma wrazenie, ze $ni i doznaje wewnetrznej obcosci. Wiaze sig
to z degradacja, czyli zmiang pozycji spolecznej. Doznania te maja miej-
sce w sytuacjach ogromnego stresu badz przezywania sytuacji trudnych.
Wigzienie z calg pewnoscia jest miejscem sprzyjajacym takim zachowa-
niom. Skazany w takiej chwili przestaje planowac zycie, niewazne sa dla
niego decyzje, nie mysli o rodzinie.

Wigzniowie skazani na kary dlugoterminowe w czasie trzech pierwszych
lat odbywania wyroku przeciwstawiajg si¢ regutom panujacym w zakladzie.
Poczatkowy okres charakteryzuje si¢ u nich niechecia i wrogoscia wobec per-
sonelu wieziennego. Towarzyszy¢ moga temu reakcje schizofreniczne, ktére
skutecznie uniemozliwiajg prace resocjalizacyjng. Dopiero nastepne lata moga
sprzyja¢ zmianie osobowosci u skazanych dlugoterminowych, gdyz w p6zniej-
szym okresie charakteryzuje ich rezygnacja oraz obojetnos¢. Resocjalizacja
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w pierwszych latach u 0séb nieradzacych sobie z psychika jest wigc zadaniem
niezwykle trudnym i nieprzynoszacym wiekszych efektow.

Mieczystaw Ciosek utrzymuje, Ze nastepstwem izolacji oraz wplywem na
psychike ma by¢ uruchamianie w skazanym poczucia winy?*. Nalezy ono bo-
wiem do zjawisk zwigzanych z naturg kazdego czlowieka. Resocjalizacja w tym
znaczeniu ma sprzyjac ocenie wlasnego postepowania, okreslaniu wlasnych
zasad i warto$ci oraz ujrzeniu wlasnego sumienia. Skazany uczy si¢ rézni-
cowac swoje czyny i jesli sg one zle potepia je oraz zaluje. Poczucie winy jest
wiec wedtug autora priorytetowym czynnikiem warunkujacym skuteczng re-
socjalizacje. Problem zaczyna sie jednak w momencie, gdy skazany na kare
dlugoterminowg z powodéw chorobowych nie widzi swojej winy w czynie
przestepczym. Jak w takiej sytuacji przeprowadzi¢ proces resocjalizacji?

Badania Sikory” wykazaly, ze u wieznidw wystepuje nasilenie si¢ zmian
emocjonalnych oraz odczyn stresu psychoruchowego. Budzi¢ moze wigc wat-
pliwosci resocjalizacja skazanych w warunkach wieziennych. Srodowisko ja-
kim jest wigzienie stwarza dla skazanego na kare¢ dtugoterminowg mozliwosci
trwalych zaklécen w funkcjach psychicznych. Cztowiek pozbawiony nadziei
na powro6t do spoleczenstwa zapadajac na choroby psychiczne traci energie
zyciowgq oraz zamyka si¢ w sobie.

Zaburzeniem spotykanym w zakladach zamknietych sa wszelkiego rodza-
ju psychozy. Osoby trafiajace do wiezienia posiadajg okreslone dolegliwosci,
ktore sg jedynie wzmacniane i ukazywane w okresie izolacji. Wszelkiego ro-
dzaju zachowania agresywne sa wynikiem dezorganizacji zZycia oraz zachowan.
Warto zada¢ sobie pytanie czy w przypadku choréb odbierajacych swiadome
myslenie resocjalizacja przyniesie pozadane skutki®.

Zupelnie czym innym jest przystosowanie si¢ do dtugoletniej izolacji. Za-
akceptowanie zycia wigziennego oraz przyzwyczajenie si¢ nosi miano prizo-
nizacji. Sposéb i intensywnos¢ adaptacji danego wig¢znia do warunkéw panu-
jacych w $rodowisku zamknietym jakim jest zaklad karny zalezy od dlugosci
jego pobytu. Skazany utozsamia si¢ z normami, zasadami i przede wszystkim
zachowaniami wystepujacymi w §rodowisku wieziennym. Zaczyna zachowy-
wac si¢ zgodnie z obowigzujacymi regutami, spozywa positki wedlug okreslo-

28 Tbidem, s. 165-167.

%" ]. Sikora, Obraz emocjonalnosci wigzniéw w swietle badar psychologicznych, biologicz-
nych i fizjologiczno-lekarskich, Wroctaw 1973, s. 157.

30 M. Ciosek, Czlowiek w obliczu..., s. 144-154.
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nych wzoréw, postuguje si¢ tym samym jezykiem wigziennym i tak jak reszta
spotecznosci odnosi si¢ do personelu. Wszystko to ma na celu ztagodzenie do-
legliwosci, jakie niesie za sobg pozbawienie wolnosci i utatwienie codziennej
egzystencji. Wiezniowie dlugoterminowi wypracowuja sobie pewien schemat
funkcjonowania w nowych realiach. Jednakze warto zauwazy¢, ze z drugiej
strony proces ten powoduje wstepowanie wi¢zniéw do nieformalnych grup
przestepczych i tym samym nauki zachowan dewiacyjnych.

Tworca wyzej opisanego zjawiska jest socjolog Donald Clemmer okresla-
jacy je mianem asymilacji. W przypadku wiezniéw méwimy o przymusowym
odlaczeniu od danej grupy spolecznej i przystosowaniu si¢ do zycia w zupelnie
nowej grupie, jaka jest zaktad karny.

Jak podkresla Mieczystaw Ciosek, izolacja wiezienna i idaca za nig prizoni-
zacja wieznia: ,,ma wyraznie negatywny wydzwiek™'. Im dluzszy okres odby-
wania kary, tym coraz bardziej wigzien przyswaja zycie wiezienne, nowe oby-
czaje i zasady zycia. Polega to na uczeniu sie i praktykowaniu kultury wigziennej
cechujacej si¢ demoralizacja, a co za tym idzie calkowicie odrzucajaca proces
resocjalizacji. Mozna to nazwac pewnego rodzaju standardami okreslajacymi
jak skutecznie zrealizowac swoje potrzeby. Proces prizonizacji zmienia osobo-
wos¢ i zachowanie najbardziej wigzniéw dlugoterminowych, a jego poczatki sa
widoczne juz w kilkanascie tygodni po osadzeniu. Wnioskowac¢ zatem mozna, ze
podczas dlugoletniej izolacji zaden wigzien nie ma szans, aby uchronic sie przed
dostosowaniem do warunkéw wieziennych. Hamulcem dla procesu prizonizacji
jest zdecydowanie niski wyrok uniemozliwiajacy przyswajanie kultury wigzien-
nej oraz silny charakter i che¢ przemiany wewnetrzne;.

Stawomir Przybylinski** w swojej ksiazce Podkultura wiezienna — wielowy-
miarowos¢ rzeczywistosci penitencjarnej wyrdznia inne techniki ulatwiajace
przystosowanie i pogodzenie si¢ z sytuacja izolacji. Wycofujac si¢ wiekszo$é
wigzniéw zamyka sie na otoczenie i sprawy wiezienne, skupiajac si¢ na wlasnej
osobie i poradzeniu sobie z problemami. Cechuje to przede wszystkim wigz-
niéw skrajnych. Charakterystyczne sa rowniez wyidealizowane mysli o wol-
nosci, polepszeniu obecnej sytuacji oraz planach na przyszlos¢. Skazani moga
zadomowic sie w wiezieniu, czyli stworzy¢ sobie zycie petne akceptacji i dobrej
atmosfery. Najczesciej dokonuja tego recydywisci. Konwersja jest natomiast
niczym innym jak pozornym akceptowaniem i przyswajaniem wszelkich zasad

31 Tbidem, s. 216-219.
32 S, Przybylinski, op.cit., s. 129-132.
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i regut funkcjonariuszy wieziennych. Jak wiadomo im lepsze relacje z wia-
dzami, tym wigksze szanse na lepsze warunki bytu. Skazani chcac uzyska¢
przywileje stosuja tez technike tzw. zimnej kalkulacji utatwiajacej im uzyskanie
okreslonych korzysci i uktadéw. Jednakze najpopularniejszym i najbardziej de-
moralizujagcym sposobem na poradzenie sobie z ucigzliwym polozeniem jest
wstepowanie do pozaformalnych grup przestepczych zwanych podkulturami
wieziennymi™®.

Proces przystosowania si¢ do warunkéw wieziennych przebiega u kazdego
wieznia z innym nasileniem oraz w réznym okresie osadzenia. Gwarantujac
przy tym bezkonfliktowe i mozliwie jak najbezpieczniejsze odbycie kary. Warto
zadac sobie pytanie czy socjalizowanie si¢ podczas izolacji jest procesem natu-
ralnie wystepujacym w srodowisku, czy tez sa mozliwosci, aby temu zapobiec.
Wiadomym jest, ze wigzniowie dlugoterminowi z racji na wymiar kary szyb-
ciej klimatyzuja si¢ w warunkach wieziennych. Prizonizacja jest u nich czgstym
zjawiskiem spowodowanym przymusem zaakceptowania nowej rzeczywisto$ci.

Mimo Ze proces prizonizacji jest negatywnie postrzegany ze wzgledu na cal-
kowite odrzucenie przez skazanych resocjalizacji wielu badaczy opisuje dobre
strony tego zjawiska. Prawda jest, ze zaburza on proces wychowania i zmiany
osobowosci. Z drugiej za$ strony pomaga jednostkom zaadaptowac sie w nowej
sytuacji i fagodzi skutki jakie niesie za sobg dlugoterminowe pozbawienie wol-
nosci. Pozwala to na pozytywne funkcjonowanie oraz przetrwanie w zakladzie
karnym, nie skazujac przy tym wiezniéw na obled czy akty samobdjcze.

Jednakze ostatecznie okazuje sie, ze wiekszo$§¢ zabdjcdw skazanych na
kary dlugoterminowe popelnia swoje zbrodnie pod wplywem zaburzen oso-
bowosci. Skutkiem jest patologiczne postrzegania spoleczenstwa oraz calej
rzeczywistosci. Jak podaje Brunon Holyst™, zaburzen osobowosci w zadnym
stopniu nie nalezy uznawac za niepoczytalnos$¢. W wiekszosci przypadkéw
psychopaci sg w stanie kierowa¢ swiadomie swoim dziataniem, planujg latami
swoje zabojstwa oraz przez caly ten okres nie wzbudzaja podejrzen spoteczen-
stwa. Antoni Kepinski* uwaza, ze mimo choréb psychicznych nasza osobo-
wos¢ i zachowania zalezg od nas samych. Mimo dziedziczenia genetycznego
i wpltywu srodowiska wystepuje tez wolna wola i umiejetnos¢ podejmowania
decyzji. Sa jednakze przypadki, w ktérych osoby majg wynaturzone pragnie-

3 M. Ciosek, Cztowiek w obliczu..., s. 156-161.
** B. Holyst, Psychologia kryminalistyczna, Warszawa 2009, s. 646-665.
3 A. Kepinski, Psychopatie, Warszawa 1977, s. 86-102.
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nia. Problemem dla resocjalizacji s przypadki, gdzie chory psychicznie czlo-
wiek odczuwa rado$¢ z popelniania zbrodni.

»Wiem o tym, Ze nie mozna zabijac... ale mimo to postanowitem zabijac,
bo to sprawilo mi przyjemnos¢. Oczywiscie méglbym odmowic sobie tej przy-
jemnosci, gdybym chcial, ale nie chcialem”. Sg to stowa polskiego seryjnego
mordercy Karola Kota, ktéry wedtug opinii bieglych lekarzy byt osobg w petni
poczytalng i dzialajaca z pelng swiadomoscia. W latach 60., kiedy siejacego
postrach mezczyzne skazano, w Polsce funkcjonowala jeszcze kara $mierci.
Catlkowita eliminacja poprzez powieszenie bez troski o przemiang sprawcy.
W dzisiejszych czasach Karol Kot dostalby dozywocie i program resocjali-
zacyjny. Czy w przypadku mordercy, ktory z zimng krwig zamordowal jede-
nastoletniego chlopca, czujac przy tym podniecenie i rado$¢ mozna méowic
o przemianie osobowosci? Czy takiego czlowieka mozna zmienic i z pelng
swiadomoscia uwazac za nowa osobe umiejaca zy¢ w spoteczenstwie? Wiele
0s6b odbywajacych dlugoterminowe kary pozbawienia wolno$ci mozliwe, ze
dokonalo swych czynow w afekcie i do dzi$§ pokutujg kazdego dnia czujac
do siebie odraze. Ludzie popelniajg bledy i nie kazdy morderca jest taki sam
i posiada psychopatyczne urojenia motywujace go do zabijania. Swiadczy to
o tym, ze niektdre osoby mozna zmieni¢. Jednakze w przypadku oséb, takich
jak Karol Kot i innych znanych mordercéw psychopatéw, ktérzy wytadowuja
frustracje poprzez zabijanie pojgcie resocjalizacji powinno by¢ wykluczone.

Problemem dla resocjalizacji moze by¢ réwniez dysonans poznawczy. Psy-
chopatyczni i uposledzeni sprawcy zabojstw bardzo czesto w celu pozbycia sie
wyrzutéw sumienia zaczynajg przeinaczac rzeczywisto$¢. Swoje podniecenie
i che¢ zabijania ttumaczg wing ofiary, ktéra np. sama jest sobie winna przez
chodzenie w rzadko uczeszczanych miejscach. Poprzez wmawianie sobie bra-
ku swojej winy oraz wptywu na swojg wole przestaja czu¢ wspdlczucie wobec
ofiar. Resocjalizacja bez poczucia winy i odpowiedzialnosci za swoje czyny jest
czyms$ nieosiagalnym.

5. Dzisiejsza podkultura wiezienna a proces resocjalizacji

Pojecie ,,podkultury” do socjologii wprowadzit Milton Myron Gordon?, de-
finiujac jg jako: ,podziat kultury narodowej obejmujacy kombinacj¢ mierzal-

% A. Siemaszko, Granice tolerancji - o teoriach zachowar dewiacyjnych, Warszawa 1993,
s. 134-135.
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nych sytuacji spolecznych, takich jak pozycja klasowa, pochodzenie etniczne,
terytorialne, miejsce zamieszkania w miescie lub na wsi oraz przynalezno$¢
religijna, tworzaca w polaczeniu funkcjonalng jedno$¢ wywierajaca na jed-
nostke calosciowy wptyw”.

W literaturze termin ,,podkultura” czesto wystepuje naprzemiennie z ter-
minem ,,subkultura” Mimo dopuszczalnosci stosowania tych stéw jako sy-
noniméw Stawomir Przybylinski*” stowo ,,podkultura® uzywa dla sztucznie
stworzonych $rodowisk, takich jak wigzienie, a ,,subkultura” dla grup wolno-
$ciowych i pozaformalnych, jak np. szalikowcy.

Mirostaw Peczak w swojej ksigzce poswigconej subkulturom okredla je
mianem: ,,spojnej grupy spolecznej pozostajacej na marginesie dominujacych
w danym systemie tendencji zycia spolecznego, wyrazajacej swoja odrebnosé
poprzez zanegowanie lub podwazanie utrwalonych i powszechnie akceptowa-
nych wzoréw kultury”™.

»Drugie zycie” jakim jest uwiezienie i izolacja w zakladzie karnym jest
oddzwigkiem na brak zaspokajania podstawowych potrzeb. Wiezniowie w celu
zredukowania wszelkich brakéw i niedogodno$ci decyduja sie na wstepowa-
nie do okreslonych grup. Oddzialywania resocjalizacyjne w sytuacji buntu
i przeciwstawiania si¢ obecnej sytuacji wigziennej sg niezwykle trudne i cza-
sochlonne. Skazani pod wptywem grupy, w ktérej znajdujg sie inni przestepcy,
ze strachu badz tez w celu przypodobania przeciwstawiaja si¢ dzialaniom re-
socjalizacyjnym i odrzucajg pomoc personelu. W wiezieniach powstaja nowe
zasady, zmieniajg si¢ wartosci i potrzeby. Podkultura wiezienna ma wiec za
zadanie zredukowa¢ badz zniwelowa¢ wszelkie ograniczenia, ktore niesie za
sobg kara pozbawienia wolnosci.

Podkultura wiezienna jest nieroztaczng czescia zakladéw karnych, ktore
odbierajg osadzonym poczucie uznania oraz wyjatkowosci. Staje si¢ ona dla
wieznidw namiastka wolnosci poprzez przynalezno$¢ do wigziennej spotecz-
nosci oraz zaspokajanie podstawowych potrzeb. Cztowiek, aby zdrowo funk-
cjonowac w $wiecie potrzebuje bezpieczenstwa, poczucia indywidualnosci
i milodci. Podkultury wiezienne pomagaja zwalczy¢ deprywacje podstawo-
wych potrzeb i tym samym osadzeni nie czujg si¢ bezwarto$ciowi i niehu-
manitarnie traktowani. Tworzenie wlasnego otoczenia za murami wiezienia

7" S. Przybylinski, Podkultura wigzienna — wielowymiarowos¢ rzeczywistosci penitencjarnej,
Krakéw 2005, s. 13-16.

38 M. Peczak, Maly stownik subkultur mlodziezowych, Warszawa 1992, s. 3-6.
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sprawia, ze proces resocjalizacji jest niezwykle trudny do osiggniecia. Swiat
wigzienny, presja ze strony wspotwiezniow, strach przed odrzuceniem i agresja
sprawiaja, ze wiezniowie chcacy zmian i odbudowy wlasnego sumienia odrzu-
cajg oddzialywania mogace im pomoc. Problemem jest negatywne podejscie
do programowego systemu oddzialywan i przyjecie zasad ,,drugiego zycia”. Jak
zacheci¢ zdemoralizowanego, wciagnietego w przestepcza grupe wiezienng
czlowieka do przemiany? Wiele zakladéw karnych stara si¢ proponowac¢ inte-
resujace oferty programowe, takie jak uprawianie sportow i wytadowywanie
agresji, zeby jak najbardziej wbi¢ si¢ w podkulture wiezienng i motywowac jej
cztonkéw do zmian.

Bogustaw Waligéra zasadnie okresla proces izolacji jako sprzyjajacy wni-
kaniu jednostek w podkultury wi¢zienne. Twierdzi, ze izolacja: ,,prowadzi
do mnostwa naciskdw zagrozen i frustracji w stopniu znacznie wyzszym niz
w normalnych warunkach zycia. To szczegdlne zageszczenie czynnikéw ne-
gatywnych w polaczeniu z catkowitg zalezno$cia od innych tworzy warunki
sprzyjajace nie tyle resocjalizacji, co dalszym deformacjom osobowosci i wy-
stepowaniu asocjalnych zachowan™.

Stawomir Przybylinski* stwierdza, ze osadzony bez naruszania zasad i re-
gulaminéw wieziennych nie jest w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych
potrzeb. Wspoétudzial w zjawisku jakim jest tzw. ,drugie zycie” jest wigc dla
skazanego pewnego rodzaju odskocznig od deprywacji i dehumanizacji. Sy-
tuacje trudne, majace wplyw na egzystencje w warunkach wieziennych oraz
organizm czlowieka powoduja pewnego rodzaju przecigzenia. To czy skazany
potrzebuje czu¢ przynaleznos$¢ do podkultury wigziennej, czy tez sam radzi
sobie w warunkach wieziennych zalezy od okreslonych predyspozycji, podat-
nosci na wplywy innych oraz sposobu radzenia sobie w sytuacjach skrajnych.

Zbiorowe bunty, protesty, przemoc, ktore s3 mozliwe i efektowne tylko
dzigki przynaleznosci do grupy, poza zaspokajaniem podstawowych potrzeb
moga nies¢ za sobg poprawe warunkéw socjalno-bytowych, rozwigzanie
przeludnien w celach lub najzwyczajniej w $wiecie zapobiec nudzie i szarej
codzienno$ci. Wszystko to sprawia, ze proces resocjalizacji jest catkowicie
odrzucany, a kazdy czlonek w grupie chcac si¢ wpasowac i by¢ szanowanym
skutecznie go odrzuca.

% B. Waligéra, Funkcjonowanie czlowieka w warunkach izolacji wigziennej, Poznan 1974,
s. 50-56.

40°S, Przybylinski, op.cit., s. 23-26.
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Jak wskazuja liczne badania skazani odbywajacy kary pozbawienia wolno-
$ci popieraja podzial na grupy i warstwy. Poprzez fakt przynaleznosci czuja
sie oni swobodnie i suwerennie. Najistotniejsze jest samopoczucie psychiczne,
nad ktérym ciezko zapanowac w sytuacji izolacji. Wiezniowie zdecydowana
wigkszo$cia uwazajg, ze podkultura wigzienna pomaga im panowac nad stana-
mi emocjonalnymi oraz oferuje pomoc w momentach trudnych psychicznie.

To jak przebiega proces wrastania w podkultury wiezienne zalezy przede
wszystkim od dtugosci wyroku oraz intensywnosci oddzialywan. Warto za-
uwazy¢, ze nie kazdy osadzony odbywajacy skrajne kary pozbawienia wolnosci
przyswaja normy i zasady tzw. ,,drugiego zycia”.
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SUMMARY

One of the most controversial aspects regarding resocialization is a doubt whether
imprisonment, which entails isolation, enables efficient educational activity. To be
able to prognostically look at the process of work with prisoners, one should, first of
all, give a closer look to the very definition of resocialization. The simplest way is to
comprehend it as a discipline regarding disfunctions, defects and inability to adapt to
the society. It leads toward a conviction that using the provisions of law in force we are
able to influence or even change an individuals standpoint. Many researchers focusing
on the definition notices that the number of views is equal to the number of papers.
A critique touches mainly pedagogues whose works are the most numerous. They are
criticized for that without the familiarity of basic legal provisions it is impossible to
solve all dilemmas concerning so broad topic which is the change of man’s personality.

Keywords: resocialization, prison, prisoner, legal provisions



