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Powrot do zrodet jako droga do zbudowana
swiadomosci podmiotowosci kulturowej i odrodzenia
tradycyjnej kultury chinskiej

[recenzja ksigzki Charakter Chin]

Returning to the sources as a way to build awareness of cultural

subjectivity and the revival of traditional Chinese culture
[book review Charakter Chin]

ecenzowana ksigzka ,,Charakter Chin” (ss. 342) opublikowana zostata
Rprzez Wydawnictwo Naukowe Grado w Toruniu w 2023 r. Na jezyk
polski przettumaczyta ja z jezyka angielskiego Magda Pieczatowska-Mysiak.
Autorem ksigzki jest Yulie Lou, obecnie 89-letni profesor filozofii i re-
ligioznawstwa zwigzany przez dekady z Uniwersytetem Pekinskim. Byt
m.in. zatozycielem i dyrektorem Instytutu Chinskich Buddyjskich Studiow
Kulturowych, cztonkiem Komitetu Akademickiego Uniwersytetu Pekin-
skiego, wykladowca w Minlun College. Znany w kraju i za granicg ze swoich
studiéw nad historig filozofii chinskiej, zwlaszcza metafizyka okresu Wei
iJin (220-420 n.e.) oraz wspolczesng filozofig Chin, jak réwniez z promocji
kultury chinskiej. Autor lub wspotautor licznych publikacji naukowych, m.in.
wspotredaktor czterotomowej ,,Historii cywilizacji chinskiej” opublikowanej
w j. angielskim w 2012 r. przez Cambridge University Press.
Ksigzka pt. ,Charakter Chin” jest zapisem wykladéw Lou Yulie dla
czlonkow Elitarnego Pekinskiego Klubu Czytelnikdw (Beijing Readers VIP
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Club). Autor w przedmowie napisal, ze jego zamystem bylo podzielenie si¢
spostrzezeniami, a nie narzucanie nikomu swoich pogladéw. Dodal, ze ma
nadzieje, iz jej przekaz

bedzie w stanie dotrze¢ do wiekszej rzeszy ludzi, zwlaszcza mtodych, i zaintereso-
wa¢ ich naszg tradycyjna kulturg oraz sprawi¢, aby ja zrozumieli, zastanowili si¢
nad nig oraz ja rozwijali, po to, aby$my byli w stanie stworzy¢ wlasng podmioto-
wos¢ kulturowa w $wiecie wielokulturowej wymiany oraz wytyczy¢ wyjatkowa
droge modernizacji o chinskiej specyfice w petni wykorzystujac bogate zasoby
naszej tradycyjnej kultury (s. 15).

Lektura ksigzki wyraznie wskazuje, ze jej przekaz skierowany jest przede
wszystkim do czytelnika chinskiego, zgodnie z zatozeniami autora. Siggajac
do zrodet historycznych i wielowiekowej tradycji, wyréznia cechy charakte-
ryzujgce kulture chinska z uwzglednieniem jej r6znych wymiardw, wyjasnia
jej geneze, ewolucje, wplywy, znaczenie. Identyfikuje wspolczesne wyzwania,
w tym trwajacy w Chinach proces westernizacji (przyjmowania kultury
zachodniej), kryzys humanizmu, niewystarczajaca swiadomos¢, wiedze,
zrozumienie, akceptacje przez spoteczenstwo chinskie, zwlaszcza mlodych
ludzi swoich korzeni kulturowych, bogactwa tradycyjnej chinskiej kultury.

Przyjrzyjmy si¢ zawartosci poszczegolnych osmiu rozdziatéw ksigzki.
W rozdziale pierwszym - ,Narodziny oraz upadek kultury chinskiej w mi-
nionym stuleciu” Yulie Lou zwraca uwage, ze wspolczesnie, w warunkach
wymiany kulturowej, kluczowe jest zbudowanie swiadomo$ci podmiotowosci
kulturowej w spoteczenstwie. Jest podstawa do odkrycia na nowo i z nowej
perspektywy tradycyjng kulture chinska. Autor przyjal, ze kultura jest ,,skry-
stalizowaniem ludzkich dziatan twérczych oraz myslenia i zawiera w sobie
warto$ci narodu, filozofie, styl zycia, jak réwniez przekonania i zwyczaje,
ktdre sa $cisle powigzane z historig oraz tradycjami danego narodu” (s. 22).
W pewnym stopniu kultura jest nosnikiem historii.

Kiedy méwimy, ze Chiny majg pie¢ tysiecy lat historii (...) mamy na mysli
nagromadzenie si¢ i dziedzictwo pieciu tysiecy lat chinskiej kultury (...). Jedli

zatraci si¢ podmiotowos¢ kulturowa narodu lub kraju, oznacza to, ze zostaje
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przerwana historia tego kraju, a co za tym idzie, zostang utracone takze jej duch

narodowy oraz tradycje (s. 22).

Autor podkresla znaczenie ochrony podmiotowosci kulturowej narodu,
zwracajac uwage, ze wspolczesnie jest to wyzwanie. Wraz z rozwojem In-
ternetu i technologii informatycznych, rozwojem globalizacji, dazenie do
otwarto$ci i wymiany kulturowej jest procesem, ktérego nie mozna powstrzy-
mac. Ocenia, iz dialogi i wymiany pomiedzy réznymi kulturami $wiata s
pozytywnym zjawiskiem (dla zapewnienia pokoju na $wiecie i wspierania
$wiatowego rozwoju), lecz ,,warunkiem koniecznym do wymiany kulturowe;
jest wspolistnienie réznych kultur, wiec jesli swiatowy rozwoj kulturowy
pojdzie w strone¢ jednorodnosci, nie bedzie ani mozliwosci, ani potrzeby
wymiany kulturowej” (s. 23). Wystepuje jednak réwniez negatywny proces,
wplywu ,,silnych kultur niektorych poteznych krajéw”, majac na mysli kulture
amerykanska, ktére maja gleboki wptyw na kulturowe tradycje innych kra-
jow. ,W dzisiejszym $wiecie kultura amerykanska, jako jedna z silniejszych
kultur na $wiecie, rozwija si¢ na skale globalna z przyttaczajaca silg i zadzi-
wiajaca szybkoscig” (s. 23) wplywajac na podmiotowos¢ kulturowa innych
panstw. Dodaje, ze dla wielu z nich wazng kwestig stalo si¢ z jednej strony
zapewnienie istnienia wielokulturowosci, z drugiej zachowanie i rozwijanie
podmiotowosci kulturowej wlasnego narodu.,,W przeciwnym wypadku, ich
wyjatkowa historia, tradycje oraz duch narodowy stopniowo bedzie zanikac,
co ostatecznie prowadzi¢ bedzie do utraty niezaleznosci narodowej”. Yulie
Lou podkre$la, ze nie chodzi o zamykanie si¢ na obce kultury, tym bardziej,
ze wraz z procesem globalizacji, proces wymiany kulturowej jest nie do po-
wstrzymania. Jak pisze autor,,,wyzwaniem i celem jest to, aby znalez¢ sposob,
w jaki mozemy zachowac wyrazng $wiadomos¢ podmiotowosci kulturowej
w obliczu interakgji z silng kulturg, z jednej strony czerpiac z niej, a z drugiej
utrzymujac w tym $wiecie swojg niezalezno$¢ i nie zatracajac wlasnej kultury
narodowej” (s. 24). Wedltug autora jest to wyzwanie dla Chin, tym bardziej, ze
»>wsrod wspolczesnego narodu chinskiego ci, ktérzy sa w stanie pojac istote
naszej wlasnej kultury narodowej sa w zaniku” (s. 24).

Wedtug autora, od wojny opiumowej (1840 r.), przez Ruch Propagowania
Kultury Zachodu (rozpoczety w 1861 r.), Ruch Reform 1898 r., rewolucje
1911 r., Ruch Nowej Kultury (rozpoczety w 1915 r.) po wydarzenia bardziej
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wspolczesne, relacje miedzy kulturg tradycyjna, kulturg nowoczesng oraz
kulturg obcg staly si¢ skomplikowane. W Chinach trwa proces wester-
nizacji, w ktérym ,,zachodnia filozofia oraz idee podwazajg starozytna
kulture chinska” (s. 21). Wskazuje, ze wspdlczesnie wiele ludzi stawia znak
réwnoséci pomiedzy kulturg nowoczesng a kulturg zachodnia, pomiedzy
modernizacja a westernizacjg, ,co nie tylko stanowi ogromng bariere
ideologiczng na naszej drodze do modernizacji, lecz jest takze potezna
przeszkoda, ktora utrudnia prawidlowe zrozumienie naszej wlasnej tra-
dycyjnej kultury” (s. 46). Opowiada si¢ za rzetelnym badaniem rozwoju
kulturowego, za 0gélna koncepcja strategiczng w kwestii wltasnego rozwoju
kulturalnego (odwotujac si¢ do przykltadow innych panstw). Bez tego roz-
woj ten bedzie beztadny i chaotyczny. Podkreslajac znaczenie wymiany
pomiedzy réznymi kulturami i korzysci z niej ptynacych, wzajemnego
uzupelniania si¢, uczenia si¢ od siebie nawzajem, dodaje, ze nie chodzi
o eliminowanie réznic, czy obieranie drogi konwergencji kulturowej, ale
o $wiadomos¢ podmiotowosci, ,w przeciwnym wypadku staniemy si¢ nie-
wolnikami innych kultur lub zostaniemy sprowadzeni do roli wasala innych
kultur”, (...) silna kultura zastapi kulture stabg” (s. 49). Dodaje, iz w procesie
budowania §wiadomosci podmiotowosci kulturowej, ,,powinni$my nasza
kulture i tradycje postawi¢ na pierwszym miejscu, a nie tylko wychodzi¢
naprzeciw rozwojowi z duchem czasu, czy gustom wspoélczesnych ludzi”
(s. 51), (...) prawdziw modernizacj¢ moze przeprowadzi¢ jedynie nardd,
ktdry jest gteboko zakorzeniony we wlasnych tradycjach i kulturze” (s. 52).
Odwotujac si¢ do przyktadu Turcji (kraju o ,,rozdwojonej jazni” w dazeniu
do westernizacji z jednej strony i pod gtebokim wpltywem islamu, z drugiej)
ocenil, ze w Chinach jest podobnie. Podkreslit, ze tradycja jest korzeniem
NOWOCZesnosci.

Niemozliwe jest, abysmy catkowicie zerwali z tradycja, ktdra jest nierozerwalnie
zwigzana z terazniejszoscig; nie mozna utrzymac tradycji do obecnych czaséw
w nienaruszonej formie, poniewaz wraz z biegiem czasu nieustannie si¢ ona
zmienia. Mozemy jedynie caly czas $ledzi¢ rozwoj tej epoki, aby rozwijaé tradycje,
poniewaz tylko w ten sposéb bedziemy w stanie utrzymac jej witalnoé¢, jednak
nigdy nie nalezy tego korzenia wyrywac (s. 58).
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Wedlug autora, w czasie rewolucji kulturalnej wykorzenione zostaty
tradycje, tradycyjne obyczaje zostaly calkowicie zniszczone.

Yulie Lou pyta, jak we wlasciwy sposéb interpretowac tradycyjng kul-
ture? Wedlug niego, fundamentalng kwestia jest zmiana sposobu my$lenia,
dostrzezenie w tradycyjnej kulturze chinskiej tego, co dobre, warto$ciowe.
»Nawet jesli czlowiek bedzie czesto rozmyslal o swoich tysigcletnich trady-
cjach kulturowych, lecz postrzegac je bedzie jako bezwartosciowe rupiecie,
to tradycje te stang si¢ dla niego cigzarem, a nawet przeszkoda” (s. 67).
»Jesli chodzi o dziedzictwo kulturowe, to inicjatywa spoczywa w rekach
wspolczesnych ludzi” (s. 67). Dziedzictwo kultury chinskiej nie powinno
by¢ obcigzeniem, moze by¢ Zrédlem innowacji, aby wprowadzi¢ w nie
witalno$¢. Podkredlit raz jeszcze znaczenie budowania i wzmacniania
$wiadomosci podmiotowosci kulturowej. ,, Tylko wowczas, gdy bedziemy
posiada¢ swiadomo$¢ podmiotowosci, bedziemy w stanie wyrazniej do-
strzega¢ wady naszej wlasnej kultury oraz zalety innych kultur, a to da nam
mozliwo$¢ czerpania z mocnych stron innych kultur, aby$my mogli sprawic,
by nasza wtasna kultura byla odpowiednia” (s. 72). Dzigki zbudowaniu
$wiadomosci podmiotowosci kulturowej ,,bedziemy w stanie na nowo
i z nowej perspektywy odkry¢ nasza tradycyjnag kulture” (s. 72).

W kolejnych rozdziatach, Yulie Lou odnosi si¢ juz bezposrednio do cech
charakteryzujgcych tradycyjng kulture chinskg. Zwraca uwage na humanizm
jako gléwna jej ceche, kluczowe dzieta klasyczne, ktérych poznanie umozli-
wia jej zrozumienie, wptyw konfucjanizmu, taoizmu i buddyzmu na kulture
chinska, role rytualéw i muzyki, znaczenie tradycyjnej medycyny chinskiej.

W rozdziale drugim,,Humanizm jako cecha charakterystyczna tradycyj-
nej kultury chinskiej” Yulie Lou podkresla, iz humanizm, ktérego rdzeniem
jest zorientowanie na ludzi, a jego istotg jedno$¢ pomiedzy cztowiekiem
a niebiosami jest gléwna cechg tradycyjnej kultury chinskiej. Wyjasnia,
ze tradycyjna kultura chinska jako priorytet traktuje samodoskonalenie
ludzi oraz transcendencj¢ w pogladach etycznych, jak réwniez przywigzuje
ogromng wage do rozwoju ducha moralnosci. Wedtug autora, w tym tkwi
istota humanizmu. Ocenia, iz ,,w obliczu coraz bardziej pogtebiajacej sie
materializacji, w sytuacji, gdzie ludzie sa zniewoleni przez dobra materialne,
to wlasnie duch humanistyczny jest tym, czego najbardziej potrzebujemy.
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(...) nasze spoteczenstwo musi zwraca¢ wieksza uwage na ludzi, na jednostki”
(s. 103).Jako przyktad podaje pracownikow fabryk.

Ze wzgledu na szybki rozwoj technologii, wielu pracownikéw fabryk zajmuje sie
dos¢ nudnymi pracami, ktére czesto polegaja na wielokrotnym wykonywaniu
jednego matego ruchu przez caly dzien. Jak polepszy¢ standard ich zycia? Jak
sprawi¢, by mogli si¢ cieszy¢ bogatszym zyciem duchowym? Stanowi to duzy
problem. Jesli menedzerowie po prostu zignorujg ich potrzeby i nie podejma
zadnych wysitkéw, aby wzbogaci¢ ich zycie, to duch humanistyczny zostanie

zaprzepaszczony (s. 103).

W rozdziale trzecim - ,,Klasyczne dzieta na temat tradycyjnej kultury
chinskiej” Yulie Lou poswieca uwage gléwnym klasycznym dzietom, ktérych
przestudiowanie zaleca zainteresowanym poznaniem i uchwyceniem istoty
tradycyjnej kultury chinskiej. Ich wspolng cechg jest — cytujac Konfucju-
sza: ,skupienie si¢ na interpretacji wcze$niejszych dziel, a nie wymyslaniu
nowych rzeczy” (s. 105). Owe klasyczne dziela to ,, Trzy taoistyczne dziela
klasyczne” (,,Tao Te Ching’, ,Zhuangzi’, ,I Ching”), ,,Cztery ksiegi” (,,Czte-
roksiag konfucjanski”: ,Wielka nauka’, ,Doktryna $rodka’, ,, Dialogi konfu-
cjanskie’, ,,Ksiega Mencjusza’) oraz ,,Pie¢ ksiag klasycznych” (,,Pigcioksiag
konfucjanski’: , Klasyka poezji’, ,Ksiega dokumentow’, ,,Ksiega rytuatow”,
»Ksiega przemian’, ,,Kronika Wiosen i Jesieni”). Tych dziel jest 12. Sposrod
tych dwunastu ksiag, ,I Ching” nalezgca do ,,Pieciu ksigg klasycznych” jest
niemal identyczna jak ,,Ksigga przemian” nalezaca do ,, Trzech taoistycznych
dziet klasycznych”, zatem zostaje 11 ksiag. , Wielka nauka” oraz ,,Doktryna
$rodka” to dwa rozdzialy z ,,Ksiegi rytuatow”, w zwigzku z tym mamy dzie-
wiec ksigg. Wedlug Yulie Lou

nikt nie bedzie w stanie zyska¢ ogdlnego spojrzenia na kulture chinska, dopoki
nie zrozumie wszystkich dziewieciu ksiag; i odwrotnie, nawet jesli bedzie posiadat
ogolny zarys chinskiej kultury, to mimo wszystko, jesli nie zdota polaczy¢ ogdl-
nych teorii zawartych w tych dziewieciu ksiegach, nie bedzie w stanie wyr6znié
ideologicznych postaw ani fundamentalnych pogladéw kultury chinskiej. Dlatego
wlasnie te dziewie¢ ksigg stanowi fundament kultury chinskiej oraz sg to obo-

wigzkowe lektury dla tych, ktorzy chca poznac istote chinskiej kultury (s. 109).
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W dalszej czesci autor wyjasnia podstawy ,,Pieciu ksiag klasycznych”
(z podtytulami: Nie mozna prowadzi¢ rozmoéw nie znajac ,,Dialogéw
konfucjanskich”; Nie mozna zy¢ bez poznania ,,Ksiegi rytualéw”; , Ksiega
dokumentéw”, czyli obowigzkowa lektura cesarzy; ,,Kronika Wiosen i Je-
sieni”, ksigzka o warto$ciach narodu chinskiego; ,,Ksiega przemian’, czyli
odkrywanie tajemnic wszech$wiata), podstawy ,, Trzech taoistycznych dziet
klasycznych” (z podtytulami: Niezmienno$¢, zamiana oraz brak ingerencji;
Naturalno$¢, kluczowa wartos$¢ taoizmu; Nieograniczona podréz, istota
Zhuangzi; Istota ,,Czterech ksiag’, ,, Wielka nauka’, najwieksza doskonato$¢;
Droga istoty ludzkiej, ,Dialogi konfucjanskie”; Polityka doskonata gloszona
przez Mencjusza, Najwyzsza cnota, ,Doktryna srodka”).

W rozdziale czwartym -, Konfucjanizm a kultura chinska” autor wska-
zuje, iz teorie konfucjanskie, nazywane réwniez doktrynami konfucjanskimi,
stanowia najbardziej wptywowa szkote filozoficzng oraz ideologie gtéwnego
nurtu, ktéra wywarla wptyw na Chiny i inne panstwa Azji Wschodnie;j.

Szkota konfucjaniska opowiada sie za rytuatami i samoksztalceniem oraz wierzy,
ze Niebiosa beda pomagad tym, ktdrzy przestrzegajg rytuatéw i posiadaja cnoty.
Podkreéla takze koncepcje takie jak: doskonalenie cnét oraz ,,doskonalenie
(ksztalcenie) ludzi, kierowanie rodzing, wlasciwe rzadzenie krajem oraz pokoj

na calym $wiecie (s. 141).

W rozdziale autor przedstawia rowniez etapy rozwoju konfucjanizmu.
Wskazuje, iz pierwszy etap jego rozwoju przypada na okres przed pano-
waniem dynastii Qin. Na tym etapie przedstawicielami konfucjanizmu
byli Konfucjusz, Mencjusz oraz Xunzi. Wyjasniajac ich gléwne mysli, autor
przeszed! do kolejnego etapu rozwoju konfucjanizmu w okresie dynastii
Han i kolejnych etapéw w okresie dynastii Song i Ming, do wspotcze-
snego konfucjanizmu. W rozdziale pigtym - , Taoizm a kultura chinska”
Yulie Lou wyjasnia, iz istota taoizmu jest zgodnos¢ z naturg niebios, ziemi
i wszechrzeczy, a jego gtéwnymi praktykami: niedzialanie, introspekcja oraz
kierunkowanie swojego dzialania zgodnie z okolicznosciami (s. 189). Filo-
zofia taoizmu pochodzaca od Laoziego stala si¢ filozofig rzadzenia krajem
w okresie panowania cesarzy z dynastii Han. Cesarz Han Wu zastgpit nim
konfucjanizm. Cesarze w pdzniejszych okresach ponownie przyjmowali
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tilozofie konfucjanizmu, a rola taoizmu zostata zredukowana do szkoly spoza
gtéwnego nurtu. Mimo to, zdaniem autora, chinska kultura w znacznym
stopniu zostala uksztaltowana przez taoizm. Miala wptyw zwlaszcza na takie
obszary jak sztuka wojenna i medycyna. W rozdziale széstym - ,,Buddyzm
a kultura chinska” Yulie Lou przypomina, iz buddyzm przywedrowat do Chin
ze starozytnych Indii, a poprzez asymilacje z tradycjami chinskimi nastgpit
jego rozkwit. Przypadal on na okres pdzniej dynastii Wei-Jin oraz Dynastii
Potudniowych i Pétnocnych. Autor ocenit, iz ,,buddyjska wiara w samo-
oczyszczenie, zwrdcenie si¢ ku wnetrzu oraz analizowanie samego siebie, jest
zgodna z wewnetrznym duchem kultury chinskiej” (s. 237). W ciagu okolo
dwoch tysiecy lat buddyjskie poglady oraz praktyki uksztattowaly kulture
chinska w wielu obszarach, jak np. jezyk, literatura, zycie duchowe. Buddyzm
chinski charakteryzuje si¢ rowniez interakcjg z konfucjanizmem i taoizmem.

Na znaczenie rytuatéw i muzyki Yulie Lou zwraca uwage w rozdziale
siddmym - ,,Duch artystyczny kultury chinskiej”. Wedlug autora nacisk na
o$wiecenie oraz znaczenie rytuatéw i muzyki jest unikalng cechg chinskiej
kultury. Sg one sposobami kultywowania humanizmu, przy czym rytu-
aly maja na celu ksztalcenie etyczne, a muzyka - ksztalcenie artystyczne.
»Ksztalcenie artystyczne wnioslo do tradycyjnej chinskiej kultury ducha
artystycznego, ktéry realizuje artystyczne idealy i ma na celu poprowadzié
ludzi w poszukiwaniu tego, co dobre i pozytywne, skfoni¢ do przekazywania
prawdy”.

W rozdziale 6smym - ,, Tradycyjna medycyna chiniska a kultura chinska”
Yulie Lou staje w obronie tradycyjnej medycyny chinskiej, uznajac ja za
nieodlaczng cze$¢ chinskiej kultury. Wedlug autora, jej teorie i praktyki od-
zwierciedlaja podstawowe koncepcje i sposoby myslenia w chinskiej kulturze.
»Jesli ktos twierdzi, ze sg to czary, przesady, medycyna bez podstaw nauko-
wych, to réwnie dobrze taka krytyke moze wymierzy¢ w chinska kulture”
(s.314). Mimo, ze w Chinach istnieja legendy o bogach lub boginiach, ktérzy
stworzyli cztowieka, to

w zasadzie cata kultura chinska (w tym medycyna) nie podtrzymuje przeko-
nania, ze to bogowie stworzyli/dali zycie. Uwaza natomiast, ze zycie pochodzi
od gi skupionego pomiedzy niebem a ziemis, oraz, ze yuan qi jest Zrodtem

zycia. Wierzy ona, ze skupienie qi pomiedzy niebem a ziemig jest zrodtem zycia,
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a przekonanie to jest zbiezne z wyobrazeniem na temat zycia, jakie jest obecne
w chinskiej kulturze (s. 313).

Yulie Lou wyjasnia, iz caly wszech$wiat sktada sie z qi. Zycie powstaje z gi.
Zycie jest potaczeniem czystego yang qi oraz metnego yin gi, gdzie to pierwsze
ksztaltuje cialo, a drugie jest Zrédtem aktywnosci umystowych. Oba gi sg ko-
nieczne dla istnienia jakiegokolwiek zycia i tylko poprzez integracje obydwu,
zycie moze powstac i zosta¢ utrzymane. Bez gi zycie si¢ konczy. Wszech$wiat
powstal z pofaczenia yang gi z nieba oraz ying qi z ziemi, natomiast cztowiek
jest calkowicie stworzeniem natury. Autor podkredla, iz tradycyjna medycyna
chinska duzg wage przywigzuje do réwnowagi yin i yang, do zasady pieciu
elementarnych faz (zywiotéw) (wu-xing), ktére nawzajem sie tworzg i nisz-
czg, a takze glosi teorie zgodno$ci z naturg, co zdaniem autora jest dowodem
jej przynalezno$ci do kultury chinskiej. Jak wyjasnia, wedtug klasycznego
dzieta tradycyjnej medycyny chinskiej ,,Kanon medycyny chinskiej Zéttego
Cesarza” (powstalo w czasach panowania dynastii Han, jest zapisem rozmoéw
pomiedzy Z6ttym Cesarzem i jego medykiem Qi Bo), skoro ludzie powstali
dzigki odziedziczeniu gi nieba i ziemi, to powinni zy¢ zgodnie z prawami
i zmianami pér roku. Istnieja jak wspomniano dwa rodzaje qi: yin qi oraz
yang qi. Réwnowaga yin i yang jest najbardziej elementarnym czynnikiem,
ktory determinuje zdrowie czlowieka. Brak réwnowagi yin i yang jest przy-
czyng réznych chorob. Przewodnig zasadg leczenia w tradycyjnej medycynie
chinskiej jest utrzymanie rownowagi pomiedzy yin i yang. W tym celu trzeba
ustali¢, ktére z nich wzrasta, a ktére maleje oraz jakie przyczyny doprowa-
dzily do nadmiaru yin lub yang. Jak dodaje autor, ,,podstawowg koncepcja
teorii yin i yang jest osiaggniecie réwnowagi w kazdym aspekcie naszego
zycia oraz utrzymywanie stanu spokoju i harmonii” (s. 324). Wedlug Yulie
Lou, jedng z najznamienitszych cech chinskiej kultury jest doktryna $rodka.
Dlaczego uzywanie $rodka (w jezyku chinskim Zhong Yong) ma znaczenie?
Poniewaz §rodek ma na celu réwnowazenie rzeczy. Wedlug tradycyjnej me-
dycyny chinskiej, wszystkie choroby maja swoje zrodto w braku réwnowagi
miedzy yin i yang, w braku ,,srodka”. Jak wskazuje autor ,,W tym sensie nie
mozemy po prostu traktowac tradycyjnej medycyny chinskiej jako chinskiej
nauki medycznej, lecz raczej to nauka medyczna powinna stosowa¢ doktryne
$rodka” (s. 322). Wedlug autora, istnieje jeszcze jedna podstawowa teoria
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tradycyjnej medycyny chinskiej, a mianowicie zasada pieciu podstawowych
przemian. Jest to teoria charakterystyczna dla chinskiej kultury, ktéra przypi-
suje powstanie wszystkiego, co istnieje pod niebem jednej z pigciu energiom
przemian, czyli pigciu elementarnym zywiolom (drewna, ognia, ziemi, me-
talu, wody) i zaktada, iz owe pig¢ zywioléw wchodzi ze sobg w interakcje.
Jak podkresla, tradycyjna medycyna chinska traktuje cztowieka jako jeden
caly uklad, a nie jako ciato z chorobami w jego poszczegdlnych czesciach.
Podejécie holistyczne, czyli przekonanie, ze stan miejscowy odzwierciedla
stan ogolny, znajduje zastosowanie w kazdym aspekcie tradycyjnej medycyny
chinskiej. Autor zwraca takze uwage na sposoby pielegnowania zdrowia.
Tradycyjna medycyna chinska opowiada si¢ za kompleksowym podej$ciem
do pielegnowania zdrowia (zycia), zaréwno w aspekcie fizjologicznym, jak
i psychologicznym i filozoficznym. W jakim celu autor pisze o tradycyjnej
medycynie chinskiej?

To, czy chinskie teorie medyczne przetrwaja, czy tez zanikng, jest tak naprawde
kwesta tego, czy przetrwaja podstawowe idee chinskiej kultury. Jesli uda si¢
przywrdcic autorytet chinskich teorii medycznych oraz uzna¢ ich prawdziwo$¢
(moze nie sg one zgodne z tzw. koncepcjami naukowymi, lecz sa naukowe same
w sobie), zostanie przywrdcona oraz umocniona wiara w tradycyjng chinska
kulture. Dlatego odrodzenie tradycyjnej medycyny chinskiej to bardzo wazny
krok w kierunku odrodzenia chinskiej kultury (s. 328).

Podsumowujac, Yulie Lou kierujac sie¢ do wspoélczesnego czytelnika
chinskiego, probuje go skfoni¢ do powrotu do zrédet, do swoich korzeni,
do glebszego poznania bogactwa tradycyjnej kultury chinskiej, odkrywania
jej wartosci i znaczenia, niepoddawania si¢ bezrefleksyjnie wptywom kultury
zachodniej. Odkrycie na nowo i z nowej perspektywy tradycyjnej kultury
chinskiej sprzyja wedlug autora zbudowaniu i zachowaniu wyraznej pod-
miotowosci kulturowej traktowanej jako fundament tozsamosci narodowej,
a wykorzystanie w pelni bogatych zasobow tradycyjnej kultury moze by¢
podstawa do wytyczenia ,,wyjatkowej drogi modernizacji o chinskiej spe-
cyfice” i podazania nig.

Z punktu widzenia czytelnika zachodniego ksigzka jest interesujaca,
w przejrzysty i spdjny sposdb prezentujaca zagadnienia w niej poruszane.
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Pozwala poznac rozne wymiary i cechy tradycyjnej kultury chinskiej, uzasad-
nienia autora do wyrazanego przez niego pogladu o znaczeniu odkrywania
i wykorzystywania bogactwa tradycyjnej kultury chinskiej wspotczesnie.
W publicznych wystapieniach Yulie Loy czgsto podkresla, ze chinska kulture
trzeba stara¢ si¢ zrozumie¢, ale nie mozna jej ocenia¢ wedlug standardow
zachodnich. Ma ona bowiem inne wzorce i cechy niz te, przynalezne do
kultury zachodniej. Jesli takie oceny sa formulowane, ich rezultatem jest
czesto dekonstrukcja czy umniejszanie znaczenia kultury chinskiej. W swo-
jej ksigzce autor obala twierdzenie niektorych, ze kultura chinska blednie
w poréwnaniu z kulturami zachodnimi. W tym aspekcie pojawia sie pytanie:
czy szeroko rozumiany $wiat zachodni jest zainteresowany odkrywaniem
bogactwa kultury Chin i pogtebianiem wiedzy o niej?

Zagadnienie kultury jako elementu tzw. migkkiej sity nie jest poruszane
w ksigzce Yulie Lou, ale warto zatrzymac si¢ na nim. Chiny sg pafistwem
»$wiadomym wizerunkowo’, wykazujagcym duze zainteresowanie tym, jak
sa postrzegane przez reszte $wiata i jakim ,,statusem” si¢ cieszg. Pozytywny
wizerunek Chin na arenie miedzynarodowej ma réwniez spetnia¢ funkcje
wewnetrzne, w tym wzmacniaé legitymizacje przywddztwa KPCh. Kilka
koncepcji moze by¢ pomocnych w badaniu tego, jak Chiny sg postrzegane na
arenie migdzynarodowej, przy czym najbardziej znana i powszechnie stoso-
wana jest ,miekka sila”. Soft power to termin ukuty przez Josepha Nye (1990,
2004) i opisuje sposdb osiggania wynikéw poprzez ,,przycigganie”. W 2007 r.
6wczesny Przewodniczacy ChRL Hu Jintao stwierdzit w swoim przemo-
wieniu:,,[musimy] wzmocni¢ kulture jako cz¢$¢ miekkiej sity naszego pan-
stwa” i ze ,wielkiemu odmlodzeniu narodu chinskiego z pewnoscia bedzie
towarzyszy¢ rozkwit kultury chinskiej”. To rozumienie ma swoje korzenie
w pierwszym artykule opublikowanym na ten temat w Chinach w 1993 r.
Autorem byl Wang Huning, 6wczesny profesor Uniwersytetu Fudan, a tytul
artykulu brzmiat: ,Kultura jako sita narodowa: migkka sita”. W 2014 r. Prze-
wodniczacy ChRL Xi Jinping przypomniatl: ,powinni$my zwigkszy¢ miekka
site Chin, da¢ dobrg chinska narracje i lepiej komunikowa¢ przestanie Chin
$wiatu”. Chiny postrzegaja ,,migkka site kulturowg” jako sposéb na rozwia-
zanie tego, co postrzegaja jako ,,niezrozumiany” obraz Chin i tym samym
obrone swoich intereséw narodowych: bezpieczenstwa rezimu, suwerennosci
narodowej i rozwoju gospodarczego. W warunkach rosnacych wptywow
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miedzynarodowych Chin (w réznych sferach, w réznym stopniu i zakresie)
lepszego rozumienia celéw i motywow dziatan Panstwa Srodka oraz innych
czynnikéw, §wiat zachodni stal sie w ostatnich latach bardziej krytyczny
wobec Chin. Nie ulatwia i nie bedzie ulatwial temu panstwu realizacje¢
wskazanych powyzej celow.
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