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TERESA RzEPA

O BIOGRAFII JAKO PRZEDMIOCIE
I REZULTACIE BADAN PSYCHOSPOLECZNYCH

Biograﬁa jest jedna z najwczesniejszych form literackich, powotang przede
wszystkim ze wzgledu na spelnianie tak pozytecznych funkgji, jak infor-
macyjna, naukowa, dokumentacyjna czy dydaktyczna. Bodaj najbardziej zna-
ne biografie, od wiekéw prezentujace pelne cnét zywoty stynnych i swietych
mez6w, mialy stanowi¢ (i stanowily) wzér do nasladowania, ksztaltujac po-
zadane cechy osobowosci catych pokolen czytelnikéw. Mimo uplywu czasu
biografia nadal stanowi samodzielny gatunek literacki i popularyzatorski oraz
— ze wzgledu na specyficzng zawartos¢ tresciowa - zyskala range przedmio-
tu zainteresowania wielu dyscyplin naukowych. Ponadto, biografia stala sie
punktem wyjécia do powolania biografistyki, traktowanej zwtaszcza przez na-
uki humanistyczne i spoteczne jako subdyscyplina wytyczajaca wazne i orygi-
nalne nurty badawcze®.

Biografia jako przedmiot badan

Wyodrebnienie przedmiotu badan biograficznych wydaje sie niezwykle pro-
ste: jest nim czyja$ biografia. Jednak to odczucie prostoty szybko znika, gdy
zaglebi¢ sie w znaczenie pojecia ,biografia” oraz w to, czemu stuzy i przez
kogo, z jakich motywéw i w jakiej konwencji zostata sporzadzona oraz do kogo
jest adresowana i dlaczego wlasnie tam. Biografia moze bowiem by¢ jednost-

! Por. T. Rzepa, O studium przypadku i portrecie psychologicznym, Print Group, Szcze-
cin 2006; A. Catek, Adam Mickiewicz — Juliusz Stowacki. Psychobiografia naukowa, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2012.
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kowa, gdy opisuje wylacznie pojedyncze zycie. Moze by¢ zbiorcza (grupowa),
gdy zostala sporzadzona na podstawie analizy wielu biografii jednostkowych,
dobranych i przeanalizowanych ze wzgledu na okreslone kryterium lub cel.
Cel ré6wniez moze réznicowacd biografie nie tylko z uwagi na przynalezne im
funkgcje, lecz takze ze wzgledu na rodzaj i znak emocjonalno-uczuciowy, ja-
kim sg przesigkniete. W tym psychologicznie ztozonym sensie mozna méwié
o biografiach moralizatorskich, edukacyjnych, hagiograficznych lub deprecjo-
nujacych swéj przedmiot.

Biografia moze opisywac przebieg czyjego$ zycia od narodzin do $mierci
lub koncentrowac¢ sie na pewnym jego okresie, istotnym z punktu widzenia
biografa, prowadzonych analiz naukowych czy spotecznego zapotrzebowania.
Biografia moze mie¢ charakter zewnetrzny i by¢ skupiong przewaznie na opi-
sie i ocenie znaczenia zdarzen zewnetrznych wobec bohatera biografii badz
tez by¢ skoncentrowang na jego przezyciach i stanach psychicznych i wtedy
mie¢ wewnetrzny charakter. Biografia moze by¢ spisana przez samego boha-
tera (autobiografia) lub przez inng osobe, zainteresowang jego zyciem z okres-
lonych motywéw, w tym takze - finansowych (biografia ,na zaméwienie”).
Rodzaj biografii zalezy réwniez od jej specyficznych ryséw, uwarunkowanych
m.in. cechami osobowo$ci, umiejetnosciami, talentem i zaangazowaniem jej
autora, wyborem odpowiedniego jezyka i stylu przekazu, zastosowanymi tech-
nikami analizy i prezentacji oraz kanonem interpretacyjnym, z reguty przenie-
sionym z metodologii okreslonej dyscypliny naukowej. Jedli tak, to wowczas
mamy do czynienia z biografig literacks, popularnonaukows czy naukowa (np.
biografia historyczna, psychobiografia).

To oczywiste, ze wymienione kryteria merytoryczne i formalne determi-
nuja rodzaj i charakter biografii oraz ze w ramach kazdej z nich przewaznie
sie przenikaja i nakladaja na siebie. Stad tez w przypadku warstwy tresciowej
dowolnej biografii zazwyczaj mamy niejako jednoczesnie do czynienia:

1) z opisem historii (lub fragmentu) zycia bohatera wraz z zasadniczo nie-

dajacym sie ukry¢ podtozem emocjonalno-motywacyjnym (Kto pisze?
O kim? Dlaczego o nim? W jakiej konwencji? Jakim jezykiem? Z jakim
nastawieniem? W jakim celu? Do kogo adresuje biografie?)

2) z mniej lub bardziej jawna i uswiadamiang préba wyjasniania zachowan

i czynéw bohatera w sensie poszukiwania ich genezy i atrybucji (Do cze-
go, do jakiej koncepcji odwotuje sie autor? Na czym opiera swe hipotezy,
interpretacje i uzasadnienia? Co akcentuje badz wyrdznia jako podsta-
we swego wnioskowania, np. historyczno-kulturowe tlo i cechy epoki,
okoliczno$ci polityczne, warunki ekonomiczno-gospodarcze, naciski ze
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strony grupy spolecznej, zalozenia i prawa wybranej teorii psycholo-
gicznej itp.?)

3) z opiniami i ocenami nt. cech osobowosci, motywéw postepowania, de-
cyzji, poczynan, potrzeb, oczekiwan i dokonan bohatera biografii, naj-
czesciej formulowanymi zgodnie z aktualnie obowigzujacymi normami
prawnymi i etycznymi oraz z dominujacym w danym miejscu i czasie
psychologicznym modelem cztowieka.

Jakkolwiek ocenia¢ zbiér czynnikéw, z ktérymi kazdorazowo — mniej lub
bardziej Swiadomie - biograf musi sie zmierzy¢, nalezy przyznac, ze sporza-
dzanie biografii to jedno z trudniejszych zadan dla pojedynczego badacza. Stad
tez zazwyczaj postuluje sie w tym zakresie wspélprace specjalistéow z réznych
dziedzin, lecz - jak dotad - tego typu postulaty raczej rzadko niz przewaznie
znajdowaly swych zwolennikéw. Chlubnym przykladem pozostaje tu nurt ba-
dawczy, znany jako Szkota Annales®.

W psychologii i w innych naukach spotecznych, biografie i autobiografie
traktuje sie przede wszystkim jako dokumenty Zrédlowe umozliwiajace - przy
zastosowaniu odpowiednich metod analizy i interpretacji — zglebianie ewolu-
cyjnej dynamiki historii zycia, prawidtowosci kolejnych jej stadiéw, sposobéw
nabywania wiedzy i uczenia sie, wzoréw komunikowania sie i ekspresji emo-
cjonalnej oraz standardéw zachowan, w kazdej epoce historycznej zbudowa-
nych w odwolaniu do obowigzujacych obyczajéw, norm kulturowych, praw-
nych i etycznych, mody, 6wczesnych autorytetéw moralnych itp. Co do zasady,
tak traktowane biografie i autobiografie stuza zdobywaniu i poglebianiu wie-
dzy na temat narodéw i grup spolecznych oraz historii idei (historia, filozofia,
socjologia, psychologia spoleczna i miedzykulturowa, historia mysli psycho-
logicznej, pedagogika, kulturoznawstwo, politologia) badZ pojedynczych oséb
(psychobiografistyka, psychologia osobowosci, psychologia réznic indywidual-
nych). Zwlaszcza w psychologii, ktérej zasadniczym przedmiotem badan jest
czlowiek uwiklany w sie¢ skomplikowanych relacji z otoczeniem spoleczno-
-kulturowym, podkresla sie range i wartos¢ biografii oraz autobiografii jako
wyjatkowych (cho¢ ciagle niedostatecznie wykorzystywanych) dokumentéw
zrédlowych. Bowiem: ,, Jesli chcemy poznac jakiego$ czlowieka, pytamy o jego

2 Nazwa Szkoty pochodzi od czasopisma naukowego ,Annales d’histoire économi-
que et sociale”, wydawanego od 1929 r. Nowatorskim postulatem metodologicznym jej
twércéw i zwolennikéw (m.in.: Marc Bloch, Lucien Febvre, Georges Duby, Jacques Le
Goff) bylo wykorzystanie w badaniach historycznych metod i dotychczasowych ustalen
poczynionych w ramach nauk spolecznych.
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<historie> [...], poniewaz kazdy z nas jest historig. Kazdy z nas ma swoja hi-
storie zycia, wewnetrzne opowiadanie — ktérego cigglos¢, sens, jest naszym
zyciem. Mozna powiedzie¢, ze kazdy z nas konstruuje i zyje swoje <opowia-
danie>, a to opowiadanie jest nasza tozsamoscia. [...] Kazdy z nas jest opo-
wiadaniem, ktdre [...] piszemy naszym postrzeganiem, uczuciami, myslami,
naszymi rozmowami, przekazywaniem innym tego opowiadania™.

Kazda historia Zycia ujeta w ramy biografii lub autobiografii, zrelacjono-
wanej ustnie lub pisemnie, jest przekazem niepowtarzalnego ,,opowiadania”,
przezytego i/lub skonstruowanego przez tworce wtasnej badz czyjejs biografii.
W tym - psychologicznym sensie — bohater jest ,w” niej stale obecny. Jasno
i wyraznie o tak niezwyklym, bo ponadczasowym, ,trwaniu” bohatera w dzie-
le poswieconym jego zyciu przekonywal Kazimierz Twardowski (1866-1938),
ktéry uznawal kazdy dokument psychologiczny za trwaly wytwoér psychofi-
zyczny, tj. istniejacy niezaleznie od czynnosci fizycznych oraz czynnosci i wy-
tworéw psychicznych, dzieki ktérym powstal. Przyktadem trwatego wytworu
psychofizycznego jest ksigzka, pamietnik, dziennik, artykut naukowy, obraz,
fotografia, utwér muzyczny, rozwigzany test, film itp. W tego typu dzietach
,2Wytwor psychiczny bedacy znaczeniem odpowiedniego wytworu psychofi-
zycznego, czyli odpowiedniego znaku, istnieje potencjalnie w owym wytworze
psychofizycznym, w owym znaku. Ow wytwér psychiczny, owo znaczenie, owa
tres¢ itp., pozostajace w okreslonym stosunku do wytworu psychofizycznego,
przybiera pozory, jakoby w tym wytworze psychofizycznym tkwita, w nim byta
zawarta, jakby byla wen zakleta lub wecielona, a wszystkie te wyrazenia nie
znacza oczywiscie nic innego, jak to, ze 6w wytwor psychofizyczny jest jedna
z cze$ciowych przyczyn powstania wytworu psychicznego, a wiec wytwor psy-
chiczny istnieje potencjalnie (a przynajmniej nie naprawde i aktualnie) w wy-
tworze psychofizycznym”™. Zatem kazdy - uznany przez badacza za wiarygod-
ny - dokument biograficzny (w tym réwniez biografia i autobiografia) zawiera
wytwor psychiczny ,wmontowany” wen na zawsze przez jego twdrce w trakcie
sporzadzania owego dokumentu. Na odszukaniu istoty i znaczenia tego wy-
tworu psychicznego, ktéry tkwi ,jak zaklety” w trwalym wytworze psycho-
fizycznym niezaleznie od czasu i miejsca zar6wno powolania go do zycia, jak
i poddania kolejnym interpretacjom, polega czynnos$¢ psychologicznego in-

3 O. Sachs, Mezczyzna, ktéry pomylit wlasng zone z kapeluszem, Rebis, Poznan 1994,
s. 144,

¢ K. Twardowski, O czynnosciach i wytworach, [w:] Wybrane pisma filozoficzne, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1965, s. 233-234.
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terpretowania’. Jakikolwiek bowiem wytwoér psychofizyczny bierze na swoj
warsztat psycholog, zwykle poszukuje w nim jawnych (powierzchniowych)
i ukrytych (gtebokich) informacji, idei, refleksji, supozycji, motywéw, oczeki-
wan, niezaspokojonych potrzeb, przejawéw doswiadczanych emodji i uczué,
indywidualnie lub powszechnie waznych spostrzezen czy sugestii, ,zakletych”
i ,wcielonych” do wytworu przez jego tworce. Tego rodzaju tresci czasami na-
wet przez dlugie lata ,czekaja” na swego odkrywece i to nie tylko z tak prostego
powodu, ze dany dokument nie zostal jeszcze odnaleziony czy zrekonstruowa-
ny. Aby je wydoby¢, potrzeba bowiem nie lada umiejetnosci analitycznych i in-
terpretacyjnych oraz rozleglej wiedzy ogdlnej (zwlaszcza historycznej), a takze
- specyficznego i rzetelnego przygotowania z zakresu psychologii i metodolo-
gii. W tym kontekscie nalezy ponownie zauwazy¢, iz docieranie ,w pojedynke”
do prawdziwej i przepastnej glebi dokumentéw biograficznych jest zagrozone
popelnieniem powaznych btedéw, zwtaszcza zas btedu subiektywizmu i zdro-
worozsadkowego psychologizowania®.

I chociaz dopiero z chwilg pojawienia sie orientacji humanistycznej w na-
ukach traktujacych biografistyke jako subdyscypline otwarcie uznano sensow-
nos¢ zaréwno wprowadzania, jak i odkrywania w biografiach i autobiografiach
tresci psychologicznych, to przeciez ,,0d zawsze” i niejako w naturalny sposéb
teksty biograficzne byly nasycone lub co najmniej przesigkniete podmiotowo-
$cig swych bohateréw i/lub autoréw. Stopiert obecnosci tego typu tresci jest
zazwyczaj do$¢ zréznicowany oraz zalezny zaréwno od opisanych powyzej
czynnikéw natury ogélnej, jak i od czynnikéw specyficznych, decydujacych
o mniej lub bardziej psychologicznym charakterze danego dokumentu, a tym
samym - o0 jego przydatnos$ci metodologicznej jako rzetelnego i trafnego zré-
dfa informacji o zyciu wewnetrznym bohatera lub/i autora.

Tak wiec stopien ,upsychologicznienia” wszelkich dokumentéw biograficz-
nych, a zwlaszcza biografii czy autobiografii, zalezy - po pierwsze - od jakosci
i charakterystyki ich przedmiotu, to znaczy od osadzenia i przynaleznosci bo-
hateréw do okreslonych dziedzin rzeczywistosci spolecznej (np. biografia au-
tora powiesci romantycznych versus biografia pospolitego urzednika); od rangi
czlowieczeristwa mierzonej normami etycznymi i przystawalnoscia struktury
osobowosci do ideatu, od dokonan, wielkosci i stawy bohateréw oraz od zwia-

° T. Rzepa, O interpretowaniu psychologicznym. W kregu Szkoty Lwowsko-Warszawskiej,
Polskie Towarzystwo Semiotyczne, Warszawa 2002.

¢ T. Rzepa, O zmorach analiz biograficznych, ,Forum Psychologiczne” 1999, t. 4, z. 2,
s.128-137.
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zanego z tym zapotrzebowania spolecznego na historie ich zycia (np. biografia
Alberta Schweitzera versus biografia polskiego posta jednej kadencji) oraz od
znaku tego zapotrzebowania, ktéry decyduje o negatywnym (odstraszajacym)
badZ pozytywnym (skianiajagcym do nasladownictwa) rodzaju wywieranego
wplywu (np. biografia Stalina versus biografia Jana Pawta II).

Po drugie, ,psychologicznos¢” dokumentéw biograficznych zalezy od ich
formy (np. rozbudowana i przesycona opisami psychiki targanej zmienno-
$cig nastrojéw, emocji i postanowien biografia literacka versus powsciagliwa
biografia naukowa jako relacja z przebiegu naukowej kariery); a w tym - od
uwzglednienia regut pisarstwa biograficznego typowych dla danej epoki histo-
ryczno-kulturowej (np. biografia Sokratesa sporzadzona przez Diogenesa La-
ertiosa versus biografia Sokratesa pidra Ireny Kronskiej).

Po trzecie, stopien nasycenia dokumentéw biograficznych tresciami psy-
chologicznymi zalezy od wiedzy, fachowosci, talentu, inteligencji, rzetelnosci
metodologicznej, poziomu przygotowania i profesji ich autoréw oraz od zato-
zonego celu i intencji pracy nad dzietem poswieconym danej osobie (np. bio-
grafia moralizatorska versus biografia faktograficzna); od styléw poznawczych,
temperamentu i cech osobowosci autoréw (np. biografia sporzadzona przez
osobe preferujaca analityczny styl myslenia versus biografia napisana przez in-
tuicjoniste); od stosunku emocjonalnego autoréw do bohateréw ich dziet (np.
biografia hagiograficzna versus biografia deprecjonujaca dang osobe); a tak-
ze — od umiejetnosci pisarskich biografa, od jego plci, wieku, zaangazowania,
$wiatopogladu, orientadji politycznej, przekonan religijnych itp.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, problem nasycenia biografii i auto-
biografii tresciami psychologicznymi, jeszcze i dzis zaliczanymi do nienauko-
wych czy nieobiektywnych, jest nie tylko zloZony, lecz trudny do unikniecia’.
Jednak w tym miejscu warto zastanowi¢ sie nad tym, czy ten problem jest
dobrze postawiony? Czy rzeczywiscie chodzi o to, by za wszelka cene stara¢
sie dowodzi¢, ze teksty biograficzne nasycone tre$ciami psychologicznymi sa
réwnie ,naukowe” jak stricte naukowe wytwory? Tak sformulowane pytanie
prowokuje do postawienia kolejnego: Czy historia zycia dowolnego czlowieka
jako przedmiotu badan biograficznych jest naukowa? Czy spetnia — podobnie
jak jednostkowe zycie - zasadnicze wymogi naukowosci, tj. obiektywizm i in-
tersubiektywnga kontrolowalno$¢? Na te pytania mozna odpowiedzie¢ jedynie
negatywnie i trudno dopatrze¢ sie motywéw sklaniajacych do poszukiwania
przeciwnej odpowiedzi. Znakomita ilustracja do tych rozwazan jest anegdo-

" K. Popper, Wiedza obiektywne, Wydawnictwo Most, Warszawa 1992.
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ta, zwigzana ze stylem funkcjonowania ucznia Twardowskiego, Wtadystawa
Witwickiego (1878-1948). Podczas seminarium, ktére prowadzil juz jako
profesor Uniwersytetu Warszawskiego, pewien doktorant omawiat fragmenty
swej rozprawy z psychologii. Po zakonczeniu prezentacji jeden z dyskutantéw
ocenit negatywnie wystapienie kolegi, popierajac te ocene argumentem, ze re-
ferent btadzi i Ze jedynie po omacku poszukuje wlasciwego rozwigzania anali-
zowanej kwestii. Wtedy zabrat glos Witwickiijakze trafnie zapytal: ,A omacek
to co$ zlego?™®.

Podobne pytanie mozna sformulowa¢ odnosnie omawianego problemu:
Czy nasycenie tekstow biograficznych tresciami psychologicznymi to co$ zte-
go? Lub doktadniej: Czy tresci psychologiczne to co$ zlego, jesli to wlasnie
one przyblizaja nam dang osobe i pozwalaja zrozumie¢ koleje jej zycia, jego
przetomowe momenty i swoistg logike? Takie pytania moga by¢ odebrane jako
nader zabawne, gdy adresowa¢ je do psychologéw, lecz jezeli stawiac je upar-
cie i domagac sie odpowiedzi od przedstawicieli innych dyscyplin naukowych,
niedysponujacych wiedza psychologiczna lub nisko oceniajacych poziom swej
wiedzy w tym zakresie, to mozna ich skloni¢ do sporzadzania tekstéw biogra-
ficznych pozbawionych psychologicznych tresci. Jednakze, nawet jesli autorzy
takich prac usiluja unika¢ watkéw psychologicznych, zmierzajac ku nadaniu
swym wytworom ,obiektywnej” postaci, co zazwyczaj dos¢ fatwo daje sie za-
obserwowa¢ (a nielatwo uzyskac), to z reguly sama obecnos¢ tych wysitkow
sktania do psychologicznej interpretacji motywéw lezacych u ich podioza.
Zapewne gdzie$ w oceanie dotychczas sporzadzonych tekstéw biograficznych
mozna byloby znalez¢ prace w znacznym przyblizeniu spelniajace wymogi na-
ukowoscdi, chociaz z perspektywy psychologicznej s3 one wrecz niewyobrazal-
ne, jak niewyobrazalny jest odcztowieczony czlowiek.

Tak wiec warto uznad, ze cho¢ nie zawsze odpowiednio skonstruowane, lecz
jednak tresci psychologiczne sa pewna norma w dokumentach biograficznych
- i to niezaleznie od ich rodzaju, funkcji i miana. Niezaleznie od uzdolnien,
usitowan i motywoéw tworcy czy od presji i oczekiwan spotecznych. ,Tkwia”
w nich nieskonczenie dtugo jako wytwér psychiczny (w rozumieniu Twardow-
skiego), wiec moga by¢ rozpoznane w dowolnym momencie. Sztuka ich rozpo-
znania i zrozumienia polega na trafnym wzbudzeniu w umysle ich odkrywcy
i interpretatora podobnego wytworu psychicznego, jaki towarzyszy! twércy
w czasie ich wytwarzania. Istota i przebieg tego procesu niezbicie dowodzi

8 Informacja ustna od Celiny Kulik, ktéra uczestniczyla w seminariach prowadzo-
nych przez W. Witwickiego.
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stusznoéci jednego z podstawowych zalozen psychologii humanistycznej,
ze wiedza o kazdym cztowieku jest co najmniej podwdjnie zaposredniczona,
tj. przez sposob jej wyrazenia/utrwalenia oraz odczytania®. I ze wobec tego nie
mozna méwié, oceniaé, poznawad, pisaé, mysle¢ itp. o czlowieku bez czlowieka
i bez tego, co stanowi o niepowtarzalno$ci zaréwno wykonawcy tych czynno-
$ci, jak i ich przedmiotu.

Pozostaje jeszcze zapytaé: A co w takim razie z biografiami lub autobio-
grafiami, ktérym przydaje sie miano ,naukowych”? O tym mianie najczesciej
decyduje ich przedmiot, ktérym zwykle jest uczony cieszacy sie powszechnym
uznaniem w §rodowisku naukowym i poza nim. Ale: Czy po$wiecona mu praca
biograficzna musi sie skupia¢ wylacznie na przebiegu kariery naukowej? Czy
powinna by¢ pozbawiona tresci informujacych o mentalnych, osobowoscio-
wych, temperamentalnych i zachowaniowych charakterystykach uczonego?
Tresci, pozwalajacych na poznanie go nie tylko jako czlowieka, mistrza, na-
uczyciela, doradce, lecz réwniez w zakresie petnionych rél spotecznych: czton-
ka rodziny, przyjaciela, kolegi? Czy w pracy biograficznej ma przewaza¢ klimat
obojetnosci wobec przezy¢ i doswiadczen, emodji i uczué, porazek i sukceséw,
przekonan i watpliwo$ci, zainteresowar i postaw bohatera? Odpowiedz brzmi
Ltak” tylko wéwczas, gdy tekst biograficzny przyjmie forme kalendarium do-
konan naukowych uczonego.

Zatem pytanie o naukowo$¢ badz nienaukowos¢ tekstéw biograficznych
jako dokumentéw zroédtowych warto przeksztalci¢ w pytanie o ich wiarygod-
no$¢, odnoszacy sie nie tylko do zawartych w nich tresci, lecz takze — do sa-
mych autoréw i do kolejnych interpretatoréw. Réwniez o wiele bardziej niz
o naukowo$¢ warto pytaé¢ o warto$¢ i uzyteczno$¢ tego, co mozna z owych
dokumentéw wyczytaé, postugujac sie metodami badania naukowego specy-
ficznymi dla dziedziny uwzgledniajacej w swych ramach biografistyke. O tym,
jak wazne moga to by¢ informacje, $wiadczy prawdziwa mnogo$¢ opracowan
historycznych, literackich, socjologicznych, psychologicznych, medycznych
itd., bazujacych na dokumentach biograficznych i prezentujacych interesujace
wyniki analiz i dociekan na temat walk o wtadze, pozakulisowych rozgrywek
politycznych, stylu zycia codziennego i nawykéw higienicznych, zmienno$ci
metod leczenia, mody, idealu piekna i autorytetéw moralnych, wygladu i spo-
sobu bycia wybitnych postaci historycznych, odkrywcéw, filozoféw, podrézni-
kéw, poetdéw, architektéw, lekarzy, spotecznikéw itp., okolicznosci narodzin
twérczych pomystow i wdrazania nowatorskich idei, dokonanych odkry¢ oraz

? A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.
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ich wykorzystania lub odrzucenia, cech warsztatu artystycznego i specyfiki
$rodowisk naukowych, czynnikéw decydujacych o okreslonym biegu czyjegos
zycia czy kariery zawodowej itp.

Biografia jako rezultat badan

Biografie i inne teksty biograficzne nie tylko stanowia jeden z wazniejszych
przedmiotéw badan psychologicznych i psychospotecznych, lecz takze moga
by¢ ich rezultatem. Najbardziej znanym zrédlowym dokumentem biograficz-
nym wytwarzanym z udzialem psychologéw sg wszelkie testy wypelnione
przez osoby badane. Do takich wytworéw mozna réwniez zaliczy¢ orzeczenia,
diagnozy i opinie psychologiczne. Zaréwno na ich podstawie, jak i na bazie in-
nych dokumentéw biograficznych oraz w odwotaniu do praw i ustalen gtéwnie
psychologii r6znic indywidualnych i psychologii osobowosci z ich rozbudowa-
na oferta metod i technik badawczych oraz koncepcji na temat genezy, rozwo-
ju, struktury i funkdji cech, dyspozycji i typéw osobowosci czy temperamentu,
psychologowie moga z powodzeniem wiaczac sie (i sie wiaczajg) w nurt badan
biograficznych.

Raczej charakterystyczne niz nietypowe dla podejscia biograficznego byto
i jest poszukiwanie uargumentowanych odpowiedzi na intrygujace badaczy
pytania, z zasady sformulowane na podstawie obserwowalnych i zarejestro-
wanych faktéw. Przede wszystkim chodzi wiec o naukowe dociekanie genezy
indywidualnych decyzji zyciowych, przyczyn i motywéw postepowania po-
szczegblnych oséb i grup spolecznych, powodéw dokonywania okreslonych
wyboréw przez przywddcéw wystepujacych w imieniu calych narodéw. Tego
rodzaju poszukiwania sila rzeczy odwolywaly sie do prawidet i propozycji psy-
chologicznych - najczesciej psychoanalitycznych - i daly poczatek psychobio-
grafistyce'®. Na marginesie trzeba odnotowad, iz ta subdyscyplina przynalezy
do psychologii, lecz psychologowie dos¢ rzadko sie nig interesuja i jeszcze rza-
dziej ja uprawiaja, niechetnie przyznajac sie do niej i traktujac ja podobnie jak
parapsychologie, psychotronike czy mediumizm. A wszystko prawdopodobnie
na skutek dotychczasowych pseudo-psychobiografii, ktére za sprawa niepro-
fesjonalistéw powstawaly dostownie ,jak grzyby po deszczu” w §lad za pierw-
szym psychobiograficznym dzielem, za ktére zwyklo sie uwazac psychobio-
grafie Leonarda da Vinci, sporzadzong przez Sigmunda Freuda (1856-1939)

10°W. McKinley Runyan, Historie zycia a psychobiografia: badania teorii i metody, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992.
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w 1917 roku'. Wiekszos¢ prac nalezacych do tej kategorii, np. psychobiografie
Jezusa, Szekspira czy Lincolna, ocenia sie jako zdroworozsadkowe, naiwne,
wrecz — zgrzebne oraz nieudolnie i jedynie powierzchownie nawiagzujace do
dowolnie dobieranych psychoanalitycznych ustalen i propozycji interpretacyj-
nych. W Polsce najwiecej réwnie negatywnie ocenianych opracowan poswieco-
no zyciu i twérczosci Adama Mickiewicza oraz Juliusza Stowackiego™.
Tymczasem, jak wskazuje William McKinley Runyan®, rzetelnie uprawia-
na psychobiografistyka wymaga nie tyle prostego odwoltywania sie do ,pierw-
szych z brzegu” lub/i aktualnie ,modnych” koncepcji i praw psychologicznych,
ile - rzetelnej wiedzy psychologicznej, znajomosci i umiejetnego stosowania
trafnie dobranych metod badan psychologicznych oraz profesjonalnej analizy
i interpretacji zgromadzonych materialéw Zrédtowych. Bowiem jedynie przy
prawidtowym podejsciu metodologicznym i w nawigzaniu do odpowiednio
dobranej teorii psychologicznej mozliwe jest doglebne rozumienie i trafne wy-
jasnianie zdarzen biograficznych oraz rekonstruowanie struktury osobowosci
danej postaci w jej rozwoju psychospotecznym, z koncentracja na zasobach in-
dywidualnych, mechanizmach psychologicznych i okoliczno$ciach warunkuja-
cych motywy, podejmowane decyzje i czyny kluczowe dla przebiegu jej zycia
oraz dla pelnienia rél spotecznych i zawodowych, determinujacych efektywne
funkcjonowanie w réznych $rodowiskach i sytuacjach'. Tylko tak uprawiana
psychobiografistyka prowadzi do specyficznych rezultatéw, prezentowanych
w kilku mozliwych (i ponizej opisanych) formach. Z uwagi na sposéb podejscia
do analizowanych materiatéw biograficznych, rezultaty podejmujacych taka
prace psychologéw réznia sie od biografii sporzadzanych przez historykéw,
ktdérzy w procesie wyjasniania stosuja najczesciej model chronologiczny, linio-
wy, przyczynowo-skutkowy, poszukujac zwigzkéw miedzy zdarzeniami bio-
graficznymi a znaczacymi wydarzeniami historycznymi, politycznymi, gospo-
darczymi itp. Natomiast ci psychologowie, ktérzy uwzgledniaja i kieruja sie
podejsciem psychobiograficznym, z reguly zachowuja w narracjach porzadek
chronologiczny, lecz jednoczesnie nadbudowuja nad nim wyniki swych badan
ukierunkowanych na weryfikacje hipotez na temat istoty i dynamiki relacji za-

1S, Freud, Leonarda da Vinci wspomnienia z dziecinistwa, [w:] Poza zasadg przyjemno-
$ci, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975.

12 A. Catek, Adam Mickiewicz...

13 'W. McKinley Runyan, Historie zycia...

14 T. Rzepa, Metoda biograficzna: nadzieja czy kleska?, [w:] O biografii i metodzie biogra-
ficznej, red. T. Rzepa, J. Leoniski, Wydawnictwo Nakom, Poznan 1993; T. Rzepa, O stu-
dium przypadku...
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chodzacych miedzy - najogélniej rzecz biorac — wtasciwosciami osobowoscio-
wymi, reakcjami emocjonalnymi, umiejetnosciami spolecznymi i wzorcami
dziatania a historia zycia i twdrczosci lub innych form aktywnosci bohatera.
Tym samym stosuja podejscie wieloperspektywiczne, quasi-holistyczne, skla-
dajace sie na model problemowy, uwzgledniajacy rézne konteksty i sfery funk-
cjonowania badanej i opisywanej postaci®.

Jesli proces wyjasniania przebiegal zgodnie z wymogami modelu proble-
mowego, to psychologowie moga sporzadza¢é nastepujace formy dokumentéw
biograficznych: studium przypadku, portret psychologiczny oraz psychobio-
grafie wybranej osoby, zjawiska czy procesu psychologicznego, psychospo-
tecznego lub psychopatologicznego®. Te typowe rezultaty badan psychobio-
graficznych zazwyczaj powstaja w nastepstwie analizy i interpretacji takich
dokumentéw psychologicznych, jak: (1) biografie konkretnych oséb, tj.: uczo-
nych, politykéw, monarchéw, literatéw, artystéw, terapeutéw, przemystow-
céw, bankieréw, odkrywcéw itp., ktére sa przygotowywane gléwnie przez
historykéw, historykéw sztuki, dziennikarzy i literatéw; (2) autobiografie, pa-
mietniki i dzienniki, zbiory korespondencji, zapiski, zZyciorysy, testy, rysunki,
fotografie, nagrania, filmy oraz inne dokumenty samodzielnie wytworzone
przez osoby stanowiace przedmiot zainteresowania psychobiografa; (3) wy-
wiady, zwlaszcza modne ostatnio ,wywiady-rzeki”, prowadzone z wybranymi
osobami przez dziennikarzy i literatéw.

Studium przypadku wywodzi sie z nauk medycznych i od wiekéw z po-
zytkiem stuzy rejestracji genezy, objawéw, nastepstw i przebiegu leczenia
réznych choréb. To Freud zaadaptowal studium przypadku do psychologii,
korzystajac z dokonanych w psychoanalitycznej konwencji opiséw réznych
przypadkéw patologicznych, gléwnie — zaburzen nerwicowych. Do dzi$ stu-
dium przypadku jest traktowane jako najprostsza forma przekazu biograficz-
nego, stuzaca prezentacji przyczyn, przejawdw, dynamiki i konsekwencji oraz
zasad postepowania terapeutycznego w odniesieniu do zjawiska psychologicz-
nego, psychospotecznego lub psychopatologicznego (np. studium przypadku
altruizmu, frustracji i agresji, udzielania pomocy i wsparcia, samookaleczenia)
czy tez choroby lub zaburzenia psychicznego wystepujacego u konkretnej oso-
by (np. studium przypadku mezczyzny z borderline, kobiety z zaburzeniem
histrionicznym, autystycznego dziecka). Zazwyczaj studium przypadku stuzy
jako przyktad lub ilustracja pomocna w zrozumieniu prezentowanej koncepcji

> A. Maslow, Motywagja...
16 T. Rzepa, O studium przypadku...
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wyjasniajacej istote zjawiska czy zaburzenia, a czasami moze nawet by¢ uzyte
jako wazki argument na rzecz jej prawdziwosci'’.

Portret psychologiczny mozna najprosciej okresli¢ jako pewien ,moment
biograficzny”, gdyz jego celem jest ukazanie osoby portretowanej w wybra-
nym stadium zycia, szczegélnie waznym w ocenie osoby portretujacej. To tak,
jakby osoba portretowana zostala zatrzymana w kadrze, utrwalona na foto-
grafii czy obrazie. Albo: ujeta w pewne ramy, ,zamknieta” w danym miejscu
i czasie, w okreslonych kontekstach, rolach spotecznych i zawodowych, w sieci
relacji z osobami wowczas dla niej znaczacymi. Portret psychologiczny moze
by¢ jednowymiarowy, gdy jego przedmiot stanowi wybrana cecha, dyspozy-
cja czy umiejetnosé, np. wyglad fizyczny, styl poznawczy czy talent muzycz-
ny wyrdzniajacy osobe portretowana. Najczesciej jednak jego struktura jest
kilkuwymiarowa i ujmuje co najmniej: wyglad bohatera, typowy dla niego
styl poznawczy, strategie i techniki komunikowania sie, reakcje emocjonalne,
wlasciwosci temperamentalne, cechy osobowosci, sposoby radzenia sobie ze
stresem, preferowane formy spedzania czasu wolnego itp. Przy tym portreto-
wanie psychologiczne daje osobie portretujacej duza swobode interpretacyjng
zwigzang z dowolnoscia wyboru nie tylko osoby portretowanej i wyrazistego
,2momentu biograficznego”, lecz réwniez wszelkich mozliwych aspektéw por-
tretowania, zatem — doboru materialéw, narzedzi, formy i konwencji, a nawet
emocjonalnej ,kolorystyki” portretu’®.

Psychobiografia jest najbardziej zlozonga, trudna i - jak juz wspominatam
— o wiele rzadziej wykorzystywang forma biografii psychologicznej niz omé-
wione powyzej. Koncentruje sie bowiem na calym biegu zycia wybranej osoby,
czyli dotyczy historii jej rozwazan, ewolucji wewnetrznych stanéw, struktury
osobowosci, doswiadczen i przezy¢ emocjonalno-uczuciowych oraz ich zwigz-
kéw nie tylko z bezposrednio jej dotyczacymi wydarzeniami. Bowiem dzie-
ki rzetelnie sporzadzonym psychobiografiom mozna zaréwno dowies¢, jak
i przekonac sie o tym, ze czynniki zewnetrzne (tj. historyczne, spoteczne, po-
lityczne, ekonomiczne itp.) moga wywiera¢ specyficzny i modyfikujacy wpltyw
na cztowieka, a tym samym by¢ réznie doswiadczane, rozumiane, wyjasniane,
zapamietane i wykorzystane przez poszczegdlne osoby.

W nawigzaniu do juz wypowiedzianych stéw nt. psychobiografii, nazwa-
nie ,sztuka” umiejetnego i rzetelnego jej przygotowania nie moze by¢ zaska-
kujace. Sporzadzenie psychobiografii wymaga bowiem wyjatkowego talentu,

7 Tamze.
8 Tamze.
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umozliwiajacego réwnoczesne poruszanie sie zaréwno w wymiarze chronolo-
gicznym, jak i problemowym. Dlatego psychobiografowie, starajacy sie odczy-
tac i zrozumie¢ osadzona w danej epoce historycznej i przesigknieta specyficz-
nym Zeitgeist, wewnetrzng dynamike zréznicowanych indywidualnie historii
zyciowych, wiedzg, ze ich zadanie powinno spelnia¢ wyjatkowo surowe wymo-
gi'®. Warto sie przy nich na chwile zatrzymac. Najpierw chodzi o zgromadze-
nie i przeanalizowanie mozliwie wszystkich dostepnych zrddet biograficznych
dotyczacych wybranej postaci. Nastepnie, po uwaznej analizie por6wnawczej,
nalezy dokona¢ starannej ich selekgji ze wzgledu na spelnianie kryterium wia-
rygodnosci. Po czym, na podstawie powtérnej analizy wyselekcjonowanych
materialéw biograficznych, trzeba dokona¢ rekonstrukeji zaktadanych rela-
¢ji miedzy wydarzeniami z Zycia bohatera psychobiografii a jego twérczymi
wytworami, odkryciami lub znaczacymi historycznie czynami. A wszystko
- w kontekscie adekwatnie dobranej teorii psychologicznej uzasadniajacej
zwiazki miedzy analizowanymi formami aktywnosci a wlasciwosciami soma-
tycznymi, temperamentalnymi, osobowosciowymi i psychicznymi bohatera,
z zachowaniem i uwzglednieniem dynamiki ich rozwoju. Przy tym nalezy
konsekwentnie stosowaé terminologie uzywana w ramach wybranej teorii,
a jednoczesnie dba¢ o jasny i zrozumialy jezyk narracji. Ponadto — wyraznie
odréznia¢ hipotetyczne konstrukty na temat motywéw, potrzeb, postaw,
oczekiwan, dazen czy wewnetrznych stanéw bohatera od potwierdzonych fak-
tow biograficznych i zrekonstruowanych wytworéw psychicznych, z ktérych
kazdy powinien by¢ zaréwno dokladnie opisany, jak i wyjasniony w $wietle
wykorzystywanej teorii psychologicznej?’. Chodzi o to, aby — poprzez wymag
odwotlywania sie do twierdzen wybranej teorii psychologicznej — uchroni¢ psy-
chobiografie od psychologizmu kuszacego nosnymi stereotypami pochodza-
cymi z wiedzy potocznej. Ze wzgledu na tak surowe wymogi metodologiczne
i daleko idace oczekiwania, trudno znalez¢ przyklady stuprocentowo rzetelnie
i umiejetnie sporzadzonych psychobiografii.

By¢ moze réwniez ze wskazanych wyzej powodéw - mimo ciagle po-
wszechnego zainteresowania biografiami oraz mimo wykorzystywania bio-
grafii i metod biograficznych w wielu dziedzinach zycia i w rozmaitych dyscy-
plinach naukowych - popadla w zapomnienie interesujaca propozycja Jézefa

19 D.P. Schultz, S.E. Schultz, Historia wspélczesnej psychologii, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2008.
% W. McKinley Runyan, Historie zycia...; T. Rzepa, O studium przypadku...
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Pietera?, ktéry postulowal powolanie tzw. biografii ogélnej jako odrebnej na-
uki. Cokolwiek sadzi¢ na temat jakosci propozycji wyjsciowej czy nazwy no-
wej dyscypliny, to sam pomyst mégt okazac sie przetomowy. Chociaz trzeba
wspomnie(, ze we wspoélczesnej psychologii — obok wlasciwie tylko sladowo
uprawianej psychobiografistyki — przezywala swéj rozkwit w ostatnich dzie-
siecioleciach XX wieku psychologia life-span, ktéra zapoczatkowala nurt tzw.
psychologii narracyjnej. Jej podstawowe zalozenie brzmi: poniewaz kazde zy-
cie jest historia, swoistym i niepowtarzalnym opowiadaniem, wiec nalezy je
opowiadac, a opowiesci te pozwola opowiadajacym uczestniczyé w tworzeniu
réznych galezi nauk o zyciu. Lecznicza warto$¢ tego typu narracji podkresla
sie szczegdlnie w psychoterapii®’. Kiedy bowiem pacjent dzieli sie swymi do-
$wiadczeniami i przezyciami z terapeuts, to niejako niweluje lub ostabia ich
(z zalozenia negatywny) wplyw na swéj nastrdj, stan psychiczny i emocjonal-
ny, ogdlna kondycje psychofizyczng, a co za tym idzie — na samoocene i po-
czucie wlasnej wartosci.

Zakoticzenie

Wobec zarysowanych tu probleméw istotnie trudnych do przezwyciezenia
warto poda¢ pozytywny i motywujacy przyktad trafnego i uzytecznego podej-
$cia do analiz i interpretacji biograficznych oraz do prezentadji ich rezultatéw.
Za taki nalezy uznac wieloptaszczyznowe podejsicie odkryte i z sukcesem za-
stosowane przez Charlotte Bihler (1893-1974) do interpretacji 250 historii
zycia stawnych i zwyczajnych ludzi®. Podejscie to, bliskie modelowi proble-
mowemu, nakazuje analizowa¢ kazde ludzkie zycie jednoczesnie z trzech per-
spektyw. Wybdér i kroczenie tylko jedna z nich (lub dwoma) jest traktowane
jako réwnoznaczne ze zgoda na dokonanie btednej - bo niepelnej — analizy
i interpretacji biegu czyjego$ zycia. Dlatego tez po pierwsze, trzeba na zycie
czlowieka spojrze¢ okiem fizjologa i medyka, rozpatrujac jego zyciowa droge
w aspekcie biologicznym, tj. w kontekscie wzrostu i obnizania sie funkcjonal-
nych mozliwoéci organizmu. Po drugie, droga zyciowa powinna by¢ rozpatry-

2 J. Pieter, Biografia ogélna. Wstep do nauki o zyciu ludzkim, Wydawnictwo ,Wiedza -
Zawdd - Kultura”, Krakéw 1946.

22 D. Mearns, B. Thorne, Terapia skoncentrowana na osobie, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego, Krakéw 2010.

% Ch. Bihler, Bieg ludzkiego zycia jako problem psychologiczny, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 1999.
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wana przez psychologa w perspektywie indywidualnej jako zbiér personalnie
przezytych zdarzen, skfadajacych sie na doswiadczenie zyciowe i odzwiercie-
dlonych w strukturze osobowosci oraz w znaczacych faktach biograficznych.
Po trzecie, dana droge Zyciowa powinien rozpatrywa¢ historyk (lub historyk
nauki, sztuki, techniki) w jej ,,obiektywnym” przebiegu, w relacji do historii
zycia innych ludzi, na tle znaczacych dziet, epokowych odkry¢ i wydarzen hi-
storycznych, ustalajac tym samym jej historyczng role. Dopiero tréjperspek-
tywicznie zanalizowany i zinterpretowany przebieg drogi zyciowej oraz zesta-
wienie informacji uzyskanych przez zespét badaczy umozliwia zrozumienie,
wyjasnienie, ocene i rzetelna prezentacje historii czyjegos zycia.
Zastosowanie tej metody pozwolito Biihler nie tylko na dokonanie typolo-
gii drég zyciowych, lecz réwniez na ustalenie nadrzednej zasady odnoszacej
sie do sensu ludzkiej egzystengji, ktory polega na ,po$wiecaniu” swego zycia
albo ,dla kogos”, albo ,dla czegos”. Jak trafnie zastuzylaby sie ta zasada dla
biografistyki, gdyby kto$ odkryl, iz sens jego zycia polega na poswieceniu sie
,dla” idei powotania nowej dyscypliny naukowej skoncentrowanej na wielo-
perspektywicznej analizie i interpretacji historii ludzkiego zycia.
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Biography as a subject and result of psychosocial research

Biographies are one of the earliest literary forms, bringing together informative, aca-
demic, documentary and didactic functions. For ages the most famous of them have
been presenting lives of celebrated and holy men to give example and shape deserved
personality traits of the whole generations of readers. The times changed but biogra-
phies still form a separate genre and carry on to popularise certain manners. Various
scientific disciplines took a keen interest in them due to their specific content. By so-
cial and humanistic sciences biography studies is treated as a subdiscipline defining
important and original research trends. This article presents biographies as a subject
and result of academic research.



