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Medycyna naturalna a Kosciét katolicki -
watpliwosci i uwagi o charakterze biopolitycznym

Wprowadzenie

Fascynacja Wschodem jest obecna w kulturze zachodniej od dawna, jednak
w ostatnich latach obserwuje sie wyrazny wzrost zainteresowania tym, co ma
on do zaoferowania wspoétczesnemu cztowiekowi. Bardzo popularne stajg sie
réznego rodzaju praktyki wschodnie?, takie jak: mindfulness, joga czy medyta-
cja, ktére majg wedtug oséb praktykujgcych szczegdlnie korzystny wptyw na
redukowanie stresu, wzmocnienie koncentracji czy dobre samopoczucie fizycz-
ne i psychiczne. Niestabnaca jest rowniez popularnosc réznych rodzajéw sztuk
walki czy licznych publikacji poswieconych swiadomemu zyciu, buddyzmowii,
ktére pojawiaja sie na rynku wydawniczym. Czesto w kulturze wschodniej
poszukuje sie tez przestanek uzasadniajacych stosowanie diety weganskiej
i wegetarianskiej, a w sklepach pojawiajg sie dodatki do wnetrz np. z wize-
runkami tamtejszych bostw. Nie dziwi wiec fakt, ze coraz wiecej oséb wyka-
zuje zainteresowanie takze medycyng naturalna, ktéra z powodzeniem jest
praktykowana na Wschodzie. Jedng z jej form jest m.in. ajurweda, ktoéra jest
przedmiotem tego artykutu. Ten przyktad wydaje sie najbardziej interesujacy,
poniewaz pomimo tego, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata ja za
najstarszy system opieki zdrowotnej, a od 1979 roku zostata oficjalnie uznana
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przez te organizacje®, to nadal wzbudza watpliwosci, czasami kontrowersje
i jest przedmiotem wielu dyskusji. Stata sie takze obiektem zainteresowania
Kosciota katolickiego, stad tez zasadne wydaja sie podjecia badan nad postawa
tej instytucji wobec ajurwedy oraz proba okreslenia charakteru pojawiajgcych
sie zastrzezen. W tym celu przeprowadzono analize dokumentu Papieskiej
Rady Kultury - Papieskiej Rady do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego Jezus
Chrystus Dawcq Wody Zycia. Chrzescijariska refleksja na temat New Age. Zwery-
fikowano réwniez nastepujaca hipoteze: watpliwosci i zastrzezenia Kosciota
katolickiego w stosunku do ajurwedy majg charakter biopolityczny. Nastepnie
pomocniczo do analizy wtaczono wypowiedzi wybranych reprezentantow Ko-
$ciota katolickiego na temat medycyny wschodniej.

Ajurweda

Poczatkéow ajurwedy nalezy upatrywac w Indiach i w hinduizmie. Wskazuje
sie, ze wedy bedace Zrédtem wiedzy ajurwedycznej, zostaty objawione przez
Brahme, a wiec boskiego stwoérce wszechswiata*. Medycyna ajurwedyczna,
w przeciwienstwie do zachodniego stosunku wobec choroby, traktuje czto-
wieka jako integralng cato$¢, na ktorg sktadajg sie ciato, umyst i dusza. W ajur-
wedzie nie leczy sie wytacznie choroby, ale podejmuje sie tez wysitki na rzecz
profilaktyki, podnoszenia jako$ci zycia, wzmacniania witalnosci i utrzymywania
jej przez lata®. Partap Chauhan - popularny lekarz ajurwedyjski - twierdzi, ze
podstawowym celem ajurwedy ,jest wspomaganie réwnowazenia umystu, ciata
i duszy oraz szukania harmonii z naturalnym srodowiskiem na przestrzeni cate-
go zycia cztowieka". Z ajurweda silnie powiazane sa réwniez takie techniki, jak
joga i ¢wiczenia oddechowe, ale tez medytacja, muzykoterapia czy astrologia’.

Podstawowym zatozeniem lezgcym u podstaw ajurwedy jest to, ze wszyst-
ko na Swiecie sktada sie z pieciu elementéw: ziemi, wody, ognia, powietrza
i eteru. Wedtug tego podziatu pogrupowane s3 tez wszystkie tkanki w ciele
cztowieka, a ponadto te pie¢ elementéw wyraza sie w trzech podstawowych
konfiguracjach, tj. doszach. Kazda z nich wystepuje u cztowieka w réznych pro-
porcjach i odpowiedzialna jest za rézne funkcje w organizmie. S3 to vata, pitta
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4

5
6
7

K. Lindloff, Ajurweda. Naturalny sposéb na dobre samopoczucie, Warszawa 2005, s. 8.
Ibidem, s. 8.

P. Chauhan, Ajurweda i piekno, Warszawa 2017, s. 37.

K. Lindloff, op.cit., s. 11.



K. Rezmer-Ptotka ¢ Medycyna naturalna a Kos$ci6t katolicki 159

i kapha. Cechy charakterystyczne kazdej z nich maja sie przejawia¢ w fizycz-
nosci, temperamencie i cechach osobowosci®. W ajurwedzie i jej holistycznym
podejsciu zdrowie odpowiada rownowadze tych trzech stanow?.

Kosciét katolicki a ajurweda

Podstawe analizy stosunku Kosciota katolickiego w stosunku do ajurwedy sta-
nowi dokument Papieskiej Rady Kultury - Papieskiej Rady do Spraw Dialogu
Miedzyreligijnego Jezus Chrystus Dawcq Wody Zycia. Chrzescijanska refleksja na
temat New Age®°. Cho¢ w dokumencie ani razu nie pojawia sie termin ajurweda,
to na podstawie przyktadowych synoniméw typu ,medycyna holistyczna” czy
L<terapie alternatywne” oraz wymienianych i opisywanych metod leczenia moz-
na fatwo dostrzec, ze w wiekszosci stanowig praktyki wchodzace w sktad ajur-
wedy. W dokumencie pojawia sie stwierdzenie, ze ,New Age oferuje wschod-
nig formute w zachodnich terminach”!t. Z kolei Robert Ptaszek wskazuje, ze
terminem ,New Age” mozna okresli¢ ,osrodki i wspdlnoty taczace dokonania
zachodniej nauki i filozofii z religijno-mistyczng myslg Indii i Dalekiego Wscho-
du w celu opracowania skutecznych i dostepnych dla jak najwiekszej liczby
ludzi technik doskonalenia samoswiadomosci”*2. W samym dokumencie réw-
niez wskazuje sie, ze tradycje, ktére wtgczyty sie w ruch New Age, to m.in.
buddyzm Zen czy joga®®. Pomocniczo w ramach uzupetnienia analizy przy-
wotano tez przyktadowe wypowiedzi duchownych dotyczace praktykowania
technik wtasciwych dla ajurwedy. W artykule skoncentrowano sie wytacznie
na tresciach odnoszacych sie bezposrednio do medycyny i stosowanych w jej
ramach metodach oraz technikach, catkowicie pominieto zagrozenia, ktére
odnosity sie do religijnosci New Age.

Zarzuty, jakie stawiane s w dokumencie medycynie holistycznej, to'*:

— twierdzenie, Ze terapie alternatywne sg w stanie patrze¢ na cztowieka

jako cata osobe, koncentracja na uzdrawianiu, nie za$ leczeniu;

8 P Chauhan, op.cit., s. 38-39.

7 A Walczak, Korzenie i wspétczesna medycyna ajurwedyjska - wybrane zagadnienia, ,Hygeia Public
Health” 2013, nr 48 (3), s. 256.

10 Papieska Rada Kultury - Papieska Rada Do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego, Jezus Chrystus Dawcq
Wody Zycia. Chrzescijaniska refleksja na temat New Age, Poznan 2003.

1 Ibidem.

12 g1 Ptaszek, Badania nad New Age w Polsce, [w:] Badania religiologiczne w Polsce, red. Z. Kupisinski,
Lublin 2011, s. 93-94.

13 Papieska Rada Kultury - Papieska Rada Do Spraw Dialogu Miedzyreligijnego, op.cit.
4 Ibidem.
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— zwiagzek pomiedzy duchowymi a fizycznymi aspektami, ktéry ma sie
przejawia¢ w systemie immunologicznym lub indyjskich czakrach;

— chorobai cierpienie to rezultat dziatan sprzecznych z naturg;

— przekonanie o tym, ze cztowiek zyjacy w harmonii z naturg moze spo-
dziewac sie bycia znacznie zdrowszym i mie¢ powodzenie w zakresie
kwestii materialnych (warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze dla Kosciota
katolickiego za zycie zgodne z naturag uznaje sie zycie zgodne z religia,
analogicznie: z prawem naturalnym);

— uznawanie przez czesc z uzdrowicieli, ze ,w gruncie rzeczy smier¢ nie
jest nieunikniona”;

— rozwdj ludzkiego potencjatu skutkuje wchodzeniem w kontakt z ,we-
whnetrzng boskoscia i z tymi czesciami naszego »ja«, ktore zostaty odciete
i sttumione”;

— stosowanie narkotykéw badz technik poszerzania umystu w ramach
,psychologii transpersonalnej”;

— szaman postrzegany jako posrednik pomiedzy transpersonalnym kréle-
stwem duchéw i bogdéw a swiatem ludzi;

— propagowanie medycyny holistycznej za sprawa réznych podejs¢, kté-
rych geneza moze siegac tradycji religijnych, ezoterycznych czy zwiaza-
nych z teoriami psychologicznymi;

— kwestia reinkarnacji jako uczestnictwa w kosmicznej ewolucji oraz do-
step do poprzednich zy¢ za sprawa snéw i technik medytacyjnych.

W dokumencie wprost wymienia sie takze przyktadowe praktyki wtasciwe
dla New Age w rozumieniu KoSciota katolickiego, takie jak: ,akupunkture, bio-
feedback, chiropraktyke, kinezjologie, homeopatie, irydologie, masaze i rézne
rodzaje »pracy z ciatem« (jak na przyktad orgonomia, Feldenkrais, refleksolo-
gia, Rolfing, masaz polaryzacyjny, dotyk terapeutyczny itp.), medytacje i wi-
zualizacje, terapie odzywianiem, uzdrowienie psychiki, r6zne rodzaje terapii
ziotowych, leczenie krysztatami, metalami, muzyka lub kolorami, terapie re-
inkarnacyjne, a w koncu programy dwunastu krokéw i grupy samopomocy”?>.
Wymienione praktyki to w wiekszosci zabiegi stosowane w ramach ajurwedy.

Jezeli za$ chodzi o stosunek poszczegdlnych oséb bedacych cztonkami Ko-
Sciotfa katolickiego, to przyktadowo siostra Michaela Zofia Pawlik, ktéra jest
misjonarka, znawczynig kultury i religii Indii na tamach miesiecznika ,Egzorcy-
sta” wskazuje, ze przede wszystkim trzeba zwrdci¢ uwage na to, czy prakty-
kowane w ramach ajurwedy techniki s3 znane fizykoterapii, a nawigzanie do
wedyijskich zrédet ma tylko na celu wzmocni¢ atrakcyjnosc praktyk, czy tez

15 \bidem.
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podczas ¢wiczen nastepuje przejscie do rytuatéw wtasciwych dla innej ducho-
wosci, religii, a nawet praktyk poganskich?®¢. Z kolei ks. dr Wtodzimierz Cyran,
biblista i egzorcysta, dopatruje sie w medycynie holistycznej jednej z podstaw
New Age i stwierdzit, Zze uprawiajacy tego typu medycyne znacznie przekra-
czajg kompetencje wtasciwe dla zawodow takich jak lekarz czy kosmetolog,
zmierzajgc w kierunku psychologa, a nawet kaptana'’. To stanowisko de facto
jest spéjne z dokumentem rady papieskiej, w ktérym jako zarzut postawiono
m.in. koncentrowanie sie na uzdrawianiu, nie za$ na leczeniu, stosowanie nar-
kotykow badz technik poszerzania umystu w ramach ,psychologii transperso-
nalnej” czy tez wprowadzenie pojecia szamana.

Ciekawa wypowiedzig w tym kontekscie jest opinia abp. Henryka Hosera,
ktéry podczas uroczystosci nadania jednemu ze szpitali imienia Matki Bozej
Nieustajacej pomocy wskazywat, ze ,dobra medycyna to taka, ktéra szuka
przyczyn, a nie jedynie leczy skutki choroby”!8, a wiec holistyczna.

Powstaje pytanie, czy watpliwosci i zastrzezenia Kosciota katolickiego
w stosunku do ajurwedy maja charakter biopolityczny. Przede wszystkim na-
lezatoby nawigza¢ do samego pojecia biopolityki i jednego z jego prekursoréw,
a mianowicie Michela Foucaulta, ktéry pisat w jednym ze swoich dziet: ,Histo-
ryczna chwila dla dyscyplin nadchodzi w momencie, gdy rodzi sie wiedza na
temat ludzkiego ciata, zmierzajaca nie tyle do udoskonalenia jego zdolnos$ci
czy zwiekszenia jego podporzadkowania, ale do stworzenia uktadu, ktéry za
pomoca jednego wspdlnego mechanizmu czyni je tym postuszniejszym, im
bardziej jest ono pozyteczne, i na odwrdét. [...] Oto chwila narodzin »anatomii
politycznej«, [...] okresla ona, w jaki sposéb mozna wptywac na ciata innych”??.
Pomimo wielosci definicji biopolityki ta wydaje sie najbardziej adekwatna
w przypadku tej analizy, poniewaz odnosi sie do mechanizmow, ktére spra-
wiaja, ze okreslony podmiot lub grupa podmiotéw moga oddziatywac na ciata
innych podmiotéw. Z kolei Bartosz Ptotka przyjmuje nastepujgca definicje bio-
polityki: ,dziatania polityczne majace na celu realizacje intereséw w zakresie
kwestii bioetycznych”?°, Co wazne, definicja ta jest jak najbardziej uzyteczna,

16 M.Z. Pawlik OP, Masaz Shantala, https://www.miesiecznikegzorcysta.pl/drogowskazy/item/
670-masaz-shantala [dostep: 2.09.2020].

7 m. Patynowska, Inicjacja lucyferyczna na wakacjach, https:/www.fronda.pl/a/inicjacja-lucyferycz-
na-na-wakacjach,30336.html [dostep: 3.09.2020].

18 Abp Hoser: dobra medycyna ma charakter holistyczny, https://ekai.pl/abp-hoser-dobra-medycyna-
-ma-charakter-holistyczny/ [dostep: 4.09.2020].
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20 B. Ptotka, Mysl biopolityczna w Polsce w latach 1989-2015, rozprawa doktorska obroniona na
WPiSM UMK, Torun (w druku).

M. Foucault, Nadzorowac i kara¢, Warszawa 1998, s. 133.
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jesli poczynione zostang trzy gtdéwne zatozenia, tj. 1) powszechny konsensus
dot. kwestii, ktére uznawane s3 za biopolityczne; 2) podmiotami polityczny-
mi w kwestiach biopolitycznych s3: jednostki, biospotecznosci, komitety eks-
perckie, organizacje pozarzadowe, panstwa, organizacje miedzynarodowe;
3) biopolityka nie jest nowa formg sprawowania wtadzy i nie jest odrebna
od polityki, stanowi raczej jej subdyscypline, forme polityki szczegétowej?'.
W przypadku tej definicji niezwykle istotne sg dokonane przez autora zato-
zenia, ktére mozna odniesé do niniejszej pracy. Po pierwsze, biopolityczne
stajg sie praktyki wschodnie, a po drugie, podmiotami bedg w tym przypadku
jednostki i biospotecznosci, czyli np. osoby z kregéw kultury wschodniej, na-
zywane nauczycielami czy ogélnie medycy posiadajacy kwalifikacje w zakresie
stosowania zabiegdw wtasciwych dla ajurwedy, a wiec réwniez ci, ktoérych
Kosciot okresla jako szamandw.

Przydatna kategorig w ramach biopolityki dla tego artykutu moze by¢ nato-
miast semiotyka ciata, w ramach ktorej ciato to nie tylko organizm biologiczny,
ale forma, ktéra sama w sobie jest nosnikiem wartosci, symboli czy przypisy-
wanych przez spoteczenstwo znaczen. Wspodlnota stanowi nauczyciela, ktory
indywidualnie uczy sposobéw odczytywania przekazu na podstawie analizy
mimiki i gestykulacji czy przyjmowanych postaw. Cechy takie sa pozadane
i pozwalajg zachowac ciggtos¢ okreslonych praktyk spotecznych, pomimo
przemijalnosci i zmian majacych miejsce w spoteczenstwie??. Na podstawie
analizy dokumentu Jezus Chrystus Dawcq Wody Zycia. Chrzescijariska refleksja na
temat New Age wydaje sie, ze Kosciot katolicki traktuje i interpretuje dziatania
podejmowane w ramach ajurwedy jako praktyki biopolityczne, cho¢ ajurweda
sama w sobie nie stanowi przekazu, a raczej technike samodoskonalenia.

Kosciot katolicki w ogdlnie pojetych praktykach dostrzega system o cha-
rakterze religijnym badz pseudoreligijnym, a wiec tym samym niebezpiecz-
nym, mogacym miec¢ zwigzek z sektami, zupetnie nowym typem duchowosci.
W systemie tym okreslone podmioty za sprawg stosowanych technik majgcych
korzenie religijne badZ wrecz przeciwnie siegajagcym, np. do magii, praktyk po-
ganskich, moga oddziatywac na ciata innych podmiotéw. Stosowane w ramach
ajurwedy praktyki stajg sie wiec nosnikiem wartosci i symboli sprzecznych
z nauczaniem Kosciota katolickiego, a jednoczesnie niemozliwych do pogodze-
nia z wyznawanym przez katolika systemem wartosci chrzescijanskich.

21 Ibidem.

22 J.L. Lemke, Textual politics. Discourse and Social Dynamics, London 2005, s. 70-75.
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Podsumowanie

Poza analizowanym dokumentem wtasciwie nie ma przyjetego odgdrnie sta-
nowiska w Kosciele katolickim, ktére wprost i bezposrednio odnositoby sie do
ajurwedy. Mozna dostrzec postawe do$¢ zachowawczg i pojedyncze wypowie-
dzi duchownych, ktérzy réwniez unikajg zajmowania radykalnego stanowiska.
Znacznie czesciej Kosciot katolicki odnosi sie do jogi i medytacji. Zasadnos$¢
zastosowania kategorii semiotyki ciata w odniesieniu do ajurwedy i stosun-
ku Koséciota katolickiego wyjasnia fakt, ze na podstawie analizy dokumentu
mozna wywnioskowac, ze Kosciét katolicki traktuje i interpretuje dziatania
podejmowane w ramach ajurwedy jako praktyki biopolityczne, a wiec oddzia-
tywanie okreslonych podmiotdw poprzez okreslone zabiegi na cielesnos$¢ in-
nych w sposéb nacechowany symbolicznie, niosacy zagrozenia o charakterze
duchowym, niewolny od obcej religijnosci. Z drugiej strony pojawia sie py-
tanie, czy w przypadku ajurwedy nie jest tak, jak w przypadku innych prak-
tyk wschodnich, Ze jest ona przyktadem dualizmu wtasciwego dla Indii, gdzie
praktyka zycia codziennego przeplata sie z wierzeniami. Pojawiajg sie takze
pytania i watpliwosci, czy mozliwe jest przetransponowanie wartosci i ducho-
wosci Indii na grunt innego kulturowo rejonu w takim stopniu, w jakim zaktada
Koscidt. Czy nie jest to raczej forma reklamy badz préby dostosowania praktyk
Wschodu do mentalnosci i mozliwosci Zachodu? Pojawiajg sie bowiem zarzuty,
ze ktos, kto nie urodzit sie w Indiach i nie jest uksztattowany przez tamtejsze
wzorce kulturowe, nie moze w petni realizowac praktyk wschodnich, a jedynie
stosuje je w ograniczonym lub powierzchownym zakresie. Istotny jest w tym
przypadku fakt, ze ajurwede uznata takze Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Natural Medicine and Catholic Church - Comments and Biopolitical
Remarks

Summary

Currently, we observe a significant increase in interest in Eastern practices
in the West, including natural medicine. In this context, it is important that
in 1979 the World Health Organization (WHO) recognized Ayurveda as the
oldest health-care system. Ayurveda has also become an object of interest
of the Catholic Church. The article examines the institutions’ attitude toward
Ayurveda and determines the nature of doubts and reservations that arise
around it. To this end, an analysis of the document of the Pontifical Council
of Culture - The Pontifical Council for Interreligious Dialogue Jesus Christ the
Giver of the Water of Life. Christian reflection on the New Age was carried out.
Subsequently, the statements of selected representatives of the Catholic
Church were included in the analysis. The following hypothesis has been
verified: the Catholic Church'’s doubts and objections to Ayurveda are of bio-
political nature. Based on the analysis of the document, it can be concluded
that Catholic Church treats and interprets Ayurveda activities as biopolitical
practices.

Keywords: Ayurveda, Catholic Church, biopolitics, Eastern practices, natural
medicine
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HaTypanbHas MeauuMHa a KaTo/IMYecKas LLlepKOBb — COMHEHMUS
M 3aMe4YaHuns 0 6MOMNOIMTUYECKOM XapaKTepe

Pesome

B HacToswee Bpemsa Ha 3anage HabatofaeTCs ABHbIM POCT MHTepeca K
BOCTOYHbIM MpaKTUKaM, B TOM YUC/Ie K HaTypasibHON MeauLUmHe. B aTom
KOHTEKCTe npumevaTesibHo, 4To B 1979 roay BcemMupHas opraHmsaums
3apaBooxpaHeHns (BO3) npusHana Atopsefy cTapeiillein cucteMoin 3apa-
BOOXpaHeHUs. AropBea TakyKe cTasla 06beKTOM MHTEpeca KaTosIM4eCcKomn
LepkBu. B cTaTbe npeanpuHaTa NOMNbITKA M3YYUTb OTHOLUEHME 3TOFO WUH-
CTUTYTa K AtopBefe 1 onpefesinTb XapakTep BO3HUKAOLLMX COMHEHUN
1 oroBopok. C 3Ton uenbto 66171 NpoBefieH aHaM3 AoKyMeHTa anckoro
coBeTa Mo Ky/ibType - [Manckoro coBeTa Mo MeXXpesurmosHomy auanaory
Nucyc Xpucmoc, lNodamesnb 800bi ¥cusHU. XpucmuaHcKue pasmbiuaeHus o Ho-
eoll Jpe. 3aTeM B KayeCcTBe BCNOMOraTe/IbHOM YacTu aHanM3a 6blan BKAKO-
YeHbl BbICKa3bIBaHUS M36paHHbIX NpeacTaBuTenen Katonnmyeckon LepKeu.
MoaTBepXKAeHa TakyxKe c/iefytowas rmnoTesa: COMHEHUS U OFOBOPKM Ka-
TOJ/IMHECKOM LIEPKBM MO OTHOLLIEHMIO K AtopBele HOCAT BMOMOANTUYECKUI
XapakTep. Ha ocHoBaHWK aHa/IM3a AOKYMEHTa MOXHO ceNaTh BbIBO, YTO
KaTo/InYecKas LLlepKOBb TPaAKTYET U MHTEPNPETUPYET AENCTBUSA, Npeanpu-
HMMaeMble B paMKax AtopBefbl, Kak B1UONOIUTUYECKME MPAKTUKMN.

KnioueBble cnoBa: alopBea, KaTo/IMyecKas LepKoBb, OMONOINTUKA, BOC-
TOYHbI€ NPAaKTUKKN, HAaTypPaJibHaa MeanLUUnHa



