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Анотація
Стаття присвячена новому підходу до проблеми пе-
реосмислення концепції розвитку системи вищої 
освіти на тлі соціально-економічних перетворень  
у країні. Новий погляд на процеси перетворення пе-
редбачає інноваційний підхід до системи фізичного 
виховання: удосконалення навчальних програм. Та-
кий підхід ґрунтується на впровадженні у навчальний 
процес нових сучасних технологій; методів, запропо-
нованих викладачами кафедри фізичного виховання.
На етапі реформування системи вищої освіти зро-
стають вимоги до рівня підготовки молодих фахів-
ців: потрібні як грамотні, так і гармонійно розвинені 
та фізично здорові фахівці, отримані в результаті нав-
чання компетенції сприятимуть виконанню функціо
нальних професійних завдань. Головними завдання-
ми юридичних установ вищої освіти можна назвати 
виховання особистості, формування та розвиток 
молодого спеціаліста, який, отримавши професійні 
знання, готовий ефективно реалізувати їх відповід-
но до потреб сучасного суспільства (Барсукова, Ан-
тіпова, 2021).
Навчальна дисципліна «Фізичне виховання» у Наці-
ональному університеті «Одеська юридична акаде-
мія» серед інших гуманітарних дисциплін формує 

компетентності профілю, спрямовані на вивчення за-
гальних закономірностей збереження та зміцнення 
здоров’я здобувача, формування гармонійно розви-
неної особистості молодого спеціаліста (Головченко, 
2001).
З метою реалізації основних завдань дисципліни було 
переглянуто освітню програму підготовки здобува-
чів вищої освіти ступеня бакалавр. Проаналізовано 
та дано оцінку наявної навчальної програми з фізич-
ного виховання. На підставі отриманих даних запро-
поновано корекцію змісту занять з фізичного вихо-
вання з обґрунтуванням впровадження у навчальний 
процес поданих викладачами змін.
Програма розроблена на основі закономірностей та 
принципів фізичного виховання, нормативно-пра-
вових документів, що визначають порядок діяльно-
сті установ вищої освіти та включає теоретичний та 
практичний матеріал навчання. Ця програма, згідно 
з концепцією розвитку, складена з урахуванням по-
бажань здобувачів та має три основні розділи: Спор-
тивні ігри, Оздоровчий фітнес, Групи реабілітації, 
кожен з яких вирішує основне завдання навчання – 
фізичний розвиток та оздоровлення здобувачів ви-
щої освіти.
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У статті ми досліджуємо одну з найдієвіших форм ру-
хової активності здобувачів – спортивні ігри. Спор-
тивні ігри ми застосували як засіб, що сприяє якісно-
му засвоєнню теоретичних та практичних навичок 
здоров’я, що забезпечує здобувачам успішне оволо-
діння професійними знаннями (Круцевич, 2008).

Ключові слова: фізичне виховання, здобувачі вищої 
освіти, заведення вищої освіти, спортивні ігри, освіт-
ня програма з фізичного виховання

Summary
Successful Application of Sports Games in the System  
of Physical Education of Students – Stage of Implementation 
of the Concept of Development of Higher Education

The article is devoted to a new approach to the problem 
of rethinking the concept of development of the higher 
education system against the background of socioeco-
nomic transformations in the country. A new look at the 
processes of transformation involves an innovative ap-
proach to the system of physical education: improving 
curricula. This approach is based on the introduction of 
new modern technologies in the educational process, as 
methods and techniques proposed by teachers of the De-
partment of Physical Education.
At the stage of reforming the higher education system, 
the requirements for the level of training of young pro-
fessionals are growing: both literate and harmoniously 
developed and physically healthy specialists are needed, 
and the competencies gained as a result of training will 
contribute to functional professional tasks. The main 
tasks of legal institutions of higher education can be 
called the education of the individual, the formation and 
development of a young specialist who, having received 
professional knowledge, is ready to effectively implement 
them in accordance with the needs of modern society 
(Barsukova, Antipova, 2021).
The discipline „Physical Education” at the National Uni-
versity „Odessa Law Academy” among other humanities 
disciplines forms the competencies of the profile aimed 
at studying the general laws of preserving and strength-
ening the health of the applicant, the formation of a har-
moniously developed personality of young professionals 
(Golovchenko, 2001).
In order to implement the main objectives of the disci-
pline, the educational program for the preparation of ap-
plicants for higher education with a bachelor’s degree 
was revised. The existing curriculum in physical educa-
tion is analyzed and evaluated.On the basis of the received 
data the correction of the maintenance of employment on 
physical training with the substantiation of introduction 
in educational process of the changes given by teachers is 
offered.
The program is developed on the basis of laws and prin-
ciples of physical education, legal documents that deter-

mine the order of higher education institutions and in-
cludes theoretical and practical teaching material. This 
program, according to the concept of development, is 
tailored to the wishes of applicants and has three main 
sections: Sports Games, Health Fitness, Rehabilitation 
Groups, each of which solves the main task of learning – 
physical development and rehabilitation of higher educa-
tion.
In this article we explore one of the most effective forms 
of motor activity of applicants – sports games. We have 
used sports games as a tool that promotes the quality of 
theoretical and practical skills of health, which provides 
students with successful mastery of professional knowl-
edge (Krucevic, 2008).

Keywords: physical education, students, institutions of 
higher education, sports games, educational program in 
physical education

1. Вступ

Спортивні ігри можна впевнено назвати універ-
сальним засобом фізичного виховання всіх кате-
горій населення, особливо студентської молоді.  
З допомогою спортивних ігор досягається фор-
мування основ фізичної та духовної культури 
особистості; підвищення ресурсів здоров’я як 
системи цінностей, активно і довгостроково реа-
лізованих у здоровому стилі життя. Основними 
завданнями під час навчання навичкам спортив-
них ігор можна назвати: підвищення рівня здо-
ров’я здобувачів; формування фізичних якостей, 
необхідних у подальшому житті студентів-юрис-
тів; готовність до здобуття професійної освіти,  
а в майбутньому – до ефективної діяльності як 
спеціаліста-юриста.

Постановка проблеми. Існує проблемна ситуа
ція, в основі якої лежить потреба науки та практи-
ки у знаннях про успішне застосування навчаль-
них програм зі спортивних ігор у системі фізич-
ного виховання закладів вищої освіти та нестачі 
інформації про вплив таких занять на організм 
здобувачів, що надає нашим дослідженням осо-
бливої ​​важливості. Стає зрозумілою необхідність 
підвищення якості навчального процесу, а питан-
ня застосування розробленої програми у системі 
занять фізичним вихованням – актуальним.

Відповідно до теми п’ятирічного плану нау
ково-дослідної роботи кафедри фізичного вихо-
вання: «Особистісно-орієнтовний підхід у фор-
муванні оптимальної спрямованості фізичного 
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виховання на збереження та зміцнення здоров’я 
майбутнього молодого спеціаліста вищої освіти 
Національного університету «Одеська юридична 
академія», викладачами кафедри розроблена про-
грама навчальної дисципліни «Фізичне вихован-
ня», яка спрямована на досягнення поставлених 
завдань шляхом успішної реалізації результатів 
навчання з використанням інноваційних підхо-
дів. Програма має три основні розділи:

Розділ 1. Спортивні ігри (в цей розділ входить 
розроблена авторська програма з волейболу, 
футболу, настільного тенісу, бадмінтону).

Розділ 2. Фітнес (в цей розділ входить іннова-
ційна програма з оздоровчого фітнесу, танцю-
вальної аеробіки, стретчингу, атлетичної гімна-
стики).

Розділ 3. Група реабілітації (до цього розділу 
входить сучасна програма з оздоровчої дихаль-
ної гімнастики, оздоровчі комплекси вправ на 
тренажерах, шахи, дарц).

Ціль програми:
1.	 Сформувати у майбутніх юристів розумін-

ня важливості фізичного, психічного, ду-
ховного та соціального здоров’я.

2.	 Успішне опановування здобувачами осно-
вами знань про оздоровчо-корекційну та 
прикладну орієнтованість.

3.	 Набуття теоретичних знань, практичних 
вмінь та навичок, що сприяють успішному 
опановуванню професійними знаннями, 
обов’язками у обраній юридичній спеціаль-
ності.

4.	 Розвиток та вдосконалення основних фі-
зичних якостей та рухових здібностей.

5.	 Займаючись у науковому гуртку досліджен-
нями, підготувати статтю для участі у сту-
дентських семінарах, молодіжних конфе-
ренціях, круглих столах.

Новизна та оригінальність програми. Програ-
ма враховує специфіку основної та додаткової 
освіти, охоплює набагато більшу кількість охо-
чий займатися спортивними іграми, індивідуаль-
но висуває вимоги до тих, хто залучені у процесі 
навчання, дає здобувачам можливість зайнятися 
спортивними іграми „з нуля”.

Актуальність програми. Студентська молодь 
сьогодні, через специфіку навчання у вищих на-
вчальних закладах, веде малорухливий спосіб 

життя, що негативно позначається на здоров’ї, 
про що свідчать сучасні вчені та дослідники. Ви-
никає необхідність більш активнішого залучен-
ня студентської молоді до навчальних занять та 
додаткових у секціях, формуючи стійку мотива-
цію до заняття фізичними вправами в цілому, до 
підвищення рухової активності – зокрема. При 
цьому виникає можливість відбирати самих 
спортивних здобувачів, залучати їх до спортив-
но-масових та оздоровчих заходів академії, орга-
нізувати додаткові заняття зі спортивних ігор, 
що забезпечують підвищення спортивної майс-
терності. Результат сприятиме формуванню по-
зитивного психологічного спілкування, взаємо-
дії, підвищенню самооцінки, логічного мислення 
та розкриттю індивідуальних можливостей тих, 
хто займається спортивними іграми.

Характеристика ігрової спортивної діяльно-
сті. Ігрова спортивна діяльність по праву займає 
лідируючу позицію у сприянні всебічному та 
гармонійному розвитку особистості здобувача 
вищої освіти. Спортивні ігри сприяють розвитку 
фізичних якостей та функціональних можливо-
стей всього організму. Залучення до цього виду 
фізичної активності нівелює негативні, стресові 
впливи, що супроводжують навчання у закладах 
вищої освіти (адаптаційний період, період сесій). 
Крім того, юнацький вік супроводжується бурх-
ливою соціалізацією особистості. Саме спортивні 
ігри, як командні види рухової активності, є но-
сіями специфічних суспільних відносин, тому що 
в них, як і в суспільстві в цілому, можна розрізни-
ти агентів соціалізації, специфічні моделі пове-
дінки та соціальні взаємодії, що робить істотний 
внесок у становлення особи здобувача. Спортив-
ні ігри, завдяки властивому їм багатому арсеналу 
позитивного впливу на організм, доступності та 
емоційності, напрузі у змагальній діяльності по 
праву займають головну позицію щодо популяр-
ності серед здобувачів вищого освіти.

У запропонованій нашими викладачами про-
грамі розглядаються: футбол, волейбол, настіль-
ний теніс, бадмінтон – види спортивних ігор на 
вибір здобувачів. Ці спортивні ігри характеризу-
ються високим оздоровчим ефектом, різноманіт-
ним руховим змістом та емоційністю. Ці спортивні 
ігри характеризуються високим оздоровчим ефек-
том, різноманітним руховим змістом та емоцій-
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ністю. Щоб грати в будь-яку з цих ігор необхідно 
швидко і бігати, і миттєво змінювати напрямок 
руху, і стрибати, при цьому мати силу, стрімкість 
і витривалість. В результаті виконання великої 
кількості різних переміщень у спортивних іграх 
розвивається сила та еластичність м’язів, зміцню-
ється кісткова система – розвивається загальна 
фізична підготовка, яка тісно пов’язана з техніч-
ною, тактичною та психологічною підготовкою 
та сприяє якнайшвидшому оволодінню та більш 
міцним закріпленням технічних прийомів та 
тактичних навичок.

Загальна фізична підготовка (ЗФП) спрямо-
вана на високий розвиток усіх основних фізич-
них якостей. Різносторонній фізичний розвиток 
має бути спрямований на пропорційний розви-
ток усіх фізичних якостей, необхідних для успіш-
ної гри. Більшість вправ, що застосовуються з ме-
тою підвищення ЗФП, по різному впливають на 
організм, але водночас кожна з них переважно 
спрямована на розвиток однієї чи іншої якості. 
Так, наприклад, вправи з великими обтяженнями 
переважно спрямовані на розвиток сили, трива-
лий біг пересіченою місцевістю – на розвиток за-
гальної витривалості, прискорення на коротких 
відрізках – розвивають швидкість, а акробатичні 
вправи – спритність. Залежно від цільової спря-
мованості фізичні вправи поділяються на вправи 
для розвитку сили, швидкості, витривалості та 
гнучкості. У ігровій діяльності всі перелічені фі-
зичні якості тісно взаємопов’язані.

Заняття спеціальною фізичною підготовкою 
(СФП) сприяють розвитку спеціальних якостей 
гравця, ефективному та успішному оволодінню 
окремими технічними прийомами, швидкому 
досягненню хорошої спортивної форми. З допо-
могою спеціальних вправ, вкладених у розвиток 
певних якостей, можна удосконалювати вико-
нання окремих технічних приймань. Для цього 
використовуються спеціальні вправи, схожі за 
структурою та характером виконання з тим чи 
іншим технічним прийманням. Використання 
таких вправ одночасно сприяє розвитку спеці-
альних якостей. Виконання більшості технічних 
приймань у спортивних іграх неможливе без роз-
витку спеціальної сили. При виконанні верхньої 
передачі м’яча у волейболі, удару по волану в ба-
дмінтоні або передачі праворуч, ліворуч у настіль-

ному тенісі необхідна сили м’язів кисті, верхньо-
го плечового пояса та м’язів тулуба та ніг.

Для виконання більшості технічних прийомів 
у спортивних іграх також потрібна швидкість. 
Вона виявляється у швидкості реакцій; швидко-
сті виконання технічного прийому, або окремих 
їх частин; швидкості переміщень з різким зміною 
напрями руху і різкими зупинками; швидкості 
перемикання у діях. Виконання більшості техніч-
них приймань у футболі, волейболі, настільному 
тенісі та бадмінтоні неможливе без достатнього 
розвитку перерахованих компонентів швидко-
сті. Вправи, спрямовані на розвиток швидкості, 
необхідно виконувати за зоровим сигналом, це 
сприяє не тільки розвитку швидкості руху і пере-
міщень, але і швидкості реакції у відповідь. Роз-
витку швидкості переміщення сприяють приско-
рення на короткі відрізки з різкими зупинками 
та зміною напрямку руху.

В ігрових видах спорту необхідна спеціальна 
витривалість – здатність виконувати значний об-
сяг швидкісних навантажень і дій, що повторно 
змінюються, що вимагають великої точності ви-
конання. До них відносяться: стрибкова витри-
валість, швидкісна, ігрова. У футболі, волейболі 
– швидкісний, а у бадмінтоні та настільному те-
нісі – ігровій витривалості.

Однією з особливостей спортивних ігор мож-
на назвати підвищення вимог до спеціальної 
спритності гравців. Це посилюється тим, що точ-
ність рухів, що виконуються, повинна бути мак-
симальною, оскільки порушення точності руху 
призведе до технічної помилки.

У всіх спортивних іграх характерні рухи з ве-
ликою амплітудою, рухливість суглобів, еластич-
ність м’язів та зв’язок. Для розвитку спеціальної 
гнучкості застосовуються вправи на розтяг. Амп-
літуда у вправах, спрямованих на розвиток спе-
ціальної гнучкості, має бути більшою, ніж при 
виконанні того чи іншого технічного прийому.

Формування системи рухових навичок та під-
вищення рівня розвитку фізичних якостей є одни-
ми з провідних завдань занять з спортивних ігор. 
Знання закономірностей даного процесу забезпе-
чує раціональний зміст етапів навчання прийман-
ням гри та застосування тактичних дій. Такий 
підхід дозволяє раціонально вибудовувати занят-
тя. Щоб процес навчання технічним навичкам 
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проходив якісно викладачам фізичного вихован-
ня потрібні додатково проводити тести з оволо-
діння технічними прийманнями, контролюючи 
індивідуальний розвиток кожного здобувача. Ос-
новний показник успішності – виконання про-
грамних вимог щодо рівня підготовленості тих, 
хто займається, виражених у кількісно-якісних 
показниках технічної, тактичної, психологічної, 
теоретичної та інтегральної підготовці, фізично-
го розвитку.

Розглядаючи та реалізуючи перший розділ 
програми, ми увімкнули кілька спортивних ігор, 
які популярні серед здобувачів нашої академії.

Волейбол – мета навчання: формування потре-
би в систематичних мотивованих заняттях, розви-
ток почуття колективізму, загартовування волі, 
цілеспрямованості та можливості поглибленого 
вивчення даної спортивної гри, що сприяє фізич-
ному вдосконаленню, зміцненню здоров’я, під-
вищенню працездатності здобувача, успішному 
засвоєнню професійного програмного матеріалу.

Футбол – мета навчання: формування вмінь 
виконувати ігрові приймання в складних умовах 
змагань, одночасно вирішувати завдання досяг-
нення високого рівня розвитку морально-вольо-
вих і фізичних якостей, оволодіння необхідними 
теоретичними знаннями, що сприяють фізично-
му вдосконаленню, зміцненню здоров’я.

Настільний теніс – мета навчання: сприяти 
придбанню професійних знань і умінь, загальний 
фізичний розвиток, виховання вольових і мораль-
них якостей особистості, що сприяє фізичному 
вдосконаленню, зміцненню здоров’я.

Бадмінтон – мета навчання: поліпшити показ-
ники фізичних якостей, системний вплив на осо-
бистість, на фізичний стан і здоров’я здобувачів. 
Широкі можливості варіативності навантажен-
ня дозволяють використовувати бадмінтон як 
реабілітаційне засіб в групах загальної та спеці-
альної медичної підготовки.

Вибрані напрямки спортивних ігор обумовле-
ні наявністю спортивної бази, кваліфікованих спе-
ціалістів, популярністю у студентському середо-
вищі, впливом на майбутню професійну підго-
товленість та іншими факторами. З одного боку, 
плануються певні «блоки» із серії навчальних 
занять із конкретними завданнями підготовки,  
з іншого – проводиться постійний поточний кон-

троль за специфічною працездатністю здобувача 
шляхом різних тестів, бо важливо виявити ефек-
тивність підготовки після кожного «блоку».

Поточне планування кожного викладача сут-
тєво різняться, особливо у видах та формах по-
точного контролю. Планування визначається сту-
пенем фізичної, технічної, тактичної підготовле-
ності здобувача. Оцінюються різні показники, що 
відображають можливості організму, реакції на 
окремі види фізичних вправ, тривалість пауз між 
ними.

Аналіз попередніх досліджень. В цей час бага-
тьох фахівців турбує питання щодо погіршення 
стану здоров’я студентської молоді в період нав-
чання. Це питання сприймається як проблема 
сучасного суспільства, вирішення якої частково 
покладено на дисципліну «Фізичне виховання»  
у вищих навчальних закладах.

На зниження рівня здоров’я студентської мо-
лоді у процесі навчання вказують дослідження 
авторів Драгич О.А., Нікіфорова В.А., Перцева 
Т.Г., Нікіфорова О.А. та ін.(Нікіфоров, 2011).

Автори Д.Д. Айстраханов, Г.В. Курчатов, Є.Л. 
Благій, Є.А. Захаріна та ін., аналізуючи стан здо-
ров’я здобувачів вищої освіти в Україні зазнача-
ють, що лише 14% практично здорові, у 50% – 
функціональні відхилення, а 35% – мають хро-
нічні захворювання (Айстраханов, 2008).

Ляшенко О.О. та Цой В.Г. кажуть, що для під-
тримки загальної високої працездатності здобу-
вачів важливо зберігати досить високий рівень 
фізичної підготовки, що дозволить практично 
використати здатність до сприйняття та переро-
блювання інформації. Усі автори наголошують, 
що необхідний рівень працездатності можна під-
тримувати за допомогою регулярних занять 
спортивними іграми, що забезпечить реалізацію 
активної позиції молодого спеціаліста.

Юридична вища освіта своїм основним завдан-
ням висуває підвищення рівня професійних знань 
на основі удосконалення фізичної підготовки 
здобувачів. Поєднуючи різні способи та засоби 
фізичного виховання в системі освіти, реально 
можливе успішне вирішення поставлених за-
вдань. При цьому необхідно:

–– створити певні умови для усвідомленого ро-
зуміння ролі фізичної підготовки в гармо-
нійному розвитку особистості здобувача;
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–– показати здобувачам, що для збереження 
та зміцнення здоров’я необхідно опанувати 
знання про фізичну культуру особистості;

–– сприяти формуванню цілісного, позитивно 
мотивованого ставлення до регулярних за-
нять фізичною культурою та спортом;

–– забезпечити здобувачів теоретичними знан-
нями, що сприяють формуванню дбайливо-
го ставлення до свого здоров’я;

–– організувати та забезпечити методично гра-
мотне проведення практичних занять з фі-
зичного виховання;

–– повідомити здобувачам, що різноманітний 
досвід рухової активності сприяє успіху у ви-
конанні ними у майбутньому професійних 
обов’язків.

Мета дослідження. Основна мета досліджен-
ня – визначити готовність здобувачів до застосу-
вання інноваційних засобів у фізичному вихо-
ванні. Показати розвиваючі, оздоровчі, виховні 
можливості спортивних ігор для виконання ос-
новного завдання фізичного виховання та підви-
щення ефективності в організації навчального 
процесу.

2. Виклад основного матеріалу

У Національному університеті „Одеська юридич-
на академія” зроблено спробу модернізації викла-
дання дисципліни «Фізичне виховання», основою 
якої була реалізація розробленої інноваційної 
програми (запровадження розділів програми згід-
но з проведеним анкетуванням). Модернізація 
програми фізичного виховання сприяла значно-
му підвищенню рівня фізичної підготовки здобу-
вачів, загальної витривалості та працездатності, 
формуванню сталої мотивації до занять, збере-
женню та зміцненню здоров’я. Таким чином, по-
треба в розробленій нами програмі, яка базується 
на сучасних вимогах, ставати не тільки очевид-
ною, а й дуже необхідною.

Матеріали дослідження. Дослідження прово-
дили на базі Національного університету „Одесь-
ка юридична академія”. У дослідженнях взяли 
участь 88 осіб 17–18 років, які навчаються на  
1 курсі Судово-адміністративного факультету та 
факультету Прокуратури та слідства. Протягом 
навчального року на заняттях з фізичного вихо-

вання, що проводяться за розкладом, приділяла-
ся особлива увага розвитку фізичних якостей за-
собами спортивних ігор.

Було створено 2 групи по 22 особи 1 курсу Су-
дово-адміністративного факультету (ЕГ-1 – екс-
периментальна група та ТГ-1 – традиційна група) 
та 2 групи факультету Прокуратури та слідства 
(ЕГ-2, ТГ-2). У групах ТГ-1 та ТГ-2 протягом 1 се-
местру заняття проводилися за традиційною 
програмою. У групах ЕГ-1 та ЕГ-2 заняття прово-
дилися за розробленою програмою спортивних 
ігор.

У процесі організації дослідження проводився 
аналіз методичної літератури, педагогічні спосте-
реження, контрольне тестування та математичне 
оброблення даних. Для опрацювання результа-
тів дослідження викладачами кафедри фізичного 
виховання було розроблено шкалу фізичної під-
готовленості здобувачів. Для оцінки фізичного 
стану здобувачів використовувалась таблиця. Ре-
зультат оцінювався у бальній системі та у відсо-
тках.

Таблиця 1. Оцінна шкала фізичної підготовленості

Вік Рівень 
підготовленості

Оцінка фізичної підготовленості

Процентна Бальна Якісна

17–19 Високий 100%–92% 10 Відмінно
Достатній 91%–80% 8 Добре
Середній 79%–38% 6 Задовільно
Низький 37% и нижче 4 Не здано

Усі ті, хто займається у групах, виконують 
контрольні нормативи наприкінці 1 семестру та 
навчального року. Нами проведено анкетування 
та використовувалися дані наприкінці 1 семе-
стру (табл. 2).

Дане тестування у групах ЕГ-1, ЕГ-2 виявило: 
15% – високий рівень підготовленості, 45% – се-
редній, 40% – низький. У групах ТГ-1, ТГ-2 тесту-
вання показало: 25% – високий рівень підготов-
леності, 42,5% – середній, 32,5% – низький. По-
рівнюючи показники рівня фізичної підготовле-
ності зазначено, що у групах ТГ-1 і ТГ-2 вище.

Тестування на кінець експерименту в групах 
ЕГ-1, ЕГ-2 виявило: 37,5% – високий рівень підго-
товленості, 50% – середній, 12,5% – низький. У гру-
пах ТГ-1 та ТГ-2 тестування на кінець експери-
менту показало: 30% – високий рівень підготов-
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леності, 47,5% – середній, 22,5% – низький. На кі-
нець експерименту високий рівень у групах ЕГ-1 
та ЕГ-2 виріс на 22,5 %, у групах ТГ-1 та ТГ-2 на 
5%, а низький рівень знизився у групах ЕГ-1 та 
ЕГ-2 на 27,5 %, а групах ТГ-1 і ТГ-2 лише на 10%.

Таблиця 2. Оцінка рівня фізичної підготовленості

№ 
п/п Контрольні нормативи

Оцінки / бали

2/8б. 3/12б. 4/16б. 5/20б.

1. Згинання та 
розгинання рук  
в упорі лежачи 
(чол.); в упорі, руки 
на гімнастичній 
лавочці (жін.) 
(к-сть разів)

Чол. 16 19 25 32
Жін. 12 17 22 30

2. Стрибок у довжину 
з місця (см).

Чол. 170 185 195 220
Жін. 160 170 185 200

3. Підйом тулуба  
з вихідного 
положення «лежачи 
на спині»,  
руки за головою, 
к-ть за 1 хв.

Чол. 40 45 48 50
Жін. 35 40 44 47

4. «Берпи» (чол.)  
к-ть за 1 хв.
Випригіванія 
«Жаба» (жін.),  
к-ть за 30 сек.

Чол. 10 12 14 16
Жін. 8 10 13 15

5. Човниковий біг  
(4 × 9 м), сек.

Чол. 10.3 10.1 9.6 9.2
Жін. 11.2 10.8 10.2 9.8

Проведене тестування у всіх групах показало, 
що у традиційних групах бажаючих займатися за 
програмою „Спортивних ігор” – 75%, а 25% тих, 
хто займається, висловили думку, що їм все одно 
чим займатися, головне – отримати залік.

В експериментальних групах: 92% тих, хто за-
ймається, хочуть і далі займатися за тією програ-
мою, 10% висловили думку, що їм важко викону-
вати всі завдання і запропонували знизити тро-
хи навантаження, а 8% виявили бажання перей-
ти в траціційну групу. При цьому 67% студентів 
в ЕГ та 37% у ТГ виявили бажання відвідувати 
додаткові заняття зі спортивних ігор.

Аналізуючи результати експерименту, було 
зроблено висновки, що розроблена програма зі 
спортивних ігор сьогодні не лише актуальна, а й 
сприяє підвищенню рівня фізичної підготовле-
ності, формуванню стійкої мотивації до занять, 
зміцненню здоров’я здобувачів Національного 
університету «Одеська юридична академія».

3. Висновки

Підсумовуючи, можна сказати, що використання 
на навчальних заняттях програми зі спортивних 
ігор у рамках предметної дисципліни «Фізичне 
виховання» у Національному університеті „Одесь-
ка юридична академія” в комплексі здатна вирі-
шувати низку оздоровчих, виховних та загально 
розвивальних завдань:

–– підвищити мотивацію здобувачів до занять 
фізичним вихованням та спортом, фізич-
ними вправами та фізичною активністю за-
галом;

–– оптимізувати свідому рухову активність;
–– підвищити рівень фізичної підготовленості;
–– забезпечити достатній розвиток сили, швид-

кості, витривалості, гнучкості та координа-
ції рухів;

–– виховати організованість, терпимість, кому-
нікабельність, товариськість, розвинути ор-
ганізаторські здібності;

–– сформувати стійкий інтерес до здорового 
способу життя.

Введення нових приймань та методів до орга-
нізації занять дає відчутні переваги у порівнянні 
зі стандартними. Зазначене дозволяє аргументо-
вано стверджувати, що такого напряму заняття 
удосконалюють не лише фізичні можливості здо-
бувачів, а й забезпечують їхній психологічний роз-
виток на основі формування самовпевненості, 
адекватної самооцінки, досягнення спортивного 
професіоналізму. Саме ці якості забезпечують 
соціальний розвиток особистості здобувача че-
рез співпрацю, конкуренцію та високоморальні 
стандарти поведінки.

Такий підхід дозволить не лише оптимізувати 
навчальний процес, а й підвищити його ефектив-
ність та результативність, а, головне, прищепити 
інтерес студентської молоді до фізичної активнос-
ті загалом. В результаті – покращити стан здо-
ров’я та рівень фізичної підготовленості здобу-
вачів вищої юридичної освіти.

Успішне використання на заняттях з фізичного 
виховання нових технологій навчання у спортив-
них іграх, реалізація 1-го етапу наукових дослі-
джень кафедри фізичного виховання Національ-
ного університету „Одеська юридична академія” 
не лише важливе та актуальне у концепції роз-
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витку вищої освіти сьогодні, а й на сучасному 
етапі перетворення навчального процесу вима-
гає ще ширшого та ретельного вивчення.
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