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Miedzygeneracyjny przekaz traumy
w doswiadczeniach mtodych osob dorostych
pochodzenia zydowskiego

Streszczenie

Moje badania mieszczg sie w orientacji jakosciowej. Celem niniejszego opracowania jest poka-
zanie sposobow i konsekwencji miedzygeneracyjnego przekazu traumy, odzwierciedlajacej sie
w doswiadczeniach zyciowych mtodych oséb dorostych. Dane analizowane byty za pomoca jezy-
kowo-narracyjnej metody.

W niniejszym artykule przygladam sie miedzygeneracyjnemu przekazowi traumy w rodzinach
pochodzenia zydowskiego, ktéry odzwierciedla sie w doswiadczeniach mtodych oséb dorostych.
Konsekwencje traumy widzg oni u swoich bliskich i u siebie. W pierwszym przypadku mozna je
ujaé¢ w trzy nastepujace kategorie: lek przed ujawnianiem wiasnej narodowosci, czego specjalng
postac stanowi zakaz méwienia o pochodzeniu zydowskim, naktadany na potomkdw oraz zmiana
nazwiska przez przodkéw; nadopiekunczos¢ wzgledem potomkdéw; a takze okazywanie im dy-
stansu emocjonalnego. Z kolei konsekwencje traumy dostrzegane u siebie sg nastepujace: lek
przed obcymi i nadopiekuriczos¢ wzgledem wtasnych dzieci.

Stowa kluczowe: trauma, pochodzenie zydowskie, mtode osoby doroste.

Wprowadzenie

W rodzinach pochodzenia przedstawiciele starszych pokolef przekazujg
mtodszym rdzne wartosci, zasady i doswiadczenia przodkéw, nawet te trauma-
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tyczne. W przypadku oséb pochodzenia zydowskiego owe traumy siegajg cza-
sow |l wojny Swiatowej, a nastepnie zostaty wzmocnione przez doswiadczenia
1968 roku. Choé mtode osoby doroste nie byty uczestnikami zadnego z tych wy-
darzen historycznych, to traumy z nich wynikajgce sg obecne w ich doswiadcze-
niach zyciowych. W niniejszym artykule chciatabym przyjrze¢ sie miedzygenera-
cyjnemu przekazowi traumy w rodzinach pochodzenia zydowskiego, ktéry od-
zwierciedla sie w doswiadczeniach mtodych oséb dorostych. W pierwszym przy-
padku konsekwencje traumy mozna ujgé w trzy nastepujace kategorie: lek przed
ujawnianiem wtasnej narodowosci, czego specjalng postaé stanowi naktadany
na potomkéw zakaz méwienia o pochodzeniu zydowskim, oraz zmiana nazwiska
przez przodkdw; nadopiekunczos¢ wzgledem potomkdw; a takze okazywanie im
dystansu emocjonalnego. Z kolei konsekwencje traumy dostrzeganej u siebie sg
nastepujace: lek przed obcymi i nadopiekuriczos¢ wzgledem wtasnych dzieci.
Wyrdznione kategorie opracowane zostaty na podstawie badan, ktére prowa-
dzitam z mtodymi osobami dorostymi pochodzenia zydowskiego. Sg dostrzegane
rowniez przez innych badaczy, zaréwno polskich, jak i zagranicznych. Konse-
kwencje traumy, dostrzezone w doswiadczeniach moich rozméwcéw, obrazuje
ponizsza tabela.

Tabela 1
Trauma w doswiadczeniach mfodych osoéb dorostych

Trauma dostrzegana u: Konsekwencje traumy

Lek przed ujawnieniem wtasnej narodowosci
Zakaz méwienia o pochodzeniu
swoich bliskich Zmiana nazwiska
Nadopiekunczosc

Dystans emocjonalny

Lek przed obcymi
siebie
Nadopiekunczosc

Zrédto: opracowanie wiasne.

Traumy doswiadczane przez osoby pochodzenia zydowskiego opisywane sg
najczesciej z perspektywy psychologii i psychiatrii, ale bywajg réwniez umiesz-
czane w kontekscie historycznym (Gérzna, 2012) i literaturoznawczym (van He-
uckelom, 2018; Tippner, 2016). Dla okreslenia przedstawicieli poszczegélnych
pokolen wiekszosé badaczy mdéwi o I, Il i lll pokoleniu oséb pochodzenia zydow-
skiego; o pokoleniu dziadkdw, rodzicow/dzieci i wnukdéw lub o osobach ocala-
tych z Holokaustu, ich dzieciach i wnukach. Za przedstawicieli | pokolenia, dziad-
kéw lub ocalatych z Holokaustu uznawane sg osoby, ktére w czasie Il wojny Swia-
towej byty dzieémi lub nastolatkami. Ze wzgledu na czestotliwosé uzywania sfor-
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mutowania ,lll pokolenie” bede je stosowata w niniejszym artykule zamiennie
z okresleniem ,,mtode osoby doroste”?.

Trauma nie stanowita przedmiotu moich badan. Byto nim doswiadczanie
wielokulturowosci przez mtode osoby doroste pochodzenia zydowskiego.
W opowiesciach moich rozméwcéw miedzygeneracyjny przekaz traumy pojawit
sie samorzutnie. Mozna wiec przyjgé, ze stanowi ona nieodtgczny element
w procesie wychowania w rodzinach zydowskich.

Moje badania mieszczg sie w orientacji jakosciowej. Celem niniejszego opra-
cowania jest pokazanie sposobdw i konsekwencji miedzygeneracyjnego prze-
kazu traumy, odzwierciedlajacej sie w doswiadczeniach zyciowych mtodych
0s6b dorostych. W toku prowadzonych analiz chciatabym odpowiedzieé na trzy
pytania. Po pierwsze, w jaki sposdb wychowanie sie w rodzinie pochodzenia zy-
dowskiego sprzyja przejmowaniu traumatycznych doswiadczen przodkéw? Po
drugie, ktére elementy traumy dostrzegane sg u przodkow, a ktére u siebie? Po
trzecie, ktdre z konsekwencji traumy sg na tyle uniwersalne, ze wystepuja w do-
Swiadczeniach oséb pochodzenia zydowskiego, niezaleznie od ich miejsca za-
mieszkania?

W kolejnej czesci artykutu omawiam zasady doboru préby badawczej i me-
tode, za pomocg ktdérej analizowatam dane. W trzeciej czesci, badawczej, przed-
stawiam analize miedzygeneracyjnego przekazu traumy w rodzinach pochodze-
nia zydowskiego, dokonang na podstawie badan wtasnych. W ostatniej czesci
wyrdznione przeze mnie kategorie zestawiam z tymi, ktdre dostrzegane sg przez
innych badaczy.

Organizacja badan

Zrédto danych do niniejszego artykutu stanowito 12 wywiadéw swobodnych
z elementami narracji, przeprowadzonych z osobami pochodzenia zydowskiego
w wieku 24—-44 lata?. Préba zostata dobrana celowo w trojaki sposéb: za pomocy
metody snieznej kuli, poprzez odwotanie do rad ekspertéw i poprzez ochotnicze
zgtoszenie.

Wywiady zostaty nagrane na dyktafon, a nastepnie poddane transkrypcji,
ktora umozliwita ich analize za pomocg jezykowo-narracyjnej metody (Krawczyk,
2019). Metoda zostata opracowana przez potgczenie dwdch metod wywodza-

1 Mdwienie o lll pokoleniu w odniesieniu do moich rozmdéwcow jest umowne, gdyz nie kazdy
z nich rzeczywiscie jest wnukiem osoby, ktéra przezyta Il wojne swiatowa. Sg wsrdd nich réw-
niez ich dzieci, ktére formalnie nalezatoby uznac za przedstawicieli Il pokolenia, jednak pod
wzgledem wieku i doswiadczerh mogtyby zostac zaliczone do Il pokolenia.

2 Wiekszos¢ transkrypcji zostata wykonana w ramach grantu B1611800001308.02. Wydziatu
Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego ze srodkéw na dziatalnos$é naukowa.
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cych sie z nauk filologicznych, a nastepnie uzupetniona przez zasady polskiej gra-
matyki, niebedace elementem zadnej metody. Pierwsza ze wspomnianych me-
tod, to opracowana przez jezykoznawcéw, Grazyne Habrajskg i Aleksego Awdie-
jewa, gramatyka komunikacyjna. Drugg zas jest, stosowana w literaturoznaw-
stwie, narratologia w ujeciu Mieke Bal.

Po wspomnianym juz dokonaniu transkrypcji, tekst zostat poddany analizie
na czterech etapach. Na pierwszym analizowatam pojedyncze stowa przy
uwzglednieniu zasad polskiej gramatyki. Na drugim etapie analizowatam zdania
z wykorzystaniem wybranych elementéw gramatyki komunikacyjnej. Na trzecim
i czwartym etapie korzystatam z zasad narratologii. Na trzecim analizie podda-
tam sekwencje lub dtuzsze fragmenty tekstu, na czwartym zas caty tekst. Nastep-
nie teksty poszczegélnych wywiaddw zestawiatam ze sobg, szukajac podo-
bieAstw i réznic pomiedzy nimi.

Traumy dostrzegane u bliskich

Jak juz wspomniatam, moi rozmdéwecy dostrzegajg traumy zaréwno u swoich
przodkoéw, jak i u siebie. Ich bliscy czesto nie zauwazajg konsekwencji owych
traum. Przede wszystkim dotyczy to leku przed ujawnieniem witasnej narodowo-
$ci, ktory przodkowie traktujg jak naturalny element swojej egzystencji. Zauwa-
Zajg go dopiero mtode osoby doroste, dla ktérych zachowania bliskich nie sg zro-
zumiate. Obawy te zazwyczaj siegajg 1968 roku i dotyczg tych rodzicéw, ktorzy
osobiscie doswiadczyli dwczesnych wydarzen spoteczno-politycznych, cho¢ nie-
koniecznie Swiadomie. Zdarza sie rowniez, ze sg one efektem doswiadczen wy-
nikajgcych z Il wojny Swiatowej. U taty N6 leki ujawniajg sie zwtaszcza w miej-
scach publicznych, gdy opowiada o telefonach od rodziny z Izraela, o czym nar-
rator moéwi: ,nie daj Boze, przycisza gtos, to s3 mechanizmy wewnatrz” [W6]. N6
wyraza emocje, wskazujgce na niezadowolenie z postawy przyjmowane] przez
tate, a takze na sytuacje, ktora w przesztosci wywotywata w osobach pochodze-
nia zydowskiego tak silng traume. Lek przed publicznym przyznawaniem sie do
pochodzenia zydowskiego towarzyszy rowniez rodzicom N11. Mdj rozmdweca
opowiada o tym nastepujgco: ,,bojg sie tak bardzo eksponowac to [...] Majg pol-
skich znajomych, przyjaciét, wiekszosc¢ z nich nie wie o takim czyms. Teraz przeze
mnie, ja dziatam w takich organizacjach zydowskich [...]. No to wszyscy widzg,
prawda? | tutaj witasnie tak... Nikt nie zadaje pytania, ale wszyscy wiedzg, taka
tajemnica poliszynela” [W11]. W przypadku rodzicéw obu narratoréw utajnianie
przynaleznosci narodowej odbywa sie na réznych poziomach. Rodzice N11
swoje pochodzenie ukrywajg przed wszystkimi, nie informujg o nim nawet zna-
jomych i przyjaciét. Tata N6 obawy odczuwa wytgcznie przed ujawnieniem po-
chodzenia zydowskiego w sytuacjach publicznych, wsréd obcych oséb. W 1968
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roku rodzice obu narratoréw znajdowali sie na réznych etapach zycia. Tata N6
byt wéwczas dzieckiem, wiec jego doswiadczenia prawdopodobnie nie byty
Swiadome, a lek zaszczepita w nim mama. Narrator przywotuje rodzinne wspo-
mnienia dotyczace tego czasu: ,,w 68 moja babcia sie tak wystraszyta, ze pobie-
gta do kosciota tutaj [...] no i ochrzcita mojego tate, tak, w pie¢ minut, szybko.
Chrzestng mojego taty jest siostra zakonna, ktdra tam byta akurat. | ta siostra
zakonna pobiegta na ulice jakiegos chrzestnego zatatwic. No i to tam trwato dzie-
sie¢ sekund, polali go z wazona, no i koniec. Certyfikat, wszystko jest” [W6]. Przy-
toczona opowie$é wskazuje na pospiech, odzwierciedlajgcy strach babci. Do-
Swiadczenia rodzicéw N11 byty bardziej Swiadome, gdyz byli wéwczas studen-
tami. Wydarzenia 1968 roku zmusity dziadkdw narratora do wyjazdu z Polski,
a jego rodzice zostali wyrzuceni ze studiow. Wrdcili na nie po kilku latach, ale juz
pod polskim nazwiskiem, co odnosi sie do kategorii zmiany nazwiska przez
przodkéw, majgcej na celu ukrycie prawdy o swojej narodowosci. Doswiadcze-
nia rodzicbw madj rozmowca sytuuje na tle doswiadczen innych osob: ,bardzo
duzo o0s6b spolszczato sie, duzo tez dostawato imiona i nazwiska polskie,
prawda?” [W11], co wskazuje na che¢ usprawiedliwienia postawy rodzicéw.
U taty N6 lek jest nieuswiadomiony, to syn prébuje znalei¢ jego przyczyne.
Z kolei rodzice N11 uswiadamiajg sobie wtasne obawy. Réznica wynika z poziomu
Swiadomosci otaczajacej rzeczywistosci. Tata N6 jako dziecko nie rozumiat wyda-
rzen, w ktdrych uczestniczyt, a leki zostaty w nim zaszczepione za posrednictwem
babci. Rodzice N11 jako osoby doroste byli Swiadomi doswiadczanej sytuacji.

Lek przed ujawnieniem pochodzenia zydowskiego, przejawiajgcy sie w po-
staci zakazu méwienia o nim réwiesnikom, najsilniej eksponowany jest przez N7
i N10. Cho¢ w domach narratorek pochodzenie byto jawne, rodzice rozmawiali
z dzie¢mi o doswiadczeniach przodkéw i ich kulturze, to na zewnatrz stawali sie
przedstawicielami grupy dominujacej. Zadna z narratorek nie przytacza argu-
mentéw, jakie podawali rodzice, gdy zabraniali im rozmawiaé z rowiesnikami
o swoim pochodzeniu. Przyczyng takiej postawy rodzicow byt lek przed ujawnie-
niem prawdziwej tozsamosci catej rodziny, a takze che¢ zaoszczedzenia swoim
dzieciom przykrosci, jakie mogty je spotkac ze strony dzieci z kultury dominuja-
cej. Wynikato to z doswiadczen szkolnych ich ojcéw. Tata N10 ,jak byt maty to
byt na przyktad w szkole podstawowej w jaki$ sposdb tam napietnowany przez
inne dzieci, babcia mu zmienita szkote” [W10]. Z kolei tata N7 chodzit do szkoty
zydowskiej, wiec takie doswiadczenia go ominety. Byé moze obawiat sie, ze
dzieci w szkole masowej, do ktdrej chodzita jego cdrka, nie beda tolerowaty jej
odmiennego pochodzenia. W przypadku obu narratorek powody leku nie byty
komunikowane wprost przez rodzicow, jednak cztonkowie rodziny zdajg sie by¢
ich $wiadomi. Z kolei rodzice N1 nie zabraniali cérce informowania otoczenia
o pochodzeniu zydowskim, ale przestrzegali jg przed tym. Powodem ostrzezen
byty leki jej mamy. Narratorka wspomina: ,bata sie tez i chyba nadal sie boi, ze
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na przyktad ktos sie dowie i ze bedzie miata jakie$ nieprzyjemnosci w pracy albo
boi sie 0 moje bezpieczeristwo” [W1]. Rdznica moze wynika¢ z wieku, w jakim
byty narratorki — o pochodzeniu zydowskim N10 wiedziata od wczesnego dzie-
cinstwa, N7 od wczesnych czaséw nastoletnich, a N1 dowiedziata sie, gdy miata
17 lat. Jednoczesnie rodzice ostatniej z narratorek wyrazali swoje zaniepokoje-
nie, ktérego przyczyn nie do korica byli Swiadomi. Jest to inna sytuacja niz u nar-
ratoréw, ktérych przodkowie odczuwali lek przed ujawnieniem wtasnej przyna-
leznosci narodowej. Tam rodzice nie chcieli informowa¢ przedstawicieli kultury
dominujgcej o pochodzeniu zydowskim, ale nie ingerowali w decyzje swoich
dzieci w tej kwestii. Tu rodzice nie zgodzili sie, zeby ich dzieci informowaty swo-
ich znajomych o przynaleznosci narodowej rodziny. Lek przed ujawnieniem po-
chodzenia zydowskiego, siegajacy czasow Il wojny Swiatowe], widoczny jest
w doswiadczeniach przodkinn N4 i N5. Mama N4 przestrzegata corke przed ujaw-
nieniem tajemnicy o przynaleznosci narodowej rodziny. Narratorka wspomina
to nastepujaco: ,zebym bron Boze o tym nie mdéwita nikomu, bo jakby przyszedt
Hitler jeszcze raz, to tak samo bym poszta do obozu” [W4]. Z kolei u N5 pocho-
dzenie zydowskie byto jawne, réwniez dla otoczenia. Jednak, gdy narratorka i jej
mama chciaty zapisac sie do Gminy, to babcia sprzeciwiata sie temu pomystowi,
co argumentowata: ,poniewaz najpierw biorg z Gminy” [W5]. Nie byt to lek
przed ujawnieniem pochodzenia zydowskiego, ale przed sformalizowaniem go.
W przypadku mamy N4 lek z powodu traum wojennych byt zaposredniczony
i przekazany jej przez przodkéow. U babci N5 wynikat z osobistych doswiadczen.
Lek dostrzegany u bliskich, ktory wystepowat w postaci nadopiekuriczosci
wzgledem potomkdw ujawniat sie na dwa sposoby. Polegat na zmuszaniu dzieci
do jedzenia lub na zdenerwowaniu z powodu pdzniejszego powrotu dziecka do
domu niz o uméwionej godzinie. Pierwszy typ leku przejawiata babcia N3. Nar-
ratorka w dziecinstwie ,byta wychowywana zaréwno przez babcie, jak i przez
kolezanke [...] babci, ktore obydwie przezyty dosy¢ traumatycznie holokaust”
[W3]. W tym samym czasie kolezanka babci opiekowata sie swoim wnukiem, ko-
legg narratorki. Traumatyczne doswiadczenia bab¢ znalazty odzwierciedlenie
w sposobach wychowywania wnukéw. Jedng z nich byto wtasnie wymaganie,
zeby dzieci zjadaty cate positki, co byto argumentowane: ,,bo podczas wojny, bo
podczas okupacji, bo w obozie, bo w getcie” [W3]. Jednak dla N3 to nie byto
trudnoscia, bo ,,akurat nie miata problemu z jedzeniem, ale jej kolega miat pro-
blem z jedzeniem” [W3]. Babcie chciaty da¢ wnukom to, czego same nie miaty,
gdy byty w ich wieku. Chciaty tez zdgzy¢ nakarmié potomkow, dopdki mogg to
zrobié, gdyz czuty sie odpowiedzialne za zaspokojenie jednej z podstawowych
potrzeb kazdego cztowieka. Drugi typ leku prezentowany byt przez mame NS5,
ktdra przezywata silny stres za kazdym razem, gdy cdrka sie spdzniata. Obie re-
akcje sg traumami wyniesionymi z czaséw |l wojny swiatowej, ktdrych babcia N3
doswiadczyta osobiscie, a mamie N5 zostaty przekazane przez babcie.



Miedzygeneracyjny przekaz traumy... 113

Dystans emocjonalny prezentowany byt przez babcie N5 i tate N9. Przodko-
wie obojga narratoréw w trakcie Il wojny swiatowej doswiadczyli licznych traum,
co spowodowato trudnosci w nawigzaniu bliskiej relacji z potomkami. Babcia N5
nie byta chetna do rozmawiania o swoich problemach ani nie wykazywata zain-
teresowania cudzymi. Narratorka opowiada nastepujgco: ,,i tez mysle, ze mySmy
obie z mama miaty takie poczucie, ze zaden nasz problem nie doréwna jej pro-
blemowi, wiec w ogdle nie ma co zaczynac¢” [W5]. Miaty poczucie, ze ich pro-
blemy nigdy nie doréwnajg przezyciom babci z okresu Holokaustu, cho¢ N5 pod-
kresla, iz babcia nigdy nie zastaniata sie nim. By¢ moze nie musiata, gdyz swojg
postawag tworzyta takg atmosfere, ze zwykte codzienne sprawy nie wydawaty sie
istotne. Podobng postawe przyjat ojciec N9. Jego doswiadczenia byty widoczne
w spojrzeniu i milczeniu, o czym narrator opowiada: ,No to byto takie troche
pospolite, chociaz tez nie do konca, bo widaé¢ byto, ze z mojego ojca bita dra-
styczna, fenomenalna i bezkresna trauma. To to byt taki bdl, ktéry po prostu byto
tez czu¢, to mozna byto wyczuc [...]. Mysle, ze to predzej w oczach mozna byto
wysnug. | w czestym milczeniu jakims takim tez” [W9].

Podsumowujac, poszczegdlne leki przodkéw mogty by¢ przez nich uswiado-
mione, cho¢ nie zawsze tak byto. Wynikaty one z wydarzen historycznych, ktére
dla 0séb pochodzenia zydowskiego byty trudne. Niektérzy doswiadczyli ich oso-
biscie i w petni swiadomie. Inni byli wéwczas dzieémi, wiec odbierali je przez
pryzmat reakcji swoich przodkdéw. Jeszcze inni w ogdle ich nie doswiadczyli, ale
leki przodkdw, z ktérymi ci sobie nie poradzili, zostaty na nich przeniesione.
W pdzniejszym czasie dziadkowie i rodzice przekazali je moim rozmdéwcom, spo-
$rod ktérych zaden nie doswiadczyt ich osobiscie.

Traumy dostrzegane u siebie

Trauma dostrzegana u siebie w postaci obawy przed obcymi ujawnia sie
w kilku obszarach. Najszerszy obejmuje lek lub niecheé¢ wyrazang wzgledem
wszystkich, ktorzy nie nalezg do kultury zydowskiej. Moze tez ujawniac sie
w stosunku do przedstawicieli konkretnej nacji. W niektérych przypadkach przy-
biera postac niecheci do przebywania w ttumie. W najbardziej ogdlnej formie
widoczna jest u N11, o czym narrator méwi: ,wszedzie nas nie lubig” [W11]. Nie
wyraza niecheci do przedstawicieli innych nacji, ale podkresla, ze to oni przeja-
wiaja ja do Zydéw. Opozycje wzgledem jego grupy narodowej stanowig wszyscy,
ktorzy do niej nie nalezg. Odczuwanie niecheci ze strony innych oséb moze
Swiadczy¢ zaréwno o obawie przed obcymi, jak i o projekcji swojej niecheci na
innych. Jest to nieche¢ grupowa, nie méwi on o swojej antypatii do kogos lub
czyjej$ do niego, ale stosuje zaimek zbiorowy, za pomocg ktérego umieszcza sie-
bie wsrdd innych przedstawicieli pochodzenia zydowskiego. Z jednej strony
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$wiadczy to o silnym utozsamianiu sie z kulturg zydowskga i z Zydami, z drugiej
za$ wskazuje na poczucie wyobcowania, bycia na marginesie innych kultur. Nie-
ktdrzy z moich rozmdéwcdédw na tym marginesie celowo zostali umieszczeni przez
przodkéw. U babci N3 wystepowat ,, lek przed obcym” [W3]. Za ,,obce” uznawane
byty wszystkie osoby spoza kultury zydowskiej. Konsekwencjg takiego podejscia
byt zakaz uczestniczenia w rowiesniczych aktywnosciach natozony na N3 i jej ko-
lege. Moja rozmdwczyni wspomina to nastepujgco: ,jak byto jakie$ spotkanie,
to nie wolno nam byto chodzi¢ do normalnych dzieci” [W3]. W efekcie N3 nie
postrzegata siebie jako jednego z ,normalnych dzieci”. Podobng nieche¢ do
przedstawicieli innych, niz zydowska, kultur mozna zauwazy¢ u N5. Cho¢ narra-
torka w przesztosci przyjaznita sie z osobami nalezgcymi do kultury dominujacej,
a aktualnie z nimi wspdtpracuje, to nie chce, zeby jej dzieci przebywaty wsrdd nich.
Niechec do przedstawicieli jednej nacji przejawia N3. Ujawnita sie ona w do-
rostym zyciu narratorki. Gdy moja rozmoéwczyni poznaje osobe pochodzenia nie-
mieckiego, zastanawia sie: ,,co robit twdj tata w czasie drugiej wojny Swiato-
wej?” [W3]. Narratorka ma swiadomos¢, ze ,pewnie jakis brak tolerancji, na
pewno, natomiast no zawsze sobie zadaje to pytanie” [W3]. Operator modalny
wskazujacy na przypuszczenie (,pewnie”) zamieniony w tym samym zdaniu na
Swiadczacy o przekonaniu (,,na pewno”) sugeruje, ze N3 zdaje sobie sprawe ze
stereotypowego myslenia wzgledem osdb pochodzenia niemieckiego, jednak
nie stara sie z tym walczyé. Gdy jednak poznaje osobe pochodzenia niemiec-
kiego, ktéra polubi, ,to méwi, bo jest mato niemiecki, prawda? Wiec ten ele-
ment stereotypu, ktéry gdzies tam w gtowie na pewno funkcjonuje, tak?” [W3].
Mozna zatem uzna¢, ze nieche¢ rzeczywiscie dotyczy obcych. Gdy dana osoba
zostanie poznana i ,,oswojona”, to zdanie narratorki na jej temat ulega zmianie,
jednak nawet wtedy mysli o niej przez pryzmat stereotypu. Moja rozmdéwczyni
jest sSwiadoma zaréwno swojej niecheci, jak i przyjecia pewnego stereotypu.
Babcia N3, chronigc wnuczke przed kontaktami z nie-zydowskimi dzie¢mi,
jednoczesnie przestrzegata jg przed przebywaniem w ttumie. O swojej obawie
przed skupiskami ludzi narratorka mdéwi nastepujgco: ,jak widze, ze jak ttum
idzie w jedng strone, mam sie odwrdcic i péjsé w drugg strone. Tak na wszelki
wypadek” [W3], jednak ,uwaza, ze to jest dobre dostosowanie” [W3]. N3 pro-
buje znalez¢ pozytywne aspekty swojego leku, a takze odsuwa od siebie jego
przyczyne: ,tak, czy to jest koncert, ulica, nie, nie lubie ttumdw, dlatego nie jezdze
tramwajami, autobusami. To oo nie lubie. Ttum nie jest dobry. W sensie takim, no
gdzies w glowie to mam, nie lubie. Ale to moze nie ma zwigzku. Kazdy ma jaka$
psychike i wypaczenia, swoje mate traumy” [W3]. Narratorka prdbuje racjonalizo-
wac swoj lek, poprzez ttumaczenie sobie, ze kazdy ma jakies stabosci. Nie prébuje
ich przezwyciezy¢, lecz je pielegnuje, traktujgc jak mechanizm obronny.
Nadopiekunczo$¢ wzgledem wtasnych dzieci pojawita sie u N4. Narratorka
uspita w sobie i wyparta ze swiadomosci rodzinng traume. Jednak urodzenie
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corki byto katalizatorem, ktéry traume uaktywnit. Podobnie jak mama N5, bata
sie, ze nie zdazy jej ochroni¢ przed zagrozeniami nadchodzacymi z zewnatrz.
Narratorka zawsze miata spakowang walizke, zeby mdc szybko ochroni¢ corke
i W razie zagrozenia gdzies$ z nig uciec. Jej mama tez tak robita, o czym N4 méwi,
stosujgc uogdlnienie: ,w momencie kiedy, znaczy, to nowe doswiadczenie w po-
staci urodzenia dziecka, no to wchodzimy w schemat, nigdy nie wiemy, jak sie
zachowac¢, wchodzimy w schemat rodzicéw” [W4]. Ponadto, podobnie jak bab-
cia N3, moja rozmdéwczyni obawiata sie, ze nie zdgzy zaspokoi¢ potrzeb fizjolo-
gicznych corki, co byto przyczyna ktdtni z mezem. Sprzeczki wywotywato na przy-
ktad to, ze maz nie dat cérce picia w momencie, w ktérym o nie prosita.

Mtode osoby doroste nie byty uczestnikami zadnego z dwdch, wspomnia-
nych na poczatku, traumatycznych doswiadczen. Leki, ktére z nich wynikaja zo-
staty im przekazane przez przodkéw. Czesto odbywato sie to w sposéb nieuswia-
domiony, wynikato ze swojego rodzaju wzoru zachowan przyjetych w rodzinach
pochodzenia zydowskiego. Jest to widoczne w schematach, w ktére wchodzg
przedstawiciele kolejnych pokolen, bedacy cztonkami réznych rodzin (jak na
przyktad nadopiekunczos¢ wzgledem dzieci). Zdarzato sie, ze niektére leki zo-
staty specjalnie zaszczepione w potomkach. Miato to na celu wyposazenie ich
w mechanizmy obronne, ktére bedg mogty zosta¢ uzyte, gdy nadejdg mniej
sprzyjajace czasy (na przyktad unikanie ttumoéw, ograniczone zaufanie do przed-
stawicieli innych nacji).

Na pozér obawy towarzyszgce narratorom i ich bliskim mogg wydawac sie
nieracjonalne i nieadekwatne do wspodtczesnych czaséw, jednak przodkowie re-
alnie odczuwali zagrozenia, przed ktérymi chcieli przestrzec swoich potomkow.
Zdaniem przedstawicieli starszych pokolern mtode osoby doroste nie odczuwajg
pewnych zagrozen, gdyz nie zdajg sobie z nich sprawy, a nie dlatego, ze te nie
istniejg. Mogtoby sie wydawac, ze to przodkowie nie zdajg sobie sprawy z irra-
cjonalnosci swoich pogladéw. Nasilajgce sie wspodtczesnie nacjonalizmy poka-
zujg jednak, ze by¢ moze przodkowie stusznie przygotowywali potomkdw na za-
grozenia, ktére w kazdej chwili mogg nadejsé. Aktualnie obawy moich rozmow-
cow stajg sie coraz bardziej realne i zaczynajg by¢ popierane wiasnymi doswiad-
czeniami. By¢ moze lek i przygotowywanie sie na nadchodzace zagrozenia sta-
nowi element zydowskiego kodu kulturowego, ktdry co jakis czas jest aktualizo-
wany o nowe tresci?

Zakonczenie/dyskusja

Miedzygeneracyjny przekaz traumy w rodzinach pochodzenia zydowskiego
uzna¢ mozna za element kultury narodowej. Za potwierdzenie mogg stuzy¢ po-
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dobne wnioski, wyciggane przez rédznych badaczy — zaréwno polskich, jak i za-
granicznych.

W tekstach oséb badajgcych traumy doswiadczane przez osoby pochodzenia
zydowskiego mozna wyrdznié kilka postaci leku przed ujawnieniem wtasnego
pochodzenia. Maria Orwid, Ewa Domagalska-Kurdziel i Kazimierz Pietruszewski,
a takze Krzysztof Rutkowski i Edyta Dembiriska wskazujg na ukrywanie przed in-
nymi swojej przynaleznosci narodowej lub na ukrywanie doswiadczen z okresu
Holokaustu (Orwid, b.r.w.; Rutkowski, 2016). Z kolei Pierre Fossion, Mari-Car-
men Rejas, Laurent Servais, lzy Pelc i Siegi Hirsch zwracajg uwage na to, ze na
potomkdw naktadany byt zakaz méwienia o pochodzeniu zydowskim i traumach
rodzicow osobom spoza rodziny (Fossion, 2003).

Zdaniem Marii Orwid, Ewy Domagalskiej-Kurdziel i Kazimierza Pietruszew-
skiego jednym ze sposobdw ukrywania pochodzenia zydowskiego przed swia-
tem byto zawieranie matzenistw z nie-Zydami (Orwid, b.r.w.). Wiekszo$¢ moich
rozmoéwcow rzeczywiscie pochodzi z rodzin mieszanych kulturowo, w ktérych
jeden z rodzicow jest przedstawicielem kultury zydowskiej, a drugi dominujgcej.
Nic jednak nie wskazuje na to, zeby zabieg ten byt celowy i miat ukry¢ przynalez-
nos$¢ narodowa rodziny. By¢ moze wynika to z réznic pomiedzy polska spotecz-
noscig zydowska a amerykanska lub izraelskg. Ot6z w Polsce jest ona nieliczna
i rozproszona, wiec zawieranie matzenstw mieszanych moze by¢ wynikiem tego,
ze osoby pochodzenia zydowskiego przede wszystkim funkcjonujg wsrdd przed-
stawicieli kultury dominujacej i to z nimi wchodzg w réznego typu relacje, w tym
matzenskie.

Podsumowujac, lek przed ujawnieniem wtasnej narodowosci i towarzyszacy
mu zakaz méwienia o pochodzeniu zydowskim naktadany na potomkéw pojawia
sie w doswiadczeniach moich rozmdéwcdw, a takze jest dostrzegany przez innych
badaczy. Zwracajg oni rdwniez uwage na lek reprezentantéw | pokolenia, doty-
czacy ujawniania ich doswiadczen z okresu Holokaustu. Ujawnia sie w postaci
zakazywania potomkom opowiadania o tych doswiadczeniach osobom spoza ro-
dziny. Na moich rozméwcéw, ktdérzy znali wojenne historie swoich dziadkéw, za-
kaz ten nie byt naktadany wprost. Raczej wystepowat jako integralna czesé za-
kazu moéwienia o wtasnym pochodzeniu.

Z kolei zmiana nazwiska na takie, ktére brzmi, jak noszone przez przedstawi-
cieli kultury dominujgcej nie pojawia sie u innych badaczy. Brak tego czynnika
u amerykanskich badaczy moze by¢ tez efektem mniejszej réznorodnosci kultu-
rowej w Polsce niz w Stanach Zjednoczonych Ameryki.

Nadopiekunczos¢ wzgledem potomkdéw badacze wigzg z wysokim pozio-
mem leku przejawianego w stosunku do dzieci. Zdaniem Pierre’a Fossiona
w efekcie moze to utrudnia¢ dzieciom dojrzewanie (Fossion, 2003). Miri Scharf
i Ofra Mayseless, a takze Maria Orwid, Ewa Domagalska-Kurdziel i Kazimierz Pie-
truszewski zauwazajg, ze lek ten zazwyczaj wigze sie z niepokojem i jest nieokre-
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Slony (Orwid, b.r.w.; Scharf, 2011). Wysoki poziom leku u rodzicdw ujawnit sie
rowniez w opowiesciach moich rozmdéwcoéw o ich czasach nastoletnich.

Pawet Nowak i Izabela tucka wysoki poziom leku wigzg z lekiem separacyj-
nym, ktory towarzyszy opiekunom (Nowak, 2014). Miri Scharf i Ofra Mayseless
(2011) zauwazajg, ze polega on na leku przed roztaka, a Katarzyna Prot (2009)
zwraca uwage na nieakceptowanie separacji (Prot, 2009). Maria Orwid mowi
o nadmiernej i intensywnej opiekunczosci ze strony rodzica (Orwid, b.r.w.;
w zwigzku z czym pojawiajg sie trudnosci w zakresie separacji i indywiduacji, na
ktdre wskazujg Pierre Fossion, Mari-Carmen Rejas, Laurent Servais, Siegi Hirsch,
Maria Orwid, Ewa Domagalska-Kurdziel, Kazimierz Pietruszewski, Pawet Nowak
i Izabela tucka (Fossion, 2003; Nowak, 2014; Orwid, b.r.w.). W efekcie dzieci
czuj3, ze nie mogg sie oddali¢ od domu bez catkowite] utraty obiektu (Nowak,
2014). W takiej relacji opiekunowie cechujg sie zaborczoscig (Tippner, 2016), nie
zachecajg dzieci do samodzielnosci (Scharf, 2011). U moich rozmdéwcow lek ich
przodkéw nie znajduje az tak silnego odzwierciedlenia. Wiekszo$¢ z nich nie
przejawia trudnosci w zakresie separacji i indywiduacji, choé¢ zdarza sie, ze w kry-
zysowych sytuacjach (lub tych, ktore za takie uznajg) chcg byé w poblizu wtasnej
rodziny.

Kolejng cechg, ktérg badacze wigzg z nadopiekunczoscia jest obsesja na
punkcie jedzenia, traktowana jako jedna z form zapewnienia przetrwania
(Scharf, 2011). Pojawia sie ona réwniez w opowiesciach moich rozméwcow jako
zmuszanie do zjadania catych positkéw. Badacze zwracajg uwage, ze obsesja,
jaka na punkcie jedzenia majg przodkowie moze u potomkdéw powodowac za-
burzenia odzywiania (Fossion, 2003). Jednak w doswiadczeniach moich rozmdéw-
cOw one nie wystepuja.

Podsumowujac, rodziny pochodzenia zydowskiego cechujg sie wyzszym po-
ziomem leku niz przedstawiciele innych kultur. Z lekiem wigze sie strach przed
roztaka, ktéra wywotuje w opiekunach zaborczos¢, zaburza proces separacji i in-
dywiduacji. Innym przejawem nadopiekunczosci jest obsesja na punkcie jedze-
nia, prowadzaca do zaburzen odzywiania. W prowadzonych przeze mnie bada-
niach nie pojawity sie tak powazne konsekwencje rodzinnych traum, cho¢ przod-
kowie byli nadopiekuriczy w stosunku do swoich dzieci i wnukoéw.

Na dystans emocjonalny, jakim cechuja sie przodkowie moich rozmdéwcdéw,
zwracajg rowniez uwage Miri Scharf i Ofra Mayseless (Scharf, 2011), a Anja Tipp-
ner okresla go mianem emocjonalnej nieobecnosci (Tippner, 2016). Wigze sie
z nim trudnos$¢ w nawigzywaniu relacji intymnych (Fossion, 2003; Scharf, 2007),
w tym brak zdolnosci do petnienia rél matzenskich i rodzicielskich (Fossion, 2003;
Nowak, 2014; Scharf, 2007; Scharf, 2011). Przedstawiciele | pokolenia umniej-
szajg potrzeby i problemy swoich potomkdw, poréwnujac je z wtasnymi trauma-
tycznymi doswiadczeniami (Scharf, 2011). W efekcie potomkowie na swoje zycie
patrzg przez pryzmat traum przodkéw (Fossion, 2003). W opowiesciach moich
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rozméwcow nie pojawiaty sie informacje o braku zdolnosci do petnienia rél mat-
zenskich lub rodzicielskich przez ich przodkéw lub przez nich. W niektérych przy-
padkach zdarzato sie jednak, ze rodzinnym relacjom towarzyszyt dystans i nie-
dostepnos¢ emocjonalna, a takze patrzenie na swoje problemy przez pryzmat
traumatycznych doswiadczen przodkow.

Lek przed obcymi i poczucie wyobcowania pojawia sie rdwniez u innych ba-
daczy. Jedna z narratorek w badaniach Kai Kazmierskiej, podobnie jak N3, nie
postrzegata siebie jako normalnego dziecka (Kazmierska, 2008). Katarzyna Prot
zwraca uwage na trudnosci w kontaktach miedzyludzkich (Prot, 2009). Zdaniem
Natana Kellermanna, Krzysztofa Rutkowskiego, Edyty Dembinskiej i Miri Scharf
moga one skutkowaé wycofaniem (Rutkowski, 2016; Scharf, 2007). W efekcie
kontakty oséb pochodzenia zydowskiego ograniczajg sie do zamknietych grup
(Rutkowski, 2016).

U innych badaczy nie pojawia sie nadopiekunczosé prezentowana przez
przedstawicieli Il pokolenia w stosunku do wtasnych dzieci. Raczej zwracajg oni
uwage na nadopiekunczo$¢ wzgledem wtasnych rodzicow, parentyfikacje (No-
wak, 2014; Scharf, 2011), co z kolei nie ujawnito sie w doswiadczeniach moich
rozmowcow.

Podsumowujac, doswiadczenia Zydéw mieszkajgcych w réznych krajach sg
podobne, cho¢ pojawiajg sie pewne rozbieznosci pomiedzy mieszkaricami Pol-
ski, Standw Zjednoczonych Ameryki i Izraela. Wynikajg one z réznic kulturowych,
charakterystycznych dla tych krajow.
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Intergenerational transmission of trauma in the experiences
of young adult individuals of Jewish origin

Abstract

My research falls within a qualitative orientation. The purpose of this study is to show the ways
and consequences of intergenerational transmission of trauma as reflected in the life experiences
of young adults. Data were analyzed using a linguistic-narrative method.

In this paper, | look at the intergenerational transmission of trauma in Jewish families as re-
flected in the life experiences of young adults. They see the consequences of trauma in their loved
ones and in themselves. In the case of the former, they can be grouped into three categories: fear
of disclosing one’s nationality, a special form of which is the prohibition on speaking about one's
Jewish origin to one’s descendants and the change of name by one’s ancestors; overprotective-
ness towards one’s descendants; and showing emotional distance from them. In turn, the conse-
quences of trauma perceived in the self are: fear of strangers and overprotectiveness towards
one's own children.

Keywords: trauma, Jewish origin, young adults.



