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Wprowadzenie

Kazdy wspotczesny etyk ma swiadomos¢ specyficznego — normatywnego
— charakteru etyki i fundamentalnej metodologicznej zasady zakazujacej
wyprowadzania normatywnych wnioskéw jedynie z deskryptywnych prze-

stanek. Zasada ta jest dzi$ popularnie zwana ,,gilotyna Hume’a”, poniewaz
to wlasnie Hume w swoich Badaniach dotyczqgcych natury ludzkiej zwrocit
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uwage na metodologicznie nieuprawomocniong praktyke, ktora byta udzia-
tem wielu jego poprzednikow:

W kazdym systemie moralnosci, z jakim dotychczas si¢ spotykatem,
stwierdzalem zawsze, ze autor przez pewien czas idzie zwykta droga
rozumowania (...), az nagle nieoczekiwanie i ze zdziwieniem znajduje,
iz zamiast zwyktych spojek, jakie znajduje si¢ w zdaniach, a mianowicie
Jest i nie jest, nie spotykam zadnego zdania, ktore by nie bylo powiazane
stowem powinien albo nie powinien. Ta zmiana jest niedostrzegalna, lecz
niemniej ma wielka doniosto$¢. Wobec tego bowiem, Ze to powinien albo
nie powinien jest wyrazem pewnego nowego stosunku czy twierdzenia,
przeto jest rzecza konieczng te zwroty zauwazy¢ i wyjasni¢; a jedno-
czesnie konieczne jest, izby wskazana zostata racja tego, co wydaje si¢
catkiem niezrozumiate, a mianowicie, jak ten nowy stosunek moze by¢
wydedukowany z innych stosunkow, ktore sg catkiem rézne od niego
(Hume, 1963, s. 259-260).

Przyjecie zasady Hume’a jest uzasadnione odr¢bnoscia dziedziny
faktow i warto$ci; tego, co wyraza si¢ w zdaniach opisowych, i tego, co
wyraza si¢ w zdaniach normatywnych; tego, co jest empiryczne, i tego, co
jestnieempiryczne. Efektem rozdziatu tych dziedzin jest rzadkie dzi§ odwo-
tywanie si¢ przez etykow do danych empirycznych uzyskanych w obrgbie
takich nauk, jak np. psychologia, neuronauki, socjobiologia. Albo ich nie
znaja, albo otwarcie ignorujg jako etycznie nierelewantne. Dyskusje etyczne
sa zasadniczo prowadzone wylacznie miedzy etykami, rzadko kiedy biora
w nich udziat przedstawiciele innych dyscyplin akademickich. Wyjatek
stanowi obszar etyki stosowanej, w ktorej potrzebna jest wiedza z zakresu
danej dziedziny, by méc rozumie¢ specyficzne dla niej problemy etyczne
1 wiedzie¢, jak w ich rozwigzywaniu aplikowac zasady i normy etyczne.
Natomiast na gruncie etyki ogolnej, gdzie te zasady i normy sg formutowane,
na ogo6t nie ma przestrzeni dla interdyscyplinarnego podejscia. Taka postawa
jest uzasadniona przekonaniem o metodologicznej autonomicznosci etyki.

I nie byloby w tym nic ztego, gdyby etyka miata charakter jedynie
teoretyczny — uzasadniata moralno$¢; odpowiadata na pytanie, czy istnieje
moralne dobro i zto; odpowiadata na pytanie o ich nature. Jednak etyka
peti bardzo wazne funkcje praktyczne, zarowno w zyciu indywidualnym,
jak 1 spotecznym. Teorie etyczne formutuja ideaty moralnego sprawcy
1 moralnie godziwego zycia; odpowiadaja na pytanie, kim powinien si¢
sta¢, jakie cele i motywy powinny kierowac jego postepowaniem, jakie
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dyspozycje i cechy charakteru powinien ksztattowacé, by sta¢ si¢ moralnie
dobrym cztowiekiem. Kreslg takze wizj¢ moralnie dobrego zycia — otwartego
na zyczliwe relacje z innymi ludzmi, wrazliwego na potrzeby wszystkich
istot czujacych, z szacunkiem dla srodowiska naturalnego. Nadto, podajg
kryteria regulowania konfliktow miedzyludzkich — zasady etyczne, normy
zachowania czy procedury decyzyjne sg po to formutowane, by pomagaty
w harmonizowaniu zycia spotecznego. Praktyczno$¢ etyki wymusza na niej
spetnianie dodatkowego — bardzo waznego — warunku. Jest nim respekto-
wanie minimalnego psychologicznego realizmu.

Ideaty i zasady etyczne muszg uwzglednia¢ mozliwosci cztowieka.
Najprosciej mowiac, zadna teoria etyczna nie moze przekracza¢ realnych
mozliwo$ci moralnych sprawcow. Teoretycy moralno$ci muszg zawsze
bra¢ pod uwage nature cztowieka w kazdym jej wymiarze, zarowno bio-
logicznym, jak i psychologicznym (Flanagan, 1993, s. 15-56)". Jak mozna
rozumie¢ wymog minimalnego psychologicznego realizmu? Najpro$ciej
jako realizowalno$¢ moralnych ideatow, promowanych w teoriach etycz-
nych. Bardziej wysublimowane uj¢cie psychologicznego realizmu obejmuje
zgodno$¢ tych ideatéw z naturalnym sposobem ludzkiego funkcjonowania
w obrebie podstawowych ludzkich proceséw —kognitywnych, wolitywnych
oraz mechanizmow zachowania i struktury osobowosci.

W artykule chce przesledzi¢ oba sposoby rozumienia wymogu mi-
nimalnego realizmu oraz odpowiedzie¢ na pytanie o konsekwencje jego
respektowania w etyce i moralnej edukacji, pokazujac w ten sposob, co
mogg wnie$¢ nauki empiryczne do etyki, nie zmieniajac jej normatywnego
charakteru.

! Na t¢ kwesti¢ zwrocit uwage Owen Flanagan w ksiazce pt. Varieties of Moral Per-
sonalities. Ethics and Psychological Realism. Podchwycili ja sytuacjonisci — krytycy etyki
cnoét, argumentujac jakoby byla ona empirycznie nieadekwatna. W pierwszej odstonie
tego sporu zakwestionowali istnienie globalnych cnot etycznych, ktore przejawiatyby si¢
stalym, spojnym i zintegrowanym pod wzglgdem moralnym zachowaniem (Doris, 2002).
Druga odstona obejmowata krytyke praktycznej madrosci. Zdaniem sytuacjonistow
wigkszos¢ ludzkich zachowan ma charakter automatyczny, dodatkowo te automatyczne
mechanizmy zachowania sg takie, ze gdyby$my mieli ich §wiadomos¢, nie byliby$my
gotowi ich zaakceptowaé (Merritt, Doris, Harman, 2010). Pisz¢ o tym szerzej we:
Wprowadzenie, czyli o co chodzi w dyskusji nad moralnym charakterem (Szutta, 2015b).
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1. W poszukiwaniu moralnego ideatu

Minimalny realizm psychologiczny w najprostszym rozumieniu domagatby
si¢ pokazania zyjacego przyktadu moralnego sprawcy, ktory w petni wcie-
latby w zycie sformutowane i propagowane przez teoretykéw moralnosci
ideaty. Naturalnym sposobem ich poszukiwania moze by¢ zwrocenie uwagi
na osoby tzw. moralnych $wietych, ktorych dziatanie jest zawsze moralnie
dobre na tyle, na ile to tylko mozliwe — ludzi najbardziej moralnie warto$-
ciowych (Wolf, 1982)?, prezentowanych czgsto jako moralne wzory do na-
sladowania. Posrdd takich postaci najczgsciej wymienia si¢ m.in. Gandhiego,
Martina Luthera Kinga, Matke¢ Terese z Kalkuty. Niektorzy autorzy dodajg
do tej listy takze Oskara Schindlera i innych, ktérzy w szczegolnie trudnych
warunkach zachowali si¢ w heroicznie (Flanagan, 1993, s. 5).

1.1. Moralni swieci

Blizsze przyjrzenie si¢ wymienionym postaciom pozwala na wniosek, ze
cho¢ sposob ich dziatania i moralny charakter byl nieprzecigtny, to nie mozna
o nich powiedzie¢, ze w petni realizowali ideat moralnie dobrego sprawcy.
W literaturze mozna znalez¢ wiele faktow Swiadczacych o ich stabo$ciach.
Gandhi przy calym swoim niezwyktym zaangazowaniu w propagowanie
sprawiedliwosci spotecznej w relacjach rodzinnych zachowywat si¢ niemal
jak tyran. Niektore jego praktyki obecnie mogtyby by¢ uznane za bardzo
kontrowersyjne, np. doskonalit panowanie nad popedem seksualnym, sypia-
jac nago u boku swojej rownie rozneglizowanej bardzo mtodej siostrzenicy.
Martinowi Lutherowi Kingowi zarzuca si¢ jego niecodpowiedzialny stosunek
do kobiet, ktore uwodzil, wykorzystywal, a nastgpnie porzucat. W przypadku
Matki Teresy, przy calym jej pos§wieceniu na rzecz chorych, biednych i cier-
piacych ludzi, méwi si¢ takze o braku wyrozumiatos$ci, surowosci i bardzo
duzych wymaganiach wobec innych. Natomiast Oskarowi Schindlerowi
zarzuca si¢ na przyktad wchodzenie w bliskie relacje towarzyskie z nazi-
stami, co jednak — paradoksalnie — umozliwito mu uratowanie setek Zydow

2 S. Wolf w swoim artykule pt. Moral Saints przewrotnie pokazuje, jak mato in-
teresujace jest zycie moralnych $wietych i jak mato interesujacymi ludzmi moga si¢
okaza¢. Mozna nawet sadzi¢, ze niewiele 0sob chcialoby pozostawac¢ z nimi w bliskich
relacjach. Wolf nie chce przy tym umniejszac¢ roli moralno$ci w ludzkim zyciu, chce
jedynie pokazac¢, ze nie jest ona jedynym obszarem ludzkiego rozwoju.
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przed zaglada (Flanagan, 1993, s. 8-9). Swiadomos¢ tych stabosci podaje
w watpliwos¢ realizacje moralnych idealow, bo jesli nie moralni §wieci, to
kto moglby by¢ ich uosobieniem?

By¢ moze idealy konstruowane na gruncie teorii etycznych sg z istoty
swojej nierealizowalne i w ten sposob nie spelniaja warunku psychologicz-
nego realizmu? By to sprawdzi¢, przesledz¢ ideaty moralnych sprawcow
formutowane na podstawie najbardziej wptywowych obecnie teorii etycz-
nych — deontologii, utylitaryzmu oraz etyki cn6t. Ta analiza z koniecznos$ci
musi zaktadaé pewne uproszczenia, chocby z tego powodu, ze bardzo trudno
dzi§ mowic o jednolitej teorii deontologicznej, utylitarystycznej czy etyki
cnét’. W obrebie kazdej z nich funkcjonuje wiele stanowisk, ktore czesto po-
zostajg wzgledem siebie w konflikcie, zawsze jednak ich autorzy przyjmuja
okreslone fundamentalne zatozenia pozwalajgce na wtaczenie ich do grona
zwolennikéw okreslone;j teorii etycznej. [ wiasnie do tych fundamentalnych
zatozen zamierzam si¢ odwotywac, badajac, w jakim stopniu promowane
w tych teoriach ideaty moralnego sprawcy spetniajg warunek minimalnego
psychologicznego realizmu.

1.2. Teorie etyczne i ich ideaty

Z kazdej wspotczesnej teorii etycznej mozna wyprowadzi¢ ideal moralnego
sprawcy. W deontologii jest to osoba, ktdra nie famie rygorow deontycznych,
w utylitaryzmie to optymalizator szczgécia jak najwiekszej liczby ludzi,
w etyce cndt —uosobienie cndt etycznych. Wydaje sig, ze znalezienie wérod
realnie zyjacych sprawcow wecielenia tych idealow jest z bardzo istotnych po-
wodow, tkwigcych juz w samych zatozeniach tych teorii, raczej niemozliwe.

3 Przyktady roznych stanowisk w poszczegolnych teoriach etycznych mozna mnozyc.
Na gruncie deontologii wyréznia si¢ deontologéw uznajacych istnienie rygoréw absolut-
nych oraz tych uznajacych pewne limity dla obowiazywania rygorow (np. w sytuacjach
katastrofalnych) i zwolennikow istnienia rygoréw pro tanto, ktérych nie wolno tamac,
chyba Ze zaistnieja wyzsze moralne racje (Saja, 2015, s. 98-107). Na gruncie utylitaryzmu
warto zwréci¢ uwage chocby na roéznice migdzy utylitaryzmem bezposrednim (czynow)
a posrednimi (zasad, motywow, cnot). Szerzej na ten temat: Szutta, 2007, s. 81-98.
Etycy cnét takze rdznig si¢ miedzy soba m.in. stosunkiem do doktryny jednosci cnot,
uniwersalnosci katalogéw cndt i samego rozumienia cnoty (globalne vs lokalne jej ujecie).
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Deontologia

Trudno znalez¢ moralnego sprawcg, ktory w swoim zyciu nigdy nie
ztamat Zadnego deontycznego rygoru i bynajmniej nie chodzi mi o tzw. sy-
tuacje katastrofalne (Davis, 1998, s. 257-256; Saja, 2015, s. 103), tylko
wzglednie proste, czasem nawet banalne. Sama wielo$¢ deontycznych rygo-
row generuje rozne obowiazki moralne wchodzace ze sobg w nieusuwalne
konflikty. Mozna stara¢ si¢ te konflikty usuwac przez formutowanie hierar-
chii obowigzkow, ustawiajac je w okreslonym porzadku, albo odwotywaé
si¢ do intuicji, pozwalajacej — biorac pod uwage okoliczno$ci i racje moralne
—rozstrzygnad, ktory sposrod skonfliktowanych ze sobg obowiazkow jest ,,tu
i teraz” wilasciwy (Audi, 2004, 2007; Dancy, 1998)*. Pierwsze rozwigzanie
problemu konfliktu obowigzkoéw nie jest obiecujace, poniewaz w sytuacji
nieusuwalnej wielosci i ztozono$ci moralnie relewantnych okolicznos$ci dzia-
tania ustalenie sztywnej hierarchii obowigzkéw moralnych jest niemozliwe®.
Drugie rozwigzanie, przyjmowane np. w etyce obowiazkow prima facie,
zaktada, ze moralny sprawca intuicyjnie — dzigki wiedzy i doswiadczeniu
— rozpoznaje, ktory ze skonfliktowanych obowiazkéw jest w okreslonej
sytuacji tym wiasciwym. Jednak zycie niesie ze sobg takie niespodzianki,
ze nawet duze doswiadczenie, dobra wola i wysoka kondycja moralna nie
pozwalajg na podjecie wlasciwej decyzji moralnej, szczeg6lnie gdy nie ma
czasu na dobre rozpoznanie i przeanalizowanie moralnych racji. Wezmy
pod uwage np. do$¢ oczywiste obowigzki niektamania i dotrzymywania
obietnicy, ktore w prostych sytuacjach nie sa kontrowersyjne, natomiast
w pewnych okoliczno$ciach niezwykle si¢ komplikujg. Nie tylko nie mozna
ich obu jednoczes$nie przestrzegaé, ale nie wiadomo nawet, ktory z nich jest
w konkretnej sytuacji nadrzgdny. Skoro trudno poda¢ jedno uniwersalne

4 Taki sposob podejscia do konfliktu obowigzkdéw prezentujg zwolennicy etyki obo-
wiazkow prima facie — jak W.D. Ross i R. Audi.

5 Sytuacje, w ktorych nas stawia los, sa bardzo ztozone, ponadto zaréwno sprawcy,
jak 1 adresaci dziatania na wiele moralnie relewantnych sposobow réznig si¢ miedzy
soba, np. moralng i psychologiczna dojrzaloscia, bagazem do$wiadczen, podjgtymi
zobowiazaniami itp. Wydaje sig, ze uniwersalistyczne podejscie do obowiazkéw moral-
nych nie jest uzasadnione — to, co dla jednego jest obowigzkiem moralnym, dla innego
moze oznacza¢ dzialanie supererogacyjne. Ponadto same sytuacje moralne, w ktorych
staja tak rozni sprawcy, domagaja si¢ roznych, ze wzgledu na zaistniate moralne racje,
odpowiedzi. Zdarza sig, ze obowiagzek ratowania zycia, cho¢ na ogoét wydaje si¢ wyzszy
od obowiazku méwienia prawdy, moze zosta¢ mu podporzadkowany.
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kryterium rozstrzygajace, ktory z obowiazkow jest wazniejszy, a intuicja
moralna moze zawodzi¢, to nawet najszlachetniejsi ludzie sg skazani na
tamanie deontycznych rygorow. Nawet jesli robig to nieintencjonalnie albo
w dobrej wierze, to biorgc pod uwage, ze deontologia jest zorientowana
przede wszystkim na dokonywanie moralnie stusznych czynow, dziataja
wbrew najwazniejszej deontologicznej zasadzie, jaka jest nielamanie de-
ontycznych rygorow. A zatem nie sg idealni w Swietle zatozen deontologii
i chyba nawet by¢ nie moga.

Utylitaryzm

Nie tatwiej osiggnaé utylitarystyczny ideat moralnego sprawcy. Nie
sadze, by ktokolwiek potrafit podaé przyktad realnie zyjacego czlowieka,
ktory zawsze dziatal i dziata zgodnie z zasada maksymalizowania szczgécia
najwigkszej liczby ludzi. I nie chodzi nawet o to, ze wigkszo$¢ ludzi ma
nie do$¢ silng wole, by — akceptujac ten ideal — by¢ w stanie zgodnie z nim
postepowac. Juz sam sposob rozumienia szczes$cia rodzi powazne problemy,
poniewaz szczescie ma takze wymiar subiektywny i to, co sprawca przez
szczescie pojmuje, nie musi by¢ szczesciem dla adresatow jego dziatania —
szczego6lnie gdy doskonatly sprawca powinien mie¢ na wzgledzie ogot ludzi,
a nie wylacznie dobrze mu znane jednostki®.

Jeszcze wickszym klopotem utylitarysty jest niemozliwo$¢ prze-
widywania wszelkich potencjalnych skutkéw dziatania — bezposrednich
i posrednich, krotkofalowych i1 dlugofalowych, zamierzonych i niezamie-
rzonych. Wiadomo tez, ze nawet przewidywalne skutki dziatania moga
bardzo r6zni¢ sie od aktualnych. O tym, ktdre z nich ostatecznie okazg si¢
realne, w duzym stopniu decyduje moralny traf (Nagel, 1997; Williams,
1999)’, na co kalkulujacy sprawca nie ma wptywu. Poniewaz kalkulacje

¢ Sami utylitary$ci spieraja si¢ miedzy soba o to, jak szcze$cie (dobrostan) nalezy
rozumie¢, czy mentalistycznie —jako pozytywny stan umystu (odczuwanie przyjemnosci
lub zaspokajanie racjonalnych preferencji), czy obiektywistycznie — jako posiadanie
obiektywnych i nieredukowalnych do siebie dobr (Saja, 2015, s. 78-83).

7 Cho¢ Thomas Nagel (1997) wyroznia rozne typy trafu moralnego (konstytutywny,
sytuacyjny, przyczyny i skutku), to najwazniejszy w tej dyskusji jest traf dotyczacy
przyczyny i skutku. Skutki naszych dziatan moga by¢ po prostu nie do przewidzenia
wskutek zmieniajacych si¢ juz w trakcie samego dziatania okolicznosci, na co mozemy nie
mie¢ zadnego wptywu. Trafem moralnym zajmowat si¢ takze Bernard Williams (1999).
Analizujac przyktad Gauguina czy Anny Kareniny, pokazuje, jak nieadekwatnie mozna



56 Natasza Szutta

skutkéw dziatania dokonujg si¢ w znacznej mierze w sytuacji permanentnej
niepewnosci, trudno znalez¢ idealnego realizatora zasady uzytecznos$ci
1 w ten sposob da¢ namacalny dowdd realizowalnos$ci utylitarystycznego
idealu moralnego sprawcy. Kazdy, nawet najszlachetniejszy utylitarysta,
moze popetni¢ powazny btad w swoich kalkulacjach i de facto uczyni¢ co$
moralnie niestusznego — np. dziatania ocenione w krotkiej perspektywie
jako moralnie stuszne mogg okazac¢ si¢ fatalne w skutkach w perspektywie
dlugoterminowe;j. Przyktadow takich decyzji dostarcza historia.

Etyka cnét

Nie inaczej prezentuje si¢ ideat moralnego sprawcy w etyce cnét, bo
kt6éz moze wskazac osobe, ktora jest uosobieniem wszelkich etycznych cnot.
W przypadku tej teorii problemem jest juz samo ustalenie uniwersalnego
katalogu cn6t. Badania prowadzone w zakresie historii moralnosci lub an-
tropologii kulturowej pokazuja, ze katalogi cnét zmieniaty sie ze wzgledu
na czas i miejsce. Czesto w konteks$cie tych badan przywoluje si¢ np. cnote
pokory czy skromnosci, ktora jest zupetnie nieobecna w starozytnych kata-
logach, natomiast w §redniowieczu bardzo zyskata na znaczeniu, a obecnie
jest raczej marginalizowana, a nawet wyciggana poza nawias jako nikomu
niepotrzebna. Jej miejsce zajmuje pewnos$¢ siebie i asertywnos¢?. Obroncy
uniwersalnosci cnét w odpowiedzi na ten argument podaja przyktady cnot,
ktore mozna wyodrebni¢ w kazdej kulturze (Humphreys, 2005)°, jednak
zaden z nich nie posuwa si¢ do tego, by broni¢ uniwersalno$ci pelnych ka-
talogow cndt. Mozna nawet zapytac, jak ten peten katalog miatby wygladac.

Innym problemem w znalezieniu realnego uosobienia cnot etycznych
jest kompatybilno$¢ dziatan wynikajacych z poszczegdlnych cnot. Podobnie
jak w przypadku konfliktu rygoréw deontycznych, cnoty, ktore przejawiajg

ocenia¢ swoj potencjat w zakresie ,,uniesienia” niektorych swoich wyborow. W kalku-
lacjach mozna np. przeszacowa¢ indywidualne mozliwosci dotyczace sity charakteru
1 umiejetnosci stawienia czota przeciwno$ciom losu.

8 Wiele na temat immanentnego charakteru cnot w kulturach i tradycjach, z ktorych
pochodza okreslone katalogi cnét, pisze A. Maclntyre (1981, s. 227-365).

° J. Humphreys w ksiazce pt. The Story of Virtue. Universal Lessons on How to Live
(2005) analizuje najwazniejsze teksty roznych kultur i probuje pokazac, ze takie dyspo-
zycje, jak empatia, wspolczucie, mitosierdzie, samodyscyplina, lojalnos¢, uczciwos¢,
madros¢, sprawiedliwosé, pracowito$¢ sa powszechnie cenione i wiaczane do katalogow
moralnych cnét.
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si¢ okreslonym sposobem zachowania, moga pozostawac ze soba w konflik-
cie. Przyktadem tego moze by¢ cnota milosierdzia i cnota sprawiedliwosci.
Tak jak pierwsza wymaga przebaczenia i zapomnienia win, druga sktania do
wyrownania rachunkéw krzywd albo zashug. Podobnie dzieje si¢ z przyjaz-
noscig i bezstronnos$cia — tak jak bycie przyjaznym zaktada sktonnos¢ do
przychylnego odpowiadania na dziatania i oczekiwania tych osob, wobec
ktérych zywimy takie postawy, bezstronno$¢ wymaga przyjecia postawy
niezaangazowanej — neutralnej wobec tego, kim taka osoba w sensie emo-
cjonalnym dla nas jest. Wszystkie te dyspozycje sa uznawane za etyczne
cnoty petlnigce wazne funkcje w moralnie dobrym zachowaniu i nie mozna
ktorejkolwiek z nich wyrzuci¢ z obecnie przyjmowanego katalogu cnot.

Konflikt zachowan wynikajacych z réznych cnot etycznych mozna
rozwigza¢ przez redefinicje cnoty i zaznaczenie szczego6lnej roli praktycz-
nej madrosci w cnotliwym dziataniu. Jesli cnét nie definiuje si¢ wylacznie
behawioralnie — jako okres$lony sposéb zachowania, przypisanego kazdej
z wyodrebnionych cnét, tylko kognitywno-afektywnie — jako okreslone
poznawczo-wolitywne procesy, ktore moga by¢ powigzane z rdéznymi
dziataniami, stanowigce odpowiednie reakcje na zaistniatle moralne racje,
to cnoty etyczne nie wchodza ze soba w konflikt. W okre$lonej sytuacji nie
zachodzg racje do dziatania wyptywajacego jednoczesnie z obu trudnych
do pogodzenia cnoét etycznych, lecz do dziatan wyptywajacych albo z cnoty
mitosierdzia, albo sprawiedliwosci; albo postawy przyjaznej, albo neutralne;.
Cnotliwy — roztropny — cztowiek zawsze musi bra¢ pod uwagg zaistniate
racje moralne, by odpowiednio zareagowac¢ (Szutta, 2010).

Takie rozwigzanie jest zblizone do etyki obowigzkdw prima facie, ktdra
w intuicji moralnej znajduje narzedzie rozstrzygajace, ktory z obowigzkow
jest wiasciwy. W etyce cnot podobna rolg petni phronesis — madro$¢ prak-
tyczna. | mozna jej postawic takie same, jak wobec moralnej intuicji zarzuty.
Nawet najcnotliwsza osoba spotyka si¢ z sytuacjami, w ktorych czuje si¢
bezradna, poniewaz nie potrafi rozstrzygna¢, co w danej sytuacji nalezy
uczyni¢. Ma $swiadomos¢, ze wiele moralnych racji moze by¢ jej po prostu
nieznanych. Nie zawsze jest w stanie uderzy¢ w ,,stuszny srodek pomiedzy
skrajno$ciami”, wykazujgc si¢ madroscia, a nie naiwnoscig — zapominajac
o wszystkich przewinieniach, czy matostkowoscia — skrupulatnie zapamie-
tujac kazdy najdrobniejszy blad. Cho¢ madro$¢ praktyczng doskonali si¢
przez cale zycie, to nieograniczone pole jej wykorzystywania powoduje, ze
jest to zasadniczo nigdy niekonczacy sie proces. W tym sensie ktokolwiek
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doskonali w sobie cnoty etyczne, moze je posiadac tylko w jakim$ ograni-
czonym zakresie'’.

Przedstawione argumenty pokazuja jedynie niektore stabosci teorii
etycznych, o ktorych byta mowa. Zmierzaty one do pokazania, ze ideaty
moralnych sprawcow, sformutowane na ich gruncie, nie znajdujg zadnych
realnie zyjacych realizacji i nie nalezy si¢ spodziewac, by kiedykolwiek sie
ich doczekaly. Czy to jednak musi oznacza¢, ze nie respektuja one warunku
minimalnego realizmu psychologicznego i czy to je dyskwalifikuje jako
ideaty moralne? Wydaje sig, ze nie.

Etycy wcigz — i stusznie — mogg broni¢ si¢, ze ideal moralnego spraw-
cy, ufundowany na gruncie przyjmowanych przez nich teorii, ma charakter
idei regulatywnej wskazujacej cel — kres — ludzkiego doskonalenia. Jego
realizacj¢ nalezy rozumie¢ jedynie aproksymatywnie jako zblizanie si¢ do
tego ideatu, a nie jego pelne osigganie. W realnym zyciu realizowalno$é
ideatow etycznych mozna mierzy¢ mozliwo$cig doskonalenia si¢ w kierunku
zblizania si¢ do opisanego ideatu. Przyktad moralnych $wictych doskonale
to ilustruje — to osoby, ktore cho¢ nie sg idealne, to z pewnoscia sg najblize;j,
w stosunku do calej ludzkiej populacji, realizacji moralnego ideatu.

2. Teorie etyczne a sposob funkcjonowania ludzkiego umystu

Spethianie warunku minimalnego psychologicznego realizmu w odniesieniu
do teorii etycznych nie musi zaktada¢ stuprocentowej realizowalnosci etycz-
nych idealow moralnego sprawcy, sformutowanych na ich gruncie. Mozna
ten warunek rozumieé¢ nieco inaczej — jako konieczno$¢ uwzgledniania
W teorii etycznej naturalnego sposobu ludzkiego dziatania, m.in. natural-
nego sposobu funkcjonowania ludzkiego umystu, mozliwosci i ograniczen
w zakresie samokontroli oraz struktury osobowosci. Danych na ten temat

10" Obecnie migdzy etykami cnot a ich krytykami z pozycji sytuacjonistycznej toczy
si¢ bardzo goracy spor o sposob rozumienia cnoty etycznej. Koncepcje globalistyczna
—bardzo szeroka, w ktdrej cnota przejawia statym, spojnym i zintegrowanym pod wzgle-
dem wartosci zachowaniem, przeciwstawia si¢ koncepcji lokalnej — wasko zakreslonej
i ograniczonej do okreslonego sytuacyjnego kontekstu. Szerokiego rozumienia cnoty
bronig N. Snow, J. Annas, D. Russell, natomiast waskiej J. Doris, M. Merritt (sytuacjo-
nisci), R. Adams i C. Miller (zwolennicy etyki cnot). Tej dyskusji poswigcitam moja
najnowsza ksiazke (Szutta, 2017).
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dostarczaja nauki empiryczne, takie jak np. psychologia. Czego istotnego
— z etycznego punktu widzenia — mozna dowiedzie¢ si¢ z najnowszych
psychologicznych badan na temat sposobu ludzkiego funkcjonowania?

2.1. Daniel Kahneman i dwusystemowa teoria umystu

Jedna z obecnie najbardziej wptywowych koncepcji psychologicznych,
opartej na bardzo bogatym materiale empirycznym, jest dwusystemowa
teoria umyshu Daniela Kahnemana. Jej autor odroznia dwa systemy, w kto-
rych pracuje ludzki umyst: system 1 — szybki i1 system 2 — wolny. System 1
odpowiada za mysSlenie automatyczne (np. kojarzenie, wnioskowanie
przyczynowo-skutkowe, metaforyczne ujmowanie). Pracuje bez wysitku,
konstruujac wrazenia i emocje, na podstawie ktorych nastepnie podejmuje
wybory i decyzje. System 2 wymaga $wiadomego wysitku, odpowiada za
myslenie kontrolowane — monitorowanie swoich dziatan i powscigganie
emocji. Aktywuje sie, gdy stajemy przed bardziej skomplikowanymi zada-
niami (np. bardziej ztozonymi wyliczeniami czy mysleniem statystycznym).
Oba systemy pozostajg stale aktywne w naszym umysle. Automatyczny
system 1 nieustannie generuje rozne dane (wrazenia, przeczucia, zamiary,
emocje) i nie daje si¢ go po prostu wytaczy¢. Zreflektowany system 2, z na-
tury leniwy, pozostaje w trybie bardzo niskiej aktywnosci. Zwykle biernie
akceptuje to, co podsuwa mu system 1. Dopiero gdy napotyka na jakas$
trudno$¢, mobilizuje si¢ do aktywniejszego dziatania (Kahneman, 2012).
Ten sposob funkcjonowania ludzkiego umyshu potwierdzaja liczne ztu-
dzenia poznawcze, ktorym nieustannie ulegamy. To skutki bezkrytycznego
poddawania si¢ systemowi 1. Wérdd nich warto wskaza¢ m.in. na ,,efekt
torowania” albo prymowania (z ang. fo prime — poprzedzac, uprzedzac, przy-
gotowywac) — zjawisko polegajace na zwickszeniu prawdopodobienstwa
wykorzystania okreslonej kategorii poznawczej w procesach percepcyjnych
i mys$lowych wskutek wielokrotnej ekspozycji bodzca, semantycznie lub
afektywnie powigzanego z okreslong kategorig (Bargh, Chen, Burrows, 1996,
s. 233-235). Skutkiem tego tor naszego mys$lenia moze zosta¢ zewnetrznie
ukierunkowany, w bardzo prosty sposob, zupetnie bez naszej §wiadomosci,
i trzeba podja¢ dodatkowy wysitek, by spojrze¢ na fakty z innego punktu
widzenia i zmieni¢ tryb rozumowania. Innym przyktadem jest zjawisko
»ram interpretacyjnych” — takie same pod wzglgdem logicznym zdania
(logicznie rownoznaczne) wywotuja u nas rézne reakcje, zaleznie od tego,
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w jaki sposob zostang sformutowane. Badani sposrod dwoch opcji —,,zyski
utrzymujg si¢ na poziomie 70%” i ,,straty utrzymujg si¢ na poziomie 30%”
— zwykle jako korzystniejsza wybierajg opcje pierwszg. System 1 podswia-
domie inaczej reaguje na pojecie ,,straty” 1 ,,zysku”. Dopiero uruchomienie
systemu 2 pozwala uzmystowic sobie, ze oba zdania maja takg sama wartos$¢
logiczng (Kahneman, 2012, s. 481-497). Jeszcze innym zludzeniem jest
»efekt tatwosci poznawczej”, ktory idzie w parze z uczuciem przyjem-
nosci i wiarg w to, co si¢ widzi oraz zaufaniem wobec wlasnych intuicji.
Taki stan umystu sktania do wyprowadzenia bardzo powierzchownych
i uproszczonych wnioskow. Natomiast wysitek poznawczy zawsze wigze
si¢ z jakim$ dyskomfortem, ktory wywotuje czujnosé i podejrzliwosé. Z tej
wiedzy korzystaja marketingowcy, tworcy reklam i autorzy politycznych
strategii, szukajacy najlepszych metod wptywania na potencjalnych klientow
1 wyborcow. Wiedza, ze nalezy w maksymalnym stopniu uproscic i utatwic¢
przekazywane tresci, by ograniczy¢ wysitek (prosty jezyk, zwiekszone kon-
trasty, swojsko brzmigce nazwy). Dobry nastrdj rozluznia naszg kontrole
i usypia system 2. Potwierdzaja to takze badania Roberta Zajonca, ktory
wykazat zwigzek miedzy powtarzaniem si¢ dowolnie wybranego bodzca
a zwigkszaniem si¢ w stosunku do niego pozytywnych emocji, tzw. efekt
czystej ekspozycji — im czesciej styszymy jakas$ nazwe, tym lepiej ona nam
brzmi i mamy wigksze zaufanie do wyrazen i catych wypowiedzi, ktore to
stowo zawieraja (Kahneman, 2012, s. 82-97).

Wedlug Kahnemana system 1 to ,,maszyna do wyciaggania pochopnych
wnioskoéw”. Kiedy ma do czynienia z jaka$ niejednoznacznos$cia, upraszcza
ja, kierujac sie dostepnym aktualnie do§wiadczeniem. Dla systemu 1 ,,ist-
nieje tylko to, co widzisz” — pisze Kahneman, mechanizmy skojarzeniowe
dostarczajg umystowi jedynie tych idei, ktore zostalty w nim wczesniej,
cho¢by podé$wiadomie, aktywowane. Ani jako$¢, ani ilo$¢ informacji nie
jest wazna; najbardziej liczy si¢ spojnos¢ narracji, ktora dzigki nim mozna
skonstruowaé. Opowies¢ nie musi by¢ kompletna, wazne, by byta spojna.
Im mniejszg ilo$cig danych empirycznych dysponujemy, tym latwiejsze jest
uzyskanie spdjnosci. Potwierdza to ,,efekt aureoli” — wyrazna sktonnos¢
do rozszerzania naszych pozytywnych doswiadczen z ludzmi na pola ich
aktywnosci, o ktorych nic nam nie wiadomo. Gdy kto$ raz w okreslonym
konteks$cie wyda nam si¢ mily i inteligentny, pod$wiadomie przenosimy to
wrazenie na inne jego aktywnosci. Sktonno$¢ ta wynika z silnej potrzeby
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emocjonalnej spojnosci, ktora generuje prostszy i bardziej spojny od rze-
czywistego model §wiata (Kahneman, 2012, s. 108—-120).

Kahneman nie twierdzi, ze jesteSmy catkiem zdani na automatyzmy
systemu 1, cho¢ zwolennicy determinizmu probuja wyciggaé takie wnio-
ski. Jego ksiazke mozna odczytywac takze jako zachete do uswiadomienia
sobie rodzajow i roli automatycznych procesdw w naszym mysleniu oraz
aktywizowania refleksyjnego systemu 2 — niepozwalania sobie na bier-
no$¢ 1 gnusnos¢ intelektualng, polegajaca na zadowoleniu si¢ szybkimi
1 fatwymi odpowiedziami. Zwraca jednak uwage na bardzo wazny ,efekt
wyczerpywania si¢ ego” — ograniczone zasoby refleksyjnego systemu 2,
ktory bardzo szybko si¢ meczy, dlatego automatycznie deleguje wszystko,
co tylko mozliwe, w zarzadzanie systemowi 1. Oznacza to, ze nie da si¢
funkcjonowac w taki spos6b, by wyeliminowac wszelkie automatyzmy i sta¢
sie cztowiekiem poddajacym wszystko nieustannej refleksji.

Dane empiryczne na temat roli i miejsca automatycznych procesow
w funkcjonowaniu naszego umystu nie sg bez znaczenia dla etyki norma-
tywnej, szczegdlnie wowczas, gdy mowa o wyborach i decyzjach moralnych
—kluczowych z punktu widzenia etyk skoncentrowanych na podejmowaniu
moralnie shusznych czynéw i formulowaniu uniwersalnych zasad moralnych,
za jakie uchodza utylitaryzm i deontologia. Moze si¢ bowiem okazaé, ze
cztowiek w swoim zyciu podejmuje relatywnie niewiele moralnych decyzji
sensu stricto, opartych na doktadnym przeanalizowaniu wszelkich mozli-
wych racji i konsekwencji dziatania, znacznie cze$ciej dziala na podstawie
utrwalonych automatyzmow.

2.2. John Bargh i automatyzmy dnia powszedniego

John Bargh wycigga z etycznego punktu widzenia jeszcze dalej idace
whnioski. Uwaza on, ze tradycyjny podziat na procesy kontrolowane (cze¢sto
nazywane $wiadomymi i intencjonalnymi) i automatyczne (okreslane jako
nieswiadome, niedobrowolne i niecelowe) jest empirycznie nieadekwatny.
Ich charakter jest znacznie bardziej ztozony i nie da ich si¢ wyczerpujaco
opisa¢, kwalifikujac jako jedna z dwoch wzajemnie wykluczajacych si¢
kategorii. Dane empiryczne raczej wskazuja na to, ze nie ma miedzy tymi
procesami ostrej granicy. Wiele z nich, zwykle opisywanych jako automa-
tyczne, jak np. czytanie, pisanie na komputerze lub prowadzenie samochodu,
jest procesami kontrolowanymi i celowymi. Szczeg6lnie w trakcie uczenia
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si¢ wykonywania tych czynnosci sg to procesy swiadome we wszystkich ko-
lejnych sekwencjach ruchow. W przypadku osob, ktore juz nabyty i utrwality
umiejetnosé czytania lub pisania na komputerze, mozna méwic o procesach
nieswiadomych, cho¢ jak najbardziej celowych. Wyszczegdlnione cechy
automatycznych i kontrolowanych procesé6w niekoniecznie musza zawsze
1 w taki sam sposob wspotwystepowac. Bargh uwaza, ze sg one od siebie
niezalezne i moga wystepowac w roznych konfiguracjach i traktowanie ich
w kategoriach zero-jedynkowych — albo automatycznych, albo zrefiekto-
wanych — jest nieporozumieniem (Bargh, 1989, s. 3-7).

Bargh wyroznia trzy gtéwne typy automatycznych procesow. Pierwsze
z nich to procesy przed$wiadome — jak powszechnie zachodzgce procesy
konstruowania i warto$ciowania, mimowolnie aktywujace spoteczne kon-
strukty, np. stereotypy, schematy, wzorce myslenia i oceniania oraz sposoby
zachowania (m.in. efekt torowania, efekt ekspozycji). Bargh utrzymuje, ze
przed$wiadome automatyczne procesy, odpowiadajace za interpretacje tego,
co widzimy, i warto$ciowanie, stanowig najczeséciej punkt wyjscia pozniej-
szych sadoéw i decyzji. Od nich zalezy np. to, w jaki sposéb postrzegamy
sytuacje moralng — czy identyfikujemy ja jako potencjalne zagrozenie, przed
ktérym nalezy si¢ bronic, czy raczej jako sytuacj¢ pomocowa, w ktorej nalezy
okaza¢ komus wsparcie (np. nieznanej osobie lezacej na ulicy).

Drugie to postswiadome automatyczne procesy, ktore zachodzg po
swiadomych procesach jako ich nie§wiadome konsekwencje. Na przyktad
$wiadomie przezywana przyjemnos¢ lub przykros$é, chocby jedynie wy-
obrazona, rozszerza si¢ w nieuswiadomiony sposob na pdzniej wydawane
sady, odczucia i zachowania (np. efekt nastroju). Forma reagowania na
sytuacje moralng moze w powazny sposob zaleze¢ od poprzedzajacych
je przezy¢, ktore wywotuja pozytywny lub negatywny nastroj. Wiele em-
pirycznych danych potwierdza, ze nastréj ma ogromny wptyw na ludzkie
zachowanie''. Roznica miedzy konsekwencjami pierwszego i drugiego typu

I Psycholodzy przeprowadzili wiele eksperymentow, w ktorych wykazano wptyw
zmiany nastroju na zachowania pomocowe. Mozna zastanawia¢ si¢ nad metodologia
tych badan, w ktorych trudno wyeliminowac¢ zmienne towarzyszace mogace mie¢ wptyw
na sposob zachowania badanych, jednak wielo$¢ tych eksperymentow i powtarzalnosé
wynikow przemawia za ich wiarygodno$cia. W badaniach wykorzystywano ciasteczka,
zapachy, drobne monety, ciepte lub zimne — w zalezno$ci od pogody — napoje, przyjemna
muzyke. Osoby, ktorym w taki sposob podnoszono nastroj, zwykle chetniej odpowiadaty
na sytuacje pomocowe niz osoby z grup kontrolnych, ktérym nie podwyzszano nastroju
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automatyzmow jest do§¢ znaczna. O ile na ogdt nie mamy zbyt duzej $wia-
domosci wptywu przed$wiadomych procesow na nasz sposob postrzegania
ioceniania, o tyle postSswiadome automatyzmy znacznie tatwiej sg przez nas
identyfikowane.

Trzeci typ automatycznych procesow to te uzaleznione od celu, jaki
stawia sobie sprawca. W$rod nich mozna wymieni¢ bardzo ztozone umie-
jetnosci, np. jazd¢ samochodem, na rowerze, pisanie na komputerze, granie
na instrumencie. Takie umiej¢tnosci zaktadaja cate kompleksy zrutynizo-
wanych sekwencji czynnosci i dobrze wyuczonych wzorow reagowania na
rozne sytuacje (tzw. skryptow). Te zapamiectane i zautomatyzowane procesy
kierujag uwaga i dziataniem, przy minimalnej kontroli sprawcy. Sa one
skierowane na realizacj¢ okreslonego i aktualnego celu, dlatego musza by¢
fleksybilne, na biezagco dopasowywac si¢ do zachodzacych okolicznos$ci
(inaczej prowadzi si¢ samochdd w nieznanym mie$cie, inaczej w miejscu
zamieszkania; inaczej w matym ruchu i przy jego duzym natezeniu; inaczej
gdy samochdd jest zupetnie sprawny, inaczej gdy wydaje si¢, ze co§ w nim
nie funkcjonuje). To pokazuje, jak automatyczne procesy tacza si¢ z kontro-
lowanymi i odwrotnie oraz to, ze nie pracujg one w prozni, lecz towarzyszy
im wiele innych typoéw automatycznych i kontrolowanych procesow oraz
ich kombinacji (Bargh, 1989, s. 10-28).

Taka charakterystyka proceséw automatycznych nie jest neutralna
z etycznego punktu widzenia. Sporo mowi na temat natury widzenia i war-
tosciowania moralnych racji oraz sposobu reagowania na rézne sytuacje.
Warto do tego dodac jeszcze to, co wspotczesna psychologia mowi na temat
mozliwosci i ograniczen ludzi w zakresie samokontroli.

2.3. Roy Baumeister — mozliwosci samokontroli
i zjawisko wyczerpywania sie woli

Zwracajac uwage na automatyzmy, ktore w duzej mierze odpowiadajg za
sposob ludzkiego funkcjonowania, nie chce broni¢ silnego determinizmu,
kwestionowa¢ wolno$ci i odpowiedzialno$ci moralnej. We wspotczesnej
psychologii trudno jednak poszukiwa¢ argumentow na rzecz filozoficznie ro-
zumianej wolnej woli. Roy Baumeister pisze, ze nie do kofica nawet rozumie,

albo go obnizano przez np. hatasliwa prace kosiarki albo pneumatycznego mtota. Por.
przyktad jednego z takich eksperymentow (Isen, Levin, 1971).
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czego filozofowie tak naprawdg¢ poszukujg. Sam natomiast przeprowadzit
wiele badan empirycznych nad zdolno$cig cztowieka do samoregulacji,
ktoéra psychologowie rozumiejg jako zdolno$¢ do zmiany wtasnych reakcji.
Baumeister wykazat, ze ludzie majg bardzo duzy potencjat w zakresie sa-
mokontroli w obrebie roznych proceséw: moga kontrolowaé swoje mysli,
skupiajgc si¢ na okreslonych zadaniach; emocje — probujac przezwyciezac
zly nastr6j; impulsy — opierajac si¢ réznym pokusom: objadaniu sig¢, piciu
alkoholu, zazywaniu narkotykow, stosowania przemocy; oraz kontrolowaé
swoje zachowanie.

Baumeister uwaza, ze jesli kto$ stracit nad sobg kontrole, to poza
nielicznymi wyjatkami sam na to zapracowal — poczawszy od przyzwole-
nia na drobne zaniechania, nastgpnie przez pobtazanie swoim impulsom
az po catkowite przyzwolenie i w koncu bierne si¢ im poddanie. Zdaniem
Baumeistera ludzka zdolno$¢ do samoregulacji — wole — najlepiej opisuje
metafora ,,mi¢$nia”, nad ktérym mozna pracowac, wzmacniajac go poprzez
stawianie sobie kolejnych, coraz trudniejszych zadan (Baumeister, Tierney,
2013, s. 32-54). Istnieje wiele technik wzmacniania samokontroli, opisywa-
nych w réznych psychologicznych poradnikach i stosowanych z sukcesem
przez psychoterapeutow, najczesciej w walce z réznymi uzaleznieniami
pacjentow, choc nie tylko. Coraz czgséciej wykorzystuje si¢ je takze w celach
motywacyjnych do stawiania sobie r6znych celow w zyciu —ogdlne dazenie
do integralnego rozwoju personalnego.

Jednak tym, na co szczegoélnie nalezy zwroci¢ uwage mowiac o ludz-
kich mozliwos$ciach w zakresie samokontroli, jest mechanizm wyczerpywa-
nia si¢ woli. Podobnie jak megczg si¢ mie$nie podczas pracy — ,,meczy” sie
takze wola i wyczerpuja si¢ jej ograniczone zasoby. Oznacza to, ze cztowiek
nie moze w nieskonczonos$¢ si¢ kontrolowac. Wyczerpane ego przejawia si¢
najczesciej podwyzszong intensywnoscig przezywanych uczu¢ — uczucia
pozytywne przeradzajg si¢ w egzaltacje lub eufori¢; negatywne — w roz-
czarowanie lub przygnebienie z dos¢ blahego powodu. Wyczerpanemu ego
towarzyszy najczesciej obnizona decyzyjnosé, np. tatwe poddawanie si¢
zewngtrznym wpltywom sytuacji czy nastroju (Baumeister, Tierney, 2013,
s. 40-46).
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3. Etyka i moralna edukacja w swietle wynikow badan
wspotczesnej psychologii kognitywnej

Jakkolwiek normy etyczne nie wywodza si¢ z opisow ludzkiego zachowania,
etyk nie moze ich zupelnie ignorowac i nie zajmowac si¢ wynikami badan
empirycznych dotyczacych sposobu ludzkiego funkcjonowania. Uwzgled-
nianie rozpoznanych przez psychologéw podstawowych procesow bioracych
udziatl w naszym poznaniu, warto$ciowaniu i zachowaniu jest konieczne,
by teorie etyczne spelniaty wspomniany przeze mnie wymog minimalnego
psychologicznego realizmu. Jesli zatem ogromna czes$¢, o ile nawet nie wigk-
sz0$¢, naszych proceséw dokonuje si¢ automatycznie i bezrefleksyjnie, na
co wskazuje powaznych rozmiaréw materiat empiryczny, to nie mozna tego
lekcewazy¢. Przynajmniej dopoki nie zostanie on sfalsyfikowany wynikami
poréwnywalnie szeroko zakrojonych badan, etycy nie moga dtuzej niemal
wylacznie koncentrowac si¢ na swiadomych, intencjonalnych i kontrolo-
wanych procesach, takich jak deliberacje moralne i procedury decyzyjne,
z wykorzystaniem moralnych zasad (rygorow deontycznych czy zasady
uzytecznosci), ktore biorg udziat w dokonywaniu wybordw i podejmowaniu
moralnych decyzji. Co najmniej rownie wazna cze¢scig etyki, o ile nawet
nie wazniejsza — z racji ustalonych w toku badan empirycznych proporcji
— musi sta¢ si¢ wypracowanie odpowiednich mechanizmoéw reagowania,
ktére przejmuja kontrolg nad ludzkim zachowaniem, gdy poziom refleksji
i samokontroli sprawcy z réznych powodoéw wyraznie spada.

Od poczatkow etyki taka role przypisywano cnotom etycznym —
trwalym i nabytym dyspozycjom do moralnie dobrego dziatania, majacym
charakter czg¢sciowo zautomatyzowanych, czesciowo zreflektowanych
procesow o charakterze kognitywno-afektywnym. Za kazdg cnotg stoja
okreslone przekonania etyczne i odpowiednio uksztaltowane pragnienia,
stanowigce wystarczajacg motywacje do zgodnego z przekonaniami dzia-
tania (np. zyczliwo$¢, gotowos¢ do pomocy, odwaga, umiarkowanie itp.).
Niebranie ich pod uwage jest redukowaniem obszaru etycznych dociekan,
a w konsekwencji marginalizacjg etyki, biorgc pod uwage relatywnie nie-
wielka ilo§¢ — w stosunku do zautomatyzowanych dziatan — sensu stricto
moralnych decyzji.

Przytoczone wyniki badan empirycznych majg takze swoje kon-
sekwencje dla toku i metod wykorzystywanych w edukacji moralne;j.
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Nie moze si¢ ona ograniczac¢ jedynie do budzenia moralnej refleksji np. przez
sama klaryfikacje wartosci'> czy analize¢ moralnych dylematow'?, albo
innych, tzw. niedyrektywnych, metod wychowawczych'4. Ich zwolennicy
powotuja si¢ na Sokratesa i jego metode majeutyczna, w ktorej wychowawca
pelni jedynie role akuszera — niczego nie narzuca; podobnie jak terapeuta
stawia pytania i nie przeszkadza w samodzielnym procesie poszukiwania
odpowiedzi (Killpatrick, 1992a, s. 171; 1992b, s. 16). W niedyrektywnych
koncepcjach celem edukacji moralnej jest uksztattowanie intelektualnych
procesow, ktore pozwalajg wychowankom samodzielnie dochodzi¢ do
moralnych przekonan, doskonali¢ techniki moralnego rozumowania i se-
lekcjonowania wartosci (Pritchard, 1988, s. 470, 476).

W $wietle zaprezentowanych danych empirycznych edukacja moralna
musi przynajmniej w réwnym stopniu zajmowac si¢ takze ksztaltowaniem
charakteru — postaw i dyspozycji obejmujacych czgsciowo zautomatyzowane
procesy, ktore przejmuja kontrole nad zachowaniem, gdy zasoby samo-
kontroli si¢ wyczerpuja — nie ma sit i czasu na doktadng analize sytuacji,
przeanalizowanie racji i podj¢cie wiasciwej decyzji. Wowczas dobrze jest
moc polegaé na nabytych i utrwalonych dyspozycjach do moralnie dobrego
dziatania, jakimi sg etyczne cnoty, ktérych nie mozna jednak sprowadzi¢
wylacznie do prostych i bezmyslnych nawykéw nabytych wskutek wielokrot-
nego powtarzania okreslonych czynnosci. Cnoty etyczne sg bowiem na wiele
Sposobow powigzane z wyborem i postanowieniem zar6wno na etapie ich
nabywania, jak i dziatania na ich podstawie — w wyborze i identyfikowaniu

12 W metodzie edukacji moralnej przez klaryfikacj¢ warto$ci nauczyciel unika narzu-
cania uczniom jakichkolwiek wartosci, sugeruje takze odrzucenie wezesniej utrwalonych
przekonan i autorytetdw oraz zachgca — w atmosferze pelnej i bezwarunkowej akceptacji
— do poszukiwania wlasnego sposobu wartosciowania. U jej podstaw tkwi zatozenie,
ze prawdziwe moralne przekonania maja swoje zrodto w — jeszcze niezdeformowanym
oczekiwaniami spolecznymi —,,ja” wychowanka; przyjmuje si¢ zatozenie, ze prawdziwe
,ja” jest zasadniczo dobre i godne zaufania (Kinnier, 1995, s. 18-19, 21).

13 W metodzie edukacji moralnej przy analizowaniu moralnych dylematéw nauczyciel
nie podaje zadnych wskazowek, tym bardziej gotowych rozstrzygnigé. Wychowankowie
sami majg zastanowic si¢ nad racjami stojacymi u podstaw konkurencyjnych rozwigzan.
Nauczyciel moze jedynie od strony formalnej korygowaé poprawno$¢ rozumowan ucz-
niow. Zestaw takich dylematow moralnych stanowigcych podstawe do dyskusji proponuje
m.in. Martin Cohen w ksiazce pt. 101 Ethical Dillemmas (Cohen, 2003).

4 W artykule Edukacja moralna z perspektywy etyki cnét szerzej dyskutuje z niedy-
rektywnymi metodami wychowawczymi (Szutta, 2015b).
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sie z zyczliwg 1 uczciwa postawg zyciowa, ktorej efektem sg skorelowane
z nimi dziatania. O nabyciu cn6t przez moralnego sprawce mozna mowié
dopiero wowczas, gdy dziatania zyczliwe 1 uczciwe stajg si¢ dla niego
naturalne i nie odczuwa juz zadnych przeciwnych im pokus (zlorzeczenia
czy nieuczciwosci). Osoba posiadajgca cnoty, w sytuacjach codziennych
1 niewymagajacych szczegdlnego namyshu dziata w sposdb spontaniczny
zgodnie z cnota, dopiero w nowych, nietypowych okoliczno$ciach, ktore
wymagaja rozwazenia racji moralnych, podejmuje deliberacje. Cnotliwe
dziatanie to nie tylko sposodb zachowania, ale takze (a moze nawet przede
wszystkim) okreslony sposob widzenia — konstruowania 1 warto§ciowania
faktéw oraz sytuacji moralnych, ktore domagaja si¢ odpowiedzi (Szutta,
2017, s. 111-127).

O tym zdaje si¢ mowi¢ Bargh, odr6zniajac przedswiadome automa-
tyczne procesy. Cztowiek zyczliwy i uczciwy, gdy widzi na ulicy kogo$
ostabionego albo zemdlonego, postrzega w nim osobe¢ i samg t¢ sytuacje jako
domagajaca si¢ natychmiastowej interwencji, podczas gdy kto$ niezyczliwy
moze postrzegac j3 jedynie jako potencjalne zagrozenie — oszusta, ktory
z pewnoscig chee jg napasé; a nieuczciwy — ofiare, ktérg mozna okrasé. Spo-
sob postrzegania (konstruowania) 1 warto§ciowania rzeczywisto$ci zalezy
od tego, jakiego rodzaju osobg jeste$my, jakie zywimy przekonania i system
wartos$ci. Ich ksztalttowanie dokonuje si¢ w dhugim i nigdy niezakonczonym
procesie wychowawczym.

Z punktu widzenia edukacji moralnej bardzo wazng rol¢ odgrywa
drugi z wyrdznionych przez Johna Bargha typ proceséw postswiadomych.
Analiza tego rodzaju proceséw pozwala u§wiadomi¢ sobie wzajemny
wplyw moralnej percepcji i emocji. Biorgc pod uwage dane wspotczesnej
psychologii kognitywnej, ktore zwracajg uwage m.in. na znaczenie efektow
torowania i dostgpnosci poznawczej, dyrektywny model moralnej edukacji
jest uzasadniony. Eksponowanie dzieciom okre$lonych wzorcow moral-
nych — bohateréw realnych lub fikcyjnych, ktdrzy uosabiajg warto$ciowe
z punktu widzenia moralnego cechy i dyspozycje charakteru, jak np. zycz-
liwos¢, uczciwosé, gotowos¢ do pomocy oraz poglebiona dyskusja na ich
temat — ma duze znaczenie w procesie wychowawczym. W przysztosci, gdy
te zagadnienia przestang juz by¢ przedmiotem ich §wiadomych rozwazan,
z duzym prawdopodobienstwem, o ile nie zajda jakie$ przeciwstawne pro-
cesy w ich zyciu, juz jako dorosli beda korzystali wtasnie z tych dostepnych
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im konstruktow spotecznych, ktore odpowiadaja promowanym w toku
wychowania cnotom etycznym (Narvaez, Lapsley, 2005, s. 147).

Posrod procesow wyroznionych przez Bargha najbardziej cnotom
etycznym odpowiadaja automatyczne procesy uzaleznione od celu, sktada-
jace sie na umiejetnosei praktyczne. Z jednej strony eksperckie umiejetnosci
praktyczne obejmujg wiele automatycznych proceséw, zdobytych w toku
wieloletniej praktyki, z drugiej — w sytuacji pojawienia si¢ nowych, dotad
niespotkanych okoliczno$ci, wymagaja refleksji i deliberacji. Latwo to po-
kazaé¢ na przyktadzie znakomitego chirurga z dtuga praktyka, ktory wiele
diagnostycznych i terapeutycznych decyzji podejmuje niemal automatycznie
do momentu, gdy spotyka si¢ z jakim$ nieznanym dotad przypadkiem diag-
nostycznym, wowczas poszerza diagnostyke 1 zwotuje konsylium lekarskie.
Podobnie dzieje si¢ w przypadku os6b cnotliwych — do pewnego stopnia
dziatajg one automatycznie, ale tylko w sytuacjach codziennych i w dobrze
im znanych okoliczno$ciach dopoty, dopoki nie pojawig si¢ jakies dodatkowe
racje moralne, ktoére wymagaja gruntownego namystu i moralnej deliberacji.
Proces deliberacji w przypadku eksperta, jak i osoby cnotliwej, zasadniczo
r6zni si¢ od procesu osoby, ktora dopiero nabywa okreslonej praktycznej
umiejetnosci lub cndt etycznych. Proces edukacji moralnej jest w duzym
stopniu analogiczny do procesu nabywania umiej¢tnosci praktycznych na
poziomie eksperckim.

Calo$¢ mojej argumentacji bynajmniej nie zmierza w kierunku pod-
kopania sensownosci zainteresowania etykow procesami podejmowania
decyzji z wykorzystaniem moralnych zasad po dogtebnej analizie moral-
nych racji. Chce tylko zwrdci¢ uwage, ze nie sg one wystarczajace, skoro
wickszo$¢ naszych dziatan dokonuje si¢ catkowicie albo w duzym stopniu
automatycznie. Cnoty etyczne maja charakter takich zautomatyzowanych
proceséw, ktore znajduja swoje empiryczne uzasadnienie w badaniach
wspotczesnych psychologéw. Dane empiryczne przez nich uzyskane moga
pomoc jeszcze glebiej zrozumie¢ ich znaczenie i role w moralnym zyciu.

Zakonczenie

W niniejszym artykule staratam si¢ zwroci¢ uwage na jeden z warun-
kow, jakie powinny respektowaé normatywne teorie etyczne — warunek
psychologicznego realizmu. Przy respektowaniu zasady metodologicznej
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autonomicznosci etyki, polegajacej na niewyprowadzaniu normatywnych
wnioskow jedynie z deskryptywnych przestanek, trzeba jeszcze pamictaé
o pewnych ograniczeniach w formutowaniu moralnych ideatow, jakie stawia
ludzka natura. Etyk nie moze ich lekcewazy¢. Nie moze bowiem naktadac
norm i ideatéw etycznych, ktore sa nie do uniesienia przez zwyczajnych
ludzi.

Rozwazytam dwa sposoby rozumienia warunku psychologicznego
realizmu — realizowalno$ci idealéow moralnego sprawcy oraz respektowania
naturalnego sposobu funkcjonowania cztowieka. Analizujac ideaty moral-
nych sprawcow, sformutowanych na gruncie najwazniejszych w obecnym
dyskursie teorii etycznych, argumentowatam przeciw mozliwosci ich zreali-
zowania, co mogtoby sklania¢ do wniosku, ze oméwione teorie nie spetniaja
wymaganego warunku. Jednocze$nie pokazatam mozliwg strategi¢ obrony
zwolennikow tych teorii, ktorzy mogliby argumentowac, ze ideat moralnego
sprawcy ma charakter idei regulatywnej, o ktorej realizacji mozna méowic
jedynie w kategoriach aproksymatywnych — zblizania si¢ do ideatu, a nie
w sensie §cistym jego osiggania.

Zaproponowatam bardziej zlozone rozumienie warunku psychologicz-
nego realizmu — jako zgodnosci fundowanych ideatéw moralnego sprawcy
znaturalnym sposobem ludzkiego funkcjonowania w obrebie podstawowych
ludzkich procesow — kognitywnych, wolitywnych oraz mechanizmow za-
chowania, ktore sg opisywane na gruncie nauk empirycznych, szczegolnie
psychologii. Przytoczywszy wyniki badan uzyskanych w obrebie psychologii
kognitywnej, staratam si¢ pokazaé¢, w jaki sposob sg one etycznie relewan-
tne i powinny by¢ brane pod uwage w formutowaniu teorii etycznych oraz
programéw moralnej edukacji.

Wskazatam na bardzo wazny wniosek dla etyki, ptynacy z badan em-
pirycznych przeprowadzonych na gruncie psychologii, w §wietle ktorych
znaczna cz¢$¢, o ile nawet nie wigkszo$¢, naszych proceséw myslowych
1 wolitywnych ma charakter automatyczny albo czg$ciowo zautomaty-
zowany. Oznacza to, ze etycy nie mogg koncentrowac si¢ wytgcznie na
regulowaniu proceséw zreflektowanych, biorgcych udziat w §wiadomie
podejmowanych decyzjach. Jesli nie cheg godzi¢ sie na marginalizacje¢ roli
etyki, muszg na réwni z procesami zreflektowanymi podjaé si¢ regulacji
procesow zautomatyzowanych, ktore przejmuja kontrole nad ludzkim my-
$leniem i dziataniem w sytuacjach ,,wyczerpywania si¢ ego”, gdy jesteSmy
zmeczeni, glodni i emocjonalnie niestabilni.
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Ze wzgledu na warunek psychologicznego realizmu etycy nie moga
zamykac si¢ ,,w wiezy z kosci stoniowej” i — bronigc ,,czysto§ci” metodo-
logicznej swojej dyscypliny — odcina¢ si¢ od wynikow nauk empirycznych.
Korzystanie z ich danych nie odbiera etyce jej szczegdlnego — normatywne-
go — charakteru. Z jednej strony stawia pewne granice, w ktorych moralne
ideaty powinny si¢ miesci¢, z drugiej pozwala zrozumie¢ obszary ludzkiej
aktywnosci, ktére powinny by¢ poddane etycznej regulacji.
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THE LIMITS OF ETHICS AUTONOMY.
ETHICS TAKES INTO ACCOUNT THE EMPIRICAL DATA

Summary

This paper focuses on the psychological realism requirement which should be met
by any ethical theory. Even if one should not make normative conclusions out of
descriptive presumptions, there are still some limitations resulting from our nature
about which one should remember when formulating moral ideals. One should not
impose moral ideals which may require of people more than they would ever be able
to bear. The paper’s aim is to emphasize how important it is to ethics to pay attention
to the empirical research carried out within psychology which show that a large part
of our thought and volitional processes is automatic or semi-automatic. This means
that ethicists cannot exclusively concentrate on regulating reflective processes which
underlie consciously made decisions. If ethics is to avoid marginalization, ethicists
must also focus on those automatic processes which control human thinking and
action, especially in the circumstances of a total “ego-depletion”, e.g. when we are
tired, hungry, or under a strong influence of unstable emotions. The paper shows
that virtue ethics is this kind of ethical approach which meets the psychological
realism condition most successfully.
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