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Czy mozna przyjac Cialo Chrystusa w sposob
duchowy? Komunia duchowa i jej skutki

CAN WE RECEIVE THE BODY OF CHRIST SPIRITUALLY? SPIRITUAL
COMMUNION AND ITS EFFECTS

Summary

The COVID-19 pandemic, which surfaced in early 2020, has become an opportunity for
theologians and philosophers to sort out several dogmatic issues. One of the tasks that were
undertaken was an attempt to establish the place of the old devotional practice called spiritual
communion in the religious order. Spiritual communion is usually defined as the earnest desire
to receive sacramental communion, which can arouse in a believer in situations when it is not
possible to receive the Eucharist physically. Most often, this desire is accompanied by appro-
priate prayer. However, theologians are not unanimous about the effectiveness of spiritual
communion: some argue that spiritual communion is as effective as sacramental communion,
while others claim that the effectiveness of spiritual communion cannot be equated with that
of sacramental communion. The aim of this study is to justify the thesis that sacramental com-
munion always surpasses spiritual communion in terms of effectiveness. This can be supported
by statements of Thomas Aquinas and the Council of Trent, as well as a philosophical analysis
of the fact of incarnation that God made in order to enter into a physical, not just spiritual,
community with humans.

Keywords: spiritual Communion, Eucharist, transubstantiation, pandemic, liturgy

Wstep

W czasie pandemii w roku 2020 spowodowanej wirusem SARS-CoV-2 wladze
wielu panstw podjely decyzje o powszechnej izolacji, majacej na celu powstrzyma-
nie rozprzestrzeniania si¢ choroby. Restrykcje panstwowe dotknety takze Koscidt,
uniemozliwiajac wiekszosci wiernych uczestniczenie we mszach $wietych oraz
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przystepowanie do Komunii sakramentalnej. Jako alternatywe dla Komunii sakra-
mentalnej duszpasterze, z biskupami na czele, zaproponowali wiernym przyjmo-
wanie tak zwanej komunii duchowej. Praktyka ta polega na probie modlitewnego
zjednoczenia (by¢ moze nawet na wzor mistyczny) z Bogiem, motywowanej pra-
gnieniem fizycznego spozycia Ciala Panskiego. W Kosciele praktykuje si¢ komunie
duchowg od bardzo dawna - jej geneza siega pierwszych wiekow chrzescijanstwa.
Do komunii duchowej zachecali znani $wieci, a wspolczesnie promowaly ja takie
postaci, jak Jan Pawel II czy Benedykt XVI - papieze, czyli niewatpliwie najwyzsze
autorytety koscielne. Jan Pawel IT w encyklice Ecclesia de Eucharistia stwierdza:

[...] warto pielegnowa¢ w duszy stale pragnienie Sakramentu Eucharystii. Tak narodzita
sie praktyka ,,komunii duchowej’, szczesliwie zakorzeniona od wiekéw w Kosciele i zale-
cana przez $wietych mistrzow zycia duchowego. Sw. Teresa od Jezusa pisata: ,,Kiedy nie
przystepujecie do Komunii i nie uczestniczycie we Mszy $w., najbardziej korzystna rzecza
jest praktyka komunii duchowej... Dzigki niej obficie jestescie naznaczeni miloécig na-
szego Pana’™.

Benedykt XVI w adhortacji Sacramentum Caritatis dodaje:

Nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystapienie do sakramentalnej Komunii, uczest-
nictwo we Mszy §w. pozostaje konieczne, wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji, do-
brze jest zywi¢ pragnienie pelnego zjednoczenia z Chrystusem, za pomoca, na przyktad,
praktyki komunii duchowej, przypominanej przez Jana Pawla II i polecanej przez $wig-
tych mistrzow zycia duchowego?.

Tytutl tego artykulu sformutowany jest w postaci pytania: czy ,mozna” przyja¢
Cialo Chrystusa w sposob duchowy? Pytajac, czy ,mozna’, nie pytamy tylko o to,
czy wolno, ale pytamy o to, czy w ogole sie da (mamy wiec na mysli mozliwos¢
logiczng). W kontekscie przytoczonych cytatow tytul tej pracy moze wydawac sie
prowokacyjny. Skoro do komunii duchowej zachecaja nie tylko papieze, ale takze
liczni $wigci, to komunia duchowa powinna by¢ czyms$ osiggalnym - papieze nie
powinni namawia¢ do czego$, czego nie da si¢ wykonac¢. Jednak kontrowersja po-
brzmiewajaca w tym pytaniu jest tylko pozorna. Warto zauwazy¢, ze w tytule nie
wystepuje termin ,,komunia’, lecz ,,Cialo Chrystusa”. To znaczgca sugestia, stano-
wigca klucz do rozwiklania postawionego problemu.

Celem tego artykulu nie jest walka z pobozna i cenng praktyka, zwana komu-
nig duchows, ale precyzyjne okreslenie tego, co maja na mysli autorytety kosciel-
ne, kiedy méwia o komunii duchowej. Naszym celem jest wiec podanie definicji

1 Jan Pawel II, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia”, 17.04.2003, nr 34.
2 Benedykt XVI, Adhortacja ,,Sacramentum Caritatis”, 22.02.2007, nr 55.
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sprawozdawczej terminu ,,komunia duchowa’, a nast¢pnie odpowiedz na pytanie,
czy komunie duchowa wolno (przynajmniej pod jakim$ wzgledem) utozsamiac
z Komunig sakramentalna, czyli spozyciem Chleba lub Wina po przemianie eu-
charystycznej. Tego typu analiza pojeciowa jest jedna z najbardziej znanych metod
tilozofii analitycznej. W tej pracy bedziemy postepowac wlasnie tak, jak filozofo-
wie analityczni, wpisujac si¢ w nurt stosunkowo miodej dyscypliny zwanej teo-
logia analityczng®. Postaramy sie sprawdzi¢, jakie pojecie komunii duchowej jest
niesprzeczne z calo$cig doktryny katolickiej.

Prébujac szukaé genezy komunii duchowej, nie bedziemy przytaczaé wszyst-
kich wypowiedzi doktrynalnych Koséciola na ten temat ani nawet wiekszej cze-
$ci z tych wypowiedzi, ale odwolamy sie tylko do takich stanowisk, ktére wniosty
istotny wktad do doktryny. Nie bedziemy réwniez méwic¢ o $wiadectwach poboz-
nosciowych, gdyz sg one subiektywnymi przezyciami, ktére nie definiujg nauki
Kosciota.

1. Przemiana eucharystyczna

Choc¢ sam znak sakramentalny jest w przypadku Eucharystii do$¢ czytelny i polega
po prostu na wypowiedzeniu odpowiednich stéw nad chlebem i winem, to zrozu-
mienie sensu przemiany dokonujacej si¢ na oftarzu stanowito powazny problem
juz u zarania dziejow Kosciota. Jak rozumie¢ to, ze chleb i wino przemieniajg si¢
w Cialo i Krew Jezusa, skoro po tej ,,przemianie” oczom $wiadkéw nadal ukazuje
sie zwykty pokarm? Prawdopodobnie apostotowie w Wieczerniku podczas ostat-
niej wieczerzy rowniez czuli zapach wina i smak chleba, kiedy spozywali Krew
i Ciato Panskie - czuli zatem to samo, co kazdy wierzacy przyjmujacy Komunie
Swieta w XXI wieku. Zresztg, Jezusowa zapowiedz ustanowienia Eucharystii zosta-
ta odnotowana przez ewangeliste jako jedna z wigkszych ,,porazek duszpasterskich”
Mistrza z Nazaretu. Kiedy jednego razu Jezus wyglosil nauke o przysztej koniecz-
nosci spozywania Jego Ciala i Krwi, wielu uczniéw nie bylo w stanie zaakcepto-
wac tej doktryny i calkowicie z Nim zerwali: ,, Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze
stuchaé?” (J 6,60).

Nauka Kos$ciota na temat Eucharystii w ciagu wiekdw przechodzita burzliwe
dzieje i musiata by¢ niejednokrotnie chroniona przed bledami. Pierwsza herezja
chrystologiczna, deformujacg wiare w Eucharystie, byl doketyzm (II w.), gloszacy
pozornos¢ ludzkiego ciata Chrystusa. Najbardziej burzliwe dyskusje na ten temat
podjeto jednak dopiero w wieku IX na tle sporu dialektykéw z antydialektykami.

3 Zob. P. Roszak, Dwie predkosci teologii? O celu, metodzie i perspektywach teologii analitycznej,
»Teologia w Polsce” 9 (2015) 2, s. 75-93.
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Najstynniejsze dziela tego okresu to De Corpore et Sanguine Domini Paschazego
Radberta (891), dzieto Ratramnusa pod tym samym tytulem (859), List do Egilusa
Rabana Maurusa (ok. 854) oraz De ecclesiasticis rerum exordiis et incrementis Wa-
lafridusa Strabona. Na przetomie X i XI wieku z nietypowego pogladu na temat
Eucharystii zastynal Berengariusz, ktéry motywowany zalozeniami filozoficznymi,
a mianowicie rzekomg niemozliwoscig oddzielania przypadtosci od substancji, po-
dal w watpliwo$¢ zachodzenie przemiany substancjalnej daréw oltarza. W zwiaz-
ku z tym uznat Chleb i Wino po przemianie eucharystycznej nie za rzeczywiste
Cialo i Krew Chrystusa, ale jedynie za ich symbole. Jego nauka zostala odrzucona
przez synody lokalne w Vercelli (1050), Rouen (1055) i Rzymie (1059, 1078, 1079),
a Berengariusz zostal przekonany do odwolania swoich btednych pogladéw i do
ponownego wyznania wiary.

Wazny etap na drodze ksztaltowania si¢ doktryny eucharystycznej odnoto-
wujemy w roku 1215, w ktérym odbyl sie Sobdr Lateranski IV. Podczas soboru
przyjeto, ze terminem odpowiednim do wyrazenia tego, co dokonuje si¢ na stowa
kaptana sprawujacego $wiete obrzedy, jest ,transsubstancjacja” (inaczej ,,przeisto-
czenie”). Transsubstancjacja, odnoszaca do Arystotelesowskiego zlozenia bytowe-
go substancja-przypadiosci, polega na przemianie substancji chleba w substancje
Ciala Panskiego oraz substancji wina w substancje Krwi Panskiej, przy jednocze-
snym zachowaniu przypadtosci chleba i wina. Dzigki temu, poniewaz percepcja
dotyczy tego, co w bycie przypadlosciowe, mozemy widzie¢ i czu¢ nadal zwykle
chleb i wino, ale na poziomie nieuchwytnym percepcyjnie dokonuje si¢ cud, ktéry
jest przedmiotem wiary. W kontekscie sprostowania bledéw albigenséw i katarow
ojcowie soborowi stwierdzili:

Jeden za$ jest powszechny Koscioél wierzacych, poza ktérym nikt w ogéle nie moze by¢
zbawiony [...], w ktérym tym samym wlasnie kaplanem i ofiarg jest Jezus Chrystus, kto-
rego Cialo i Krew sg prawdziwie zawarte w sakramencie ottarza pod postaciami chleba
i wina, po przeistoczeniu mocg Bozg chleba w Cialo i wina w Krew [...]%

W kwestii realnej obecnosci Chrystusa w Eucharystii wypowiedzial sie precy-
zyjnie Sobér Trydencki w dokumencie Dekret o sakramencie Eucharystii, ktorego
kanon 2 stanowi:

Poniewaz za§ Chrystus, nasz Odkupiciel, powiedzial, ze to, co podawal pod postacia
chleba, jest prawdziwie Jego cialem, dlatego zawsze bylo w Kosciele Bozym przekona-
nie, a ten $wiety Sobor na nowo je wyraza, ze przez konsekracje chleba i wina dokonuje

4 IV Sobor Lateranski, Definicja przeciw albigensom i katarom, w: Breviarium fidei. Wybor doktry-
nalnych wypowiedzi Kosciota, red. 1. Bokwa, Poznan 2007 [dalej: BF], s. 247.
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sie przemiana calej substancji chleba w substancje ciata Chrystusa, naszego Pana, i calej
substancji wina w substancje Jego krwi. Te przemiane trafnie i wlasciwie $wiety katolicki
Koéciot nazwal przeistoczeniem®.

»Iranssubstancjacja’ czy ,przeistoczenie” staly si¢ terminami technicznymi
w teologii katolickiej, zbudowanej na fundamencie filozofii arystotelesowsko-to-
mistycznej. Wydaje sie, ze wlasciwie oddaja one sens przemiany dokonujacej si¢
na oltarzu. Do tych poje¢ nawigzal w czasach wspoélczesnych Pawel VI w encyklice
Mysterium fidei, ustosunkowujac si¢ do sugestii tych dwczesnych teologow, ktorzy
chcieli, by termin ,transsubstancjacja” zastapi¢ terminami ,transfinalizacja’ lub
»transsignifikacja’™:

[...] po przemianie substancji, czyli istoty chleba i wina w cialo i krew Chrystusa, nie po-
zostaje juz nic z chleba i wina poza samymi postaciami, pod ktérymi przebywa Chrystus
caly i nieuszczuplony, w swej fizycznej ,,rzeczywistosci’, obecny nawet ciatem, chociaz nie
w ten sam sposOb, w jaki ciata s3 umiejscowione w przestrzeni®.

W odniesieniu do Eucharystii teologia katolicka uzywa réwniez terminu ,,Ko-
munia Swieta” lub w skrécie ,,Komunia”. Jest to stowo pochodzace od tacinskiego
communnio, co si¢ thumaczy ,wspdlnota’, ,wspdtuczestnictwo’, ,,zwigzek”. Ten ter-
min dobrze oddaje cel karmienia si¢ Cialem Panskim. Celem tym ma by¢ wejscie
w jakas forme wspdlnoty, bliskiej zazylosci z Bogiem: ,,przez ten sakrament jedno-
czymy sie z Chrystusem, ktory czyni nas uczestnikami swojego Ciala i swojej Krwi,
aby$my tworzyli z Nim jedno cialo™. Czlowiek jest istota, w ktorej tacza sie dwa
pierwiastki — pierwiastek cielesny i pierwiastek duchowy. Wydaje sie, ze intencja
Boga wkraczajacego w cielesnos¢ $wiata jest spotkanie cztowieka réwniez w aspek-
cie cielesnym. Stad potrzeba jednosci dostownej — Komunii Swietej, polegajacej na
ztaczeniu Ciata Boga z cialem czlowieka. Z takiej jednosci maja ptyna¢ nadzwy-
czajne owoce, o ktéorych méwi m.in. Katechizm Kosciota Katolickiego®. Pojecie
Boga, przekraczajacego w Jezusie swg transcendencje i stajacego sie elementem
czasoprzestrzeni, jest ewenementem posrdd filozoficznych koncepcji absolutu.
Jednoczesnie jest ono dalekie od wierzen poganskich czy mitologii. W momencie
inkarnacji Boga pierwiastek cielesny nabral nowej wartosci.

Tamze, s. 410.

BF 1371.

Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 1994 [dalej: KKK], 1331.
Zob. KKK 1391-1398.

® N N G
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Niestety, wierni nie zawsze maja mozliwo$¢ uczestniczenia w Komunii sakra-
mentalnej — dosfownym zlgczeniu si¢ z Bogiem, stad w Kosciele pojawita si¢ prak-
tyka komunii duchowe;j.

2. Geneza pojecia ,,komunia duchowa”

O dwoch sposobach spozywania Ciala Chrystusa — sakramentalnym i ducho-
wym - w sposob systematyczny méwi Tomasz z Akwinu w artykule 1, kwestii
80 Sumy teologicznej. Odrdéznia on na poczatku przyjecie sakramentu Eucharystii
od przyjecia skutkéw sakramentu Eucharystii oraz stwierdza, ze jedno nie zawsze
wystepuje facznie z drugim. Przyjecie Eucharystii to po prostu spozycie Ciala
Panskiego, natomiast skutek przyjecia Eucharystii jest tym, co to spozycie czyni
z cztowiekiem. Oczywiscie najlepiej, gdyby te dwa elementy wystepowaly facznie.
Tomasz méwi: ,,Przyjmujgc Eucharystie w sposob doskonaty, osiagamy jej skutek™.
W jezyku lacinskim ten fragment brzmi bardziej wymownie: ,,Perfectus igitur mo-
dus sumendi hoc sacramentum est quando aliquis ita hoc sacramentum suscipit
quod percipit eius effectum”'’. Doskonaly sposdb przyjmowania tego sakramentu
polega na tym, ze przyjmuje si¢ go po to, aby otrzymac jego skutek. Tomasz zwraca
wiec uwage na celowos$¢ spozywania Eucharystii: przyjecie Ciala Chrystusa jest
srodkiem do osiggniecia konkretnego celu. W stynnej modlitwie przygotowujacej
do mszy $wietej autorstwa $w. Tomasza czytamy: ,,Spraw taskawie, abym przyjat
nie tylko znak zewnetrzny sakramentu Ciafa i Krwi Panskiej, lecz istote i calg moc
tego sakramentu”. Tomasz podkresla, ze doskonale (czyli duchowe) przyjecie Eu-
charystii jest uwarunkowane wewnetrzng dyspozycja przyjmujacego, czyli taska
uswiecajaca (i byciem osobg ochrzczong).

Doskonatemu przyjeciu Eucharystii Tomasz przeciwstawia przyjecie niedo-
skonate. Niedoskonale przyjmuje Eucharystie ten, kto posiada przeszkode unie-
mozliwiajaca osiagniecie skutku. Taka osoba przyjmuje tylko zewnetrzny znak
sakramentalny (tzn. spozywa Cialo lub Krew Chrystusa), ale ten akt pozostaje
bezowocny, to znaczy nie osiaga wlasciwego sobie celu. Tu dochodzimy do sedna.
Tomasz stawia pytanie, czy nalezy odrdézni¢ dwa sposoby spozywania Ciala Chry-
stusa — duchowy i sakramentalny. Odpowiada, ze taki podzial jest uzasadniony,
przy czym sposob duchowy w jego rozumieniu jest to przyjecie sakramentu wraz
ze skutkami (jest to sposdb doskonaly), natomiast sposéb sakramentalny jest to

9  Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 111, q. 80, art. 1. Przeklad polski: $éw. Tomasz z Akwinu,
Suma teologiczna. Eucharystia (II1, q. 73-83), t. XXVIII, Londyn 1974.

10 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae, 111, q. 80, art. 1, https://www.corpusthomisticum.org/
sth4080.html (dostep: 3.08.2020).
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samo przyjecie Najswietszych Postaci bez osiggniecia skutkow (jest to sposdb nie-
doskonaty)"'.

Wydaje si¢ jednak, ze Doktor Anielski w analizowanym artykule Sumy tworzy
pewne zamieszanie, wprowadzajac drugie znaczenie terminu ,spozywanie du-
chowe”. Nieuwazna albo wybioércza lektura tego fragmentu Sumy moze skutkowac
powaznymi bledami interpretacyjnymi. Tomasz zadaje pytanie, czy mozliwe jest
przyjecie Eucharystii (tylko) duchowo, jezeli nie spozyje si¢ jej rowniez sakramen-
talnie. Innymi stowy, pyta, czy mozliwe jest przyjecie samych skutkéw Eucharystii
bez fizycznego spozycia Ciala Panskiego. Jezeli bytoby to mozliwe - zauwaza - to
spozywanie sakramentalne mogloby okaza¢ si¢ zbedne. Woéwczas mozna by po-
wiedzie¢, ze komunie w sensie duchowym przyjmowali nawet prorocy, ktorzy zyli
dlugo przed tym, jak Jezus ustanowil Eucharystie. Tomasz odpowiada: ,,S3 [...]
tacy, co spozywaja Eucharystie duchowo, zanim jg przyjma sakramentalnie™? To-
maszowi chodzi przede wszystkim o tych, ktérzy ,,pragnac sakramentu, ktory juz
zostal ustanowiony, maja zdecydowang wole jego przyjecia’®. Wlasnie te stowa
ujawniajg drugg Tomaszowa definicje spozywania duchowego, w ktdrej przyjecie
skutkéw znaku sakramentalnego jest juz wyraznie oddzielone od przyjecia same-
go znaku. Czym jest zatem wedlug Tomasza komunia duchowa (czy spozywanie
duchowe) w drugim znaczeniu? Jest to ,,zdecydowana wola” przyjecia Komunii
sakramentalnej. Ta definicja bliska jest koncepcji wspotczesne;.

Przedstawiona analiza prowadzi do wniosku, Ze w omawianym fragmencie
Sumy teologicznej mamy do czynienia z ekwiwokacja. Tomasz stosuje termin ,,spo-
zywanie duchowe” w dwoch réznych znaczeniach:

1) spozywanie Ciala Panskiego wraz z przyjeciem jego skutkow;

2) przyjecie samych tylko skutkéw bez zewnetrznego spozycia Ciala Panskiego.

Zauwazmy, ze w obu sytuacjach wymagana jest jaka§ wewnetrzna dyspozycja
czlowieka: w pierwszym przypadku jest nig faska uswiecajaca (i chrzest), w dru-
gim przypadku jest to ,,zdecydowana wola” przyjecia Komunii sakramentalnej.
Laska uswiecajaca jest sprawg zero-jedynkowa — albo si¢ jest w stanie tej taski,

11, Sicut igitur perfectum contra imperfectum dividitur, ita sacramentalis manducatio, per quam
sumitur solum sacramentum sine effectu ipsius, dividitur contra spiritualem manducationem,
per quam aliquis percipit effectum huius sacramenti quo spiritualiter homo Christo coniungitur
per fidem et caritatem” ($w. Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae, 111, q. 80, art. 1): ,,Jak zatem
odrdznia si¢ doskonate od niedoskonalego, tak spozywanie sakramentalne, przez ktore przyj-
muje si¢ sam tylko sakrament bez skutku, odréznia si¢ od spozywania duchowego, przez ktore
przyjmuje sie skutek tego sakramentu, przez co czlowiek duchowo taczy si¢ z Chrystusem przez
wiare i mito$¢” (ttum. wlasne).

12 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 111, q. 80, art. 1, ad. 3.

13 Tamze.
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albo nie, w zwigzku z tym spelnienie kryterium spozywania duchowego w pierw-
szym znaczeniu jest w miare tatwo rozstrzygalne. Sprawy maja si¢ jednak inaczej
w przypadku ,,zdecydowanej woli’, czy tez — co lepiej oddaje oryginalny tekst
Sumy - ,,pragnienia’ czy ,tesknoty” (Yac. desiderium) za Komunig sakramentalng™.
»Pragnienie” jest terminem nieostrym i stopniowalnym: mozna pragna¢ bardziej
lub mniej. Jezeli przyjmiemy, ze komunia duchowa jest to pragnienie Komunii
sakramentalnej, to nigdy do konca nie bedziemy wiedzie¢, czy komunie duchowa
przyjelismy, bo nigdy do konca nie bedziemy wiedzie¢, czy pragniemy juz wystar-
czajaco intensywnie, by uznac to pragnienie za spozycie duchowe. Czy jest jaki$
prog intensywnosci pragnienia gwarantujacy spozycie duchowe, czy tez po prostu
od intensywnosci pragnienia zalezy tylko obfitos¢ task, ktore otrzymujemy? Gdy-
by od intensywnosci pragnienia zalezala obfitos¢ lask, to komunia duchowa by-
taby stopniowalna — mozna bytoby komunie duchowa przyjaé¢ bardziej lub mniej,
a taka konsekwencja wydaje si¢ do$¢ osobliwa.

Tomasz prawdopodobnie zdawal sobie sprawe z tych aporii, dlatego w kon-
kluzji artykulu 1 kwestii 80 odrdznit jednak Komunie sakramentalng od komunii
tylko duchowej, stwierdzajac:

Spozywanie sakramentalne Eucharystii nie jest czym$ zbytecznym; przyjmujac sakra-
ment, pelniej wykorzystujemy jego dzialanie niz przez samg tylko wole przyjecia sakra-
mentu [komunie duchowg]".

Stowa ,wykorzystujemy pelniej” wskazujg na to, ze w opinii Tomasza Komunia
sakramentalna (w stanie taski uswigcajacej) jest czyms wigcej niz komunia tylko
duchowa - czyms$ wigcej przede wszystkim pod wzgledem skutkéw czy owocow.
To znaczy, ze komunia tylko duchowa nie jest w stanie catkowicie zastapi¢ Komu-
nii sakramentalnej, nie jest jej substytutem. Tomasz odwoluje si¢ w tym miejscu do
swojego nauczania dotyczacego sakramentu chrztu. W artykule 2 kwestii 68 Sumy
stwierdza, ze warunkiem zycia wiecznego jest odpuszczenie wszelkiej winy i kary,
a to calkowite odpuszczenie dokonuje si¢ na mocy chrztu albo meczenstwa. Ina-
czej si¢ sprawy maja w przypadku tak zwanego chrztu pragnienia. Tomasz uwaza,

14 Wydaje sie, ze polskie tlumaczenie Sumy dokonane przez Stanistawa Piotrowicza jest w tym
miejscu nieco przekoloryzowane. Tomasz w rzeczywisto$ci nie méwi o ,,zdecydowanej woli”, ale
po prostu o pragnieniu przyjecia sakramentu: ,,Uno modo, propter desiderium sumendi ipsum
sacramentum, et hoc modo dicuntur baptizari et manducare spiritualiter et non sacramentali-
ter, illi qui desiderant sumere haec sacramenta iam instituta” (zob. §w. Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, 111, q. 80, art. 1).

15 ,Nec tamen frustra adhibetur sacramentalis manducatio, quia plenius inducit sacramenti effec-
tum ipsa sacramenti susceptio quam solum desiderium [...]” ($w. Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, 111, q. 80, art. 1).
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ze gdy umiera katechumen, majacy pragnienie chrztu, to nie od razu dostgpuje
on zycia wiecznego, ale najpierw w czy$écu odpokutowuje kare za grzechy, ktore
popetni. To znaczy, ze tak zwany chrzest pragnienia wigze si¢ z uwolnieniem od
winy, ale nie od kary*¢. Chrzest pragnienia nie jest wigc rownoznaczny (czy réwnie
skuteczny) z chrztem sakramentalnym lub meczenstwem:

[...] mozna przed chrztem otrzymaé odpuszczenie grzechéw, o ile si¢ ma pragnienie
chrztu wyrazne lub domyslne. Jednakowoz rzeczywiste przyjecie chrztu daje pelniejsze
odpuszczenie, mianowicie uwolnienie od catej kary"".

Jak wida¢, Tomasz nie zréwnuje co do skutkéw ani chrztu pragnienia z chrztem
sakramentalnym, ani komunii pragnienia (komunii tylko duchowej) z Komunia
sakramentalng. Przyjecie sakramentu Tomasz uznaje zawsze za skuteczniejsze.

Do dystynkeji sformutowanych przez Tomasza w odniesieniu do sposobow
przyjmowania Eucharystii nawigzal Sobdr Trydencki w rozdziale 8 Dekretu o sa-
kramencie Eucharystii (z 11.10.1551 r.). Sobdr uznal, ze Eucharystie mozna przyjac
na trzy sposoby: niektdrzy przyjmuja ja sakramentalnie i duchowo jednocze$nie,
inni, np. grzesznicy, przyjmuja ja tylko sakramentalnie, a jeszcze inni tylko du-
chowo. Do trzeciej grupy zalicza sie tych, ktorzy ,przez pragnienie «zywa wiara,
ktora dziala przez milos$é» (Ga 5,6), spozywajac ten przediozony im niebianski
chleb, odczuwaja jego owoc i pozytek™®. Mogloby si¢ na pozér wydawac, ze sobor
zrownuje ze sobg te trzy sposoby przyjmowania Eucharystii, jednak przytoczong
wypowiedz soboru nalezy traktowac lacznie z inng wypowiedzia, sformulowang
kilkanascie lat p6zniej, 17 wrzes$nia 1562 roku, podczas 22. sesji. Chodzi o 6 roz-
dzial dokumentu Nauka o najswigtszej ofierze Mszy Swigtej, w ktérym czytamy:

Swiety Sobér zyczylby [...] sobie, by podczas kazdej mszy obecni wierni przyjmowali
Eucharystie nie tylko duchowym uczuciem, lecz takze w sposob sakramentalny, azeby
dostapi¢ obfitszych owocdw tej najswietszej ofiary™.

Kontekstem tej wypowiedzi jest dwczesna praktyka Kosciota, zgodnie z ktorag
wiernym nie zawsze w czasie mszy $wietej udzielano Komunii sakramentalnej. So-
bér Trydencki stwierdza zatem pos$rednio, ze nie mozna zréwnywac co do istoty
i skutkéw Komunii sakramentalnej z komunia tylko duchows, co jest potwierdze-
niem poprawnej interpretacji nauki Tomasza z Akwinu.

16 Zob. $w. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 111, q. 68, art. 2, ad. 2. Przektad polski: $w. Tomasz
z Akwinu, Suma teologiczna. Chrzest i bierzmowanie (III, q. 60-72), t. XXVII, Londyn 1984.

17 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 111, q. 69, art. 4, ad. 2.
18 Sobor Trydencki, Dekret o sakramencie Eucharystii, 11.10.1551, 8, BF 416.
19 Soboér Trydencki, Nauka o najswigtszej ofierze Mszy Swigtej, 17.09.1562, 6, BF 456.
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Wtasciwe rozumienie komunii duchowej podaje hasto w Encyklopedii katolic-
kiej. Czytamy tam, ze pod koniec $redniowiecza uznano pragnienie sakramentu
za element niezbedny komunii duchowej. Wtedy tez odrdézniono rézne sposoby
udzialu we mszy $wietej, a za najbardziej odpowiedni uznano udzial przez komu-
nie¢ sakramentalng i duchowa réwnoczesnie, przy czym (sama) komunia sakra-
mentalna bez duchowej nie byla nawet uznawana za wlasciwa Komunie Swieta.
Dzisiaj, méwigc ,komunia duchowa’, mamy najczeéciej na mysli komunie ,,tylko”
duchowg, nie sakramentalng. O komunii (tylko) duchowej autor hasta Jerzy Mi-
siurek pisze:

Cho¢ komunia duchowa nie moze si¢ réwna¢ co do skutkéw z komunia sakramental-
ng, to jednak przynosi takze wiele owocow: taczy z Jezusem Chrystusem, przygotowuje
do komunii sakramentalnej, jest aktem skupienia w sobie i aktem mitoéci oraz pomaga
w trudach zycia, pokusach i cierpieniach; moze by¢ ponawiana w kazdej chwili i dowolna
ilos¢ razy®.

W dalszej czesci tej pracy bedziemy uzywaé terminu ,komunia duchowa”
w znaczeniu ,,komunia tylko duchowa’, czyli w drugim ze znaczen wprowadzo-
nych przez Tomasza z Akwinu.

Podsumowujac, zaréwno Tomasz z Akwinu, jak Sobér Trydencki czy Encyklo-
pedia katolicka, wyraznie wskazuja, Ze pod wzgledem skutkéw nie nalezy Komunii
sakramentalnej utozsamia¢ z komunia duchowa.

3. Aktualna wieloznaczno$¢ terminu ,,komunia duchowa”

W literaturze przedmiotu mozna spotka¢ opinie, ze skutki komunii duchowe;j
moga by¢ po spelnieniu odpowiednich warunkéw dokladnie takie same, jak skut-
ki Komunii sakramentalnej. Sprébujmy odpowiedzie¢ na pytanie, jakie jest zrodlo
takich pogladéw i czy sa one nalezycie uzasadnione.

W jednej z prac Grzegorza Strzelczyka czytamy:

[...] w sytuacji, w ktorej osoba odpowiednio dysponowana (w stanie taski u$wigcajacej)
nie ma dostepu do Ciata lub Krwi Panskiej (np. choroba, podroz, brak szafarza), moze do-
stapi¢ skutkow sakramentu Eucharystii [...] poprzez zwrdcenie si¢ do Chrystusa z prosba
wyrazajgcg pragnienie zjednoczenia sakramentalnego. Akt taki nazywany jest tradycyjnie

20 J. Misiurek, [hasto:] Komunia duchowa, w: Encyklopedia katolicka, t. IX, Lublin 2002, s. 494.
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komunig duchowa (lub komunig pragnienia) i ma takie same skutki w porzadku taski jak
spozycie Ciala lub Krwi Panskiej?'.

Niestety, autor nie przedstawia zadnych argumentéw przemawiajacych na rzecz
hipotezy, ze skutki komunii duchowej i Komunii sakramentalnej sa doktadnie te
same. Jego stwierdzenie jest czysto arbitralne. Tymczasem - jak pokazalismy —
takiej opinii nie potwierdzaja oficjalne wypowiedzi Ko$ciota. Warto przywotac
réwniez drugie stwierdzenie Strzelczyka, zgodnie z ktéorym u oséb niebedacych
w stanie aski uswiecajacej nie moga sie dokona¢ skutki komunii duchowej (czyli
komunii bedacej duchowym ,,odpowiednikiem” Komunii sakramentalnej). We-
dlug Strzelczyka nalezy odrézni¢ komunie¢ pragnienia (komuni¢ duchows) od pra-
gnienia Komunii, czyli tesknoty, przezywanej przez osobe, ktdra jest wewnetrznie
niedysponowana do przyjecia Eucharystii. W takim ujeciu komunia duchowa
bytaby praktyka, z ktorej moga korzystac tylko osoby w stanie taski uswigcajacej,
majace jedynie jakas zewnetrzna przeszkode w przyjeciu Komunii sakramental-
nej (np. choroba albo brak kaptana). Strzelczyk uwaza wiec, ze np. osoby Zyjace
w zwiazkach niesakramentalnych nie moga skutecznie przyjmowaé komunii du-
chowej. Glos Strzelczyka nie jest odosobniony.

Bogustaw Nadolski rowniez twierdzi, ze komunia duchowa w $cistym sensie
zaklada stan faski uswiecajacej, poniewaz zmierza ona do realizacji dzieta zbaw-
czego w czlowieku. Nadolski odréznia przeszkody istniejace poza chrzescijaninem
pragnacym Komunii sakramentalnej od przeszkéd wywotanych jakims poplata-
niem jego drég zyciowych*.

Podobnie wypowiada si¢ Stanistaw Gadecki:

W przypadku serdecznej modlitwy, pelnej tesknoty, 0séb rozwiedzionych zyjacych w no-
wych zwigzkach okreélenie ,,komunia duchowa” jawi sie jako niewlasciwe z formalnego
punktu widzenia®.

Co jest zrodtem tego typu opinii? Jest nim znaczaca korekta pojecia komu-
nii duchowej wypracowanego przez Tradycje. Strzelczyk i Nadolski, wychodzac
z zalozenia rownej skuteczno$ci komunii duchowej i Komunii sakramentalnej, sg
niejako ,,dogmatycznie” zmuszeni, by za niezbedny warunek komunii duchowej
uznac taske uswiecajaca. Gdyby tego nie przyjeli, naraziliby sakrament Eucharystii

21 G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, w: Znaki Tajemnicy. Sakramenty w teorii i praktyce Koscio-
ta, red. K. Porosto, R.J. Wozniak, Krakéw 2018, s. 385.

22 Zob. B. Nadolski, Komunia duchowa, ,,Anamnesis” 10 (2004) 39, s. 53-59.

23 Zob. G. Bachanek, Komunia duchowa. Niektére problemy teologiczne, ,,Teologia w Polsce” 10
(2016) 2, s. 55.
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na banalizacje: mozna by bowiem uzna¢, ze lepiej i fatwiej jest przyjmowac ko-
munie tylko duchowa, skoro ma ona te same skutki, jak Komunia sakramental-
na, a nie wymaga chocby wysitku uprzedniej spowiedzi. Otworzyloby to droge
do réwnego traktowania godziwie przyjetej Komunii sakramentalnej z komunia
duchows, przyjmowana przez osoby zyjace w zwiazkach niesakramentalnych
lub majace inne przeszkody w przyjeciu Eucharystii (np. brak faski uswiecajace;j).
Prawdopodobnie, stojac w obliczu takiego niebezpieczenstwa, Strzelczyk i Nadol-
ski dokonujg operacji na pojeciu komunii duchowej, uwarunkowujac jej skutecz-
no$¢ stanem taski uswiecajacej. Autorzy nie musieliby jednak tego dokonywac,
gdyby nie przyjmowali owego doktrynalnie watpliwego zatozenia o rownowazno-
$ci skutkow obu rodzajow komunii. Gdyby bowiem - zgodnie z Tradycja - przy-
ja¢, ze Komunia sakramentalna jest czyms wiekszym (pod wzgledem skutkéw) niz
komunia duchowa, to nie byloby potrzeby zadnego modyfikowania poje¢. Osoby
niebedace w stanie faski mogtyby wowczas przyjmowac skutecznie komunie¢ du-
chows, ze swiadomoscig jednak tego, ze skutki tej komunii nigdy nie dosiegna
skutkéw Komunii sakramentalnej. To nie zmienialoby faktu, Ze komunia duchowa
jest praktyka cenna, przyblizajaca cztowiekowi Boga.

W zwigzku z omawianym zagadnieniem w roku 2014 wywigzala sie polemika
dwdch kardynatow, Waltera Kaspera i Paula Cordesa. Kasper stwierdzil, ze jezeli
ktos$ nie moze by¢ dopuszczony do Komunii sakramentalnej, to tym samym nie
jest godny przyjmowania komunii duchowej. Cordes z kolei uznal stanowisko
Kaspera za zasadniczo bledne, poniewaz - jego zdaniem - byloby czyms niedo-
rzecznym, gdyby pasterze Kosciota zabraniali niektérym wiernym pragnienia
zjednoczenia z Chrystusem, a przeciez wlasnie tym jest komunia duchowa. Cor-
des okreslit komuni¢ duchows jako wewnetrzna dyspozycje serca, ktorej nie da si¢
ostatecznie oceni¢ prawem?*. Wydaje sie, ze w tym drugim kierunku idzie réwniez
nauczenie Benedykta XVI, ktory w przytoczonej na poczatku tego artykulu wy-
powiedzi stwierdzil, ze jesli w czasie mszy $wigtej nie jest mozliwe przystapienie
do sakramentalnej Komunii Swietej, warto wzbudzi¢ w sobie pragnienie petnego
zjednoczenia z Chrystusem za pomocg praktyki komunii duchowej. Wida¢ wigc,
ze papiez Benedykt XVI nie uwaza komunii duchowej za praktyke zarezerwowana
tylko dla oséb w stanie taski uswiecajacej®.

Przytoczony spdr wynika wylgcznie z braku precyzji pojeciowej — z niejedno-
znacznego postugiwania si¢ przez adwersarzy terminem ,,komunia duchowa”. Jed-
ni bowiem uznajg komuni¢ duchowg za idealny substytut Komunii sakramentalnej,

24 Zob. tamze, s. 56.
25 Zob. Benedykt XVI, Adhortacja ,,Sacramentum Caritatis”..., 55.
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inni natomiast rozumieja te praktyke jako jedng z form modlitwy, ktdra nie rosci
sobie pretensji do skutecznosci réwnej Komunii sakramentalnej. Co wigcej, poja-
wiajg si¢ inne definicje pojecia komunii duchowej, np. definicja Dariusza Kowal-
czyka, ktory twierdzi, ze skuteczno$¢ komunii duchowej jest w pewnych wypad-
kach nawet wieksza niz skutecznos¢ Komunii sakramentalnej*. Niestety, sytuacje
utrudnia to, ze w Katechizmie Ko$ciota Katolickiego nie ma ani stfowa na temat
komunii duchowej. Stad potrzeba powrotu do rozstrzygnie¢ zaproponowanych
przez Tomasza z Akwinu i Sobér Trydencki. Przedstawione problemy wynikaja
bowiem ze zbyt duzego zdystansowania si¢ od tych zrddel.

4. Skuteczno$¢ Komunii sakramentalnej i duchowej

Miedzy komunig duchowg i Komunig sakramentalng zachodzi réznica polegaja-
ca na tym, ze skutecznosci komunii duchowej mozemy si¢ co najwyzej domyslac,
natomiast o skuteczno$ci (godziwie przyjetej) Komunii sakramentalnej zapewnia
sam Chrystus”. Aby przyja¢ Komunie sakramentalng wraz z jej skutkami, nie trze-
ba mie¢ zadnych wewnetrznych przezy¢ czy pragnien, poniewaz kazdy sakrament
dziata ex opere operato (na podstawie dokonanej czynnosci). Ta formuta okresla
obiektywng skuteczno$¢ dzialania sakramentéw?. Tymczasem - jak si¢ wydaje —
skuteczno$¢ komunii duchowej zalezy w duzej mierze od stopnia $wiadomosci
osoby dokonujacej tego aktu, od jej wewnetrznego pragnienia, zaangazowania.
Nie sposdb wigc twierdzi¢, ze ten, kto przyjmuje komuni¢ duchowa, przyjmuje
sakrament. Sakramenty definiujemy przez podanie ich materii i formy. Trudno
byltoby znalez¢ materig i forme ,,sakramentu” komunii duchowej. Istnieje doklad-
nie siedem sakramentéw ustanowionych przez samego Chrystusa, a ,,Najswietszy
Sakrament” oznacza doslownie widzialne postaci, ktdre substancjalnie sg Cialem
Panskim i Krwia. Nie istnieje zaden duchowy ,,odpowiednik” Najswietszych Po-
staci. Psychiczne przezycie zjednoczenia z Chrystusem, o ktérym moéwiag m.in.
$wieci praktykujacy komuni¢ duchows, nie jest Najswietszym Sakramentem. Akty
psychiczne sg niematerialne i moga by¢ wzbudzane podczas réznorakich form
modlitwy, np. podczas odpowiednio poboznego odprawienia drogi krzyzowej. Ni-
gdzie na kartach Ewangelii nie ma wzmianki o tym, ze Jezus ustanawia komunie
duchowg, ktéra mogtaby mie¢ range sakramentu. Komuni¢ duchowg mozna by

26 Zob. D. Kowalczyk, Niewidzialna taska, widzialny znak sakramentalny w kontekscie dyskusji
o mozliwosci dopuszczenia do Komunii Swigtej 0sob rozwiedzionych zyjgcych w zwigzkach niesa-
kramentalnych. Komunia duchowa, ,Zamojski Informator Diecezjalny” 24 (2015) 2, s. 258.

27 Zob.] 6,53-58.

28 Zob. Pius XII, Encyklika ,, Mediator Dei”, 20.11.1947, nr 12, https://ekai.pl/dokumenty/encyklika-
-mediator-dei/ (dostep: 3.08.2020).
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natomiast traktowaé na réwni z tak zwanymi sakramentaliami®. Sakramentalia
nie dzialaja jednak ex opere operato (na podstawie samej dokonanej czynnosci),
ale dzialajg ex opere operantis (z dziela dzialajgcego). Skuteczno$¢ sakramentaliow
zalezy wiec w duzej mierze od duchowego zaangazowania samego przyjmujacego.
Sakramenty, czyli $wiete znaki ustanowione przez samego Chrystusa, przewyzsza-
ja pod wzgledem owocow sakramentalia, ustanowione przez Kosciol. Poza tym
godziwe uczestniczenie w sakramentaliach nie jest uwarunkowane posiadaniem
taski uswiecajacej. Nie nalezy wigc zabrania¢ praktykowania komunii duchowe;j
tym wiernym, ktérzy nie sg dysponowani do przyjecia Komunii sakramentalne;j.
Komunia duchowa moze wypetni¢ pustke po Komunii sakramentalnej, ale nie
moze Komunii sakramentalnej efektywnie zastapi¢. Poza tym byloby nonsensem
zabrania¢ komukolwiek pragnienia Komunii sakramentalnej. Pragnienie, ktore
jest rodzajem przezycia psychicznego (nie do konca dajacego si¢ powsciagnac),
u osoby bedacej w stanie faski uswigcajacej moze by¢ tak samo silne, jak u osoby
niebedgcej w stanie taski. Co wiecej, u osoby niebedacej w stanie faski moze by¢
nawet silniejsze z uwagi na jej poplatane koleje zyciowe i dtugotrwala separacj¢ od
sakramentow. Pragnienie Boga jest jednym z najwazniejszych katalizatoré6w na-
wrocenia, wiec nalezy nawet zacheca¢ do komunii duchowej osoby bedace w nie-
uregulowanej relacji z Bogiem.

Radykalne odréznienie komunii duchowej od Komunii sakramentalnej moze
prowadzi¢ do pewnych zagrozen. Wynikajg one z mozliwosci popadnigcia w jedng
z dwdch skrajnosci. Pierwsza skrajnos¢ to traktowanie Komunii sakramentalnej
w sposob instrumentalny, tak jak gdyby samo spozywanie eucharystycznych po-
staci (czyli zewnetrzny rytuat) miato prowadzi¢ do $wieto$ci. Przy takim rozumie-
niu Komunii zachodzitaby grozba magicznego traktowania Naj$wigtszego Sakra-
mentu - jawilby si¢ on jako eliksir zapewniajacy po spozyciu jakie$§ nadzwyczajne
moce. Ludzki akt ,religijny” wygladatby wowczas jak préba podporzadkowania
sobie Boga (a to nie ma nic wspolnego z doktryng katolickg o dzialaniu sakra-
mentu ex opere operato™). Druga skrajnosc to zbytnie psychologizowanie Komunii
sakramentalnej, nadmierne akcentowanie emocji czy przezy¢ duchowych towa-
rzyszacych aktowi przyjecia Komunii Swietej, czy nawet uzaleznianie skuteczno$ci

29 Sakramentalium jest to $wiety znak, podobny pod pewnymi wzgledami do sakramentu, wywotu-
jacy skutki przede wszystkim duchowe, osiggane przez modlitwe Ko$ciola. Sakramentalia przy-
gotowuja ludzi do przyjecia gléwnego skutku sakramentow i uswiecaja rézne okolicznosci Zycia.
Zob. Sobor Watykanski II, Konstytucja o liturgii swigtej, 60, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje,
dekrety, deklaracje, Poznan 1986, s. 55-56.

30 Reformatorzy, jak Marcin Luter czy Jan Kalwin, sprzeciwili si¢ stwierdzeniu, ze istnieje sakra-
mentalna moc ex opere operato, traktujac ja wlasnie jak jaka$ moc magiczng. W ich opinii bo-
wiem to wiara jest no$nikiem usprawiedliwienia.
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sakramentu od tych przezy¢. Oczywiscie uniesienie emocjonalne w akcie religij-
nym nie jest niczym zlym, gdyz pomaga w budowaniu relacji osobowej z Bogiem,
jednak emocje nie s warunkiem koniecznym efektywnosci sakramentéw. Uzalez-
nianie jakiejkolwiek relacji od emocji bywa ryzykowne, a nawet zgubne.

Aby nie popas¢ w zadng z tych skrajnosci, trzeba by proporcjonalnie polozy¢
akcenty zaréwno na wymiar sakramentalny, jak duchowy Komunii Swietej. Pius
XII podkredla:

Owszem, nalezy trzymac si¢ tego, Ze Sakramenty i Ofiara oltarza zawieraja w sobie we-
wnetrzng site, gdyz sg to czynnosci Chrystusa samego, ktore taske Boskiej Glowy przeka-
zujg i rozdzielajg czlonkom Ciala Mistycznego; niemniej jednak, aby one mogly osiggnaé
nalezyty skutek, nieodzownie musi dotaczy¢ sie godne usposobienie naszej duszy’'.

5. Konsekwencje przemiany substancjalnej

Chrystus stal si¢ pokarmem by¢ moze wlasnie dlatego, ze akt spozycia jest znakiem
najscislejszego zjednoczenia pokarmu ze spozywajacym. Pokarm staje si¢ dostow-
nie budulcem czlowieka - budulcem jego mies$ni, kosci, krwi. Przez przyjecie Eu-
charystii czlowiek jednoczy si¢ z Jezusem na granicy utozsamienia si¢ z Nim - oto
prawdziwa komunia, jednos¢, skutek, ktorego nie osiagnie si¢ poprzez zaden akt
komunii duchowej. Czlowiek przyjmujacy Eucharystie nigdy Jezusem sie¢ nie sta-
nie, ale komunia, w ktéra czlowiek wchodzi z Jezusem w momencie spozycia Jego
Ciala (i Krwi), wydaje si¢ nie miec¢ sobie réwnych. Jest to najdoskonalsza jednos¢,
na jaka sta¢ czlowieka na ziemi, poniewaz dokonuje sie takze w aspekcie ciele-
snym - cho¢ nie percepcyjnie. Intencja Jezusa, obecnego substancjalnie w sakra-
mencie Eucharystii, jest dostowne dotkniecie czlowieka.

Warto w tym kontekscie wspomnie¢ ciekawg (cho¢ nie wolna od pewnych apo-
rii) koncepcje Stanistawa Judyckiego, zgodnie z ktdérg inkarnacja byla wydarze-
niem koniecznym, poniewaz idea wcielenia nalezy z koniecznosci do idei Boga.
Judycki w swojej ,,probie z zakresu teologii filozoficznej” pisze:

Ta istota moze by¢ nazwana doskonatg, ktora nie tylko jest nieskonczenie mocna, wszech-
wiedzaca, posiadajaca nieskoniczong pelni¢ idealnie zrealizowanych réznorakich wlasno-
$ci itd., lecz rowniez, ktéra jest taka, ze wie na podstawie bezposredniego do$wiadczenia,
czym jest cierpienie, a 0gélniej, ktdra potrafi doswiadczy¢ ,,glebi” skoniczonosci w postaci
cierpienia. Nie da si¢ jednak cierpie¢, nie cierpiac, nie jest mozliwe cierpienie na niby,

31 Pius XII, Encyklika ,,Mediator Dei”..., nr 13.
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wczucie w cierpienie nie jest takze rzeczywistym cierpieniem. Wszystkie te niemozliwosci
wydaja si¢ niemozliwe nawet dla istoty wszechmocnej™.

Judycki uwaza, ze $wigto$¢ Boga polega na niewyobrazalnym dla cztowieka do-
$wiadczeniu, jakim jest przejscie przez probe skonczonosci. To wlasnie stanowi
jeden z elementéw motywujgcych ludzkos¢ do oddawania Bogu czci: ,Ta czes¢ jest
jednoczesnie poczuciem naszej wspélnoty z Bogiem w tym przejsciu”*. Chrysto-
logiczna idea cielesnego Boga mogtaby wiec mie¢ zrédto w wyraznej intencji Boga,
ktory pragnie bliskosci cztowieka w kazdym aspekcie jego cztowieczenstwa. Mamy
tu wigc do czynienia z pragnieniem obustronnym - z jednej strony cztowiek pra-
gnie Boga, z drugiej strony Bog pragnie czlowieka. W Komunii sakramentalnej
z cielesnego dotknigcia dwdch 0séb - czlowieka i Boga - ptyng wiec szczegdlne
owoce, ktore dla oczu cztowieka wcale widoczne by¢ nie musza: ,[...] o czym zas
nie mozna méwi¢, o tym trzeba milcze¢™*. Mimo ze cialo jest widzialne, a dusza
niewidzialna, to pod wzgledem filozoficznym cialo jest tajemnicg wcale nie mniej-
sza niz dusza (a pytanie o istot¢ materii nalezy wciaz do najwiekszych zagadek
tizyki). Dlatego wlasnie Komunia sakramentalna odgrywa tak wazna role w zyciu
Kosciota, pozostajac jednoczesnie tajemnica.

W dzisiejszym przekazie duszpasterskim mozna czgsto zaobserwowacé tenden-
cje spirytualistyczne (co w czasie pandemii niekiedy okazuje si¢ zgubne), sprowa-
dzajace naszg religijno$¢ jedynie do spraw ,,ducha’, moralnosci, poczucia ,wirtual-
nej” wspolnoty itp., a niedowartosciowujace spraw ,,ciata”. Tymczasem cielesno$¢
nie jest nieistotnym aspektem czlowieczenstwa. Antropologia chrzescijanska,
oparta na doktrynie tomistycznej, przyjmuje, ze czlowiek to compositum, czyli zto-
zenie duszy i ciata, a Ko$ciot wyznaje wiare w ciala zmartwychwstanie. Spirytuali-
zacja komunii czlowieka z Bogiem, czyli odarcie tej komunii z aspektu cielesnego,
jest pewnym wypaczeniem zamystu samego Jezusa. Biskup Athanasius Schneider,
bronigc sposobu przyjmowania Komunii tylko do ust, stwierdzil, ze lepiej w cza-
sie mszy $wigtej przyja¢ komunie duchowa niz Komunie sakramentalng na reke®.
W kontekscie wczesniejszych rozwazan trzeba jasno stwierdzié, ze taki poglad
wprowadza spory zamet do doktryny katolickiej, poniewaz nie tylko umniejsza
role Komunii sakramentalnej, ale rwniez przecenia znaczenie komunii duchowej
(cho¢ bp Schneider nie rozstrzyga wprost o skutecznosci obu tych aktéw, gdyz

32 S.Judycki, Bdg i inne osoby. Préba z zakresu teologii filozoficznej, Poznan 2010, s. 76.
33 Tamze,s. 78.
34 L. Wittgenstein, Tractatus logico-philosophicus, Warszawa 2000, s. 3.

35 Zob. A. Schneider, The Rite of Holy Communion in Times of a Pandemic, https://rorate-caeli.blo-
gspot.com/2020/02/op-ed-bishop-schneider-rite-of-holy.html (dostep: 25.05.2020).
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nie to jest celem jego wypowiedzi). Moze to prowadzi¢ do konkluzji, ze spozywa-
nie Komunii w sposdb sakramentalny nie jest warunkiem koniecznym, lecz jedy-
nie wystarczajacym, do osiggniecia skutkow sakramentu Eucharystii. Gdyby tak
rzeczywiscie byto, mozna by zapytaé: czy nie lepiej (taniej, bezpieczniej) pouczaé
wiernych o praktyce komunii duchowej, zamiast wysyla¢ kaplanéw na misyjne
krance $wiata, by tam sprawowali Eucharystie? Tymczasem Pius XII w encyklice
Mediator Dei stwierdza, ze Kosciol:

Zyczy sobie w szczegélnosci, aby chrzescijanie przynajmniej pragnieniem przyjmowali
eucharystyczny pokarm, zwlaszcza gdy trudno im uczynié to rzeczywiscie [...]. Ale to
nie wystarcza. Skoro bowiem mozemy uczestniczy¢ w Ofierze - jak wyzej powiedzia-
no - przez sakramentalng komunie, przez biesiade Anielskiego Chleba, to Matka Kosciot,
pragnac, bySmy w skuteczniejszy sposob stale czuli w sobie owoc Odkupienia, powtarza
do kazdego z synéw swoich zaproszenie Chrystusa Pana: ,,Bierzcie i jedzcie... To czyncie
na mojg pamiatke™.

Spirytualizm w odniesieniu do Eucharystii moze tez prowadzi¢ do podwaze-
nia sensu transsubstancjacji, zblizajac doktryne katolicka do niektérych idei pro-
testanckich poprzez sprowadzenie znakéw sakramentalnych jedynie do symbolu
Jezusa (transsignifikacja).

Zakonczenie

Wydaje sie, ze wszystkie niedoméwienia zwigzane z komuniag duchowg biorg sie
stad, Ze w jezyku zaréwno religijnym, jak i teologicznym slowo ,komunia” jest
terminem wieloznacznym. Odpowiedz na pytanie postawione w tytule tej pracy
brzmi: nie mozna przyja¢ Ciata Panskiego w sposéb duchowy, bo nie da si¢ du-
chowo spozy¢ (zjes¢) Chleba eucharystycznego — podobnie jak nie da sie¢ duchowo
spozy¢ positku. W najstarszej tradycji filozoficznej cialo i dusza (duch) to dwa nie-
sprowadzalne do siebie elementy ludzkiego compositum. Mozna natomiast przezy¢
duchowg komunie z Bogiem, jednak owoce tej duchowej komunii nigdy nie do-
réwnajg owocom Komunii sakramentalnej. Innymi stowy, Komunia sakramental-
na i komunia duchowa nie sg tym samym. Oczywiscie, mozna spotkaé w $wiecie
sytuacje, w ktorych dwa rézne dzialania sg przyczynami takich samych skutkow,
np. przyjecie leku A powoduje skutek C i przyjecie leku B powoduje skutek C.
Nie ma wigc logicznych przeszkod, by komunia duchowa i Komunia sakramental-
na dawaly te same skutki. Istniejg jednak ku temu przeszkody teologiczne. Kiedy

36 Pius XII, Encyklika ,,Mediator Dei”..., nr 34.
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Tomasz méwi o doskonatym sposobie przyjecia sakramentu Eucharystii, to ma na
mys$li wspotzachodzenie dwoch standw rzeczy:

1) spozycie chleba (lub wina) eucharystycznego - znak zewnetrzny,

2) osiggniecie okreslonych skutkéw duchowych - znak wewnetrzny.

Analogicznie o komunii duchowej mogliby$my powiedzie¢, ze polega ona na
wspotzachodzeniu dwdch standw rzeczy:

1) akt pragnienia Eucharystii polaczony z okreslong modlitwa - znak ze-
wnetrzny,

2) osiagniecie okreslonych skutkéw duchowych - znak wewnetrzny.

Celem tej pracy bylo pokazanie, ze te dwa rozne znaki zewnetrzne (spozycie
Chleba eucharystycznego i pragnienie Eucharystii) nie prowadza do takich sa-
mych skutkéw duchowych. Na rzecz tej tezy przemawiaja Tradycja, doktrynalne
wypowiedzi Kosciola oraz przedstawiona analiza filozoficzno-teologiczna. Ko-
munia duchowa nie jednoczy z Bogiem w tym samym stopniu, co Komunia sa-
kramentalna, i nie chodzi tu o psychiczne ,,poczucie” blisko$ci Boga, ale o praw-
dziwg jedno$¢ w sferze duchowej i cielesnej, rzeczywista jednos¢ niezalezna od
sfery emotywnej czlowieka. Nie zmienia to jednak faktu, ze komunia duchowa jest
cenng praktyka poboznosciows, ktérg zaleca si¢ w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci
przyjecia Komunii sakramentalne;j.
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CZY MOZNA PRZYJAC CIALO CHRYSTUSA W SPOSOB DUCHOWY? KOMUNIA
DUCHOWA 1 JEJ SKUTKI

Streszczenie

Pandemia koronawirusa Sars-CoV-2, ktdra wybuchla na poczatku roku 2020, stala sie dla
teologéw i filozoféw okazja do uporzadkowania kilku kwestii dogmatycznych. Jednym
z zadan, ktére podjeto w tym czasie, byta préba precyzyjnego ustalenia miejsca w porzadku
religijnym dawnej praktyki poboznosciowej zwanej komunia duchowa. Komunie duchowa
definiuje si¢ zwykle jako usilne pragnienie przyjecia Komunii sakramentalnej, ktére moze
wzbudzi¢ w sobie osoba wierzaca w sytuacji, kiedy nie ma mozliwoéci przystapienia do
Eucharystii dostownie. Najczesciej temu pragnieniu towarzyszy odpowiednia modlitwa.



162 Krzysztof Jaworski

W kwestii skutecznosci komunii duchowej teologowie nie sa jednak jednomy$lni: jedni
twierdza, ze komunia duchowa jest réwnie skuteczna, co Komunia sakramentalna, inni
natomiast uwazajg, ze skuteczno$ci komunii duchowej nie mozna zréwnywac ze skutecz-
nosécig Komunii sakramentalnej. Celem niniejszej pracy jest podanie uzasadnienia tezy,
ze Komunia sakramentalna zawsze przewyzsza pod wzgledem skutecznoéci komunie
duchows. Na rzecz tej tezy przemawiaja wypowiedzi m.in. Tomasza z Akwinu, Soboru
Trydenckiego, jak rowniez filozoficzna analiza faktu inkarnacji, ktérego dokonat Bég, by
wej$¢ w realng, a nie tylko duchowa wspélnote z czlowiekiem.

Stowa kluczowe: komunia duchowa, Eucharystia, transsubstancjacja, pandemia, liturgia
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