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MONIKA DOROTA ADAMCZYK

WIZJA STAROSCI W OPINIACH POLAKOW.
STUDIUM SOCJOLOGICZNE

,»,Wraz z wiekiem rozszerzaja si¢ horyzonty
1 poglebia si¢ spojrzenie na zycie.

Jakie to szczegscie, gdy mozemy prowadzic¢
dhugie 1 aktywne Zycie”l.

WSTEP

Przedmiotem prezentowanych w niniejszej pracy badan byly postawy doro-
stych Polakow wobec staros$ci i starzenia si¢. Dotyczyly one m.in. autoidenty-
fikacji z wlasng starosScig. Przyjecie tej perspektywy badawczej wynikato
Z wzrastajacego zainteresowania kwestiami starosci, a szczegdlnie postrzega-
niem jej w kategoriach wyzwania i zadania dla nowych generacji. Innym po-
wodem podjecia tej tematyki byta ch¢¢ zweryfikowania zatozenia, Ze na to,
jaki mamy stosunek do wtasnej starosci, wptywa postawa wobec starosci po-
wszechnie obowiazujaca w danym spoteczenstwie. Badania mialy odpowie-
dzie¢ m.in. na pytanie: Czy takie zmienne niezalezne, jak pte¢, wiek wspotwy-
stepuja z okreslonymi postawami wobec wlasnej starosci? Badanie ,,Postawy
wobec 0sob starszych” przeprowadzone zostato na ogdlnopolskiej, reprezen-
tatywnej statystycznie probie Polakow w wieku 15 lat i wigcej (N = 1010) na
podstawie kwestionariusza zawierajagcego 14 pytan gléwnych oraz bloku pytan
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socjodemograficznych. Realizacj¢ badania zlecono Instytutowi Millward Brown
SMG/KRC w pierwszej potowie grudnia 2014 r.

Definicje staro$ci podaja, ze jest ona wynikiem procesu starzenia si¢, cha-
rakteryzujacego si¢ zmianami w trzech zasadniczych obszarach: biologicz-
nym, psychicznym i spolecznym. Przyjmujac takie podejscie do starzenia si¢
zaktada si¢, ze dotyczy ono cztowieka w sensie holistycznym i oddziatuje na
wszystkie sfery jego zycia. Przystosowanie si¢ do starosci i zadania wlasciwe
dla tego okresu zycia musza wigc obejmowac rowniez wszystkie jego obszary
i sg determinowane przez szereg czynnikOw: po pierwsze — zwigzanych z po-
jawieniem si¢ wraz z wiekiem deficytow fizycznych i obnizeniem sprawnosci
psychofizycznej, po drugie — uwarunkowanych czynnikami spoteczno-demo-
graficznymi, takimi jak: wyksztalcenie, status materialny czy stan cywilny.
Ludzie starsi nie stanowig jednolitej grupy tak pod wzgledem cech spoteczno-
-demograficznych, jak i stanu fizycznego oraz psychicznego. Przyjecie takiego
zalozenia prowadzi do kolejnego, mdéwigcego, ze w obrgbie tej grupy wyste-
puja zroznicowane postawy wobec wilasnej starosci. W literaturze przedmiotu
analiz¢ procesu starzenia prowadzi si¢ zasadniczo na dwoch ptaszczyznach —
indywidualnej, w postaci mikroanalizy, i spotecznej, jako makroanalize¢. O ile
druga perspektywa jest czesto przedmiotem zainteresowania badawczego,
o tyle mikroanaliza podejmowana jest znacznie rzadziej, co stanowi o jej po-
znawczej wartosci. W prezentowanym artykule przyjeta zostata mikrospotecz-
na perspektywa.

1. STARZEJACE SIE SPOLECZENSTWO

Z socjologicznego punktu widzenia staro$¢ analizowana jest — jak juz
wspomniano — na dwoch poziomach: mikrospotecznym i makrospotecznym.
Na poziomie mikrospotecznym staros¢ jest rozpatrywana w dwoch wymia-
rach. W pierwszym z nich traktowana jest jako faza zycia, ktora — przynajm-
niej w przypadku krajow rozwinig¢tych — staje si¢ etapem zycia doswiadcza-
nym przez coraz wickszy procent spoteczenstwa. Jesli przesledzimy $rednig
dtugos¢ zycia przecigtnego Niemca, Polaka i Estonczyka w latach 1995-2012,
zaobserwujemy wzrost trwania zycia ludzkiego 1 przekroczenie progu s¢dzi-
wej staroéci’. Takie zmiany oznaczajg, ze staro$é, podobnie jak zycie dojrzate,

2 W spoleczenstwach rozwinictych coraz czeéciej spotyka sic osoby sedziwe, osiagajace
100 lat zycia i wigcej. Wigze si¢ to z nierOwnomiernym przyrostem populacji senioréw, liczba
85-latkow 1 starszych wzrasta 6-krotnie szybciej w poréwnaniu do populacji ogdtem.
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nalezy planowaé’. Zachodzace zmiany w diugosci trwania zycia prezentuje
tabela 1.

Tabela 1. Przecig¢tne dalsze trwanie zycia w wybranych krajach UE w latach 1990-2012

Przecietne dalsze trwanie zycia w latach w wybranych krajach UE [w latach]

Rok

1995 2000 2009 2012
tacznie 71,6 73,7 75,7 76,7
Polak 67,6 69,7 71,5 72,4
Polka 76,4 78 80,1 80,9
tacznie 76,7 78,3 80,3 81,0
Niemiec 73,3 751 77,8 78,4
Niemka 79,9 81,2 82,8 83,2
tacznie 67,7 71,1 75,3 76,7
Estonczyk 61,4 65,6 70 71,4
Estonka 74,3 76,4 80,3 81,3

Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS, Statystyka miedzynarodowa, http:
//stat.gov.pl/statystyka-miedzynarodowa/porownania-miedzynarodowe/tablice-o-krajach-wedlug-
tematow/terytorium-i-ludnosc [dostgp: 26.05.2015].

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze wraz z postepujagcym wydluzaniem si¢
sredniej zycia, w perspektywie najblizszych dwudziestu kilku lat nastapi
gwaltowny proces starzenia si¢ populacji Polski, jednak co wazne, zmieni sig¢
rowniez struktura oséb w wieku poprodukcyjnym. Wedtug prognozy Glow-

A. BLACHNIO, Staros¢ non profit. Wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce
i na swiecie, Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego 2012, s. 19.

3 Zagadnienie planowania czy tez inwestowania w sprawna i satysfakcjonujaca staro$é staje
si¢ jednym z wazniejszych zagadnien podejmowanych w programach spotecznych dedykowa-
nych osobom starszym, jak réwniez mlodym. Dzieje si¢ tak dlatego, ze starzenie si¢ to proces
nie tylko dlugotrwaly, ale i wieloptaszczyznowy. Dotyczy takich sfer ludzkiego zycia, jak
m.in. zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, samodzielno$¢ ekonomiczna. Wyraznie wzrasta §wiado-
mos¢, ze ,,inwestycja w ciato” jest odlozonym w czasie kapitalem, przynoszacym samozado-
wolenie, wzrost poczucia witalno$ci, sprawnos$ci. Taka inwestycja pozwala réwniez dluzej
cieszy¢ si¢ prestizem spotecznym. J. SZYMCZYK, Elementy interdyscyplinarnej kooperacji
socjologii ciata, sportu i turystyki, w: Podstawy interdyscyplinarnosci w naukach o zdrowiu.
Poznawcza tozsamosé dyscyplin badajgcych socjokulturowy wymiar zdrowia i choroby, red.
M. Skrzypek, Lublin: Wydawnictwo KUL 2014, s. 115-116.
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nego Urzedu Statystycznego do 2035 r. wzro$nie udzial osd6b w przedziatach
wieku 60/65-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90+, a najwicksza dynamike wzrostu
zaobserwowaé bedzie mozna wsrod osob bedacych w wieku 90+ (okoto 2,5-
-krotny wzrost), 85-89 lat (2-krotny wzrost). Liczba oséb w wieku 75+ wynie-
sie ok. 4,5 mln w 2035 r.*

Drugim wymiarem analiz na poziomie mikrospotecznym jest trwanie zycia
w zdrowiu. Badania prowadzone w tym zakresie wskazuja, ze dzigki rozwo-
jowi medycyny i odpowiedniemu przygotowaniu staro$¢ nie musi oznaczac
braku zdrowia i zaleznos$ci od innych. Starzenie si¢ na poziomie mikrospo-
lecznym poza wydtuzeniem zycia moze zatem wigzaé si¢ ze zmiang w funk-
cjonowaniu osob starszych. P. Szukalski podkresla konieczno$¢ redefinicji
peionych przez senioréw rol, a whasciwie ich ,,0déwiezenia™. Zagadnienie
to zwigzane jest ze spoleczng produktywnos$cia osob starszych i akcentowa-
niem pozytywnych efektow zmiany struktury wieku w spoleczenstwie. Szcze-
gblnie podkreslany jest w tej koncepcji zwiazek pomigdzy relacjg naktadu na
danego pracownika a efektem jego pracy. Jak wskazuje P. Szukalski, ten
zwiazek jest w wielu przypadkach korzystny, gdyz starsi wiekiem pracownicy
wykonuja swoje obowiazki nie gorzej niz ich mtodsi koledzy. Wyjatkiem sa tu
prace wymagajace duzej sily fizycznej lub blyskawicznej reakcji na bodzce®.

Produktywno$¢ osob starszych to nie tylko praca zarobkowa, to takze nie-
zwykle wazny, cho¢ nieuwzglgdniany w PKB, wymiar prospoteczny zaanga-
zowania osob starszych’. Mozna tu mowié¢ o dwoch aspektach zaangazowania

* MINISTERSTWO RODZINY, PRACY 1 POLITYKI SPOLECZNEJ, Rzgdowy Program na rzecz Aktywno-
Sci Spolecznej Osob Starszych [ASOS] na lata 2014-2020, Warszawa 2014, s. 5.

> P. SZUKALSKI, Zagrozenie czy wyzwanie — proces starzenia sie ludnosci, ,Polityka Spo-
teczna” 2006, nr 9, s. 8.

® Tamze, s. 9.

7 Produktywno$¢ spoleczna rozumiana jest tutaj jako wykonywanie przez osoby starsze
nieodptatnych ustug na rzecz cztonkéw ich rodzin. Ustlugi te maja okreslong wartos¢ rynkowa,
np. obowigzujace rynkowe stawki za godzing opieki nad dzieckiem czy osoba chorg. W tym
miejscu warto przypomnie¢, co sktada si¢ na PKB. Glowny Urzad Statystyczny definiuje pro-
dukt krajowy brutto jako ,koncowy rezultat dziatalno$ci wszystkich podmiotéw gospodarki
narodowej”. Obliczanie warto$ci rocznego PKB polega na oszacowaniu trzech réwnych co do
warto$ci kategorii makroekonomicznych okreslajacych PKB poprzez:

1. rozmiary dziatalnosci produkcyjnej; PKB rowna si¢ sumie wartosci dodanej wszystkich
sektorow instytucjonalnych lub wszystkich sekcji Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD)
krajowych jednostek produkcyjnych powigkszonej o podatki od produktéw i pomniejszonej
o dotacje do produktow;

2. koficowy rezultat dziatalno$ci produkcyjnej; PKB obliczany jest jako suma popytu kra-
jowego, tj. spozycia i akumulacji oraz salda wymiany produktéw z zagranica;
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spotecznego senioréw. Pierwszym jest petnienie r6l dziadka i babci, opiekuna
chorych cztonkéw rodziny czy niepetnosprawnych, drugim — dziatalno$¢ wo-
lontariacka na rzecz spotecznosci lokalnych. P. Szukalski moéwi w tym kon-
teks$cie o ,,prywatnym przeplywie mi¢dzypokoleniowym”, nieuwzglednianym
w statystykach, jednak przyczyniajacym si¢ w sposob posredni do wzrostu
dobrobytu jednostek i zbiorowosci.

Drugim, istotnym aspektem dziatalnos$ci podejmowanej przez osoby starsze
jest aktywno$¢ o charakterze wolontariackim®. J. Krzyszkowski wskazuje na
jeszcze jeden aspekt produktywnosci spotecznej osob starszych — jest to mia-
nowicie ich stabilizujacy wptyw na popyt rynkowy. Seniorzy sg mniej mo-
bilni, zaréwno jesli chodzi o przemieszczanie si¢, jak i ustalone i niezmienne
gusty, sktaniajace do wyboru takich, a nie innych towardéw czy ustug. Sytuacja
ta oddziatuje na rynek w ten sposob, ze chroni go przed zbyt szybka zmiang
preferencji nabywcow, ulatwiajac tym samym amortyzacj¢ kosztow poniesio-
nych przez inwestoréw’. Prospoleczny aspekt produktywnosci osob starszych
pozostaje w opozycji do zmian statusu spoteczno-ekonomicznego tej grupy
pokoleniowej'’.

Na poziomie makrospotecznym proces starzenia analizuje si¢ m.in. na pod-
stawie caloSciowej oceny poziomu zycia: stopnia zaspokojenia potrzeb mate-
rialnych 1 niematerialnych. Przyktadem takich catosciowych badan prowadzo-
nych w Polsce sg kolejne edycje ,,Diagnozy Spotecznej” czy badania PolSe-

3. sumg rozchoddéw na rachunku tworzenia dochodéw gospodarki ogotem (koszty zwigzane
z zatrudnieniem, podatki zwigzane z produkcja i importem pomniejszone o dotacje, nadwyzka
operacyjna brutto oraz dochdd mieszany gospodarki ogdltem), http://www.stat.gov.pl/gus/
definicje PLK _HTML.htm?id=P0OJ-662.htm [dostep: 29.06.2015].

8 Jak podkreslaja autorzy raportu ,,Wolontariat senioro6w w wojewddztwie mazowieckim”,
jest wiele korzysci wynikajacych ze wspotpracy z ta grupa wiekowa, naleza do nich m.in.:
doswiadczenie zyciowe, dyspozycyjnosc, obowiazkowos¢, zaangazowanie, cierpliwosé. Stowa-
rzyszenie Centrum Wolontariatu ,,Wolontariat senioréw w wojewodztwie mazowieckim”,
grudzien 2012 r., http://bibliotekawolontariatu.pl/wp-content/uploads/Publikacja_czerwiec ww
w.pdf [dostep: 20.10.2013].

® J. KrzYSZKOWSKI, Ustugi opiekuricze dla ludzi starych w miejscu zamieszkiwania w Polsce
i innych krajach UE, w: Staros¢ i starzenie sie jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich,
red. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, £.0dZ: Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego 2006, s. 150-155.

10 zagadnieniu produktywnosci osob starszych pisze autorka szerzej m.in. w: M. ADAM-
CZYK, Proces starzenia si¢ populacji szansq na wzmocnienie dziatalnosci woluntarystycznej
i prywatnych przeplywow miedzypokoleniowych w spoteczenstwie polskim, ,,Annales Universi-
tatis Paedagogicae Cracoviensis Studia Sociologica” 6(2014), vol. 2, s. 34-52; TENZE, Mapping
— Analiza sytuacji demograficznej w Polsce BALL Be Active through Lifelong Learning
ERASMUS +, raport dostepny na stronach projektu, www.ball-project.eu
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nior''. Podejécie makrospoleczne uwzglednia m.in. ocene zasad organizacji
zycia spolecznego i charakteru wie¢zi spotecznych. Jest to istotne zagadnienie
w kontekscie zwickszajacej si¢ konieczno$ci samodzielnego definiowania
swojej tozsamosci przez osoby starsze i budowania przez nie pozycji spotecz-
nej bez odwolywania si¢ do tradycyjnie petnionych roél spotecznych. W no-
wym porzadku spotecznym'” rodziny oséb starszych w coraz mniejszym stop-
niu odcigzajg panstwo w dziedzinie sprawowania opieki nad seniorami, ktérzy
sg zmuszeni do samodzielnego definiowania swojej tozsamosci i budowania
pozycji spotecznej'.

Wzrost $redniej dtugosci zycia, a co wazniejsze, zycia w zdrowiu przeciet-
nego Europejczyka spowodowatl, ze osoby w starszym wieku stanowia coraz
wickszy odsetek populacji krajow Europy, w tym Polski. Z analizy zmiany
struktury ludno$ci Polski wedlug grup wiekowych (45-64'* oraz 65 i wigcej)
od 1990 r. wylania si¢ obraz starzejacego si¢ spoleczenstwa.

'], CzaPINSKI, T. PANEK, Diagnoza Spoteczna 2013. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, War-
szawa: Rada Monitoringu Spotecznego 2013; M. MOSSAKOWSKA, A. WIECEK, P. BLEDOWSKI,
PolSenior. Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ Iludzi
w Polsce, Poznan: Termedia Wydawnictwa Medyczne 2012.

'2U. BECK, Spoleczeiistwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar 2002.

W tym miejscu warto odwotaé sie do modelu zadan rozwojowych stworzonego przez Ro-
berta Havighursta. Zadania rozwojowe to wedtug tego autora zadania typowe dla poszczegdl-
nych okresow zycia jednostki. Pomyslne rozwigzanie zadania wlasciwego dla okreslonej fazy
zycia prowadzi do zadowolenia oraz — co wazne — sukcesu w przypadku podejmowania kolej-
nych zadan pojawiajacych si¢ w kolejnych etapach zycia. Realizacja zadan rozwojowych jest
powigzana z wystgpowaniem presji w trzech obszarach: biologicznym, spotecznym i psychicz-
nym. Biologiczne zrodto presji zobowigzan/zadan rozwojowych obejmuje obszar somatyczny,
ktory zwigzany jest z dojrzewaniem organizmu. Obszar spoteczny wyzwala presj¢ wynikajaca
z istnienia norm spotecznych i oczekiwan formutowanych wobec jednostki. Psychicznego
zrodta presji zadan rozwojowych nalezy upatrywa¢ w jednostkowych wyborach. B. STECLER,
Sukces starosci — w poszukiwaniu wyznacznikow zadowolenia z zycia wsrod osob w starszym
wieku, Poznan: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu 2013, s. 22-23.

4 Uwzgledniona zostaje grupa wiekowa 50+. Wiek 50+, mimo iz nie stanowi uznawanego
powszechnie progu starosci (tzn. wieku, po osiagnigciu ktéorego mozna dana osobg zaliczy¢ do
grupy ludnosci w starszym wieku; najczesciej jako prog przyjmuje si¢ jednolicie wiek 60 lub
65 lat badz wprowadza si¢ odrgbny prog dla mezczyzn — 65 lat, a dla kobiet — 60 lat; w opra-
cowaniach ONZ stosuje si¢ dla kobiet i mezczyzn wiek jednolity — 65 lat), to odpowiada po-
pulacji, ktora powinna zosta¢ obje¢ta wsparciem w celu podniesienia zdolnosci do aktywnego
starzenia si¢ w wyznaczonych przez UE osiach priorytetowych, takich jak m.in.: rynek pracy;
adaptacyjnos¢ przedsi¢biorstw i pracownikéw do zmian; aktywne i zdrowe starzenie si¢, wig-
czenie spoleczne i edukacja. Projekt z dnia 19 wrzes$nia 2014 r. ,,Wsparcie oséb starszych
w Regionalnym Programie Operacyjnym Wojewoddztwa Lubelskiego 2014-2020 ze $rodkoéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego”.
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Tabela 2. Struktura ludnosci wedtug wieku w przedziale czasowym 1990-2013

Udziat poszczegdlnych grup vyiekowych w ogdlnej populacji 1990 | 2000 | 2010 | 2013
Polakow w %

Ludnos¢ w wieku 0-19 lat 32,5 27,8 21,5 20,5

w tym w wieku 0-14 lat 24,9 19,1 15,2 15,0

Ludnos$¢ w wieku 20-44 (wiek mobilny) 37,7 36,3 37,3 37,6

Ludnos¢ w wieku 45-64 lat 19,6 23,5 27,7 27,2

Ludnos¢ w wieku 65 lat i wiecej 10,2 12,4 13,5 14,7

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS, Rocznik Demograficzny 2014.

W przypadku spoteczenstwa polskiego cecha charakterystyczng procesu zmian
demograficznych jest — obok wzrostu udzialu os6b w wieku 65+ w populacji
ogolnej 1 spadku dzietnosci — wydluzona na skutek poprawy warunkow zycia
srednia jego diugos¢. Jesli przesledzimy srednig dlugo$¢ zycia przecigtnego
Polaka, Hiszpana i Islandczyka w latach 1995-2012, zaobserwujemy wprawdzie
wzrost trwania zycia ludzkiego we wszystkich trzech krajach, ale przekroczenie
progu sedziwej starosci tylko w Hiszpanii i Islandii'. Nie oznacza to jednak, ze
Polska pod wzgledem dynamiki dlugo$ci trwania zycia pozostaje w tyle za tymi
krajami. Wprost przeciwnie, biorac pod uwage wskaznik procentowego wzrostu
dlugosci trwania zycia pomiedzy rokiem 1995 a 2012, stwierdzimy, ze dla Polski
jest on najwyzszy (Polska — 6,7%; Islandia — 6,4%; Hiszpania — 5,6%). Inaczej
moéwiace, podczas gdy dlugos¢ trwania zycia przecigtnego Polaka pomiedzy
rokiem 1995 a 2012 wzrosta o 6,7%, dtugos$¢ trwania zycia przecietnego Hisz-
pana wzrosta o 5,6%. Powyzsze tendencje ilustruje tabela 3.

Tabela 3. Przecigtne trwanie zycia w latach

Rok
Kraj
1995 2000 2005 2010 2011 2012
Hiszpania 78,1 79,3 80,3 82,4 82,6 82,5
Islandia 78,0 79,7 81,5 81,9 82,4 83,0
Polska 71,9 73,7 75,0 76,2 76,5 76,7

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS, Statystyka miedzynarodowa, http://stat.
gov.pl/statystyka-miedzynarodowa/porownania-miedzynarodowe/tablice-o-krajach-wedlug-tema
tow/terytorium-i-ludnosc/ [dostgp: 25.05.2015].

15 Za staro§¢ sedziwa uznaje sie przekroczenie 80. roku zycia.
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2. INDYWIDUALNA WIZJA STAROSCI

Staro$¢ moze by¢ pasywna lub aktywna — to, jak ustosunkowujemy si¢ do
wlasnej starosci, zalezy od postawy, jaka wobec niej przyjmiemy. W literatu-
rze przedmiotu wyroznia si¢ kilka zasadniczych postaw wobec starosci. Po
pierwsze — postawa konstruktywna, ktéra cechuje si¢ pogodzeniem ze staro-
$cig 1 ewentualng $miercig, zadowoleniem z siebie i z kontaktow z innymi.
Typowe dla tej postawy jest wewnetrzne zintegrowanie oraz optymizm. Po
drugie — postawa zaleznosci, cechujgca si¢ biernoscia, zalezno$cig od innych
ludzi i odej$ciem z pracy zawodowej. Osobie przyjmujacej taka postawe po-
czucie bezpieczenstwa ma zapewni¢ dom rodzinny. Po trzecie — postawa
obronna, ktora cechuje si¢ samowystarczalnos$cig i odrzucaniem pomocy in-
nych. Wiaze si¢ z nig pesymistyczne patrzenie na staro$¢, ktére zostaje zama-
skowane wzmozona aktywnoS$cia. Po czwarte — postawa wrogosci wobec oto-
czenia, charakteryzujaca si¢ agresywnos$cia i podejrzliwoscia wzgledem in-
nych. Przyjecie takiej postawy skutkuje niemoznos$cig akceptacji wtasnej sta-
rosci 1 nadchodzacej $mierci, co w konsekwencji rodzi zazdro$¢ oraz wrogos¢
w stosunku do mtodych ludzi, izolowanie si¢ od otoczenia, samowystarczal-
nos¢ i aktywnos$¢ (najczesciej zawodowa). Postawa wrogosci skierowana na
samego siebie cechuje si¢ pasywnos$cia, pesymistycznym pogodzeniem si¢ ze
staro$cig, traktowaniem $mierci jako wyzwolenia, niezadowoleniem z zycia'’,

W przeprowadzonych badaniach stworzono prosty model wizji starosci, na
ktory sktadato si¢ kilka elementow. Pierwszym z nich jest wskaznik autoidenty-
fikacji ze staro$cig — myslenie o staro$ci. W tym celu zadano wszystkim respon-
dentom pytanie: Jak czesto myslg o staros$ci? Kolejnym elementem byly obawy
i plany zwigzane ze staroscia, jak rowniez strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych pojawiajacych si¢ w tej fazie zycia. Respondentom begdacym juz na
emeryturze dodatkowo zadano pytanie o ich oczekiwania zwigzane z tym
okresem zycia, jak rowniez sposoby organizowania sobie Zycia na starosc.
Waznym elementem budowania wlasnej wizji staro$ci bylo wskazanie roznych
form aktywnosci w tej fazie zycia'’. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze poziom

16 J. OSIECKA-CHOINACKA, Spoleczne opinie o starosci a wdrazanie idei aktywnego starze-
nia sig, ,,Studia BAS” 2012, nr 2(30), s. 104-105.

17 Jak zauwaza Stanistawa Steuden, aktywno$¢ osob starszych w szczegdlny sposob laczy
si¢ z nastgpujacymi potrzebami: osobistego rozwoju, poczucia wlasnej wartosci, przynalezno-
$ci, realizowania planéw zyciowych, dostosowania do zmieniajacych si¢ warunkow otoczenia,
oczekiwan spotecznych, a takze wiasnych mozliwosci. Jak twierdzi autorka, aktywno$¢ osob
starszych dziata na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, ktore jest wyrazem pozytywnej odpowiedzi
seniora na zadania zwigzane z ta faza zycia, a to z kolei wzmacnia poczucie wtasnej wartosci
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aktywnosci 0sob starszych w Polsce jest stosunkowo niski. Jak zauwazaja autorzy
raportu ,,Aktywno$¢ spoteczna Polakéw”, zaangazowanie spoteczne Polakow,
w tym o0séb starszych, jest na niskim poziomie. Tylko co piaty badany (19%)
przyznaje, ze w ciggu dwunastu miesiecy poprzedzajacych badanie poswigcit
swoj wolny czas na dobrowolng i nieodptatng pracg¢ w jakiej$ organizacji poza-
rzadowej (stowarzyszeniu, fundacji), instytucji Ko$ciota czy innej organizacji'®.
Przyktadem ciagle niewykorzystanego potencjalu kapitatu ludzkiego i spotecz-
nego osob starszych jest dziatalnos¢ wolontariacka tej grupy wiekowej'’.

Oczekiwania
zwiazane ze
starogcia‘emerytura

Obawy zwigzane
ze staroscig

Strategie
radzenia sobie z

Aktywnosc oséb
starszych sytuacjami

trudnymi

Autoidentyfikacja
ze starosciq -
myélenie o
starosci

Organizacja zycia
na starodé

Model 1. Elementy sktadajace si¢ na budowanie wizji starosci

Zrodto: Opracowanie wlasne.

i dzigki temu staje si¢ sita napgdowa dalszej jego dziatalnosci. S. STEUDEN, Psychologia
starzenia si¢ i starosci, Warszawa: PWN 2014, s. 82.

18 CBOS, Aktywnosé spoteczna Polakow, BS/60/2014, Warszawa 2014, s. 7-8, http://www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2014/K_060_14.PDF [dostgp: 07.06.2015].

' Nalezy odrézni¢ wolontariat ,,formalny”, czyli po$wiecanie czasu lub podejmowanie
dziatalno$ci bez wynagrodzenia na rzecz organizacji lub grup spolecznych za posrednictwem
organizacji, od wolontariatu ,nieformalnego”, ktéorym jest ,,po§wigcanie swojego czasu lub
praca bez wynagrodzenia na rzecz o0sdb spoza rodziny i kregu znajomych lub tez na rzecz
swojego otoczenia (spolecznos$ci lokalnej, sasiedztwa, miejscowosci) wykonywana bez po-
$rednictwa organizacji lub grup spotecznych”. P. ADAMIAK, Zaangazowanie spoteczne Polek
i Polakow. Wolontariat, Filantropia, 1% i wizerunek organizacji pozarzqdowych. Raport z ba-
dania 2013, Warszawa: Stowarzyszenie KLON/JAWOR 2014, s. 5. W Polsce wolontariat
»hieformalny” to przede wszystkim dzialania podejmowane na rzecz osdb spoza kregu rodziny
i znajomych. Zgodnie z badaniami Stowarzyszenia KLON/JAWOR w tego typu dziatania za-
angazowane jest 16% Polakow. Druga forma aktywnosci spolecznej sa dziatania na rzecz spo-
lecznosci lokalnej, sasiadow, miejscowosci, wspolnoty mieszkaniowej. W taka dziatalnosé
angazuje si¢ 14% Polakow, jednak dla 2/3 zaangazowanie na rzecz oséb czy spotecznosci
miato charakter sporadyczny. Tamze, s. 9.
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Obok obiektywnych czynnikow genetycznych, biologicznych, psycholo-
gicznych czy spotecznych, ktore wskazuja na przechodzenie w wiek dojrzaty,
takich jak struktura i stan organizmu, wyglad zewngtrzny, przejscie na eme-
ryture, zanik zdolnos$ci poznawczych, wazne sg rowniez subiektywne odczucia
dotyczace oceny jakosci zycia seniora zwigzane z odpowiedzig na pytania
o sens egzystencji, warto$¢ zyciowych dokonan i akceptacj¢ dokonanych wybo-
row zyciowych. W prezentowanej analizie przyjeto zatozenie, ze na wizje
wlasnej starosci sktada si¢ m.in. autoidentyfikacja ze staroscia — my$lenie
o starosci. Z prezentowanych badan wynika, ze potowa respondentéw nie mysli
0 swojej staro$ci, z czego 29% nie myS$li o niej wcale, a 21% mysli o niej
rzadko.

Nie mysle o starosci 28,4
Rzadko o niej myslg 20,8
Czasamio niej myslg 274
Dosc¢ czgsto o niej mysle 15,1
Bardzo czgsto o niej mysle 8,2
0 5 10 15 20 25 30

Jak czegsto zdarza si¢ Panu(i) my$le¢ o wiasnej, obecnej lub przysztej starosci?

Wykres 1. Czgstotliwos¢ myslenia o wlasnej starosci [w %]

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Czynnikiem, ktory roznicuje czestotliwo$¢ myslenia o wlasnej starosci, jest
ple¢. Wsrod respondentdow objetych badaniem o wlasnej starosci zdecydowa-
nie czesciej myslaly kobiety (60%) niz mezczyzni (40%). Natomiast osob,
ktore nie mysla lub mys$la bardzo rzadko o wiasnej starosci, pte¢ nie réznicuje
w sposob wyrazny — odpowiednio kobiety 49%, mezczyzni 51%.
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120
100

30 48,8
60 51,1
40
60,4
20 39,5
0
kobieta mezczyzna
czestoi bardzo czesto mysli o wtasnej starosci rzadko lub wcale nie mysli o swojej starosci

Wykres 2. Ple¢ a myslenie o wlasnej starosci [w %]

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Charakterystyczne dla procesu starzenia przemiany fizyczne wywieraja
wpltyw na psychologiczny wymiar zycia jednostki, jej samoakceptacj¢ i samo-
poczucie. Przemiany te okreslaja rowniez pozycje osob starszych w obrgbie
zbiorowos$ci 1 wyznaczajg ich spoleczna tozsamos¢. Tres¢ kulturowych oraz
spotecznych przekazoéw na temat starosci czy starzejgcego si¢ ciatla w duzym
stopniu rzutuje na stosunek przedstawicieli innych grup wiekowych do osob
starszych 1 antycypacj¢ wlasnego starzenia si¢. Moze takze mie¢ konsekwen-
cje dla indywidualnego postrzegania zmian zachodzacych w cztowieku
w trakcie procesu starzenia si¢’’. Kultura konsumpcyjna i towarzyszacy jej
przekaz medialny promuja specyficzny dla wspotczesnosci kult mtodego,
sprawnego i1 pigknego ciala, niejednokrotnie utozsamiajgc zdrowie z fizyczng
atrakcyjnoscia. W szczegolnie wyrazny sposob dotyka to kobiet, bedacych
glownymi odbiorcami ustug z zakresu fitness, medycyny estetycznej itp.?' Nie
powinna zatem dziwi¢ dysproporcja w czestotliwo$ci myslenia o wlasnej sta-
rosci miedzy kobietami a mezczyznami wynikajaca z prezentowanych badan.
Troska o autoprezentacje, ktora odzwierciedla spoteczne naciski, w wickszej
mierze dotyczy kobiet niz me¢zczyzn. Promowany w mediach kult mlodego
i atrakcyjnego ciata kreuje spoleczne postawy wobec staro$ci oraz znaczenie
przypisywane temu okresowi zycia”. Wspolczesna kultura konsumpcyjna,

2 A. DZIUBAN, Spoleczny obraz starosci i postrzeganie wlasnego ciala w procesie starze-
nia sie. Przeglgd pismiennictwa, ,,Gerontologia Polska” 18(2010), nr 3, s. 141-142.

2l M. FEATHERSTONE, The body in consumer culture, w: The body, social process and cul-
tural theory, red. M. Featherstone, M. Hepworth, B. Turner, London: Sage Publications 1991,
s. 197-208.

22T, FRACKOWIAK, M. KAPALA, A. ZUBIK, A. CIESLIK, Konstruowanie obrazu starosci i jego
implikacje spoteczne a perspektywa danych empirycznych, w: Staros¢ i starzenie sig, s. 312-318.
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cho¢ skierowana do jak najwigkszej liczby odbiorcéw, nie wyksztalcita roz-
nych wzorcow pigkna.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, zainteresowanie wilasng staroscig
w naturalny sposoéb wzrasta wraz z wiekiem. O tym etapie zycia czgsto lub
bardzo czesto mysli 52% respondentow w wieku 46-66 lat i 21,6% majacych
67 lat i wiecej. Im osoby milodsze, tym rzadziej mys$la o swojej starosSci.
70,5% respondentow w wieku do 45 lat mysli o niej rzadko lub wcale. Szcze-
gétowe dane prezentuje wykres 3.

3,8
25,5
. § 705

Rzadko lub w ogdle o niej nie mysle

21,6
Czestoidos¢ czesto o niej mysle 52

I =063

0 10 20 30 40 50 60 70 80

67 lati wiecej 46-66lat M Do45. roku zycia

Wykres 3. Czgstotliwo§¢ myslenia o wtasnej starosci wedtug grup wiekowych [w %]

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Bardzo waznym zagadnieniem zwigzanym z procesem starzenia si¢ jest su-
biektywna ocena tego zjawiska i wynikajaca z niej indywidualna wizja wia-
snej staros$ci. Analizujac te kwestig¢, nalezy nawigza¢ do wybranych psycho-
spotecznych teorii dojrzatosci i starzenia. Obok koncepcji rozwoju osobowo-
$ci 1 pelni mozliwosci psychicznych istniejg teorie starzenia si¢, ktorych gtow-
nym celem jest proba wyjasnienia zmian rozwojowych w terminach funkcjo-
nowania poznawczego, podejmowania rél spotecznych, zadan rozwojowych
i zmian funkcjonowania poznawczego. Do tego kregu zalicza si¢ m.in. teori¢
aktywnosci, ktorej istotg jest przekonanie o tym, ze wiek nie zmienia sposobu,
w jaki jednostka dos$wiadcza $wiata. Ludzie starsi odczuwaja te same prag-
nienia i maja podobne potrzeby co osoby mlodsze. Réznica polega jedynie na
tym, ze u ludzi starszych zachodza zmiany biologiczne i wynikajace z nich
zmiany stanu zdrowia. Odmienne sg tez formy realizacji potrzeb®. W pre-
zentowanych badaniach jednym z elementow sktadajacych si¢ na wizj¢ sta-

2 B. STELCER, Sukces starosci, s. 23-24.
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rosci byta aktywnos$¢ osob starszych badana w dwoch perspektywach: postrze-
gania przez inne grupy wiekowe i aktywnosci faktycznie podejmowanej przez
osoby starsze. Jesli przesledzi¢ odpowiedzi dorostych Polakéw na temat tego,
jak po przejsciu na emeryture funkcjonuja osoby starsze, mozna zauwazy¢, ze
respondenci wskazujg na rozne formy aktywnosci, co potwierdzaloby ogdlne
zalozenia teorii aktywnos$ci. Otoz wedlug 45,5% respondentow osoby starsze
rozwijaja swoje zainteresowania, 33% badanych uwaza, ze angazuja si¢
spotecznie, 30,5% twierdzi, ze pracujg zawodowo, a zdecydowanie ponad po-
lowa jest zdania, ze pomagaja rodzinie i przyjaciotom (69,4%). Szczegdlowy
rozktad odpowiedzi ilustruje tabela 4.

Tabela 4. Formy aktywnosci 0s6b starszych po przejsciu na emeryturg [w %]

Czy Pana /Pani zdaniem osoby starsze po przejsciu na emeryture
Rozwijajg wtasne zainteresowania (dziatka, kursy, Uniwersytet 455
Trzeciego Wieku, podrodze, ksztatcenie dodatkowe itp.) !
Angazujg sie spotecznie (wolontariat, przynaleznos¢ do 327
stowarzyszen, organizacji pomocowych, partii politycznych itp.) !
Pracuja zarobkowo 30,5
Pomagaja rodzinie, przyjaciotom, sgsiadom 69,4
Nie wiem/trudno powiedzie¢ 4,9

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

W przypadku wskazywanych przez respondentow form aktywnos$ci osob
starszych czynnikiem istotnie réznicujacym okazat si¢ wiek. Ponad potowa
badanych w grupie do 45. roku zycia wskazywata na podejmowanie aktywno-
$ci przez osoby starsze. Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze osoby w wieku popro-
dukcyjnym w niewielkim odsetku wskazywaly na aktywno$¢ w ktorymkol-
wiek z zaproponowanych obszarow. Szczegdétowy rozktad danych przedstawia
tabela 5.
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Tabela 5. Formy aktywnosci oséb starszych po przejsciu na emerytur¢ w podziale na trzy
grupy wiekowe [w %]

Procentowanie wierszowe N= Do 45 46-66 67. lat ! RAZEM
roku zycia lat wiecej

Czy Panal(i) zdanierﬁ c?soby starszg po przejsciy 450 514 39,4 9,2 100,0
na emeryture rozwijaja wiasne zainteresowania
Czy Panal(i) zdanlen_\ qsolpy starsze po przejéciu 330 52,7 38,2 9,1 100,0
na emeryture angazuja sie spotecznie
Czy Panal(i) zdanlem. osoby starsze po przejsciu 309 50,3 42,2 75 100,0
na emeryture pracuja zarobkowo
Czy Pana(i) zdaniem osoby starsze po przejsciu
na emeryture pomagaja rodzinie, przyjaciotom, 701 53,1 36,9 10,0 100,0
sgsiadom

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Tabela 6. Formy aktywnosci osob starszych po przej$ciu na emerytur¢ w podziale na siedem
grup wiekowych [w %]

Lo _ 16- 20- 30- 40- 50- 60- 65
Procentowanie wierszowe N= 19 29 39 49 59 64 i wiecej RAZEM

Czy Pana(i) zdaniem osoby
starsze po przejsciu na

emeryture rozwijajq wilasne 459 5,4 15,9 21,6 16,3 18,3 10,0 12,4 100,0
zainteresowania

Czy Pana(i) zdaniem osoby
starsze po przejsciu na
emeryture angazuja sie 330 | 42 | 196 | 193 | 16,6 | 20,2 7,6 12,4 100,0

spotecznie

Czy Pana(i) zdaniem osoby
starsze po przejsciu na
emeryture pracuja 309 | 42 | 13,9 | 21,4 | 18,1 | 23,9 7,8 10,7 100,0

zarobkowo

Czy Pana(i) zdaniem osoby
starsze po przejsciu na
emeryture pomagaja 701 | 58 | 16,1 | 209 | 16,4 | 188 | 9,1 12,8 100,0
rodzinie, przyjaciotom,
sasiadom

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Taki stan rzeczy moze mie¢ kilka przyczyn. Nalezg do nich m.in. réznice
pokoleniowe wyraznie oddzielajagce grupy osob starszych od kategorii 0sob
mtodszych do 45. roku zycia. Osoby mtodsze w pewien sposob zmuszane sa



WIZJA STAROSCI W OPINIACH POLAKOW 257

przez warunki panujace na rynku pracy do statej aktywnosci, przystosowywa-
nia si¢ do szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Starsze grupy pokoleniowe
wychowywane za$ byly w innych realiach spoteczno-gospodarczych, w kto-
rych formy aktywnosci spotecznej, zawodowej byly ograniczone do tych ,,za-
akceptowanych” przez system wiladzy komunistycznej. Poza tym monopoli-
styczny rynek pracy zapewnial kazdemu prace, nie wymuszajac tym samym
na jego uczestnikach staran o rozwoj czy zmiang¢. Doskonalg ilustracja tego
stanu rzeczy jest potoczne stwierdzenie: ,,Czy si¢ stoi, czy si¢ lezy, ptaca i tak
si¢ nalezy”. Innym czynnikiem byt brak oferty skierowanej do 0sob starszych.
W przypadku grupy emerytow nalezy pamigta¢ o kontekscie spoteczno-kultu-
rowym i politycznym okresu PRL-u, w ktorym osoby te przezywaty swoja
socjalizacj¢ zawodows, edukacyjng itd. P. Sztompka, analizujac skutki, jakie
wywart system totalitarny na spoteczenstwie polskim, wskazuje m.in. na zanik
spoleczenstwa obywatelskiego — rozumianego jako spontanicznie powstajace
wspolnoty, stowarzyszenia, bedace posrednikami pomiedzy instytucjami pan-
stwowymi a jednostkami — roszczeniowos¢ 1 wynikajacy z niej brak odpowie-
dzialno$ci za siebie i wspolnote lokalna, brak aktywnosci spotecznej'. Mozna
rowniez mowié¢ o wytwarzaniu si¢ tzw. prozni socjologicznej, zjawiska opisa-
nego przez S. Nowaka na poczatku lat siedemdziesigtych' i niestety ciagle
aktualnego, skutkujacego silnym roztamem miedzy rodzing a panstwem, co
moze przektada¢ si¢ na brak wspotpracy i zaangazowania spotecznego®'. Row-
nie wazny jest kontekst gospodarczy panujacy w latach osiemdziesigtych
i dziewiecdziesigtych, kiedy wielu z badanych emerytow przechodzilo na
emeryture. System polski nie dysponowal wowczas oferta wspierania pracow-
nikéw nie tylko w przygotowaniu do przej$cia na emeryturg, ale roOwniez
w byciu aktywnym w tej fazie zycia.

Chcac sprawdzi¢ faktyczng aktywnos$¢ osob bedacych na emeryturze, re-
spondentom bedacym emerytami zadano pytanie o formy podejmowanej ak-
tywnosci. Szczegdtowe dane rozktadu odpowiedzi wedlug ptci zawiera tabela 7.

2 Por. P. SZTOMPKA, Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spolecznych: zaufanie,
lojalnosé, solidarnosé, w: Imponderabilia wielkiej zmiany. Mentalnosé, wartosci i wiezi spo-
teczne czasow transformacji, red. P. Sztompka, Warszawa—Krakéw: Wydawnictwo Naukowe
PWN 1999. O ,,prozni socjologicznej” — pustce spotecznej pomi¢dzy rodzing a narodem napi-
sal S. Nowak w szkicu pt. Systemy wartosSci spoteczenstwa polskiego (,,Studia Socjologiczne”
1979, nr 4, s. 155-172).
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Tabela 7. Aktywnosci podejmowane przez osoby starsze wedtug ptci [w %]

Procentowanie wierszowe N= | Mezczyzni | Kobiety | RAZEM

Pomagam dzieciom lub innym cztonkom rodziny
w dziatalnosci zarobkowej, prowadzeniu gospodarstwa 51 41,2 58,8 100,0
rolnego, firmy

Pomagam w opiece nad wnukami 77 35,1 64,9 100,0
Spotykam sie ze znajomymi, przyjaciétmi w domu i poza nim 89 40,4 59,6 100,0
If’o'swiecamlsie swojgmu hobb){ (r)p. ogrodek dziatkowy, 53 43,4 56,6 100,0
Spiew w chorze, majsterkowanie itp.)

Rozwijam syvoje zaintgresowar’\i.a (np. czytam ksiqiki, chodze 33 33,3 66,7 100,0
do teatru, kina, muzeéw, podrézuje, doksztatcam sie)

Chodze do kosciota, uczestnicze w mszach, nabozenstwach 75 37,3 62,7 100,0

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Jak wynika z zaprezentowanych danych, osoby starsze ograniczaja swoja
aktywnos$¢ w duzej mierze do dziatalno$ci na rzecz rodziny i przyjaciot oraz
poswigcaja si¢ swojemu hobby. Wyraznie widoczna jest przy tym rdznica
miedzy respondentami wynikajaca z ptci. Kobiety czg¢$ciej niz mezczyzni po-
dejmowaty si¢ réznych zadan i aktywnosci. Rozklad odpowiedzi wykazat
rowniez réznice migdzy grupami wieku — w przypadku respondentow beda-
cych na emeryturze nie pojawita si¢ taka forma aktywnosci jak praca zarob-
kowa. Wsrod respondentow z grupy wiekowej do 45. roku zycia az 50% ba-
danych uwaza, ze osoby starsze pracujg zawodowo.

Reasumujgc, nalezy zaznaczy¢, ze w odniesieniu do Polakéw roznica
W postrzeganiu rzeczywistosci migdzy grupami pokoleniowymi nie wynika
tylko z ogdélnie znanych praw rzadzacych takimi przemianami, ale rowniez
z transformacji systemowej: spotecznej, politycznej i gospodarczej, jakiej do-
swiadczyta Polska po 1989 r. Przejscie od gospodarki centralistycznej i jedno-
partyjnego systemu witadzy komunistycznej do gospodarki wolnorynkowej
1 systemu demokratycznego, jak rOwniez trwale zmiany odcisnigte przez sys-
tem totalitarny na spoteczenstwie polskim czynig te réznice znacznie bardziej
skomplikowanymi. Warto oprze¢ si¢ przy tym na dwoch klasycznych juz kon-
cepcjach — H. Klagesa® i R. Ingleharta®. Zgodnie z nimi przemiana wartosci

% H. KLAGES, Wertorientierungen im Wandel. Riickblick, Gegenwartsanalyse, Prognosen,
Frankfurt am Main-New York: Campus Verlag 1985; TENZE, Wertedynamik. Uber die Wan-
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dokonuje si¢ gtownie poprzez zmian¢ pokoleniowa sprzezong ze zmiang kon-
tekstu spotecznego. Hipoteza braku i socjalizacji R. Ingleharta wskazuje, ze
struktura preferowanych wartosci danego pokolenia zalezy od tego, jaka sytu-
acja spoteczno-ekonomiczna byla dominujaca w okresie wzrastania tego po-
kolenia. Nadaje ono najwyzsza warto§¢ tym przedmiotom, do ktorych dostep
w okresie wzrastania byt ograniczony. Mozna zatem przypuszczaé, ze tzw.
wartosci ponowoczesne, okre§lane przez R. Ingleharta jako postmaterialistycz-
ne, za$§ przez H. Klagesa jako wartosci samorealizacyjne, silniej sg odczuwane
przez mtodsze pokolenia Polakow?’.

Analizujgc zagadnienie postawy wobec wilasnej starosci i tak popularnej
ostatnio koncepcji aktywnego starzenia si¢™, nalezy zauwazyé, ze zadowole-
nie ze swojego zycia po przej$ciu na emerytur¢ deklarowato niemal tyle samo
respondentow bedacych na emeryturze (prawie 24%), co odczuwajacych ne-
gatywne skutki tego procesu (24,4%). Dla prawie potowy respondentow beda-

delbarkeit des Selbstverstindlichen, Zirich—Osnabriick: Edition Interfrom 1988; TENZE, Tradi-
tionsbruch als Herausforderung: Perspektiven der Wertewandelgesellschaft, Frankfurt am Main
—New York: Campus Verlag 1993.

%6 R. INGLEHART, The Silent Revolution: Changing Values and Political Styles Among West-
ern Publics, Princeton: Princeton University Press 1977; TENZE, Kultureller Umbruch. Wert-
wandel in der westlichen Welt, Frankfurt am Main—New York: Campus Verlag 1989; TENZE,
Modernisierung und Postmodernisierung. Kultureller, wirtschaftlicher und politischer Wandel
in 43 Gesellschaften, Frankfurt am Main—New York: Campus Verlag 1998; TENZE, Kultura
a demokracja, w: Kultura ma znaczenie. Jak wartosci wplywajg na rozwoj spoleczenstw?, red.
L.E. Harrison, S.P. Huntington, Poznan: Zysk i S-ka 2003; R. INGLEHART, P. NORRIS, Sacrum
i profanum: religia i polityka na swiecie, Krakow: Zaktad Wydawniczy NOMOS 2006.

M. ADAMCZYK, Wprowadzenie do teorii kapitatu spofecznego, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2013; TENZE, Grupa pokoleniowa jako czynnik réznicujqcy typ wytwarzanego kapitatu
spotecznego w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 57(2014), nr 1(225), s. 55-80.

2 W przypadku aktywnego starzenia si¢ bardzo wyraznie dokonywane jest rozdzielenie po-
migdzy ,,indywidualnym” a ,,spotecznym” starzeniem si¢, jak roOwniez pomie¢dzy ,,demogra-
ficznym” i ,,spotecznym” starzeniem J. CZAPINSKI T. PANEK, Diagnoza Spoleczna 2013. Jak juz
wskazano wczesniej na przyktadzie Polski, aspekty demograficzne starzenia si¢ to zmiany
w wieku, $rednia ,,wieku” itd. ,,Starzenie spoteczne” odnosi si¢ do udziatu i/lub ograniczenia
aktywnosci 0sob starszych w zyciu spoteczno-gospodarczym. Starzenie spoleczne uwzglednia
wiek, zmiany w stanie zdrowia, dlugosci zycia, zachorowalnos$ci, $miertelnosci, zdolnosci
poznawcze lub brak takich zdolno$ci. W efekcie wiek spoteczny mozna okresli¢ jako etap
w cyklu zycia (AAI, 2013). Takie podejscie wymusza zmiang¢ nastawienia do starosci jako
okresu strat. W literaturze przedmiotu okres staro$ci bywa nazywany okresem strat, gdyz to
w tym czasie przechodzi si¢ na emeryturg, czgsto traci si¢ prestiz zawodowy, odchodza bliskie
osoby (P. KuBicA, M. OLCON-KUBICKA, Osamotnienie 0sob starszych w Polsce — skala, prze-
jawy oraz sposoby przeciwdzialania zjawisku, ,,Studia Humanistyczne” 2010, nr 8, s. 131-138).
Dla znakomitej wigkszo$ci 0sob starszych okres ten przynosi obnizenie statusu ekonomicz-
nego, skutkujace ograniczeniami w zyciu codziennym.
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cych juz na emeryturze jest to czas odpoczynku (49,9%). Jedynie 9,8% osoéb
realizuje niespetnione marzenia z czas6w mtodosci.

40 49,9
30
20 _— —
10 _244 9,8 —22.8 23,9 0,6
0 _ .
mam wiecejczasu dla przyszto zaczatem/ zaczetam niewiele sie zmienitoJestem zadowolony z Zadne z powyiszych
siebie, wigcej zniedoteznienie, realizowad W moim zyciu zycia

odpoczywam  chorobyinegatywne  niespetnione
zmiany w moim ciele marzeniazczaséw
mtodosci

osoby bedace na emeryturze

Wykres 4. Oczekiwania zwigzane z wtasng staro$cig osob bgdacych na emeryturze [w %]
Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Staro$¢ zmusza do zmiany stylu zycia, co niesie ze soba nie tylko pogor-
szenie sytuacji finansowej, ale rowniez ograniczenie kontaktow ze znajomymi,
nawet rodzina, doprowadzajac tym samym do izolacji o0séb starszych®.
Aktywna polityka starzenia si¢ zaktada wykorzystanie potencjalu tej grupy
wiekowe]j dzigki umozliwieniu osobom do niej nalezacym dalszego uczest-
nictwa w rynku pracy, jak rdwniez w innych niz rynkowe produktywnych
dziataniach spotecznych, co w dalszej perspektywie czasowej przetozy si¢ na
zwigkszenie niezaleznosci 1 poprawe stanu zdrowia na tak diugo, jak to jest
mozliwe. Przyktadem takich inicjatyw, istotnych z punktu widzenia zycia
spotecznego, jest nieodptatna nierynkowa dzialalno$¢ ludzi starszych jako
wolontariuszy, opiekunoéw czy uczestnikoOw zycia politycznego. Jak jednak po-
kazujg prezentowane wyniki badan, czas emerytury dla znacznej czgsci res-
pondentow w wieku produkcyjnym ma by¢ czasem odpoczynku — 46,5%.
Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage, ze mimo iz wigkszo$¢ respondentow w wieku
produkcyjnym zadeklarowata, ze rzadko lub wcale nie mys$li o starosci (od-
powiednio: 55% 1 81,5%), to w przypadku pytania o oczekiwane zmiany, jakie
nastgpig na emeryturze, jedynie 10% nie czyni refleksji na ten temat.

2 H. ZIELINSKA-WIECZKOWSKA, K. KEDZIORA-KORNATOWSKA, T. KORNATOWSKI, Starosé
jako wyzwanie, ,,Gerontologia Polska” 16(2008), nr 3, s. 131-136.
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Jakich zmianw swoim zyciu oczekuje Pan(i), gdy przejdzie Pan(i) na emeryture?

Wykres 5. Oczekiwane zmiany po przejsciu na emerytur¢ wsréd osob aktywnych zawodowo
[w %]

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.

Bardzo waznym zagadnieniem dotyczacym budowania wtasnej wizji staro-
$ci sg obawy zwigzane z tym okresem zycia. Zapewnienie niezaleznego i au-
tonomicznego S$rodowiska zycia, podobnie jak stan zdrowia, jest waznym
czynnikiem budujacym pozytywny lub negatywny obraz aktualnej czy poten-
cjalnej starosci. W przeprowadzonych badaniach zatozono, ze obawy odczu-
wane przez osoby bedace juz na emeryturze i osoby aktywne zawodowo beda
w sposob istotny wpltywac na tworzenie potencjalnej lub aktualnej wizji staro-
sci. W zrealizowanych badaniach zapytano respondentdéw m.in. o to, czego
obawiajg si¢, mys$lac o swojej starosci, i w jaki sposéb chceieliby zorganizowacé
swoje zycie w tej fazie. 48% respondentéw niezaleznie od wieku najbardziej
obawia si¢ chordb, niedoteznosci i zaleznosci od innych. Prawie co czwartego
badanego niepokoi bycie cigzarem dla innych, a ponad 21% badanych obawia
si¢ ztych warunkow zycia.
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Niezaleznie od tego, w jakim jest Pan(i) wieku i jaka jest Pana(i) sytuacja zyciowa, czego najbardziej obawia
sie Pan(i), myslac o swojej starosci?

Wykres 6. Obawy zwigzane ze staroscia [w %]

Zrédto: Opracowanie na podstawie badan wiasnych.
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Wskazane przez respondentdw obawy sa jak najbardziej naturalne i mato
zaskakujace. Zyjac dostatecznie dtugo, kazdy cztowiek do$wiadczy pogorsze-
nia si¢ stanu zdrowia i zmniejszenia mozliwosci intelektualnych w wyniku
starzenia si¢. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ liczne badania wyja-
$niajace zwigzek miedzy pozytywnym starzeniem si¢ a cechami charaktery-
stycznymi tego procesu. W literaturze polskiej sg to np. badania Jerzego Ha-
lickiego zrealizowane w 2005 r., ktéore mialy odpowiedzie¢ na pytanie, co
ludzie mtodzi, starsi i w $rednim wieku my$la o dobrym starzeniu si¢*. Z ba-
dan tych wynika kilka istotnych kwestii, ktore znajduja odzwierciedlenie
w prezentowanych badaniach. Nalezy do nich powszechno$¢ troski o stan
zdrowia i obawy zwigzane z jego utratg, wazna rola przypisywana kontaktom
spolecznym, relacjom z rodzing. Mozna wigc przypuszczaé, ze obawa przed
byciem ci¢zarem dla bliskich osob stanowi element powszechnie obowigzuja-
cej wizji starosci.

W ramach stworzonego na potrzeby badania modelu wyszczegbdlniono
rowniez taki element, jak strategie radzenia sobie w okresie staro$ci z sytu-
acjami problemowymi. Respondenci pytani o takie strategie bardzo wyraznie
podkreslali potrzebe niezalezno$ci’', az 43,2% badanych deklaruje potrzebe
mieszkania we wlasnym mieszkaniu i korzystania jedynie z doraznej pomocy
0sob bliskich — rodziny, przyjaciol, sgsiadow. Taki rozktad odpowiedzi po-

3% Badania zrealizowano w 2005 r. i objely one 371 0s6b w wieku od 23 do 93 lat. Szczego-
lowy opis znajduje si¢ m.in. w artykule: J. HALICKI, Potoczne definicje pomyslnego starzenia
sig, w: Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, red. J.T. Ko-
waleski, P. Szukalski, £6dz: Uniwersytet Lodzki 2008, s. 13-27. Badania na ten temat zreali-
zowane w Polsce: M. HALICKA, Satysfakcja zyciowa ludzi starych. Studium teoretyczno-empi-
ryczne, Biatystok: Wydawnictwo Akademii Medycznej 2004; J. HALICKI, PomySine starzenie
jako jedna z kluczowych kategorii poznej dorostosci, w: Cztowiek dorosty istota (nie)znana?,
red. E. Dubas, £6dz—Ptock: Wydawnictwo Naukowe Novum 2005, s. 165-173.

3 Poczucie niezaleznosci jest jednym z kluczowych wskaznikow AAI — Indeks Aktywnego
Starzenia si¢, ktory jest narzedziem opracowanym w ramach dziatan Komisji Europejskiej
[Directorate General for Employment, Social Affairs and Inclusion]. AAI ma stuzy¢ uchwyce-
niu w postaci danych empirycznych idei aktywnego starzenia si¢. Indeks Aktywnego Starzenia
si¢ ma by¢ narz¢dziem wykorzystywanym do pomiaru niewykorzystanego potencjalu osob
starszych, jak rowniez do oceny realizacji idei aktywnego i zdrowego starzenia si¢ w poszcze-
gblnych krajach. AAI zawiera syntetyczne wskazniki obliczone dla os6b w wieku 65+ i grup
wezesniejszych, np. 55+. Indeks zbudowany jest w sumie z 22 wskaznikow, ktore sg zgrupo-
wane w czterech réznych dziedzinach: zatrudnienie; aktywnos$¢ spoteczna; niezalezne, zdrowe
i bezpieczne mieszkanie; zdolno$¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania potencjatlu
starzejacego si¢ spoleczenstwa. AAIl Indeks Aktywnego Starzemia sie, http://wwwl.unece.
org/stat/platform/display/AAl/Active+Ageing+Index+Home [dostep: 25.06.2015].
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twierdza, ze jedng z najwiekszych potrzeb cztowieka jest zdolno§¢ do samo-
stanowienia o sobie, niezaleznie od fazy zycia, w jakiej si¢ znajduje.

Nie wiem, nie zastanawiate(a)m si¢g nad tym 15,3

Inne | 3,8

Mieszka¢ wspélnie z innymi starszymi ludzmiw o
celu wzajemnego wspomagania si¢ ’

Dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi, wnukamilub dalsza T
rodzing ’

Mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, majac P
zapewniong pomoc 0sob trzecich "

Mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z

L . S . 43,2
doraznej pomocy 0sob bliskich — rodziny, ... ’

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Jak chcial(a)by Pan(i) zorganizowa¢ swoje zycie w okresie starosci, kiedy bedzie Pan(i)
potrzebowat(a) pomocy?

Wykres 7. Strategie radzenia sobie w sytuacjach problemowych w okresie starosci [w %]

Zrodto: Opracowanie na podstawie badan wtasnych.

KONKLUZIJE

Prezentowana analiza jedynie w wycinkowy sposob przedstawia wyniki
badan autorskich zrealizowanych na przetomie 2014/2015 r. ,,Postawy wobec
0s6b starszych i starosci”. W odniesieniu do zagadnien zwigzanych z autoiden-
tyfikacja z wtasnym wiekiem, obawami stad wyptywajacymi i organizacja zycia
na staro$¢, prawie co drugi respondent obawia si¢ chordb, niedotg¢znosci i za-
leznosci od innych. Naturalng konsekwencja takich obaw jest pragnienie
zorganizowania zycia na staro$¢ w taki sposob, by méc mieszkaé¢ we wlasnym
mieszkaniu i korzysta¢ z pomocy innych jedynie doraznie — 43,2%. Tylko co
czwarty respondent dopuszcza mys$l o takiej organizacji zZycia na staros$¢, ktora
wigzataby si¢ ze wspolnym zamieszkiwaniem z dzie¢mi, wnukami lub dalsza
rodzing. Zaledwie 5,5% respondentéw mysli o wspdlnym mieszkaniu z innymi
starszymi osobami. Blisko co drugi respondent boi si¢ chorob i niedoteznosci,
jaka staros¢ niesie za soba, co czwarty obawia si¢ bycia cigzarem dla innych
i ztych warunkéw zycia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze mysSlenie
o staro$ci nie jest powszechnym zjawiskiem; jesli ma miejsce, to najczesciej
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w konteks$cie obaw zwigzanych z tym okresem w zyciu czlowieka, zmian
zachodzacych w ciele, wygladzie, ale i w warunkach bytowych. Jak wynika
z badan, respondenci skupiajg si¢ na negatywnych aspektach starzenia si¢ i bu-
dujg negatywna wizj¢ starosci. Wickszo$¢ osoéb mtodych ignoruje fakt starzenia
si¢. Oczywiscie prawda jest, ze osoby dozywajace pdznego i bardzo poznego
wieku do$wiadczaja zwigzanego z tym pogorszenia si¢ stanu zdrowia, niepet-
nosprawnosci, zycia pod opiekg innych osob. Te egzystencjalne wyzwania nie
muszg jednak wykluczaé¢ edukowania si¢ i kultywowania pozytywnego podej-
$cia do starzenia si¢.
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WIZJA STAROSCI W OPINIACH POLAKOW.
STUDIUM SOCJOLOGICZNE

Streszczenie

Przedmiotem prezentowanych w niniejszej pracy badan byly postawy dorostych Polakoéw wobec
staro$ci i starzenia si¢. Dotyczyly one m.in. autoidentyfikacji z wlasng staroscig. Przyjecie tej
perspektywy badawczej wynikato ze wzrastajacego zainteresowania kwestiami staro$ci, a szczegol-
nie postrzeganiem jej w kategoriach wyzwania i zadania dla nowych generacji. Innym powodem
podjecia tej tematyki byta cheé zweryfikowania zatozenia, Ze na to, jaki mamy stosunek do wtasnej
staro$ci, wptywa postawa wobec starosci powszechnie obowigzujaca w danym spoleczenstwie.
Badania mialy odpowiedzie¢ m.in. na pytanie, czy takie zmienne niezalezne, jak ple¢, wiek
wspotwystepuja z okreslonymi postawami wobec wilasnej starosci.

Stowa kluczowe: staro$¢; starzenie si¢; ludzie starzy; autoidentyfikacja; generacja.
THE VISION OF OLD AGE IN THE OPINIONS OF POLES.
SOCIOLOGICAL STUDY
Summary
The article presents the selected results of the research conducted at the turn of 2014/2015,
involving 1010 adult Poles at the age of 15 years and more. The aim of the research was to

analyse the attitudes towards ageing and the elderly in the Polish society. The research shows
the relationship between some of the independent variables, inter alia, age, gender and
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education, which determine the attitude towards the elderly and the ageing process in general.
Most thoughts about old age occur in the context of the concerns of this period in life, changes
in a body, appearance, but also living conditions. On the one hand, the article presents an
image of the society mostly kind to seniors, seeing their contribution to social life, on the other
hand, the individual analysis of the ageing vision shows a human image focusing on negative
aspects of ageing and building a negative vision of old age.

Key words: old age; aging; old people; self-identification; generation.



