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Abstrakt. Artykut przedstawia wyniki analizy porownawczej polskich i zagranicznych do-
$wiadczen zwiazanych ze zjawiskiem mody na bieganie. Zestawienie obejmuje histori¢ biegowe-
go boomu w Polsce i na §wiecie. Rozpatrywana jest takze kwestia struktury populacji biegaczy-
-amatorow, ideologicznego tla dla mody na bieganie (healthism), a takze poziomu sportowego
prezentowanego na otwartych dla amatorow zawodach maratonskich. Podstaw¢ wnioskowania
stanowi kwerenda dostgpnych opracowan i statystyk. Drugim zrédlem informacji sa dane ilo$cio-
we odnoszace si¢ do wybranych sze$ciu maratondw, stanowigcych — pod wzgledem liczby uczest-
nikow, renomy i poziomu organizacyjnego — czotowke tego typu przedsiewzigc na Swiecie. Jako
poréwnawczy jest traktowany materiat odnoszacy si¢ do pigciu imprez biegowych zaliczanych do
tzw. Korony Maratonéw Polskich. Pomimo r6znic w historii biegowego boomu oraz w struktu-
rze wiekowej 1 ptciowej populacji biegaczy-amatorow, odnotowaé nalezy istotne podobienstwa,
ktére dotycza zwlaszcza ideologicznych zrodel mody na bieganie oraz klasowej przynaleznosci
biegaczy dtugodystansowcow.

Stowa kluczowe: moda na bieganie, sport czasu wolnego, biegi maratonskie.

1. Wprowadzenie

Moda na bieganie jest zjawiskiem obserwowanym nie tylko w skali polskiej
czy europejskiej, ale tez §wiatowej. Dos¢ stwierdzi¢, ze w 2017 roku w BMW Ber-
lin Marathon uczestniczyli reprezentanci (a mowa tu przede wszystkim o biega-
czach-amatorach) 137 krajow. Podobnie w Schneider Electric Marathon de Paris
w 2017 roku wzieli udziat zawodnicy ze 144 panstw (wsrdd najsilniej reprezento-
wanych, oprocz Francji, znalazly si¢: Wielka Brytania, Stany Zjednoczone, Belgia,
Niemcy, Hiszpania, Wiochy, Szwajcaria, Brazylia i Holandia) (www.bmw-berlin-
-marathon.com; www.schneiderelectricparismarathon.com [dostgp 28.03.2018]).
Portal internetowy Association of Road Racing Statisticians (ARRS) informuje, ze
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w 2016 roku (brak nowszych danych) rozegrano zawody na dystansie maraton-
skim (42,2916 km) w 156 krajach. Na tej licie znalazly si¢ panstwa ze wszyst-
kich kontynentow: Afryki (m.in. Egipt, Gabon, Kenia, Sierra Leone), Ameryki Po-
hudniowej (m.in. Argentyna, Brazylia, Paragwaj, Peru), Ameryki Potnocnej (m.in.
Bahamy, Kanada, Meksyk, Stany Zjednoczone), Australii oraz Eurazji (liczne kraje
europejskie, a dodatkowo m.in. Chiny, Japonia, Korea Potudniowa, Nepal, Rosja,
Singapur)!. Doda¢ do tego nalezy pig¢ maratonow zorganizowanych na Antarkty-
dzie. Wsro6d wspomnianych 156 krajow, w ktorych odbyty si¢ w 2016 roku zawody
maratonskie, znalazta si¢ tez oczywiscie Polska, dla ktorej wskazano 142 imprezy
biegowe (www.arrs.net [dostep 28.03.2018])%

Polska moda na bieganie jest zatem powigzana (pewna koincydencja w cza-
sie, kwestia turystyki biegowej?®) ze znacznie szerszym procesem, majgcym Swia-
towy zasieg. Interesujaca wydaje si¢ w tym kontekscie kontrowersja, czy polski
biegowy boom (ze wzgledu na swoja historie, strukture populacji biegaczy-ama-
toréw, aksjonormatywne zrodta oraz materializacje w postaci poziomu sportowe-
g0) moze by¢ odnoszony do ogdlnoswiatowego ,,wzorca” (o ile termin ,,wzorzec”
bytby tu stosowny)? A zatem czy analizujac zjawisko mody na bieganie, odnajdzie
si¢ w przypadku Polski te same ,,rysy”, co w innych krajach? W sytuacji, gdyby
odpowiedz byla twierdzaca, nalezaloby zastanowi¢ sig, jakie wnioski — z punk-
tu widzenia analiz ogélnospotecznych, wykraczajacych juz poza ramy socjologii
sportu — mozna byloby zaproponowac?

! Na liscie 10 najwigkszych maratonow na §wiecie w 2016 roku (a wigc zawodow charaktery-
zujacych si¢ najwigksza liczba uczestnikéw) znalazty si¢ imprezy zorganizowane w Ameryce Pot-
nocnej (Nowy Jork, Chicago, Boston, Los Angeles), Europie (Paryz, Londyn, Berlin) i Azji (Tokio,
Osaka, Yokohama) (www.statista.com [dostep 28.03.2018]).

2 Bieganie to obecnie trzecia pod wzgledem popularnoéci dyscyplina rekreacji ruchowej
w Polsce, ustepujaca jedynie jezdzie na rowerze i ptywaniu (Omyta-Rudzka 2013: 3—4; zob. tez
Dziubinski 2016b: 16). By¢ moze znaczenie biegania jako aktywnos$ci wolnoczasowej jest nawet
wigksze, gdyz wspomniana jazda na rowerze bywa traktowana nie tylko jako forma rekreacji, ale tez
opcja — zdrowego, taniego i wzglednie szybkiego — transportu.

3 Polacy chetnie uczestnicza w imprezach biegowych za granica. Kraje docelowe takich wy-
jazdow to gtownie Niemcy, Czechy, Holandia, Portugalia, Hiszpania i Francja (Stempien 2016:
55), ale nietrudno o przyktady bardziej egzotycznych (Malchrowicz-Mosko 2016: 38-42) czy
po prostu dalszych podrozy. Podobnie, imprezy biegowe organizowane w naszym kraju sg ,,odwie-
dzane” przez biegaczy z innych panstw. Niektorzy przyjezdzaja z nadzieja na wygrang (gtownie
zawodnicy z Kenii i Etiopii, zajmujacy nieodmiennie miejsca w czotowce), inni (stanowigcy zde-
cydowang wigkszos$¢ przyjezdnych) sa turystami biegowymi. Przyktadowo, 39 PZU Maraton War-
szawski (edycja 2017) ukonczyto 462 zawodnikoéw spoza Polski, co stanowi 8% ogoétu uczestnikow
imprezy. Jesli w analizie pominac pierwsze sto osob na liscie wynikowej (jako mniej lub bardziej
prawdopodobnych kandydatow do wygranej, a wigc profesjonalistow), to okaze si¢, ze turystow
biegowych z zagranicy pozostatoby 437, a ich procentowy udziat w catej grupie uczestnikow war-
szawskich zmagan nie zmienitby si¢. Do stolicy naszego kraju na zawody przyjechali gldwnie bie-
gacze z Wielkiej Brytanii (64 osoby), Francji i Szwecji (w obu przypadkach po 39 0sob), Niemiec
(30 0s6b), Finlandii i Wloch (w obu przypadkach po 24 osoby), Ukrainy (23 osoby) oraz Japonii
(21 0sdb) (obliczenia whasne na podstawie www.pzumaratonwarszawski.com [dostep 28.03.2018]).
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2. Material i metody

Prezentowana nizej analiza bedzie zatem dotyczy¢ historii biegowego boomu
w Polsce i na $wiecie, a takze struktury populacji biegaczy-amatorow (w wymia-
rze zmiennych wieku i plci oraz przynaleznosci klasowej). Rozpatrzone zostang
rowniez aksjonormatywne podstawy mody na bieganie (ideologia healthismu).
Wywad zakoncezy odniesienie do poziomu sportowego biegaczy-amatorow w na-
szym kraju i za granicg (wyniki uzyskiwane w zawodach biegowych na dystansie
maratonskim).

Punktem odniesienia analizy bedzie przede wszystkim rok 2017, cho¢
uwzgledniana bedzie tez dynamika zjawiska biegowego boomu. Podstawe wnio-
skowania bedg stanowi¢ dostepne opracowania i statystyki, a takze publikowane
wspomnienia biegaczy odnoszace si¢ do historii mody na bieganie. Istotnym ele-
mentem bedzie rowniez analiza wybranych zawodow maratonskich na §wiecie
i w Polsce*, pozwalajgca na poroéwnania struktury populacji biegaczy-amatoréw
oraz uzyskiwanych przez nich wynikow. Na potrzeby ponizszej analizy wybra-
no sze$¢ zawodow maratonskich, cieszacych si¢ obecnie na Swiecie najwicksza
popularno$cig i majacych najwiekszg liczbe uczestnikow. Imprezy te wystepu-
ja w rankingach “The World’s Top 10 Marathons” (magazyn ,,Runner’s World”)
oraz ,,The World’s 15 Largests Marathons” (magazyn “Competitor Running”),
a takze w zestawieniu najwigkszych maratonow wedlug portalu Statista (dotyczy
roku 2016). W kazdym z powyzszych trzech zestawien wystepowaty nastgpujace
biegi: (1) TCS New York City Marathon; (2) Bank of America Chicago Marathon;
(3) Schneider Electric Marathon de Paris; (4) Virgin Money London Marathon;
(5) BMW Berlin Marathon; (6) Boston Marathon. Dla poréwnania z powyzsza
elita maratonow $wiata, wybrano zawody zaliczane do tzw. Korony Maratonéw
Polskich. Sg to: (1) PKO Poznan Maraton; (2) PZU Cracovia Maraton; (3) PZU
Maraton Warszawski; (4) PKO Wroctaw Maraton; (5) Maraton Dgbno.

Uzyskane na podstawie analizy pordownawczej informacje powinny pozwoli¢
na sformutowanie wnioskow dotyczacych podobienstw i rdznic (w tym roznic
stopnia zaawansowania i rozwoju) zjawiska mody na bieganie w Polsce i na §wie-
cie (w tym zwlaszcza w krajach zachodnich).

4 Zawody biegowe sg rozgrywane na roéznych dystansach. Do najczgsciej spotykanych im-
prez dtugodystansowych nalezg zapewne biegi dziesi¢ciokilometrowe, a takze poétmaratony (21 km)
oraz maratony (42 km). Prezentowana analiza (z konieczno$ci ograniczona) zaweza si¢ wlasnie do
maratonow — biegdw o szczegdlnym, niemal symbolicznym znaczeniu. Jak pisze Milosz Socha:
,Maraton to wigcej niz bieg, wiecej niz zawody. To jakby papierek lakmusowy, ktory przesadza
o sportowej formie i charakterze biegacza, a takze cementuje i utwierdza jego miejsce w §wiecie
spotecznym. Uznanie siebie za «maratonczykay» jest wyrazeniem idiomatycznym, okreslajacym po-
zycje w strukturze spolecznego $wiata biegaczy” (2017: 126).
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3. Historia

Amatorskie trenowanie biegania nie cieszylto si¢ szczegolna popularnoscia
do lat 70. XX wieku. Jednak ,,od p6znych lat 60. bieganie zaczgto wychodzi¢
ze zorganizowanego Srodowiska klubow sportowych ku niezaleznej i bardzo
popularnej aktywnosci sportowej” (Scheerder, Breedveld, Borgers 2015:
2 — thum. J.R.S). Poczatkow i zrodel popularnosci biegania nalezy szuka¢ w wiel-
kich miastach Stanéw Zjednoczonych, gdzie w latach 70. silnie zaznaczyla si¢
fitness revolution, jako zjawisko nie tylko zdrowotne, ale takze spoteczne i kultu-
rowe (tamze: 3). Eksperci z zakresu zdrowia publicznego (w tym m.in. kardio-
log George Sheehan, przez wiele lat piszacy popularne felietony dla magazynu
“Runner’s World”) wypowiadali si¢ publicznie i zachecali do regularnego podej-
mowania umiarkowanej aktywnosci fizycznej, w tym zwlaszcza biegania (tam-
ze). Lata 70. to okres rozpowszechnienia si¢ amatorskich startow w zawodach
biegowych (w tym zwtaszcza na dystansie maratonskim). Miedzy 1970 a 1979 ro-
kiem liczba 0s6b konczacych Maraton Bostonski (najstarsza tego typu impreze na
$wiecie) zwigkszyla si¢ z 1011 do 5958 (tamze). W 1980 roku “Chicago Daily
Herald” ogtosit lata 70. dekada biegania.

Jak pisza Jeroen Scheerder, Koen Breedveld i Julie Borgers, ,,bieganie
stato si¢ ambasadorem amerykanskiej kultury fitness, dowodzac, ze kazdy moze
osiggna¢ sukces, w tym takze w zakresie aktywnosci fizycznej” (2015: 3 — thum.
J.R.S.). Niemniej nalezy pamigtac, ze owo ,,ambasadorowanie” pozwolito na sku-
teczng promocj¢ biegania glownie w krajach Europy Zachodniej. I tak biegowy
boom dotart na stary kontynent w pierwszej potowie lat 80. XX wieku (Scheer-
der, Breedveld, Borgers 2015: 11-13). W przypadku pozostatych kontynentow
(a takze krajow Europy Srodkowej i Wschodniej) przez dtugi czas nie odnotowy-
wano istotnego wzrostu popularnosci biegania (mierzonej liczba zawodow biego-
wych lub liczbg ich uczestnikow).

Eksperci wyrdzniaja dwie fale biegowego boomu (ang. two waves of running),
z ktorych pierwsza przypadta wlasnie na lata 70. 1 80. XX wieku (Scheerder,
Breedveld, Borgers 2015: 1 i nast.; Bottenburg, Scheerder, Hover 2010).
Po tym okresie nastgpita pewna stabilizacja (stagnacja) popularnosci biegania,
natomiast od przetomu wiekéw datowa¢ mozna drugg, znacznie ,,wyzsza”, fale.
O ile w potowie lat 80. liczba zawodow maratonskich na $wiecie nie przekra-
czata tysigca (za$ liczba ich uczestnikow nie byta wicksza niz 400 tysigcy),
o tyle w 2013 roku na calym $§wiecie zorganizowano juz 3900 maratonow,
w ktorych w sumie wzigto udzial 1,6 miliona oséb (Scheerder, Breedveld,
Borgers 2015: 8-9).

Druga fala biegowego boomu charakteryzuje si¢ tym, ze ogarnia nie tylko
Ameryke Péinocng i Europe Zachodnia, ale caty $wiat. Zgodnie z danymi opra-
cowania Marathon Performance Across Nations, migdzy 2009 a 2014 rokiem po-
pularno$¢ startow w zawodach maratonskich zwigkszyla si¢ w przypadku Azji
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0 92% (w tym: Rosja — 300%, Chiny — 259%, Indie — 156%), Australii — o 84%
oraz wielu krajow Ameryki Poludniowej (w tym: Argentyna — 162%). W tym
samym czasie popularnos¢ startow w zawodach maratonskich w USA wzrosta
tylko o 14%, za$ w przypadku Europy — o 10% (www.runrepeat.com [dostep
28.03.2018]). Jak pisza, cytowani juz, Scheerder, Breedveld i Borgers, ,,wy-
daje sig¢, ze druga fala biegania rozpoczela si¢ jednocze$nie w Ameryce Potnocnej
i Europie pod koniec lat 90. XX wieku. Jest godne uwagi, ze ta fala obj¢ta takze
Azje 1 inne kontynenty, ale z okoto pigcioletnim opdznieniem” (2015: 13 — thum.
J.R.S.). Jak pokazano w tabeli 1, obecnie dwie piate biegaczy mieszka w Azji, za$
nieco ponad potowa imprez maratonskich organizowana jest w Europie.

Tabela 1. Udziaty w rynku imprez maratonskich w przekroju kontynentalnym

Udziat imprez maratoniskich (w %) Udzial w $wiatowej
Wyszczegdlnienie populacji biegaczy
1980 2000 2013 (2013)
Europa 30,9 45,6 51,9 10,4
Ameryka Pin. 51,8 32,7 31,7 7.9
Azja 4,6 10,4 10,5 60,0
Pozostate kontynenty 12,8 11,2 5,9 21,7
Razem 100 100 100 100

Zrédto: Scheerder, Breedveld, Borgers 2015 (thum. aut. — J.R.S.).

Jak natomiast przedstawia si¢ historia biegowego boomu w naszym kraju?
Wiasciwie ,,mozna przyjac, ze do 2003 roku w Polsce nie byto mody na bieganie.
Nie oznacza to, ze nie bylo 0so6b uprawiajacych amatorsko te dyscypline sportu,
ani ze nie bylo imprez biegowych adresowanych do takich osob. Jednak roczna
liczba zawodow biegowych nie przekraczata wowczas 500 imprez. Liczba uczest-
nikow Maratonu Warszawskiego [...] jest w tym okresie bardzo zmienna, lecz
poczawszy od 1991 roku nie przekracza ani nie osigga poziomu 1000 zawodni-
kéw. Za moment, w ktorym pojawiaja si¢ pierwsze sygnaly nadchodzacej mody
na bieganie, mozna uzna¢ 2003 rok. Wtedy liczba imprez biegowych w Polsce
pokonuje nieosiagalny dotad putap 500 (i wynosi 518). Zarazem Maraton War-
szawski konczg 1063 osoby” (Stempien 2015b: 452). Zmieniajaca si¢ roczna
liczba zawodow biegowych w naszym kraju stanowi dobra ilustracj¢ rosngcej po-
pularnosci biegania. Szczegdty prezentuje wykres 1.

Warto tu postawi¢ dwa wnioski. Przede wszystkim, pierwsza fala popular-
nos$ci biegania (ktora do Europy Zachodniej dotarta w pierwszej potowie lat 80.)
zasadniczo omingta nasz kraj. Dalej, druga fala biegowego boomu jest jak najbar-
dziej widoczna w Polsce, lecz pojawita si¢ tu z pewnym, kilkuletnim opoznieniem
w stosunku do panstw zachodnich. W naszym kraju obserwowac ja mozemy od
2003 roku, zas§ w Ameryce Potnocnej i Europie datowa¢ ja mozna na koncowke
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lat 90. Pod wzgledem momentu rozpoczecia drugiej fali biegowego boomu Polsce
blizej jest do Azji niz krajow Zachodu.

Wydaje si¢, ze polskie doswiadczenia zwigzane z pierwsza falg popularnosci
biegania dobrze oddaje cytat z ksiazki Biegiem przez zycie autorstwa polskiego
dlugodystansowca Jerzego Skarzynskiego®: ,,Do konca zycia bede pamigtat, jak
biegnac wzdhuz jednej ze szczecinskich ulic obserwowatem pasazeréw mijaja-
cych mnie autobusow, ktorzy... pukali si¢ wymownie w czoto. Nie jeden — wielu!
A dziato si¢ to w roku 1977. Od momentu debiutu Maratonu Pokoju zdarzato si¢
to juz sporadycznie. Odwazniejszymi stali si¢ ci, ktorzy mieli ochotg biegac, ale
wczesniej nie biegali, gdyz... wstydzili si¢! Moze dzisiaj brzmi to nieprawdopo-
dobnie, ale taka byta 6wczesna rzeczywisto$¢! Opinia o biegaczach widocznych
na ulicach i w parkach polskich miast byta bowiem dwojaka: albo ztodziej, albo
wariat! Nie chcagc w oczach obserwatorow (sgsiadéw lub znajomych) uchodzi¢ za
«stuknigtychy, chylkiem przemykali w kierunku zbawczego lasu” (Skarzynski
2010: 29; zob. tez Dziubinski 2014: 76— 77; 2016a: 34; 2016b: 17)".

Bieganie byto wiec nie tyle aktywnos$cia zupelnie nieobecna, co raczej ni-
szowa, stabo rozpoznawang spotecznie i podejmowang przez jednostki nie-
konstytuujace grupy w sensie socjologicznym. Byla to wiec czesto aktywnosé
indywidualna, za$ poszczegdlni biegacze-amatorzy mogli czu¢ si¢ faktycznie ,,sa-
motnymi dlugodystansowcami”. Niemniej, informacje o zachodnich maratonach
oraz o pozytywnym wplywie biegania na zdrowie zaczely pojawiac¢ sie i w pol-
skich mediach (Walewski 2016). W 1979 roku zorganizowano w Warszawie,
po raz pierwszy, Maraton Pokoju, ktory cieszyt si¢ relatywnie duza frekwencja:
bieg ukonczylo 1861 zawodnikow’. W kolejnym roku liczba uczestnikow Ma-
ratonu Pokoju zwigkszyla si¢ i wyniosta 2289 osob. Do sukcesu frekwencyjne-
go tej imprezy przyczynit si¢ bez watpienia Tomasz Hopfer, polski dziennikarz
sportowy, propagator aktywnego stylu zycia, prowadzacy akcje ,,Bieg po zdro-
wie”. Jak wspomina Janusz Szosland, organizator 16dzkiego Textilcrossu, ,,to on
[Hopfer — przyp. J.R.S.] zaszczepiat w naszym spoteczenstwie potrzebe rekreacji
ruchowej, organizowania masowych biegéw. Tomek byt na ustach calej Polski,

5 Jerzy Skarzynski jest zdobywcag trzeciego i drugiego miejsca w mistrzostwach Polski w bie-
gu maratonskim (w latach 1985, 1986 1 1988), reprezentantem Polski w pucharze $wiata i Europy
W maratonie, a takze zwyciezca (w 1989 roku) Maratonu Warszawskiego.

¢ Podobne wspomnienia maja organizatorzy gnieznienskiego Biegu Lechitow z 1978 roku:
,.Byly to czasy, kiedy pod adresem biegnacych dla zdrowia dorostych kierowano uwagi: «Nie mecz
si¢, ojczulkuy, «Wariaty, «Wisla si¢ pali!»” (Walewski 2016).

7 Informacje o zachodniej modzie na bieganie docieraly takze m.in. na Wegry, gdzie
w 1984 roku zorganizowano po raz pierwszy maraton w Budapeszcie. Bieganie stanowito tu do
pewnego czasu aktywno$¢ zupetie niecodzienng (podobnie jak w Polsce), jednak silna akcja na
rzecz popularyzacji tej dyscypliny rekreacji ruchowej poprzez programy radiowe odnosita skutek
i populacje¢ wegierskich biegaczy-amatoréow pod koniec lat 80. XX wieku szacuje si¢ na 3040 tys.
0sOb (Perényi 2015: 164-166).
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Wykres 1. Liczba zawodow biegowych w Polsce w latach 1978-2016

Zréodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl

byt wspaniatym przyktadem sportowca wyczynowca i niestrudzonego populary-
zatora, propagatora, pasjonata i orgdownika biegania” (2009: 30)%.

Maraton Pokoju, podobnie jak inne tego typu imprezy biegowe z konca lat
70. 1 catej dekady lat 80. XX wieku, miat pewna specyfike stojaca za frekwen-
cyjnym sukcesem. Otoz byty to zawody faktycznie ogolnopolskie, w ktorych
startowali biegacze-amatorzy nawet z odlegtych zakatkéw kraju, pokonujacy
pociggiem, autobusem czy samochodem znaczny dystans, aby wzig¢ udziat
w zawodach. W pierwszym Maratonie Pokoju warszawiacy stanowili 19% ogo-
tu uczestnikoéw imprezy, w kolejnych latach odsetek ten spadat (w 1980 roku
wyniost 12%, zas w 1985 roku byt rowny 11%) (obliczenia wtasne na podsta-
wie: www.pzumaratonwarszawski.com [dostep 28.03.2018]). Oznacza to, ze
zdecydowana wigkszos¢ zawodnikoéw stanowily osoby przyjezdne. Tymcza-
sem, przyktadowo w DOZ t£.6dz Maraton z PZU 2017 bieg na dystansie mara-
tonskim ukonczyto 1282 oséb, z czego 427 to todzianie. Udziat przyjezdnych
(stanowiacych co prawda wiekszo$¢) wynosit wiec juz tylko 67% (obliczenia
wlasne na podstawie: www.lodzmaraton.pl [dostep 28.03.2018]°. Podobne sa
dane dla Maratonu Warszawskiego: w 2017 roku spoza stolicy byto 72% za-
wodnikow. Dysproporcje te wyjasni¢ nalezy, jak si¢ zdaje, w sposob naste-
pujacy. Otdéz w latach 70. i 80. XX wieku liczba imprez biegowych w Polsce
byta tak niewielka, ze kazde tego typu wydarzenie bylo traktowane jako nie-
zwykle atrakcyjne i warte pokonania nawet znacznego dystansu, aby wziac¢
w nim udziat. Obecnie, kazdego roku w Polsce rozgrywanych jest kilka tysiecy

8 Zbigniew Dziubinski podkresla, ze Hopfer ,,jako pierwszy na duzg skale, z wykorzysta-
niem telewizji i innych srodkow technologicznych kultury masowej, podjal dzieto upowszechnienia
biegania w spoteczenstwie polskim” (2016b: 17).

% Dla uproszczenia i jednoznaczno$ci, w analizie osoby mieszkajace poza miastem, w ktorym
rozgrywane sa zawody, ale w jego bezposrednim sgsiedztwie (np. Zyrardow, Pruszkéw w przypadku
Warszawy lub Pabianice i Zgierz w przypadku Lodzi), zostaly zaliczone do kategorii przyjezdnych.
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zawodow biegowych, co oznacza, ze ,sita przyciggania” przyjezdnych przez
poszczegbdlne imprezy biegowe jest znacznie mniejsza niz kiedys.

Inna specyfika polskich imprez biegowych doby PRL jest taka, ze — jak si¢
wydaje — wiele z nich pod wzgledem organizacji i pomystu na zawody odbiegato
od standardow imprez typowo lekkoatletycznych, sportowych. Przyktadowo, po-
pularny Textilcross przez pewien czas miat formute przynajmniej czgsciowo zbli-
zong do rajdu turystycznego (uczestnicy byli poddani klasyfikacji wydolnoscio-
wej, otrzymujac stosowne odznaki: zlote, srebrne i brazowe), a rozgrywany byt na
dystansie 33 kilometrow (mniej niz maraton, wigcej niz pétmaraton). W przypad-
ku ,,Nogo-crossu” 1978, stanowiacego inspiracj¢ dla organizatoréow Textilcrossu,
przyjeto formute polaczenia ostrego marszu, truchtu i biegu (Szosland 2009).
Takze nagrody dla zwycigzcow w pierwszych otwartych dla amatorow polskich
imprezach biegowych dzi§ mogg wydawac¢ si¢ zaskakujace. Bywato, ze do wy-
grania byla kanapa, stot czy telewizor, za§ Walewski (2016) wspomina nawet
o zywej $wini jako biegowym trofeum.

4. Klasa i ideologia

Niewatpliwie rosngcg od lat 70. XX wieku popularno$¢ biegania nalezy
postrzega¢ jako efekt rozpowszechnienia si¢ w tym samym czasie w spoteczen-
stwie amerykanskim ideologii healthismu (Stempien 2017b; zob. tez Karlinska
2017: 94-95). Definiuje ona zdrowie jako warunek sine gua non dobrostanu jed-
nostki 1 jej optymalnego spotecznego funkcjonowania, przy jednoczesnym zato-
zeniu, ze zdrowie cztowieka zalezy od prowadzonego przezen stylu zycia (vide:
idea indywidualnej odpowiedzialno$ci za zdrowie) (Crawford 1980). To ostatnie
przeswiadczenie zostalo niewatpliwie w znacznym stopniu ugruntowane za spra-
wa glosnego tzw. Raportu Lalonde’a, zatytutowanego: A new perspective on the
health of Canadians i opublikowanego w 1974 roku'®.

Swoéj model Marc Lalonde (6wczesny minister zdrowia Kanady) przedsta-
wit w 1973 roku na forum World Health Assembly (WHO) oraz na spotkaniu
Pan American Health Organization (Hancock 1986: 94). Caty raport, jak wspo-
mniano wyzej, zostat opublikowany rok p6zniej. Opracowanie spotkalo si¢ z bar-
dzo duzym odzewem i przychylnym przyj¢ciem (by¢ moze nawet zyczliwszym

10 Raport wskazuje, iz ,,w krajach rozwinigtych (a wigc takich, ktore uporaty si¢ z ostrymi
chorobami zakaznymi), mozna wyrdzni¢ cztery grupy czynnikow warunkujacych «pole zdrowia»
cztowieka — czynniki biologiczne (genetyczne), czynniki srodowiska zewnetrznego, czynniki zwia-
zane ze stylem zycia oraz efekty dziatalnosci medycyny” (Ostrowska 1999: 13—14; zob. tez Han-
cock 1986). Szacowany obecnie wptyw kazdego z tych czynnikdw na zdrowie jednostki wynosi
odpowiednio: 10-15%, 25-35%, 50% oraz 10-20% (Ostrowska 1999: 14). A zatem styl zycia
cztowieka moze miec¢ tak wielkie znaczenie dla jego zdrowia, jak potaczone oddziatywanie wszyst-
kich pozostatych faktorow.
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na $§wiecie niz w samej Kanadzie). W efekcie m.in. w Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii i Szwecji powstaty podobne analizy, wprost odwotujace si¢ do
Raportu Lalonde’a i powielajace jego rekomendacje dla polityki zdrowotnej i pro-
mocji zdrowia (tamze: 96).

Upowszechnienie w latach 70. $wiadomos$ci znaczenia jednostkowych wy-
sitkow (z jednej strony) i zaniedban (z drugiej strony) dla zdrowia cztowieka,
wraz z ekspansjg ,,obiektywnej naukowej/medycznej moralnoséci”"!, w znacznym
stopniu przyczynito si¢ do uksztaltowania w kulturze amerykanskiej zjawiska,
ktore mozna okresli¢ mianem ,,healthismu”. Zjawisko to (podobnie jak powigza-
na z nim moda na bieganie) rozpowszechnito si¢ z czasem takze w innych krajach
(Ktos, Gromadecka-Sutkiewicz, Zysnarska 2014: 386).

Co wazne, Robert Crawford, ktory wprowadzil termin ,,healthism” do de-
baty naukowej (1980), uwazal, Zze zjawisko to ma status ideologii i zarazem jest
to ideologia amerykanskiej klasy sredniej. Tym samym, healthism pelni wazne
funkcje statusowe: pozwala jednostkom — poprzez mniej czy bardziej ostentacyj-
ne realizowanie praktyk prozdrowotnych — na podkreslanie ich przynalezno$ci
klasowej. Uznajac zdrowie ze pewien standard, zwolennicy ideologii healthismu
przypisujg pozytywne znaczenie moralne praktykom zdrowotnym, zas potgpiaja
— na gruncie moralnym — zachowania ryzykowne dla zdrowia; konstytuuja wigc
wspolnote aksjologiczng. Healthism staje si¢ w ten sposéb narzedziem kontroli
spotecznej (Ktos, Gromadecka-Sutkiewicz, Zysnarska 2014: 386).

Nalezy tu podkresli¢, ze bieganie od samego poczatku byto dyscypling re-
kreacji ruchowej zdominowang przez przedstawicieli klasy $redniej lub wyzszej
(autorzy zajmujacy si¢ tg problematyka pisza takze w tym wypadku o klasie krea-
tywnej, aktywnej lub wprost o zbiorowosci yuppies). Druga fala biegowego boo-
mu nie przyniosta zmian — w miar¢ uptywu czasu nie zwigksza si¢ atrakcyjnos$c
tej formy aktywnosci fizycznej dla przedstawicieli nizszych segmentow struktury
spotecznej (Scheerder, Breedveld, Borgers 2015: 4, 15).

Powyzsze stwierdzenia, w pewnym uproszczeniu, mozna by zatem podsu-
mowac w nastgpujacy sposob: rozpowszechnienie przeswiadczenia o znaczeniu
stylu zycia dla zdrowia doprowadzito w latach 70. XX wieku do uksztattowania

I Lata 70. — wskazane wczesniej jako ,,dekada biegania” i czas fitness revolution — to takze
okres rozwoju studiow nad procesem medykalizacji spoteczenstwa. Proces ten mozna zdefiniowac
jako rozrost jurysdykeji medycyny i poddawanie kolejnych obszaréw zycia spotecznego oraz funk-
cjonowania jednostki nadzorowi ze strony medycyny (Sokotowska 1986: 224-227; Wieczor-
kowska 2012: 34). Poczatkowo (lata 50. XX wieku) medykalizacja byta odnoszona gtéwnie do
przemian zachodzacych w psychiatrii, jednak lata 60. i 70. przyniosty — przede wszystkim za sprawa
Ervinga Zoli i Elliota Freidsona — poszerzenie perspektywy medykalizacji na caly obszar medycyny.
Autorzy ci wskazywali, ze ,,proces umedycznienia koncentruje si¢ na perspektywie jednostkowej,
indywidualizujac chorobe oraz odpowiedzialnos$¢ za jej powstanie i leczenie” (Wieczorkowska
2012: 37-38). Podkreslali zarazem, ze obecnie ,,obiektywna moralno$¢ naukowa wyparta moral-
nos¢ religijng” (tamze).



98 Jakub Ryszard Stempien

(klasowo znaczacej) ideologii healthismu. Jednym z jej skutkéw byl biegowy
boom, cho¢ zjawisko to ma niewatpliwie wiecej uwarunkowan.

By¢ moze wlasnie klasowe funkcje healthismu pozwalaja na objasnienie, cze-
mu moda na bieganie nie rozpowszechnita si¢ w latach 70. 1 80. w Polsce rownie
silnie, jak w krajach Zachodu, za§ biegowy boom obserwujemy w naszym kraju
wlasciwie dopiero obecnie, wraz z druga fala popularnosci biegania. Jak wiadomo,
w strukturze socjalistycznego spoleczenstwa polskiego nie wystgpowat segment
klasy $redniej (z wlasciwg jej aksjologia, stylem zycia i aspiracjami prestizowy-
mi). Funkcjonowali oczywiscie indywidualni przedsiebiorcy (czasem pogardliwie
nazywani ,.badylarzami”), nie wydaje si¢ jednak, aby ich pozycja (a takze liczeb-
nos$¢) mogta by¢ sensownie zestawiana z zachodnig ,,starg klasg $rednig”. Nato-
miast segment pracownikow umystowych w PRL to raczej inteligencja — czy jak
chciata 6wczesna whadza ,,inteligencja pracujgca” — niz ,,biate kotierzyki” (,,nowa
klasa $rednia”), opisywane przez C. Wrighta Millsa. Orientacje i mozliwosci zycio-
we peerelowskich przedsiebiorcow i inteligentow, wraz z roszczeniami do presti-
zu 1 zakresem praktyk dystynktywnych, byly odmienne niz u ich odpowiednikow
w przypadku zachodniej middle class. Przyktadowo, spotecznej misji inteligencji
czy ewentualnie dystynkcji opartej na dobrym wychowaniu nie sposob przyrow-
nywac¢ do indywidualizmu i merytokratyzmu zachodniej klasy sredniej. Wydaje si¢
wobec tego, ze healthism nie odpowiadatby na zadne potrzeby polskich inteligen-
tow 1 przedsiebiorcow, zwigzane z ich lokacja w strukturze spoteczne;j, tak jak odpo-
wiadatl na potrzeby demarkacji w przypadku amerykanskiej middle class.

Fakt stopniowego ksztattowania si¢ klasy $redniej w Polsce po 1989 roku
pozwala na zrozumienie upowszechnienia si¢ ideologii healthismu w naszym spo-
teczenstwie (Borowiec, Lignowska 2012), a w dalszej kolejnosci — wystgpie-
nia zjawiska biegowego boomu. Trzeba bowiem zaznaczy¢, ze polska moda na
bieganie obejmuje w zdecydowanej wickszosci wiasnie klase $rednia. Z badan
wynika, ze trzy czwarte polskich biegaczy-amatoréw zaliczy¢ mozna witasnie do
middle class (Stempien 2017b: 142; Stempien 2017a: 62—66). Zarazem rozwoj
w naszym kraju zjawiska biegowego boomu nalezy niewatpliwie wigzac z ideolo-
gia healthismu. Wskazuje na to nie tylko struktura klasowa populacji biegaczy, ale
i bardzo silne ws$rod nich przeswiadczenie o jednostkowym wptywie na zdrowie
oraz fakt, ze decyzje o rozpoczeciu ,,przygody z bieganiem” wynikaja najczesciej
wlasnie z prozdrowotnych pobudek (tamze: 143—-148).

5. Demografia

Pierwsza fala biegowego boomu w Ameryce i Europie Zachodniej zdomino-
wana byla przez przedstawicieli klasy sredniej. Stwierdzenie to nalezy jeszcze uzu-
pei¢ o dwa przymiotniki: ,,meskich” oraz ,,mtodych”. A zatem maratonski thum
na zawodach rozgrywanych w latach 70. XX wieku sktadat si¢ przede wszystkim
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z mlodych, dobrze sytuowanych m¢zczyzn (Scheerder, Breedveld, Borgers
2015: 4). Jak wskazano wyzej, druga fala biegania nie przyniosta istotnych zmian
w zakresie klasowego sktadu populacji biegaczy-amatorow, ktorzy wcigz rekru-
tuja si¢ glownie sposrod reprezentantow middle class. Odnotowa¢ mozna jednak
swego rodzaju egalitaryzacje, jesli chodzi o zmienne wieku i ptci: w zawodach
coraz chetniej uczestniczg kobiety oraz osoby w wieku $rednim (tamze: 7).
Zjawisko to mozna obserwowac przygladajac si¢ najwickszym, najbardziej
uznanym i atrakcyjnym (jako cele turystyki biegowej) imprezom biegowym. Jak po-
kazano w tabeli 2, udziat kobiet w powyzszych zawodach zawsze byt wyraznie mniej-
szo$ciowy (z wyjatkiem maratonu w Chicago, gdzie w 2017 roku kobiety stanowity
49% konczacych bieg). Generalnie, maratony rozgrywane w USA gromadza na linii
startu relatywnie wigcej kobiet (ich udziat w ogéle zawodnikow przekracza 40%) niz
maratony rozgrywane w Europie (tu kobiety stanowig od 1/4 do 2/5 uczestnikow)'2.

Tabela 2. Uczestnicy zawodow zaliczanych do elity maratonow $wiata wedhug ptci
—dane za 2017 1. (w %)

Zawody biegowe Kobiety Mezczyzni Razem
TCS New York City Marathon 42 58 100
Bank of America Chicago Marathon 49 51 100
Schneider Electric Marathon de Paris 24 76 100
Virgin Money London Marathon 39 61 100
BMW Berlin Marathon 28 72 100
Boston Marathon 45 55 100

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 3. Uczestnicy zawodow zaliczanych do Korony Maratonéw Polski wedtug pici
—dane za 2017 . (w %)

Zawody biegowe Kobiety Mezczyzni Razem
1 2 3 4
PKO Poznan Maraton 17 83 100
PZU Cracovia Maraton 18 82 100

12 Analiza obejmujaca maratony stoteczne z 2014 roku we wszystkich krajach Unii Europe;j-
skiej pokazala, ze ,,udziat kobiet w zadnej imprezie nie osiagnat putapu 50%, a ich przecigtny udziat
w zawodach, obliczony dla 24 krajow sposrod 28 objetych analizg (dla czterech nie uzyskano da-
nych) wyniost 25%. Relatywnie najwigcej kobiet uczestniczylo w maratonach: londynskim (38%),
kopenhaskim (31%), helsifiskim (27%) i sztokholmskim (26%); najmniej za§ w imprezach w Niko-
zji, Lizbonie, Madrycie, Bratystawie i Wilnie. Mozna zatem ostroznie stwierdzi¢, ze na ogot wiecej
kobiet na starcie gromadza imprezy: (1) wigksze; (2) organizowane w bogatszych krajach Europy
Zachodniej, gdzie tradycja biegéw amatorskich jest starsza; (3) organizowane w krajach skandy-
nawskich, prowadzacych rozwinigta polityke rownosci plci” (Stempien 2015a: 183).
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Tabela 3 (cd.)

1 2 3 4
PZU Maraton Warszawski 17 83 100
PKO Wroctaw Maraton 17 83 100
Maraton D¢bno 18 82 100

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl

Dla porownania, w Polsce kobiety stanowia obecnie mniej wiecej 1/6 uczest-
nikow zawodow maratonskich. Do analizy wybrano pig¢ imprez biegowych za-
liczanych do tzw. Korony Maratonoéw Polskich i uzyskano bardzo zblizone dane:
kazdorazowo kobiety stanowity 17-18% ogotu konczacych bieg. Jest to mniej
nie tylko w poréwnaniu z ,.egalitarnymi” maratonami w USA, ale i relatywnie
zmaskulinizowanymi maratonami w Europie Zachodniej. Mozna by wigc stwier-
dzi¢, ze polska moda na bieganie pozostaje w stadium swego rozwoju blizszym
pierwszej niz drugiej fali biegowego boomu. Niemniej takze w przypadku Polski
zachodzg interesujace, wazne zmiany. Cztery czy pi¢c¢ lat wezesniej kobiety sta-
nowity bowiem okoto 10% uczestnikow polskich maratonow (Stempien 2014).

Tabela 4. Uczestnicy wybranych zawodow zaliczanych do elity maratonéw §wiata
wedtug kategorii wiekowych — dane za 2017 r. (w %)

Kategoria Ogoétem Mgzczyzni Kobiety Ogoétem | Mgzczyzni | Kobiety
wiekowa TCS New York City Marathon Boston Marathon
18-39 47 40 53 40 33 49
40-44 17 18 16 15 14 15
45-49 15 16 13 17 18 16
50-54 11 13 10 12 13 10
55-59 6 7 5 8 11 6
60-64 3 2 5 7 3
65-69 1 1 1 2 3 1
70-74 0 1 0 1 1 0
75-79 0 0 0 0 0 0
80 + 0 0 0 0 0 0
Razem 100 100 100 100 100 100

Zrodto: opracowanie wilasne.

Jak natomiast przedstawia si¢ kwestia wieku biegaczy-amatorow? Czy rze-
czywiscie mozna méwi¢ w tym wypadku o ,,zmianie demograficznej” miedzy
pierwsza a drugg falg i czy obecnie faktycznie biegacze w srednim wieku uzyskuja
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widoczny udziat w populacji dlugodystansowcow-amatorow? Odpowiedz — w od-
niesieniu do elity maratonéw $wiata — jest trudna z uwagi na niesatysfakcjonujaca
dostgpnos¢ danych. Udato si¢ pozyskaé informacje jedynie na temat Maratonu
Nowojorskiego i Bostonskiego. W obu przypadkach czterdziestolatkowie sta-
nowili 32% ogolu konczacych zawody. Pig¢dziesigciolatkow byto mniej: 17%
w biegu w Nowym Jorku i 20% w Bostonie. Podsumowujac, jesliby do ,,wieku
sredniego” odnosi¢ przedziat wickowy 40—-60 lat, to biegacze z tej kategorii sta-
nowig okolo potowy uczestnikow analizowanych zawodow.

Nalezy przy tym odnotowac, ze maratonki sg na ogét mlodsze od maraton-
czykow. Czterdziestu lat nie ukonczyt co trzeci zawodnik z Bostonu (i dwoch
na pigciu w Nowym Jorku) oraz az polowa zawodniczek. Mezczyzn w wieku
$rednim byto w Bostonie i Nowym Jorku o okoto 10 pkt. proc. wigcej niz kobiet.

Dla Polski zebrano dane dotyczace Maratonu Krakowskiego i Warszaw-
skiego (dla pozostalych zawodow zaliczanych do Korony Maratonow Polskich
dane charakteryzujace zbior uczestnikow zawodow w przekroju wiekowym
byty niedostgpne). Nie rysuja sie tu zasadnicze odmiennosci w poréwnaniu
z cytowanymi wyzej informacjami odnos$nie do biegéw w Nowym Jorku i Bo-
stonie, cho¢ analize cze$ciowo utrudnia odmienny sposob budowania przedzia-
tow wiekowych.

Tabela 5. Uczestnicy wybranych zawodow zaliczanych do Korony Maratonow Polski
wedtug kategorii wiekowych — dane za 2017 r. (w %)

Kategoria Ogétem | Mezczyzni | Kobiety Ogodtem | Megzczyzni | Kobiety
wickowa PZU Cracovia Maraton PZU Maraton Warszawski
20 15 14 19 14 12 19
30 36 35 39 39 37 43
40 35 35 33 35 36 32
50 11 11 7 10 11 5
60 3 4 2 2 3 1
70 0 1 0 0 1 -
Razem 100 100 100 100 100 100

Zrodto: opracowanie wilasne.

I tak, zawodnicy ponizej 40. roku zycia to nieco ponad potowa konczacych
PZU Cracovia Maraton (51%) i PZU Maraton Warszawski (53%). Czterdziesto-
latkowie stanowili w obu przypadkach jedng trzecig zawodnikow (35%), a co
dziesiaty — co dziewiaty uczestnik byl piecdziesieciolatkiem. Lacznie, w wieku
srednim bylto 45-46% biegaczy biorgcych udziat w analizowanych zawodach.
Zatem w porownaniu z kolegami z zagranicy (doktadniej: zza oceanu), polscy
dtugodystansowcy-amatorzy prezentuja si¢ jako nieco mtodsi: wiecej jest tu 0sob
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ponizej czterdziestki, a biegacze w wieku $rednim majg mniejszosciowy (choé
bardzo istotny) udzial w catej populacji.

W przypadku Polski powtarza si¢ zalezno$¢ obserwowana za granicg: mara-
tonki sa na ogdt mlodsze od maratonczykow. Ponizej czterdziestki byty trzy pia-
te uczestniczek analizowanych zawodow (58% zawodniczek w Maratonie Kra-
kowskim i 62% w Maratonie Warszawskim) i tylko potowa uczestnikéw (w obu
przypadkach: 49%). W wieku srednim byta prawie potowa maratonczykow (46%
zawodnikow w Maratonie Krakowskim i 47% w Maratonie Warszawskim) oraz
tylko dwie pigte maratonek (odpowiednio: 40% i 37%).

Pomimo réznicy miedzy analizowanymi maratonami z Polski i zagranicy
— polegajacej na tym, ze polscy maratonczycy sa na ogét nieco mtodsi od dtugo-
dystansowcow w krajach zachodnich — odnotowa¢ nalezy wazne podobienstwa.
Po pierwsze, i w Polsce i za granicg udzial os6b w wieku $rednim w populacji
biegaczy-amatorow byt w analizie doskonale widoczny (okoto potowy zbiorowo-
sci). Po drugie, kobiety startujace w zawodach maratonskich (wcigz zmaskulini-
zowanych, cho¢ w coraz mniejszym stopniu) byty na ogét mtodsze od mezczyzn.
Zwigkszajacy si¢ udziat kobiet oraz os6b w wieku $rednim w ,,maratonskim
ttumie” wskazuje na egalitaryzacje biegania i szerzej: aktywnosci fizycznej. Po-
twierdzaja to wyniki badan (Lyson — kier. 2013: 48).

6. Sport

Kolejnym, ostatnim rysem szczegdlnym drugiej fali biegowego boomu jest
to, ze przecigtne wyniki osiggane na zawodach maratonskich sg coraz stabsze
(Scheerder, Breedveld, Borgers 2015: 8). Moze mie¢ to zwigzek ze zwicksze-
niem si¢ udziatu w populacji biegaczy kobiet i 0s6b w wieku srednim, a wigc tych,
ktorzy — na ogot — biegajg nieco wolniej. Z drugiej strony, badania pokazuja, ze
coraz istotniejszg motywacjg uczestnikow maratonskich zawodow staje si¢ samo
ich ukonczenie, nie za$ dobry wynik i satysfakcja ptynaca z rywalizacji z innymi
(tamze: 7).

Jak pokazano w tabeli 6, spos$rdd elity maratondw $§wiata, ,,najwolniejsze”
okazaty si¢ zawody amerykanskie: w Nowym Jorku i Chicago. Dzielac listy wy-
nikowe na cztery rowne cze¢$ci, mozna zaobserwowac, ze w przypadku tych za-
wodow pierwszy kwartyl przypada mniej wigcej na 4 godziny. Oznacza to, ze
25% zawodnikdéw miato lepszy wynik, a 75% — gorszy. Mediana byta zblizona do
4 godzin i 30 minut (polowa uczestnikoOw uzyskala czas lepszy, a druga potowa
— stabszy), za$ trzeci kwartyl znacznie wykroczyl poza 5 godzin (75% biegaczy
dotarto do mety wczesniej, a 25% — pdzniej).
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Tabela 6. Uczestnicy zawodow zaliczanych do elity maratonow $wiata wedlug uzyskanych
wynikow w 2017 r. (czasy netto'®)

Liczba o0sob, 1T kwartvl
Zawody biegowe ll(i?;nz];;f;i;:;}; Hewartyl (medianZ) [ kewartyl
42,195 km Wynik (GG:MM:SS)
TCS New York City Marathon 50 643 03:57:11 04:30:28 05:09:21
Bank of America Chicago Marathon 44 508 04:00:23 04:42:48 05:28:28
Schneider Electric Marathon de Paris 41736 03:46:38 04:15:07 04:47:57
Virgin Money London Marathon 39278 03:47:06 | 04:26:35 05:08:37
BMW Berlin Marathon 39234 03:39:51 04:07:12 | 04:41:07
Boston Marathon 26411 03:28:19 03:51:39 04:21:48

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 7. Uczestnicy zawodow zaliczanych do Korony Maratondéw Polski wedtug uzyskanych
wynikow w 2017 r. (czasy netto)

Liczba oséb
> II kwartyl
4 A I kwartyl . 11T kwartyl
Zawody biegowe ktore ukonczy1y 4 (mediana) Y
bieg na dystansie
42,195 km Wynik (GG:MM:SS)
PKO Poznan Maraton 6 355 03:44:49 04:09:20 04:36:20
PZU Cracovia Maraton 5614 03:37:37 03:58:38 04:24:55
PZU Maraton Warszawski 5457 03:39:31 04:00:59 04:29:40
PKO Wroctaw Maraton 4630 03:42:37 04:04:07 04:32:01
Maraton Dgbno 2177 03:40:44 | 04:00:45 04:28:05

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: www.maratonypolskie.pl

Przecigtne rezultaty uzyskiwane w maratonach europejskich, w tym zwlasz-
cza paryskim i berlinskim, byty lepsze: pierwszy kwartyl przypadat na 3 godziny
1 3946 minut, mediana przypadata na 4 godziny i 7-15 minut, za$ trzeci kwartyl
przypadat na 4 godziny i 41-47 minut. Odstgpstwo od tej reguly (zgodnie z ktdra
zaliczane do $wiatowej elity maratony w USA bylyby ,,wolniejsze”, a maratony

13 Czas netto to okres, jaki uptywa mig¢dzy przebiegni¢ciem przez danego zawodnika linii star-
tu do chwili, w ktorej przekroczy on lini¢ mety. Jest to zatem faktyczny czas pokonania trasy, kto-
ry nalezy odr6zni¢ od tzw. czasu brutto, oznaczajacego okres migdzy strzalem sedziego, dajacego
biegaczom sygnat do startu, a dotarciem danego zawodnika do mety. W przypadku czotoéwki biegu
czasy netto i brutto sg praktycznie tozsame lub przynajmniej bardzo zblizone. Natomiast w najwigk-
szych (kilkutysigcznych) zawodach w Polsce réznica dla ,,zwyktych” biegaczy-amatorow migdzy
czasem netto a brutto (zwlaszcza w przypadku osob ustawionych przed startem na koncu ,,stawki’)
moze sigga¢ nawet kilku minut. Rekordy zyciowe sa, oczywiscie, wyznaczane wedtug czasow netto.
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w Europie — ,,szybsze”) stanowi bieg w Bostonie — najszybszy sposrod tu anali-
zowanych biegdéw zagranicznych oraz bieg w Londynie, ktoremu pod wzgledem
wynikdéw uzyskanych przez biegaczy blizej byto w 2017 roku do zawodow w Sta-
nach Zjednoczonych niz tych na starym kontynencie.

Zawody zaliczane do Korony Maratonéw Polskich byly w 2017 roku bardzo
do siebie podobne pod wzgledem wynikow sportowych. R6znica miedzy pierw-
szym kwartylem dla najszybszych (Cracovia Maraton) i najwolniejszych (Poznan
Maraton) zawodéw wyniosta tylko okoto 7 minut. Podobnie byto w przypadku
mediany (réznica okoto 11 minut) i trzeciego kwartyla (rowniez rdznica okoto
11 minut). Utatwi to analize i uczyni jej rezultaty bardziej jednoznacznymi. Ge-
neralnie, polskie biegi okazujg si¢ nieco szybsze, nie tylko w porownaniu z zawo-
dami w USA, ale i z biegami europejskimi. W tym ostatnim przypadku wida¢ to
zwlaszcza, jesli pordwna si¢ mediany oraz trzeci kwartyl uzyskanych wynikow.
By¢ moze rozstrzygataby o tym, wciaz silniejsza w Polsce niz na Zachodzie, ma-
skulinizacja biegowego boomu i dominacja wsrdd polskich dtugodystansowcoéw
0sob mtodych.

7. Podsumowanie i wnioski koncowe

Przeprowadzona analiza pokazuje istotne roznice w historii biegowego boo-
mu w Polsce 1 krajach zachodnich. Przede wszystkim, tzw. pierwsza fala mody
na bieganie (przypadajaca na lata 70. XX wieku) byla w naszym kraju obserwo-
wana znacznie stabiej niz w Stanach Zjednoczonych i Europie. Nie znalazta tez
trwalego zakorzenienia w Zadnym makrosocjologicznym podmiocie zbiorowym
(w przypadku spoteczenstw zachodnich byta to klasa srednia). Obecnie — w okre-
sie drugiej fali — zjawisko biegowego boomu w ,,wersji krajowej” w znacznym
stopniu przypomina juz swoj odpowiednik czy pierwowzor z USA czy zwlaszcza
z krajow tzw. starej Unii Europejskiej. Ideologiczne tlo (healthism) jest tu tozsa-
me, podobnie jak — w duzym stopniu — struktura populacji biegaczy-amatoréw
w wymiarze przynalezno$ci klasowe;.

Niemniej odnotowaé tez nalezy istotne roznice. Polska moda na bieganie
wciaz jest silnie zdominowana przez me¢zczyzn oraz (juz nie tak wyraznie) przez
osoby mtode. Obserwuje si¢ tendencj¢ ,,egalitaryzujaca”, ale niewatpliwie nasze
spoteczenstwo jest w tym procesie opoznione w stosunku do krajow zachodnich,
gdzie bieganie stato si¢ aktywnos$cig chetnie podejmowang takze przez kobiety
(stanowigce czasami nawet potowe uczestnikdw zawodow maratonskich) oraz
osoby w $rednim wieku (wiele wskazuje na to, ze przewazaja one w populacji
biegaczy-amatorow). Sprawia to, ze przeci¢gtne wyniki uzyskiwane na najwigk-
szych, najbardziej atrakcyjnych i prestizowych maratonach na $wiecie sg troche
gorsze od wynikow sportowych polskich dlugodystansowcow (nadal w wigkszo-
$ci mtodych i ptci meskiej).
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Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze zjawisko polskiej mody na bieganie
W znacznym stopniu przypomina jego zachodni odpowiednik, lecz pod wzgle-
dem swojego rozwoju (juz nie organizacyjnego, ale raczej spotecznego) jest nie-
co opdznione. Przede wszystkim jednak, jego zrodta (healthism) i klasowe pod-
stawy (middle class) sa tozsame, za$§ kierunek przemian w strukturze populacji
biegaczy-amatorow wskazuje jednoznacznie na tendencj¢ do upodobnienia pol-
skiego biegowego boomu do zachodniego pierwowzoru. Czy jest to jedynie na-
$ladownictwo czy tez mozna mowic o tozsamosci ontologicznej tych spotecznych
fenomenow?
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Jakub Ryszard Stempien

RUNNING BOOM - EXPERIENCES OF POLAND AND OTHER
COUNTRIES. A COMPARATIVE ANALYSIS

Summary. In the article results of an analysis comparing running boom in Poland and foreign
countries are discussed. The list includes following factors: history, structure of the population of
amateur runners, ideological background of the running boom (healthism) as well as achievements
of participants of marathon races. The analysis bases on accessible data and reports. Six marathon
races — prestigious, well organized and biggest in the world — were also chosen to be investigated
and compared with five leading marathon races in Poland. Despite differences between Poland
and western countries among history of running boom and structure of runners’ population (when
analysing age and sex), important similarities are to be noticed: ideological background of popularity
of running and runners’ social class affiliation.

Key words: popularity of running, leisure-time sport, marathon races.





