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Stylistyczne uwiklania artykulu poradnikowego
(na przykladzie ogolnotematycznej prasy poradnikowej
dla kobiet)

Dziennikarstwo poradnikowe nalezy do tych typéw dziennikarstwa, ktére —
niezaleznie od wieloletniej tradycji — w ostatniej dekadzie X X wieku rozwijaly si¢
w Polsce szczegdlnie intensywnie i od tego czasu zajmuja stabilng i eksponowang
pozycje w ofercie medialnej. Jest odpowiedzig na silnie odczuwane przez odbior-
cOW 1 W znacznym stopniu generowane kulturowo zapotrzebowanie na doradz-
two'. Jego obecnos$¢ zaznacza si¢ we wszystkich trzech rodzajach poradnictwa
zaposredniczonego wyroznionych przez Dari¢ Zielinska-Pekat, tj. poprzez media
— wprost, poprzez media — obok i w poradnictwie ukrytym?. Dzieki obecnosci
no$nika oraz kierowaniu przekazu do masowego odbiorcy poradnictwo w ujgciu
dziennikarskim nie ma ograniczen przestrzennych i czasowych, zawarte w nim
wskazowki zyskujg bardziej uniwersalny charakter, mozliwe staje si¢ kreowa-
nie fikcyjnej rzeczywistosci (np. ,,list do redakcji” napisany przez dziennikarke)
generujacej autentyczne przezycia odbiorcow zwigzane z rozwigzywaniem pro-
blemu, a konkretne materiaty poradnikowe moga zyskiwac kolejne ,,wcielenia”
w medium innym niz to, w ktérym pierwotnie powstaty.

* Dr hab., e-mail: mowors@uni.lodz.pl; Uniwersytet L.6dzki, Wydziat Filologiczny, Katedra
Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej; ul. Pomorska 171/173, 90-236 Lo6dz.

"' Wsréd czynnikéw wspotdecydujacych o takim zapotrzebowaniu nalezy wymieni¢ m.in.:
ksztattowanie si¢ kultury indywidualizmu i tzw. kultury instant, zastepowanie egalitaryzmu podej-
$ciem merytokratycznym, rozszerzanie si¢ przestrzeni negocjacji (w tym w odniesieniu do syste-
mow aksjologicznych), zachwianie stabilnoéci tradycyjnych zadan i rol spotecznych, a takze wigzi
mig¢dzyludzkich, narastajace poczucie tymczasowosci i chwilowosci oraz komplikacji i nieprze-
widywalnosci zycia przy jednoczesnej multiopcjonalnosci decyzji wyboru. Por. np. J. Kedzierska,
Instruktorzy zZycia szczesliwego. Fenomen wspolczesnych poradnikow — wybrane aspekty, ,,Global
Media Journalism — Polish Edition” 2007, nr 1, s. 100-105, 99-116; Edukacja, wychowanie, porad-
nictwo w kulturze popularnej, red. M. Kondracka, A. Lysak, b.w., Wroctaw 2009 (rozdziat: Porad-
nictwo w kulturze popularnej, s. 88—142).

2 Wiecej zob. D. Zielinska-Pekal, Poradnictwo a $wiat mediéw, czyli o poradnictwie zapo-
Sredniczonym, [w:] Poradoznawstwo — kontynuacja dyskursu. Podrecznik akademicki, red. nauk.
A. Kargulowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 285-307.
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Tak projektowane dziennikarstwo poradnikowe pelni rozmaite funkcje:

— wskazuje proste i skuteczne rozwigzania problemu (funkcja doradcza);

— ksztalci umiejetnosci konkretnego dziatania w okreslonej sytuacji (funk-
cja dydaktyczna);

— przekazuje wiedze na dany temat (funkcja informacyjna);

— aktywizuje do samodzielnego dzialania w okreslonej sytuacji w przy-
szlosci (modus dziatania) lub do wyksztatcenia okreslonego nawyku (funkcja
aktywizujaca);

— formutuje wskazowki, ktdre uczynia zycie odbiorcy lepszym, wygodniej-
szym, prostszym itd. (poprawianie jako$ci zycia; funkcja modelujaca);

— przyczynia si¢ do budowania poczucia wspolnoty z osobami, ktére znala-
zly si¢ w podobnej sytuacji i poradzity sobie oraz z tymi, ktére udzielaja porad
(funkcja integrujaca);

— dopelnia porady okreslonym systemem wartosci i wizja rzeczywistosci zgod-
ng z wizjg autora publikacji (np. propagowanie wzorca kobiety zaradnej, energicznej,
opiekunczej, zorientowanej na tradycyjny model rodziny) (funkcja propagandowa);

— zaspokaja potrzeby zabawy, ciekawos$ci, a nawet dramatyzmu i ,,kibicowa-
nia swoim” (funkcja rozrywkowa).

W odniesieniu do prasy drukowanej dziennikarstwo poradnikowe jest ponad-
to modelowym przyktadem wykorzystania nowoczesnych rozwigzan edytorskich,
dzieki ktérym autorskie eksperymenty z formami przekazu pozwalaja stale znaj-
dowac¢ odbiorcow dla w wigkszosci standardowej i cyklicznie powtarzalnej tresci.

Prezentowane dalej wnioski opierajg si¢ na badaniach periodykow, zawie-
rajagcych niemal wylacznie materialty poradnikowe uporzadkowane w ramach
powtarzalnej struktury®. Obejmuje ona kolejne dzialy tematyczne (moda/styl,
uroda, zdrowie/medycyna, kulinaria, ludzie/rodzina/psychologia, dom/wngtrze,
prawo, relaks), uzupelniane o nieliczne publikacje poswiecone znanym osobi-
stosciom, celebrytom, miejscom wartym zwiedzenia i tematom okazjonalnym
(np. Walentynki). Zgodnie z obserwacjami Marii Wojtak i Ewy Bulisz, doty-
czacymi prasy wyspecjalizowanej (w tym poradnikowej), réwniez w badanym
materiale zachodzi zjawisko redukcjonizmu genologicznego, ktore usuwa z pola
widzenia czytelniczek takie formy tradycyjnego dziennikarstwa, jak komentarz,
esej, artykut publicystyczny czy felieton*. Wprowadza natomiast w ich miejsce

3 Sg to dwutygodniki i miesieczniki pozycjonowane jako poradnikowe, nalezgce do lideréw czy-
telnictwa w kategorii pism kobiecych na rynku polskim i wydawane przez czotowe koncerny wydaw-
nicze (Burda Publishing Polska, Wydawnictwo Bauer, Edipresse Polska): ,,Claudia” (dalej w tekscie:
C), ,,.Dobre Rady” (DR), ,,Kobieta i Zycie” (KiZ), ,Naj” (N), ,,0livia” (0), ,,Pani Domu” (PaD), ,,Po-
radnik Domowy” (PD), ,,Przyjaciotka” (P), ,,Swiat Kobiety” (SK), ,,Tina” (T). Wysoko$¢ sprzedazy
wydan drukowanych waha sie miedzy 120 tys. egz. (N) a 340 tys. egz. (KiZ) (dane ZKDP za 2015 r.).

4 Wyjatkiem wérod badanych pism jest ,,Poradnik Domowy”, w ktérym ukazuje si¢ felieton
Beaty Pawlikowskiej.
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daleko siegajace modyfikacje konwencji gatunkowych lub formy nowe, wielo-
ksztattne, znaczaco poszerzajace repertuar tworczych, oryginalnych rozwigzan
dostosowanych do nieszablonowego layoutu®. Dzigki temu pismo zyskuje nie-
zwykle atrakcyjng wizualnie szate graficzna, niemonotonna, a zarazem przej-
rzysta i1 uporzadkowang, ktéra zacheca do zapoznania si¢ z tekstem i utatwia
jego percepcje. Zarazem jednak taki przekaz staje si¢ wyzwaniem dla badacza,
wymykajac si¢ tradycyjnym klasyfikacjom i opisom genologicznym oraz wzbo-
gacajac kategori¢ ,,okazow”.

W analizowanych numerach czasopism z pierwszego kwartatu 2016 roku moz-
na wskaza¢ kilkana$cie schematoéw gatunkowych, réznorodnie realizowanych. Od
tradycyjnej miniporady w ksztalcie sygnatu czy porady eksperta stowarzyszonej
z listem lub jego fragmentem, poprzez metamorfozy i autodiagnostyczne testy, do
wielogatunkowego raportu i rozbudowanego kolazu’. Chcac mozliwie precyzyjnie
uchwyci¢ ich stylistyczne zréznicowanie, warto skoncentrowa¢ uwage na formie
o duzym stopniu reprezentatywnosci w materiale badawczym, a zarazem niejed-
norodno$ci w obrgbie typu — na artykule poradnikowym. W moim przekonaniu
najwyrazniej odzwierciedla on tendencje stylistyczne wlasciwe wspotczesnej pra-
sie poradnikowej dla kobiet, co wynika z jego strukturalnego nieustabilizowania
1 dynamiki charakteryzujacej autorska intencjonalnos$¢ rozpoznawalng w tekscie.

Ewa Ficek trafnie dostrzega trudnosci opisu skomplikowanej formy artyku-
hu poradnikowego, sytuujac ich zrédto w genetycznym zwigzku z artykulem —
gatunkiem o nieprecyzyjnie ustalonych cechach typologicznych®. O ile jednak
podbudowa naukowa, walor dydaktyczny oraz przystepny jezyk pozostaja nie-
kwestionowanymi wyznacznikami jego poradnikowej odmiany, to juz spojna,
trojcztonowa budowa (teza/hipoteza — argumenty/analiza — podsumowanie/kon-
kluzje) stanowi raczej rozwigzanie wyjatkowe. Znaczaco czgsciej autorzy korzy-
staja z innych zasad porzadkowania wywodu.

5 Zob. M. Wojtak, Kunszt stylizatorski w artykutach z prasy wyspecjalizowanej, [w] taz, Roz-
tozone gazety. Studia z zakresu prasowego dyskursu, jezyka i stylu, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2015, s. 81-93; E. Bulisz, Redukcjonizm genologiczny we wspotczesnej prasie poradnikowej dla
kobiet, ,,Stylistyka” 2014, t. 23, s. 397-414.

® Wedtug okreslenia M. Wojtak — zob. taz, Gatunki prasowe, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2004, s. 309; Por. M. Worsowicz, Nowatorstwo tekstow poradnikowych (wybrane przyktady pra-
sowe), ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Litteraria Polonica” 2013, t. 13, s. 405—413.

7 Por. E. Ficek, Formy (i dzisiejsze normy) poradnictwa prasowego — analiza genologiczna,
[w:] Gatunki mowy i ich ewolucja, t. 5: Gatunek a granice, red. D. Ostaszewska, J. Przyklenk,
Wydawnictwo US, Katowice 2015, s. 230-237; M. Wojtak, Osobliwe byty gatunkowe i tekstowe
w ich uwiktaniach komunikacyjnych, [w:] Gatunki mowy i ich ewolucja, t. 4: Gatunek a komunika-
cja spoleczna, red. D. Ostaszewska przy wspétudziale J. Przyklenk, Wydawnictwo US, Katowice
2011, s. 47-49, 44-56.

8 Zob. E. Ficek, dz. cyt., s. 234; K. Wolny-Zmorzyfiski, A. Kaliszewski, W. Furman, Gatunki
dziennikarskie. Teoria, praktyka, jezyk, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2006, s. 85-86.
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Majac na uwadze powyzsze zastrzezenia, przyjmuje, ze artykutem porad-
nikowym jest 1-3-kolumnowa publikacja obejmujaca tekst zasadniczy (ztozony
z nagtéwka, lidu oraz wieloakapitowego, spdjnego korpusu), obudowany elemen-
tami dodatkowymi (ramki, miniporady’, tabele, rekomendacje'® itp.) oraz grafika
(zdjecia, rysunki, infografiki itp.). Autor — dziennikarz wspierajacy si¢ konsulta-
cja eksperta badz sam ekspert — koncentruje si¢ na temacie-problemie, w swoim
wywodzie taczac diagnozeg z zaleceniami i zachetami, niekiedy wyr6znionymi
w obrebie korpusu w postaci listy. W tekscie dominuje intencja doradzania —
wskazania mozliwie najkorzystniejszej w danej sytuacji drogi postepowania, ale
widoczna jest rowniez che¢ okazania zrozumienia i empatii tym, ktérzy juz bo-
rykaja si¢ z opisywanym problemem lub natkng si¢ na niego w przysztosci''. Ze
wzgledu na duzg objetos¢ publikacja jest dzielona na czgséci $rodtytutami, ktorych
role odrywa¢ moga takze krotkie pytania — w takim przypadku kolejne czesci
tekstu zawieraja kilkuzdaniowe odpowiedzi, a tekst adaptuje formute wywia-
du (np. PD, 2, 31)"2. Najczestszy wzorzec alternacyjny artykutu poradnikowego
opiera si¢ na jeszcze wyrazniejszym rozcztonkowaniu korpusu — na poprzedzo-
ne wprowadzeniem minimum dwie cze$ci o analogicznej budowie, w ktorych
moga zosta¢ wyodrgbnione kolejne segmenty o precyzyjnie wskazanej funkcji
(np. komentarz eksperta + opis zabiegu kosmetycznego; opis zabiegu, ktéry moz-
na wykona¢ w domu i zabiegu w gabinecie kosmetycznym + rada specjalisty +
rekomendacje, np. PD, 2, 22-25; PD, 3, 24-26).

Szczegdtowe omoéwienie stylistyki nagtdowkow oraz lidow artykuldéw porad-
nikowych wymaga odrebnego opracowania; w niniejszym artykule skoncentruje
si¢ na zasadniczej tresci ujetej w korpusach publikacji.

Pod wzgledem stylistycznym najlepiej dopracowane sa poczatkowe partie
tekstow. Autorzy starajg si¢ zaciekawi¢ czytelniczki tematem, unaoczniajac im
problematyczng sytuacje, a jednoczesnie starajac si¢ wywolaé zaangazowanie
w lekture poprzez podkreslanie wagi i/lub powszechno$ci opisywanego zjawiska.

% Jest to rodzaj graficznie wyr6znionych na kolumnie ,,wklejek tekstowych” (okreslenie E. Fi-
cek), zawierajacych bardzo krotka porade-wskazowke, tematycznie zwigzang z zasadniczym tek-
stem. Por. E. Ficek, dz. cyt., s. 232.

10 Nazywam tak publikacje ztozong z naglowka, zdjecia i komunikatu perswazyjnego w posta-
ci zachety lub wskazowki oraz sktadnika informacyjnego (metki), odnoszacego si¢ do konkret-
nego produktu i zawierajagcego dane na temat jego nazwy, producenta lub miejsca, w ktérym jest
dostepny, oraz ceny. Rekomendacje wystepuja najczesciej w zbiorach (wowczas moze nastgpié
redukcja struktury do metki lub zachgty i metki), moga stanowi¢ publikacj¢ autonomiczng lub by¢
sktadnikiem kolekcji gatunkéw o wspdlnym temacie, albo dopetnia¢ samodzielny tekst informa-
cyjny lub poradnikowy.

1 To zastrzezenie wylgcza z obszaru analiz teksty o funkcji doradczo-rekomendujacej poswigco-
ne miejscom wartym zobaczenia i zwiedzenia, rowniez obecnym w prasie poradnikowej (np. J. Ko-
chanska, Chetmno miejsce spotkan zakochanych, ,,Poradnik Domowy” 2016, nr 3, s. 108—109).

12 Lokalizujac egzemplifikacje, podaje w nawiasie skrot nazwy czasopisma, jego numer, numer
strony.
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W tym celu wykorzystuja np. konwencje opowiesci reporterskiej, wyobrazenie
przysztosci lub opis majacy wywotac uczucia niepokoju czy nawet leku:

Kilka tygodni temu Katarzyna otrzymata zaproszenie na drugie urodziny synka swo-
jej przyjaciofki. [...] Byla zaskoczona, gdy [...] ustyszata, ze rodzice sprezentowali
Jankowi tablet. [...] Wlaczona natychmiast gra tak pochtoneta jubilata, ze ledwo uda-
to si¢ go namowi¢ do zdmuchnigcia §wieczek na torcie. Z ciocig Kasig nie zamienit
nawet stowa... Myslisz, ze to odosobniony przypadek? Niestety, nie! Coraz czesciej
zdarza si¢, ze smartfon czy tablet ,,umila” czas roczniakowi na spacerze w wozku
czy ,,ulatwia” zasypianie [...]. Z czasem telefon i tablet wypieraja zwykte zabawki,
ksigzki i typowo dziecigece rozrywki [PD, 3, 94].

Wyobraz sobie swojego syna za dwadziescia lat. Jest odpowiedzialnym me¢zem i oj-
cem, ktory nie wstydzi si¢ emocji. Chciatabys tez, zeby twoja cérka miata poczucie
wlasnej warto$ci i umiala o siebie zadba¢. Cho¢ sg jeszcze mali, juz mozesz przygo-
towac¢ ich na rézne wyzwania [O, 2, 73].

Twoj dom, a szczegolnie sypialnia i tapicerowane meble w salonie, jest oblegany
przez roztocze kurzu domowego [...]. W przecietnym mieszkaniu zyje ich 2 miliony!
Gdybys$ obejrzata pod mikroskopem materac ze swojego t6zka, poduszke czy uko-
chang przytulanke¢ bytabys$ pod wrazeniem [P, 2, 22].

Na podobny efekt zaangazowania moga liczy¢ autorki publikacji rozpoczy-
najacych si¢ od cytatu listu do redakc;ji lub opisu konkretnego przypadku (np. P, 3,
42; DR, 3, 78) — nawet jesli jego wiarygodnos¢ jest watpliwa (cho¢ dla jej podtrzy-
mania wykorzystuje si¢ stylizacje na potocznos¢ i/lub intymnos¢ i pseudocytaty),
eksponuje personalny sposob ujecia tematu, a tekst zyskuje walor skutecznej (jak
moze przypuszczaé czytelniczka) interwencji dziennikarskie;.

Standardowy poczatek artykutu poradnikowego to potaczenie wprowadzajacej
w temat konstatacji, zangta sygnalizujaca, ze warto si¢ nim zainteresowa¢ i/badz
zacheta lub polecenie zapoznania si¢ z publikacjg (np. PaD, 3, 18). Rzadko autorzy
juz we wstepie formutuja okreslone zadania wobec czytelniczek (np. SK, 2, 40).

Plastyczne i przemawiajace do wyobrazni wprowadzenie silnie kontrastuje ze
stylem wypowiedzi informacyjnych, nasyconych nazwami i danymi liczbowymi,
oraz popularnonaukowych, zachowujacych — cho¢ w ograniczonym stopniu — pre-
cyzje i fachowo$¢ wyktadu naukowego®. Takie za$ nacechowanie czgsto mozna
zaobserwowa¢ we fragmentach nastepujacych po wprowadzeniu. Stwarzajg one
niezbedny kontekst — diagnoza problemu zyskuje walor profesjonalizmu i wia-
rygodnosci — a zarazem przygotowuja czytelniczki do zaakceptowania pouczen,
formutowanych w tonie bardziej dyrektywnym.

13 Zob. J. Obara, Stownictwo nieoficjalne w poradach medycznych kolorowych czasopism dla ko-
biet, [w:] Dobra rada nie zawada. Rady, porady i poradniki w jezyku, literaturze i kulturze, red. W. Zar-
ski, B. Staniow, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie, Koszalin 2010, s. 80, 79-91.
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Innym sposobem wzbudzenia zainteresowania publikacja jest uswiadamia-
nie czytelniczkom blednych przekonan, jakie dotychczas zywily na dany temat,
lub ttumaczenie, iz ulegly manipulacji (np. PD, 2, 82). Zderzenie falszu i prawdy
rozpoczyna argumentacje oparta na precyzyjnym opisie trudnosci lub zagrozen,
ktory sprzyja wywolaniu poczucia bezradnosci oraz niepewnosci. Te za$ redu-
kowane sg z pomoca sformutowan opartych na rozkaznikach oraz orzeczeniach
modalnych zawierajacych leksemy, takie jak: musiec, nalezy, trzeba, powinno sie.
Zacheta i sugestie mozliwo$ci dokonywania wyboru, czyli postugiwanie si¢ sto-
wami typu: lepiej (+ nazwa alternatywnej czynnosci), warto, mozna, wystepuja
rzadzie;j.

W badanych tekstach ujawnita si¢ wyrazna tendencja harmonizowania stylu
udzielania porad z konstrukcjg publikacji. Te, ktoérych korpus wypetnia raczej
jednorodny, autorski wywod, o stabiej eksponowanej modularnosci tresciowe;,
zawierajg sygnaty przyjaznej postawy autora, ktéry chce udzieli¢ rzeczowej in-
formacji, by¢ pomocnym partnerem, proponowac rozwigzania korzystne i fatwe
do wdrozenia przez czytelnika. Ten ,,spolegliwy opiekun™* sygnalizuje, ze ro-
zumie trudng sytuacje i rozterki osoby, ktorg ona dotknela (np. O, 3, 132—133).
Stawiane przez niego pytania to w istocie ,,gto$ne myslenie” samej czytelniczki,
a udzielane odpowiedzi (takze przez ekspertow, ktérym oddaje si¢ gtos) ujawnia-
ja réozne mozliwe rozwiazania, a niekiedy kolejne etapy na drodze do wyelimi-
nowania problemu. ,,Wyrozumiato§¢” autora nie sprawia jednak wrazenia okazy-
wania tolerancji dla przejawow infantylizmu, co z pewnoscig bytoby obrazliwe
dla adresatek, ma bowiem uzasadnienie w obiektywnych warunkach — tradycji,
kulturze, warunkach wspotczesnego zycia:

Nie zastanawiamy si¢ nad tym, co jest dla nas dobre, lecz usitlujemy jak najlepiej
wykonywac swoje obowiazki, a to generuje stres. Celujg w tym szczegodlnie kobiety.
[...] Efektywnego relaksu nalezy si¢ nauczy¢. S¢k w tym, Ze mamy na tej ptaszczyz-
nie spore zaleglosci... [PD, 3, 87].

Wrazenie podmiotowego podejscia do czytelniczek wzmacnia nieco rzadsze
niz w typowych materiatach poradnikowych stosowanie wspomnianych orzeczen
modalnych — sg one zastgpowane zwyklymi czasownikami w formie 1 osoby
l.mn. czasu terazniejszego, niekonotujacymi przymusu, lecz wprowadzajacymi
do przekazu wymiar wspolnotowy:

Mozemy si¢ do niej [instytucji Rzecznika Finansowego] zwréci¢ w kazdej sytuaciji,
w ktorej uwazamy, ze firma ubezpieczeniowa potraktowata nas nieuczciwie [...].

14 Por. B. Wojtasik, Doradca zawodu. Studium teoretyczne z zakresu poradoznawstwa, Wy-
dawnictwo UWr, Wroctaw 1993, s. 60.
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W skardze do rzecznika doktadnie opisujemy sprawe i dotaczamy kopie dokumen-
tow [...] [O, 3, 133].

Eksponowanie partnerskiej relacji autor — czytelniczki nie wyklucza jednak
stosowania $rodka o silnie dyrektywnej w tym konteks$cie intencji: asercji. Usuwaja
one z pola widzenia adresatek porad alternatywe dla dziatan opisywanych w tek-
Scie, ale zarazem upodabniaja wypowiedz do repliki empatycznego rozmowcy:

Wielu rodzicom wydaje si¢, ze meska odpowiedzialno$¢ polega gléwnie na zarabia-
niu pieniedzy. [...] Ale ty chcesz, zeby on [syn] nie troszczyt si¢ jedynie o materialne
sprawy. Zalezy ci, zeby obchodzito go réwniez to, co czuja jego bliscy. I zeby sam
umiat wyraza¢ emocje [O, 2, 75].

Artykuly z czastkowymi adaptacjami rejestru (listy lub wyliczenia) takze
moga wykorzystywaé konwencje reportazowe, jednak sytuacje, bedace punktem
wyjscia w kolejnych poradnikowych czg¢sciach, majg wymowe uniwersalng — opi-
suja schemat, do ktérego mozna dopasowac wiele indywidualnych przypadkow
(np. KiZ, 2, 82—83). Dla tego celu autorzy wykorzystuja pseudocytaty, mowe za-
lezna i1 pozornie zalezng, mieszaja fakty z ich interpretacjami.

W tej grupie tekstow poradnikowych czesciej pojawiajg si¢ krotkie wytycz-
ne, ukierunkowane przedmiotowo i praktycznie, przypominajace instrukcje:

Temperatura. Pokdj nie powinien by¢ przegrzany. Na noc warto zmniejszy¢ tempe-
rature do ok. 18 st. C. Gdy nie ma duzego mrozu, mozna je [storczyki] postawic przy
rozszczelnionym lub uchylonym oknie. [...]

Kurz na lisciach. Wycieraj go migkka $ciereczka. Unikaj przestawiania rosliny
[PaD, 2, 44-45].

Rownie silny nacisk na czytelniczki moga wywrze¢ formy 1 osoby l.mn.
czasownikow (np. nie pozwolmy, by..., powiedzmy wtedy, ze...), gdyz dydaktyczne
,»my”” wspiera w nich funkcje rozkaznikéw i stuzy przekonaniu, ze jest tak (lub
powinno byc¢), jak twierdzi autor.

Subtelniejszg perswazja wyrdzniajg si¢ krotkie opisy korzystnego dziatania
i jego efektow, jakie czytelniczka tatwo moze odnies¢ do wlasnej sytuacji; moga
by¢ one uwiarygodniane powotaniem si¢ na zrodta naukowe, co stylowi informa-
cji dodaje waloru profesjonalizmu:

To [uprawianie seksu] idealna gimnastyka dla uktadu oddechowego, bo powoduje
gleboka wentylacj¢ pluc. Organizm doznaje niemal szoku tlenowego, jak w czasie
godzinnego spaceru. A gdy wraz z krwig wigcej tlenu dociera np. do mézgu, spraw-
niej potem myslimy [PD, 3, 57].
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Wymiar poznawczy omawianego typu artykutu odgrywa bardzo istotng
role w budowaniu jego poradnikowego charakteru, poniewaz zachety i polecenia
odwotuja sie przede wszystkim do racjonalnego bilansowania zyskow i strat, do
rozumienia procesOw oraz zwigzkow przyczynowo-skutkowych, w mniejszym
natomiast stopniu do reakcji emocjonalnych. Mozna dostrzec wyrazng zalez-
no$¢ — w tekstach poswieconych stylowi zycia, zdrowiu, sprawom rodzinnym
i pracy dominuje perswazja racjonalna, wymagajaca wlasciwego dekodowania
np. nazw witasnych, danych statystycznych, specjalistycznej leksyki, sledzenia
indukcji, sylogizmow i entymematow, natomiast prasowe poradnictwo w zakre-
sie mody i urody czesciej opiera si¢ na estetycznych i afektywnych zestawie-
niach, porownaniach i skojarzeniach. W pierwszym przypadku najwazniejsza
1 ostateczng ,,instancja” poradnicza pozostaje ekspert — stad tak czeste, szcze-
golnie w tekstach na temat zdrowia, zalecenia, aby skonsultowac si¢ z fachow-
cem lub podda¢ badaniu. W drugim natomiast — kryteriami rozstrzygajacymi
sg aktualny trend i stosownos¢ w danej sytuacji (np. styl makijazu dobrany do
okazji).

Stylistyka artykutow poradnikowych w ogdlnotematycznej prasie poradni-
kowej dla kobiet nie jest wyszukana i z pewno$cig nie stanowi najwazniejszego
czynnika decydujacego o przyjemnosci lektury. Mozna tez zauwazy¢, ze w ty-
tutach z ,,nizszej potki” (,,Dobre Rady”, ,,Naj”, ,,Pani Domu”, ,,Tina”) gatunek
ten zazwyczaj wystepuje we wzorcach alternacyjnych z korpusem modutowym,
wykorzystujacym formule rejestru. Sg to teksty mniejsze objetosciowo i skta-
dniowo prostsze (krotkie zdania, zwykle pojedyncze lub jednokrotnie zlozone),
z czg¢stym uzyciem zestawien pytanie — odpowiedz, wykrzyknien sygnalizuja-
cych emocje, a takze wyliczen. Doradzanie oparte jest gtdwnie na bezposrednich,
konkretnych wskazowkach, ujetych w dyrektywnym stylu, odpowiednim dla pa-
renetycznej wymowy publikacji.

Redakcje pism takich, jak ,,Olivia” czy ,,Swiat Kobiety” silniej akcentuja
profesjonalizm swojego poradnictwa. Autorzy wyraznie ujawniajg intencj¢ na-
wigzania bardziej przyjacielskiego kontaktu z czytelniczkami (orientacja dialo-
gowa), ale jednocze$nie sktaniajg je do uwazniejszego $ledzenia toku wywodu
i wysitku intelektualnego. W tekstach pojawia si¢ bardziej zréznicowana sktad-
nia, wigcej urozmaiconych s$rodkow stylistycznych, sygnatow dialogowosci;
lepiej harmonizowana jest warstwa faktograficzno-poznawcza publikacji z ich
funkcja uzytkows.

Omowiony gatunek jest jedng z wielu form wypowiedzi praktykowanych
w badanych pismach. Jego uksztattowanie, tak pod wzgledem stylistycznym,
jak 1 strukturalnym, pozwala autorom wyzyskiwa¢ wszelkie mozliwos$ci od-
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dzialywania perswazyjnego typowego dla czasopism poradnikowych. Mozna
zatem przypuszczaé, ze jego dalsza ewolucja bedzie postepowac wraz z poja-
wianiem si¢ nowych sposobow modelowania formuly i zawartosci tego seg-
mentu prasy.
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Monika Worsowicz

The stylistic conditioning of an advice-type article (based on general lifestyle
press aimed at women)

(Summary)

The advice article is one of the multiple forms of expression in use among general lifestyle
magazines aimed at women. Its shape, both style and structure-wise, allows authors to exhaust all
the possibilities of persuasive action, which is typical for this group of magazines. The analysis
of the materials, taken from ten separate magazines published in the first quarter of 2016, shows
that the stylistic range of advice articles is not sophisticated, and so their style is definitely not the
most important factor which determines the pleasure of reading. It is also possible to notice that
in the down-market magazines (‘Dobre Rady’, ‘Naj’, ‘Pani Domu’, ‘Tina’) this type of an article is
usually produced in a form of a corpus (body) made of modules, using the formula of a register.
These texts are smaller in size and compositionally more simple (short sentences, usually single
sentences or simple relative clauses), with regular use of a question-answer configuration, with
exclamations to show emotions, and lists. The act of giving advice is generally based on direct,
specific instructions, formulated in a direct style, appropriate for the ‘parenetic’ (persuasive) char-
acter of the publication. The editorial boards of magazines such as ‘Olivia’ or ‘Swiat Kobiety’
heavily emphasize the professionalism of their guidance. The authors clearly display their intent
to create a more friendly relationship with their female readers, but at the same time encourage
them to follow the line of argument more carefully and to think for themselves. In these texts the
syntax is more complex, more varied rhetorical terms are used, and the signals of mutual dialogue
are present; the factual, graphic and cognitive layer of a publication blends with its practical usage
in a much better way.

Keywords: lifestyle press, advice-type article, stylistics.
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