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Stowa kluczowe: Abstrakt: W artykule oméwiono zagadnienie zmian, ktére dokonuja sie w bliskim zwiazku,

bliski zwiazek, kiedy parze rodzi si¢ dziecko. Zaprezentowano wyniki badan jako$ciowych — 46 wywiadow
dziecko, relacje, pogtebionych przeprowadzonych z matkami matych dzieci. Inspiracje teoretyczna dla przed-
napiecia, praktyki stawionych analiz stanowi teoria praktyk rodzinnych D.H.]J. Morgana. Zastosowano analize

tematyczna. Rozméwczynie zwracaly uwage na nastepujace niekorzystne zmiany w zwiazku,
ktére nastgpity po narodzinach dziecka: brak czasu i energii na budowanie relacji z mezem/
partnerem, brak mozliwosci spedzenia czasu (w domu czy poza domem) bez dzieci, ograni-
czenie kontaktow seksualnych, napiecia, ktére maja na ogot charakter przejSciowy. Nieliczne
kobiety byly zdania, Ze pojawienie si¢ dziecka zblizylo je do ich mezow/partneréw i mia-

1o korzystny wplyw na relacje w bliskim zwiazku.
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Wprowadzenie

Jak zauwaza Zygmunt Bauman (2003), bliskie zwiazki sq wspdtczesnie najbardziej ekscytujacym te-
matem dyskusji i jedyna gra, w ktora oplaca sie gra¢, mimo ze powiazane jest z nig ryzyko. Zwiazki
intymne staty si¢ tematem rozwazan, zaréwno teoretycznych, jak i empirycznych, wybitnych wspot-
czesnych naukowcdw, m.in. Ulricha Becka (2002), Zygmunta Baumana (2003), Anthony’ego Giddensa
(2006). Rowniez w Polsce widoczne jest zainteresowanie tym tematem. Biorac pod uwagg polskie pu-
blikacje z ostatnich kilku lat, warto wspomnie¢ pozycje ksiazkowe autorstwa Marioli Bienko (2013),
Anny Kwak (2014), Filipa Schmidta (2015), Magdaleny Zadkowskiej (2016) Katarzyny Kalinowskiej
(2018), Agaty Stasinskiej (2018). Oprocz ksiazek powstaja rowniez liczne artykuty naukowe, w ktorych
podejmowany jest temat relacji w bliskim zwiazku.

O wspotczesnych bliskich zwigzkach czesto pisze si¢ w kontekscie wysokich oczekiwan partnerdw.
Jasper Jull stoi na stanowisku, Ze:

[...] jeszcze nigdy zwiazki damsko-meskie nie byly pelne tak jasno wyrazonych oczekiwan.
Wielka ambicja, by zachowac zywotnosc i bogactwo naszych relacji, dopoki $mier¢ lub rozstanie
ich nie zakonczy, jest czyms$ zupetnie nowym (Jull, 2018: 259).

Zadowolenie z relacji w bliskim zwigzku nie ma charakteru statycznego, lecz zmienia si¢ w czasie,
w zaleznos$ci od wystapienia réznych czynnikéw (Rostowska, 2009: 96). Wspdtczesnie osoby zwiera-
jace zwiazki malzenskie maja na ogdt wysokie oczekiwania dotyczace komunikacji interpersonalne;j,
intymnosci, kontaktow seksualnych (Kwak, 2005: 293). Mlodzi mezczyzni nierzadko obawiaja sie
oczekiwan, jakie majq wobec nich kobiety:

[...] rbwnouprawnienie kobiet oznacza dla mezczyzn zaréwno nowe obowiazki, nowe wyzwania
oraz koniecznos¢ wchodzenia w przestrzenie dotad niekoniecznie ,meskie”, a takze ogromna
prace do wykonania — zaréwno na poziomie swiadomosci, jak i na poziomie realnych zachowan
(Nowak-Dziemianowicz, 2020: 22).

Bauman (2003: 14-17) zauwaza krucho$¢ wspolczesnych zwiazkow, ktdre opieraja sie na przelotnych
zachciankach — partnera mozna w kazdej chwil zmieni¢. Brak trwalosci w odniesieniu do bliskich
zwiazkéw pokazuja chociazby statystyki rozwoddw, cho¢ sa one niepelnymi danymi dotyczacymi
rozstan, nie uwzgledniaja bowiem rozpaddw zwiazkow nieformalnych, ktérych liczba w wielu kra-
jach, w tym réwniez w Polsce, znaczaco rosnie (Mynarska, 2018: 7).

Celem artykutu jest przedstawienie zmian, ktére maja miejsce w zwiazku po narodzinach dziecka,
i opis nowych praktyk wypracowywanych przez rodzicéw matych dzieci w odniesieniu do ich relacji.
Inspiracje teoretyczna do podjetych analiz stanowi teoria praktyk rodzinnych Davida H.J. Morgana
(2011b), ktory definiuje praktyki rodzinne jako codzienne procesy i aktywnosci podejmowane przez
cztonkdw rodziny. Jego zdaniem rodzina jest ciggle konstruowana i rekonstruowana wiasnie
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poprzez praktyki rodzinne jednostek (Morgan, 2011b: 177). W swietle tej teorii rodzing nalezy trak-
towac nie jako instytucje spoteczna, a jako zbior praktyk. W teorii praktyk rodzinnych dostrzezono
roznorodnos¢ form zycia rodzinnego, rodzina postrzegana jest szerzej niz tylko jako zalegalizowany
zwigzek dwoch o0séb przeciwnej pici (Sikorska, 2018: 34), wazne s miedzy innymi takie pojecia, jak:
,dziatanie”, ,,codziennos¢”, ,regularnosc¢”, , poczucie ptynnosci lub rozmycia”, ,polaczenie perspekty-
wy obserwatordw i aktoréw spotecznych” (Morgan, 2011a). Praktyki rodzinne najczesciej s rutynowo
powtarzane, jednak czasem ulegaja zmianie, dochodzi do pewnych peknie¢. Jednym z kluczowych
wydarzen, ktére powoduje zmiany w obrebie praktyk rodzinnych i w pewien sposob zmusza partne-
row do wypracowania nowych praktyk, sa narodziny dziecka. Wydarzenie to jest postrzegane jako
przelomowe i wywolujace zmiany w wielu praktykach rodzinnych (na przyktad w sposobach wspol-
nego spedzania czasu, praktykach dotyczacych snu, spozywania positkéw, wyjazdow wakacyjnych).

Zwiazek po narodzinach dziecka — przeglad literatury

Jak twierdzi Zadkowska (2016: 104): , pojawienie si¢ dziecka, czyli decyzja na przyspieszenie tempa
rozwoju pary, burzy ustalony porzadek. Catly cykl rozwoju pary zaczyna si¢ wtedy od nowa”. Nalezy
zauwazy¢, ze wspoltczesnie wzrost wymagan dotyczy nie tylko bliskich zwigzkdw, ale tez odgry-
wania roli matki, ojca czy tez pracownicy/pracownika (Linek, 2020: 191). Rodzicielstwo czegsto jest
postrzegane jako doswiadczenie totalne, a wychowanie dziecka jako proces wymagajacy ogromne-
go wysitku (Bieriko, 2020: 172). Narodziny pierwszego dziecka sa na ogét przelomowym momentem
w zyciu pary, matzonkowie/partnerzy debiutuja w roli rodzicéw, zmianie ulega wiele sfer ich Zycia,
przy czym wigksze zmiany dotycza kobiet (Gurba, 2014: 220). Jak zauwaza Mieczystaw Plopa (2011: 27),
rodzice, zaréwno mlodszych, jak i starszych dzieci: ,musza ciagle mierzy¢ sie¢ z wyzwaniem utrzy-
mania satysfakcjonujacego poziomu wiezi matzenskiej i adekwatnego poziomu wrazliwosci na po-
trzeby swoich dzieci”.

Wedtug klasyfikacji Marii Ziemskiej, ktéra pod koniec XX wieku wyrdznita siedem faz w zyciu ro-
dzinnym, po fazie matzenskiej pierwotnej (od zawarcia zwiazku matzenskiego do narodzin pierw-
szego dziecka) nastepuje faza druga — rodzicielska z matymi dzie¢mi (od urodzenia pierwszego
dziecka do rozpoczecia przez dzieci nauki szkolnej) (Ziemska, 1975). Wedlug przeprowadzonych
przez nia w latach dziewieédziesiatych badan w fazie tej zadowolenie z matzenstwa u kobiet bylto na
wysokim poziomie, mezczyzni natomiast wigksza satysfakcje ze zwiazku odczuwali w fazach, kiedy
dzieci byly starsze. W fazie drugiej zaréwno mezczyzni, jak i kobiety odczuwali wysoka satysfakcje
ze wspoltzycia seksualnego, wysoko oceniali tez poziom porozumiewania sie i kwestie finansowe.
Ogolnie rzecz biorac, wyniki tych badan wskazywaly na to, ze w momencie, kiedy para ma mate dzie-
ci, wybrane obszary matzenskich relacji postrzegane sa pozytywnie. Ziemska (1999: 52-53) zaliczyta
taze druga do tych faz, w ktorych kumuluja si¢ pozytywne oceny relacji. Kumulacja niskich ocen
nastepuje w fazach, gdy matzonkowie majq dzieci w wieku szkolnym i w wieku dorastania. Raczej
optymistyczne konkluzje dotyczace funkcjonowania pary po narodzinach pierwszego dziecka wy-
nikaja rowniez z nowszych badan przeprowadzonych wérédd Dunek. Wigkszos¢ z nich deklarowata
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zaciesnienie wigzi z partnerem, a mniej niz potowa badanych wskazywata na wzrost sytuacji kon-
fliktowych w ich zwigzku po narodzinach dziecka (Prinds i in., 2018).

W publikacjach z poczatku XXI wieku mozna natomiast przeczyta¢, ze pojawienie si¢ dziecka wiagze
si¢ z oslabieniem interakcji w zwiazku, zaréwno w aspekcie ilosciowym, jak i jakosciowym (Plopa,
2011: 27-29). W $wietle wynikow badan jakosciowych przytaczanych przez Lucje Krzyzanowska i Ma-
rie Wisnicka (2009: 126-127) matki matych dzieci czuja si¢ niedoceniane przez swoich partneréw, maja
wobec nich duze oczekiwania i nie ufaja mezczyznom jako opiekunom dziecka. Elizabeth Badinter
(2013: 134) zauwaza, ze: , dziecko nie sprzyja zyciu uczuciowemu. Zmeczenie, brak snu i intymnosci,
zakazy i poswiecenia, ktdre pojawiaja sie¢ wraz z dzieckiem, mogg mie¢ wplyw na zwigzek. Rozstania
trzy lata po narodzinach dziecka to czesta sytuacja”. Matgorzata Sikorska (2019: 140-149) na podstawie
przeprowadzonych badan dochodzi do wniosku, Ze pojawienie si¢ dziecka w sposob diametralny
zmienia funkcjonowanie zwiazku, jest konicem beztroski i szcze$cia, a poczatkiem , prawdziwego”
zycia, wiaze sie z brakiem czasu, zmeczeniem, nattokiem obowiazkdéw, rezygnacja z zycia towarzy-
skiego i spontanicznych wyjazddéw.

Wspotczesne przekazy medialne czesciej koncentruja sie na negatywnym wptywie narodzin dziec-
ka na relacje w zwigzku jego rodzicow. Wpisujac w wyszukiwarke internetowa zwrot ,zwigzek
po narodzinach dziecka”, mozna zauwazy¢, ze narodziny dziecka sa utozsamiane z kryzysem
w zwiazku. Pierwsze dziesie¢ najpopularniejszych artykutéw na temat zwigzku po narodzinach
dziecka juz w samych tytutach odnosi si¢ do kryzysu'. Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka jest
traktowane jako sytuacja trudna, powodujaca wzrost poziom stresu i spadek satysfakcji z jakosci
zwiazku. Ograniczona ilo$¢ snu i tzw. koszty emocjonalne zwigzane z posiadaniem dziecka, czyli
permanentne poczucie odpowiedzialnosci za nie, nakladaja si¢ na brak czasu wolnego i zmiany
w zakresie wykonywania obowiazkéw domowych, ktérych po urodzeniu dziecka znacznie przyby-
wa (Kwak, 2008: 22-23). Wzrasta liczba konfliktow w zwiazku, a niezgodne relacje pomiedzy part-
nerami stanowia dla nich zrédlo stresu, ktdry ogranicza ich responsywno$¢ na potrzeby i sygnaty
komunikowane przez dziecko (Bakiera, 2013: 278). Jednak jak zauwaza Plopa (2011: 29), pojawienie
si¢ dziecka rozpoczyna pewne zmiany, ale nie mozna jednoznacznie stwierdzic, ze oslabia satys-
tfakcje ze zwiazku kazdej pary, wiele trudnosci zwigzanych z posiadaniem dziecka jest bowiem
rekompensowanych przez satysfakcje z relacji z samym dzieckiem. Podobnego zdania jest Janusz
Czapinski (2017: 153-155), ktory stoi na stanowisku, ze dzieci moga mie¢ zaréwno pozytywny, jak
i negatywny wptyw na zycie rodzicoéw.

1 Tytuly artykuléw internetowych (wyszukiwarka google.com): 1) Kryzys matzenski po urodzeniu dziecka — jak go po-
kona¢?; 2) Kryzys w zwiqzku po narodzinach dziecka; 3) Kryzys w zwigzku po narodzinach dziecka... Jak bardzo WAS dotknqt?;
4) Czy kryzys w zwiqzku po narodzinach dziecka jest nieunikniony?; 5) Jak dba¢ o zwiqzek? Kryzys w zwigzku po narodzinach
dziecka; 6) Kryzys w zwigzku po urodzeniu si¢ dziecka to hardcore. Psycholog mowi, jak go unikngc; 7) 10 sposobdw, jak dbac
o0 zwiqzek po narodzinach dziecka; 8) Kryzys w zwiqzku — jak uratowaé matzernstwo po urodzeniu dziecka; 9) Dziecko nas rozdzie-
lito — problemy w zwiqzku po pojawieniu si¢ malucha; 10) Prosty sposdb, aby zniszczy¢ swoje matzernstwo, kiedy pojawi sie dziecko
(stan na 31.07.2019).
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To, w jaki sposob para bedzie funkcjonowac po narodzinach dziecka i jaki bedzie poziom satys-
fakcji partnerow ze zwiazku, zalezy od wielu czynnikéw. Wyniki badan zagranicznych pokazaty,
ze kobiety, ktore doswiadczyly w dziecinstwie rozwodu lub nasilonego konfliktu w relacjach po-
miedzy rodzicami, odczuwaja wigkszy spadek satysfakcji w zwigzku po narodzinach dziecka niz
kobiety, ktore nie miaty takich przezy¢. Mezczyzni, ktdrych dzieci urodzity sie¢ w krétkim czasie
po zawarciu zwigzku malzenskiego, dostrzegali wigekszy spadek poziomu satysfakcji ze zwigzku po
narodzinach dzieci niz ci, ktdrych dzieci urodzity sie poézniej. Znaczenie miata rowniez pte¢ dziec-
ka — matki corek deklarowaty wiekszy spadek satysfakcji ze zwigzku po narodzinach dziecka niz
matki synéw, co moze by¢ powiazane z tym, ze ojcowie syndw s bardziej zaangazowani w opie-
ke nad nimi. Pary, ktére mialy trudnos$ci z komunikacja i rozwiazywaniem konfliktow przed naro-
dzinami dziecka, odczuwatly wigksze nasilenie napie¢ w momencie, gdy urodzito im sie dziecko,
niz pary, ktdre lepiej radzity sobie z sytuacjami problemowymi przed narodzinami dzieci (Rhoades,
Stanley, Markman, 2011: 27).

Metodologiczne zalozenia badan

Powyzsza analiza wybranych publikacji, krotka ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z objetoscia
tekstu, pokazala, ze narodziny dziecka wywotuja zmiany w funkcjonowaniu zwigzku rodzicéw,
sq waznym, przelomowym wydarzeniem w historii ich relacji, aczkolwiek wyniki badan w tym
obszarze nie sa jednoznaczne. W omdwionych wyzej publikacjach pojawiaja sie rézne, czasem
sprzeczne ze soba informacje dotyczace relacji w bliskim zwiazku i satysfakcji ze zwigzku po
narodzinach dziecka/dzieci. Dlatego zasadne wydaja si¢ kolejne eksploracje w tym obszarze. Ba-
dania jakosciowe (wywiady poglebione) zostaly przeprowadzone w ramach projektu badawczego
realizowanego przeze mnie wspolnie z Martg Mikotaczyk w latach 2017-2019. Wywiady dotyczyty
godzenia aktywnosci zawodowej z macierzynstwem?. Jednym z celéw badawczych bylo opisanie
zmian w relacji rodzicow po narodzinach dzieci. Sformutowane przed przystapieniem do badan
problemy badawcze, na ktore odpowiedzi zostang omdéwione w niniejszym artykule, brzmiaty:
1) ,Jakie zmiany w obrebie praktyk rodzinnych maja miejsce w zwiazku po narodzinach dziecka/
dzieci?”; 2) ,,Czy rodzice po narodzinach dziecka/dzieci do$wiadczajq konfliktdw/napie¢ w zwiazku
i czego one dotycza?”’. Wywiaddw udzielilo 46 kobiet, aktywnych zawodowo matek matych dzieci
(przed rozpoczeciem edukacji szkolnej). Zastosowano celowy dobor na podstawie trzech kryteriow
(kobieta, aktywna zawodowo, matka matego dziecka). Dobor kobiet, ktore wziety udziat w bada-
niu, odbywal sie¢ za pomocg metody kuli $nieznej (ang. snowball sampling). Zrealizowano wywiady
poglebione, majac na uwadze, ze:

2 W badaniu uwzgledniono m.in. nastepujace zagadnienia: powody powrotu do pracy, organizacje dnia, otrzymywana
pomoc, relacje w rodzinie, potrzeby, bilans zyskéw i strat.

3 W badaniu sformutowano wiecej probleméw badawczych. Analiza pozostatego materiatu badawczego znajduje sie
w ksigzce Mikotajczyk, Stankowska (2021).
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[...] wywiad jest wyjatkowo wrazliwa i skuteczna metoda rejestrowania doswiadczen i subiek-
tywnych znaczen zwiazanych z codzienng rzeczywistoscia jednostek. Wywiady umozliwiaja
podmiotowi przedstawienie innym swojej sytuacji z wlasnej perspektywy i wlasnymi stowami
(Kvale, 2010: 42).

Zalezato nam wtasnie na zbadaniu codziennej rzeczywistosci aktywnych zawodowo matek matych
dzieci i na poznaniu tego, jak ta rzeczywisto$c jest przez nie konstruowana.

Rozmowczynie byly w wieku 22-45 lat. Potowa badanych kobiet miata dwoje dzieci, 19 kobiet jedno,
trzy uczestniczki badania byly matkami trojga dzieci, a jedna czworga. Zdecydowana wiekszos¢
rozméwcezyn (39 oséb) byta mezatkami, pie¢ zyto w zwiazkach nieformalnych, jedna byla po roz-
wodzie i jedna samodzielnie wychowywata dziecko. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (42) miata
wyzsze wyksztalcenie. Tylko trzy kobiety nie byty aktywne zawodowo przed urodzeniem pierwszego
dziecka. W trakcie realizacji badania wszystkie pracowaty — bylo to jedno z kluczowych kryteriéw
rekrutacji*. Nalezy zaznaczy¢, ze badana grupa nie jest reprezentatywna dla ogétu matek, dlatego
omoéwione w artykule wyniki badan nie powinny by¢ odnoszone do wszystkich matek. Na pewno
warto byloby przeprowadzi¢ kolejne badania wsrdd pracujacych matek z nizszym poziomem wy-
ksztalcenia i wérod matek nieaktywnych zawodowo.

Na etapie opracowania zebranego materialu empirycznego zastosowano analize tematyczna szescio-
etapowa, wedlug modelu zaproponowanego przez Virgini¢ Braun i Victorie Clarke (2006). Autorki
wyroznily nastepujace po sobie kolejno etapy analizy danych: zaznajomienie si¢ z danymi, genero-
wanie kodow, generowanie poczatkowych tematéw, przegladanie tematéw, definiowanie i nazywa-
nie tematow, generowanie raportu (Braun, Clarke, 2006). W toku analizy danych dotyczacych relacji
w zwiazku po narodzinach dziecka zastosowano podejscie indukcyjne i wyrdzniono sze$¢ tematéw
najczesciej podejmowanych w wypowiedziach os6b badanych: 1) zmiana praktyk rodzinnych — catko-
wita rekonstrukcja; 2) wspdlne dziatanie; 3) intensywna codziennos¢; 4) brak praktyk bycia razem;
5) napiecia; 6) poza kontrola obserwatoréw spotecznych — zmiany w sferze seksualnej. Wszystkie wy-
zej wymienione tematy zostana opisane w sposob bardziej szczegotowy w kolejnych podrozdziatach.

Zmiana praktyk rodzinnych - calkowita rekonstrukcja

Zmiany w zwigzku po narodzinach dziecka czesto byly postrzegane przez rozmoéwczynie jako dia-
metralne, przeorganizowujace cale dotychczasowe zycie, wymagajace wypracowania nowych prak-
tyk, o ktorych pisze Morgan. Jak twierdzity badane: ,Wszystko si¢ zmienito, zmienilo si¢ cale nasze

4 Wigkszo$¢ kobiet (35) byta zatrudniona na podstawie umowy o prace. Pie¢ prowadzito wlasng dziatalnos$¢ gospo-
darcza, pie¢ posiadato rézne formy zatrudnienia (np. dziatalno$¢ i umowa cywilno-prawna), a jedna pracowata na umo-
we-zlecenie. Badane kobiety wykonywaty rézne zawody, znalazty sie wérdd nich m.in. nauczycielki, wyktadowczynie,
logopedka, urzedniczki, ksiegowe, doradczynie sprzedazy, przedstawicielki handlowe, pracownice biurowe, pracownice
dzialu obstugi klienta, polozna, pracownica serwisu sprzatajacego, inzynier budownictwa, architektka, kurator sadowa,
radczyni prawna, pracownice organizacji pozarzadowych oraz kobieta zajmujaca sie rekodzietem.
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zycie” (kobieta 4); ,,Swiat nam sie przewrécit do géry nogami” (kobieta 16); ,,Na pewno duzo rzeczy
sie zmienito” (kobieta 32). W zacytowanych powyzej wypowiedziach zostato podkreslone, Ze naro-
dziny dziecka sa wydarzeniem krytycznym, przelomowym dla funkcjonowania pary, wymuszajacym
rekonstrukcje wypracowanych wczesniej praktyk.

Okres, kiedy para wychowuje male dzieci, jest czasem, w ktérym wysitki, energia i uwaga rodzicow
poswiecone sa w znacznej mierze dzieciom. To powoduje, ze partner, ktéry wczesniej byt czesto
w centrum zainteresowania, traci te pozycje. Uwaga miodej matki koncentruje si¢ przede wszystkim
na dziecku/dzieciach, co wydaje sie w wypowiedziach niektérych rozméwczyn czyms naturalnym,
oczywistym, niepodlegajacym dyskusji. Taka jest ich zdaniem kolej rzeczy, ze potrzeby najmtodszego
dziecka sa na pierwszym miejscu:

Wiadomo, w pierwszej kolejnosci to najmltodsze, potem cérka i na koncu, jesli jeszcze mam ten
czas i sity, to poswiecam go mezowi. O tak to wyglada, ja mam siostre, kolezanki, bratowa, to
po prostu tak wyglada. Sa rzeczy wazne i wazniejsze (kobieta 28).

Rola matki staje sie centralna rolg w zyciu kobiety, przystaniajac role zony/partnerki, co powoduje
zmiang praktyk rodzinnych w odniesieniu do bliskiego zwigzku. Obserwatorzy spoteczni utwier-
dzaja aktorki — matki matych dzieci — w przekonaniu, ze potrzeby dziecka sa najwazniejsze. Dziecko
wymaga szczegolnej uwagi i zaopiekowania, jest istotq zalezna, ktora nie przezyje bez wsparcia osob
dorostych:

Jak mowi moj maz, po urodzeniu dzieci statam si¢ bardziej mama niz Zona, no to jak sie pojawi-
fo jakie$ bezbronne stworzonko, ktore potrzebuje mojej mitosci i ta mitos¢ do tego stworzonka
jest bardziej bezwarunkowa, wiec te relacje matka—dziecko sa, wiadomo, wyjatkowe i nieporéw-
nywalne z zadng inna relacja. No na pewno oslabilo to relacje matzenskie (kobieta 5).

W $wietle powyzszych wypowiedzi pojawienie si¢ dziecka catkowicie zmienia zycie ich rodzicow,
ktdrzy koncentruja sie na sprawach zwiazanych z potomstwem. Wydaje sie, ze to pierwszenistwo
roli matki nad rola zony/partnerki, ktére zostalo podkreslone w dwoch powyzszych wypowie-
dziach, moze stanowi¢ w wielu zwiazkach przyczyne napieé, wynikajacych chociazby z (uwia-
damianej badz nie) zazdrosci. Nie wszystkim mezom/partnerom moze by¢ tatwo zaakceptowac
to, ze kobieta koncentruje si¢ przede wszystkim na sprawach dziecka. Zwlaszcza ze wspolczesnie
pary czesto, zanim zostana rodzicami, przez wiele lat mieszkaja tylko we dwoje i maja juz wy-
pracowane pewne praktyki dotyczace funkcjonowania w diadzie, ktére, w momencie kiedy rodzi
sie dziecko, z dnia na dzien ulegaja znaczacym modyfikacjom. Na biezaco musza rozwigzywac
nowe pojawiajace si¢ problemy, wymagajace Scistej wspdtpracy dwajki aktoréw spotecznych (np.
wyjscie z domu kobiety czy mezczyzny w sytuacji, gdy dziecko jest male, wymaga, aby drugi
rodzic zostal z dzieckiem w domu).
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Wspolne dzialanie

Rozmowczynie byly pytane w wywiadzie ogdlnie o zmiany, ktére dokonaty sie w ich zwiazku po
narodzinach dzieci, bez uszczegoélowiania tego pytania na zmiany pozytywne i negatywne. Jedynie
cztery z 46 kobiet zauwazyly pewne pozytywne zmiany w ich zwiazku po narodzinach dziecka, po-
zostale kobiety koncentrowaly sie na doswiadczanych trudnosciach. Narodziny dziecka sprawity, ze
te cztery badane majq z partnerem wigcej wspolnych spraw, wyzwarn, co jest spoiwem dla ich zwiaz-
ku: , Potaczylo nas to bardziej. Wiecej jest spraw, wigcej rzeczy nas taczy” (kobieta 30) — zauwazyta
matka czworki dzieci. W zyciu pary, ktora staje si¢ para rodzicow, nie ma pustki, dzieci nadaja mu
sens. Matka dwojki dzieci stwierdzita, ze: ,Byloby pusto w naszym zyciu, gdyby nie dzieci” (kobieta 2).
Matka jednego dziecka dostrzegta, ze jego narodziny spowodowaty, iz para poczuta, ze jest rodzing,
doswiadczyta stabilizacji i odpowiedzialnosci, co kobieta postrzega w kategorii pozytywnych zmian.
Wypowiedz ta wpisuje si¢ w nurt definiujacy rodzine w sposdb tradycyjny, gdzie o rodzinie mozna
mowic dopiero z chwilag powotania na swiat potomstwa, ktére cementuje zwiazek, rowniez w tym
sensie, ze znacznie trudniej podjac¢ decyzje o rozstaniu:

Takie pojawilo sie poczucie rodziny, poczucie stabilizacji, trwatosci, Ze to jest stale, ze na zawsze.
Juznie jest tak, ze sobie spakujesz walizke i wyjdziesz z domu. Przestalismy by¢ para, zaczelisSmy
by¢ matka i ojcem, pdzniej mezem i zona. No zdecydowanie lepiej (kobieta 21).

Powyzsze wypowiedzi mozna potraktowac jako potwierdzajace poglad wyrazony m.in. przez Bien-
ko (2008: 55), ze: , bycie rodzicem wiaze partnerow w specyficzny, niepowtarzalny sposéb”. Dzieci
czynia zycie pary pelniejszym, powoduja wigksza blisko$¢ w zwiazku, przyczyniaja sie do wzrostu
zaangazowania dwojki partneréw we wspodlne sprawy. Sam fakt, ze matka i ojciec stoja przed wy-
zwaniem, jakim jest wypracowanie nowych praktyk rodzinnych w sytuacji narodzin dziecka, jest
postrzegany jako ten, ktéry stuzy zblizeniu partneréw.

Intensywna codziennos¢

Wigkszo$¢ kobiet dostrzegta pewne niekorzystne zmiany, ktore dokonaty sie w ich relacjach z me-
zami/partnerami. Jedna z odczuwanych i najczesciej wymienianych przez te kobiety zmian byt
brak czasu dla partnera i permanentne zmeczenie, wynikajace z nadmiaru obowiazkéw (inten-
sywnej codziennosci). W wypowiedziach kilku kobiet w pierwszej kolejnosci podkreslony zostat
brak czasu wlasnie w odniesieniu do budowania relacji w bliskim zwiazku: , Jest na pewno czasu
mniej, to gléwna roznica. Czas trzeba poswiecic¢ dzieciom. To jest tak: ty zrob to, ja tamto. Jest dom
do zajecia si¢. Coraz wiecej obowigzkéw. Jestesmy zmeczeni” (kobieta 46). Jedna z kobiet, matka
dwojki dzieci w wieku przedszkolnym, zywita nadzieje, Ze nadmiar obowigzkow zwigzanych
z byciem rodzicami jest przejSciowym etapem w ich zyciu i wynika z tego, Ze jej dzieci sa mate i ze
jak beda starsze, sytuacja ulegnie poprawie i wtedy bedzie mozna dokona¢ kolejnej modyfikacji
praktyk: ,mamy takie poczucie, ze teraz jest straszna kotomyija i ciezko, caty czas mamy poczucie
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zycia w biegu, ale tez caty czas mamy nadzieje, Ze to jest stan przejsciowy i nie zmieniliby$Smy tego
na nic innego” (kobieta 44). W wypowiedzi tej widoczne jest pewne napigcie — para ciggle zyje
w biegu, doswiadcza wielu trudnosci w codziennosci, ale z drugiej strony rodzicielstwo jest dla
obojga zrédlem satysfakcji, skoro nie chcieliby wprowadzac¢ zmian w swoim zyciu i kobieta byta
zdania, ze sytuacja, okreslana przez nig mianem kotomyi, ma charakter przejsciowy. Inna matka,
rowniez wychowujaca wspodlnie z mezem dwdjke dzieci w wieku 4 i 2 lata, byta innego zdania
- nie widziata w tym nadmiarze obowiazkéw etapu przejsciowego i nie miata nadziei na to, ze co-
kolwiek zmieni si¢ w jej zyciu w najblizszym czasie w tej materii. Poczatkowo u niej i jej meza nie
bylo zgody na taki obrdt spraw, pojawit si¢ w nich sprzeciw wobec tego, bunt, proba modyfikacji
pewnych praktyk, jednak wraz z uptywem czasu para pogodzita si¢ z sytuacja permanentnego
braku czasu i zmeczenia, ,,oswoita” nowa sytuacje:

Nie mamy juz czasu dla siebie praktycznie. Ilos¢ obowiazkdw, ktére mamy, to przerasta wszyst-
ko. Teraz, po czterech latach, to si¢ juz jakos$ przyzwyczailismy, oswoilismy, ale na poczatku to
jeszcze ,wierzgaliSmy”, Ze moze si¢ jako$ gdzies wyrwiemy, cos sie zmieni. Nic sie nie zmieni,
tak jest. JesteSmy zmeczeni i nie mamy czasu (kobieta 33).

Przytoczone wyzej wypowiedzi pokazuja, ze wraz z pojawieniem si¢ dziecka wzrasta liczba obo-
wiazkéw domowych, co stanowi duze obciazenie dla obojga partneréw. Niezbedne wydaje sie¢ wy-
pracowanie nowych praktyk dotyczacych wykonywania prac domowych, co czesto nie jest tatwym
zadaniem i jednym z wielu nowych, jakie stawiane sa przed para rodzicéw®. Warto w tym miejscu
dodac¢, ze wypracowanie nowych praktyk jest tez procesem, ktéry wymaga czasu, dyskusji, refleks;ji,
namystu, a jesli mlodym rodzicom brakuje czasu na wykonanie podstawowych obowigzkow, to du-
zym wyzwaniem moze by¢ tez dla nich znalezienie czasu na dyskusje z partnerem i wprowadzenie
zmian. O nattoku obowiazkéw zwiazanych z rodzicielstwem moéwili zaréwno rodzice rocznych dzie-
ci, jak i ci, ktorych dzieci koniczyly edukacje przedszkolna — wiek dziecka/dzieci nie miat tu znacze-
nia. Na brak czasu jako jedno z podstawowych codziennych doswiadczen wspodtczesnych rodzicéw
wskazywali rowniez respondenci (zardwno kobiety, jak i mezczyzni) w badaniu opisywanym przez
Sikorska (2019: 145-149).

Poza tym, ze badane kobiety deklarowaty brak czasu na budowanie relacji w zwiazku, mowity tez
o tym, ze brakuje im przestrzeni dla siebie, mato $pia, nie majg czasu na odpoczynek, koncentruja
sie¢ na sprawach dzieci, sa permanentnie zmeczone (Mikotajczyk, Stankowska, 2021: 208-216). Warto
w tym miejscu dodac¢, ze zmeczenie nie jest charakterystyczna cecha tylko wspodtczesnych matek, a:
,staje sie¢ powoli naturalnym towarzyszem wspotczesnego czlowieka” (Linek, 2020: 186). Zmeczenie
deklarowali rowniez w innych badaniach wspodtczesni ojcowie (Linek, 2020: 185).

5 Praktyki dotyczace podzialu obowigzkéw pomiedzy badanymi a ich partnerami zostaly szczegoétowo opisane w ksiaz-
ce Mikotajczyk, Stankowska (2021).
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Brak praktyk bycia razem

Jedna z kobiet poréwnata swoj zwiazek po narodzeniu dziecka do korporacji, gdzie gtéwnymi
celami sa te zwigzane z dzieckiem, i zauwazyla, Ze z mezem po narodzinach dziecka oddalili si¢
od siebie:

StaliSmy sie taka korporacja, ze jesteSmy strategami, planistami. Zastanawiamy sie, co kiedy
zrobic albo czego nie zrobi¢. Albo jak zrobi¢, by Lucja zrobila co$ innego [...] Oddalilismy sie od
siebie. Lucja jest nam bardzo bliska, moglibysmy Zycie za niag oddac i Lukasz jest zaangazowany
w opieke i wychowanie Lucji, ale przez to, ze uwaga jest przekierowana na nia, to my nie jeste-
$my sobie bliscy tak naprawde. Albo juz nie mamy na to silty (kobieta 35).

Ta wypowiedz wskazuje na postrzeganie dziecka w kategorii projektu wymagajacego duzych nakta-
doéw, zaangazowania i zarzadzania, widoczne jest tu podporzadkowanie rodzicow sprawom dziecka,
co powoduje, ze brakuje im energii na inne aktywnosci i praktyki bycia razem, tylko we dwoje, bez
obecnosci dziecka.

Jako szczegolnie trudny dla relacji pomiedzy partnerami postrzegany jest okres tuz po narodzeniu
dziecka (zwlaszcza pierwszego), kiedy jest ono mate, wymaga szczegdlnej opieki, kobieta jest w po-
fogu i towarzysza jej czesto intensywne emocje. Partnerom ciezko znalez¢ wtedy czas i przestrzen
na kontynuowanie praktyk, ktore stuza budowaniu bliskosci i romantycznosci, a ktére miaty miejsce
przed narodzinami dziecka. Matka pottorarocznego dziecka zauwazyta:

Po narodzinach Zuzi na poczatku si¢ zmienily [nasze relacje — przyp. M.S.] na minus, bo ja kiep-
sko znositam potdg i na poczatku miatam duze problemy z karmieniem i mam wrazenie, ze
oboje bylismy bardzo zagubieni w tej sytuacji. Nie wiedzielismy, jak si¢ odnalez¢, bo my np. by-
liSmy niesamowicie romantyczni, duzo czasu ze soba spedzalismy przy swiecach, na filmach,
na trzymaniu si¢ za reke, réwniez pod koniec cigzy. I potem tego czasu zabraklo i byto duzo
sytuacji stresowych, wigc na poczatku to na pewno na minus, to jest tez naturalne ze wzgledu
na brak czasu (kobieta 3).

W powyzszej wypowiedzi widoczne jest doswiadczenie zagubienia, permanentnego stresu ro-
dzicow, trudnosci z obstuga dziecka (karmieniem piersia), a takze to, Ze para nie ma juz czasu na
realizacje pewnych praktyk, ktore miaty miejsce przed narodzinami dziecka (romantyczne chwile
przy swiecach, wspolne ogladanie filmoéw). Znaczenie moze miec tu fakt, ze wiele oséb funkcjonu-
jacych w matych nuklearnych rodzinach, debiutujac w roli rodzica, po raz pierwszy tak naprawde
ma kontakt z matym dzieckiem, a dodatkowo wiele par zyje daleko od swoich rodzin pochodzenia
i nie czerpie z doswiadczen i wsparcia starszych cztonkéw rodziny (rodzicow, tescidw) — probuje
samodzielnie sprosta¢ nowej rzeczywistosci, bazujac na wiedzy eksperckiej z ksiazek, poradnikéw,
artykutéw czy blogow.
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Duzym wyzwaniem dla rodzicéw matlych dzieci staje si¢ zorganizowanie randek, czyli wyjs¢ z domu
bez dzieci, ktdre stuzq budowaniu bliskosci w zwiagzku. Mozna powiedzie¢, ze sa one dla nich dobrem
luksusowym, niedostepnym na co dzienl. To, co dla pary, ktdra nie ma dzieci, jest praktyka czesto
spontaniczng, niewymagajaca wielkiego planowania, stanowi wyzwanie dla rodzicéw matych dzieci.
Problemem staje si¢ dla nich zorganizowanie opieki nad dzie¢mi, a ta jest konieczna, jesli para chce
wyjs¢ z domu. Wiele par po narodzinach dziecka nie ma mozliwosci spedzenia czasu tylko we dwo-
je z powodu braku w ich otoczeniu osob, ktére mogtyby przejac opieke nad dzie¢mi. Jak zauwazyta
jedna z rozméwcezyn:

Wszystko sie toczy wokot obowigzkow i spraw dzieci. Nie mamy ich z kim wieczorami zostawic.
Niania jest caty dzien, to nie zostanie wieczorem. Raczej jest wszystko wokot: co, jak, gdzie, kogo
i kiedy gdzie$ dostarczy¢, jak organizowac sprawy zwigzane z dzie¢mi (kobieta 39).

Pary nie mogga liczy¢ na wsparcie rodziny czy przyjaciot w opiece nad dzie¢mi, nie majg wokot siebie
0sob, ktdre odcigzytyby ich w sprawowaniu opieki nad potomstwem, poza ptatna opiekunka, ktéra
zajmuje sie¢ dzie¢mi tylko wtedy, gdy rodzice sa w pracy. Czesto o wyjsciach z mezem, bez towarzy-
stwa dzieci, rozmoéwczynie mowity w kategoriach niezrealizowanych praktyk, tego, czego im w zyciu
bardzo brakuje, za czym tesknia.

Czasem to, ze pary nie wychodza na randki, zwigzane jest z tym, Ze nie chca angazowac czlonkéw
rodziny w opieke nad dzie¢mi, zeby gdzie$ wyjs¢, rezerwujac pomoc ze strony swoich rodzicéw czy
teScidow na tzw. sytuacje awaryjne, kiedy dzieci sg chore. Jedna z kobiet przyznata, ze wszystkie jej
wyj$cia z mezem odbywaja sie w towarzystwie dzieci, co sprawia, Ze para nie ma przestrzeni do tego,
zeby spokojnie porozmawia¢, bo ich uwaga koncentruje si¢ na potomstwie:

Gdy mamy i8¢ razem, chocby do kina, to samo to ogarnianie jest bardzo meczace, wiec albo
nie idziemy, albo idziemy we czwoérke. A gdy we czwoérke, to wiadomo, ze i tak zajmujemy sie
dzie¢mi (kobieta 33).

W wielu rodzinach praktyka dotyczaca bycia razem jest wylacznie spedzanie czasu w przestrzeni
domowej w towarzystwie dzieci, ktére czesto bywaja absorbujace. Rodzina jest wtedy razem, ale
uwaga rodzicow w znacznym stopniu koncentruje si¢ na dzieciach.

Tylko niektérym parom, mimo wielu trudnosci, udaje sie wychodzi¢ z domu na randki. Matka czworki
dzieci zadeklarowata, ze wraz z mezem wychodzi z domu, jak tylko nadarzy sie ku temu okazja (czyli
kiedy jest obecna osoba mogaca przejac opieke nad dzie¢mi). Czasami jedyna szansa na bycie tylko
we dwoje sa momenty, kiedy dzieci pdjda spac. Jednak ze wzgledu na zmeczenie tego wieczornego
wspolnego czasu spedzonego przez kobiete i mezczyzne jest niewiele: , kontakt jest ograniczony i s
to kontakty tylko wieczorem. I krotkie, bo kazdy z nas jest padniety” (kobieta 14). Problem braku
czasu na budowanie relacji w zwigzku po narodzeniu dzieci wydaje si¢ dos$¢ czesto dostrzegany,
mowili o nim rowniez respondenci w badaniu realizowanym przez Sikorska (2019: 148). By¢ moze

50 ©2023 PSJ Tom XIX Numer 1



,Swiat nam si¢ przewrécit do géry nogami”. Relacje kobiet po narodzinach dziecka

w wigkszym stopniu dotyczy on par, w ktorych oboje rodzice sa aktywni zawodowo, poniewaz w ich
sytuacji czesto wieczory, gdy dzieci pdjda spa¢, sa czasem, kiedy wykonuja zalegte obowiazki domowe
badz te zwiazane z aktywnoscia zawodowa (Mikotajczyk, Stankowska, 2021: 205). Jedna z badanych
kobiet mowita o tym, ze planuje w najblizszej przyszfosci pewne zmiany w obrebie praktyk bycia
razem, czyli raz w miesiacu wychodzi¢ z mezem na randki, ale nie jest pewna, czy te plany uda im
sie zrealizowac¢. Wyjscia z mezem poza przestrzen domowq postrzega w kategoriach inwestycji mat-
zenskiej, korzysci dla zwiazku:

Ostatnio umoéwiliSmy sie z mezem, ze bedziemy sie starali wychodzi¢ raz w miesiagcu na randke
i zobaczymy, jak to wyjdzie. Ale tak bysmy chcieli, Zeby sobie dac taki luz, zeby zaptaci¢ niani po
potudniu i zeby to nie byta wielka krzywda, tylko inwestycja w nas jako malzenstwo (kobieta 44).

Inna rozméwczyni, pracujaca w wymiarze petnego etatu matka jednego dziecka, zauwazyta, ze miala
taki sam plan (raz w miesigcu randka z mezem), ale niestety nie udalo si¢ go zrealizowac.

Napiecia

Po narodzinach dzieci w zwiazkach badanych kobiet pojawiaja sie napiecia i konflikty. Opieka i wy-
chowanie dziecka wymagaja duzych naktadéw czasu, energii, finansow. Wzrasta liczba obowigzkéw
domowych, zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo bycia wyspanym. Bycie rodzicem wiaze si¢ rowniez
z pewnymi sytuacjami trudnymi, co wywoluje napiecia w zwiazku: ,na pewno ta wiez sie rozluz-
nila, jest wiecej stresowych sytuacji, mniej czasu dla siebie, wiecej konfliktow, wiecej niedomowien,
mniej zrozumienia, empatii. Zmienita sie ta relacja” (kobieta 28). Ciaggle przecigzenie obowigzkami
powoduje frustracje u partneréw, w takich sytuacjach fatwiej o wystapienie konfliktéw. Przyczyna
wielu sporow bywa tez zachowanie dzieci. Matka dwdjki dzieci w wieku 2 i 4 lata relacjonowatla to
w nastepujacy sposob:

Pojawia sie wigcej problemdéw zwiazanych z nattokiem spraw, z zakresem obowiazkdéw. Cigezko
utrzymac relacje na tym samym poziomie, majac dzieci. Jest mniej czasu dla siebie, jest wiecej
nieporozumien, pojawia si¢ frustracja wynikajaca z tego, ze, no wynikajaca z réznych dziatan
dzieci, z ktéorymi komunikacja nie odbywa si¢ na takim normalnym poziomie. U mnie pojawia
sie frustracja, u meza rowniez, to si¢ przeklada na nasze relacje tez (kobieta 25).

Rodzice matych dzieci majg wigcej decyzji do podjecia, wigcej tez moze by¢ zatem potencjalnych ob-
szarow wywotujacych napiecia. Konflikty w zwigzku dotycza np. kwestii zwigzanych z opieka nad
dzie¢mi, podziatu obowiazkdéw domowych, zaangazowania partneréw w sprawy domu i dzieci, czyli
codziennych praktyk rodzinnych.

Jedna z matek dostrzegta, ze w jej zwiazku po narodzeniu pierwszego dziecka nastapit powazny
kryzys, powiazany réwniez z jej depresja poporodowq i byciem rodzicem wymagajacego dziecka.
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Rozmoéwczyni zauwazyla, ze zmiany w codziennym zyciu jej i meza byty ogromne, kobieta odreago-
wata trudne sytuacje zwigzane z dzieckiem w relacji z mezem. Para, funkcjonujac jako bezdzietna
przez 7 lat, nagle musiata odnalez¢ si¢ w zupelnie innej rzeczywistosci. Kobieta byta przekonana,
ze takie napiecia towarzysza kazdej parze rodzicdw, ze to catkiem naturalna kolej rzeczy. Powazne
napiecia w relacji okazaly si¢ przejsciowe, parze udato si¢ wypracowacé nowe praktyki dotyczace
codziennego funkcjonowania:

Mysle, ze jak kazda para zaliczyliSmy gigantyczny kryzys, bo zmienito sie wszystko. Bylismy
bardzo dtugo sami bez Jaska, najpierw byliSmy 4 lata para, potem wzieliSmy $lub. Jasiek sie
urodzit po 7 latach. Dla nas to byt gigantyczny przeskok, wszystko, co sobie wyobrazalismy na
temat zycia rodzinnego, wzieto w teb na poczatku. W ogdle miatam gigantycznego baby bluesa
Te chwile po porodzie wspominam tragicznie, siedzialam, ptakatam i nie wiedziatam, co
si¢ ze mna dzieje. Siedzialam i plakalam, caly czas miatam zle emocje, jakie$ oczekiwania, ale
w sumie nie wiadomo czego, bo sama nie umiatam tego nazwac. Jasiek tez byl bardzo wymagaja-
cy, nie miat kolek, nie ptakal, ale bardzo duzo bliskosci potrzebowat, on po prostu caty czas
wisial na piersi, bardzo dtugo, z 4-5 miesigcy to non stop [...] W zwiazku z tym jak byt weekend,
to sie wyzywatam na mezu [...] Teraz nasza relacja sie bardzo poglebita i wszelkie jakies$ zranie-
nia, ktore mieliSmy miedzy soba przed Jaskiem, teraz udato nam si¢ przepracowa¢, udato nam sie
dojs¢ do takiego porozumienia i takiego poziomu szczescia, jak na samym poczatku (kobieta 26).

Podobny kryzys po narodzinach dziecka byt doswiadczeniem innej pary. Ogrom obowiazkdéw zwia-
zanych z rodzicielstwem ich zaskoczyt, doszty do tego problemy w komunikacji miedzy nimi. Mat-
ka dwdjki dzieci po kilku latach (jej starsze dziecko w momencie przeprowadzania wywiadu miato
6 lat) dokladnie pamietata trudnosci, jakie towarzyszyly jej na poczatku macierzynstwa. Natomiast,
jak zauwazyta kobieta, po narodzinach drugiego dziecka para nie doswiadczyta napieé, mieli juz bo-
wiem bardziej realne wyobrazenia dotyczace zmian w ich zyciu i wiedzieli, z czym wiaze si¢ bycie
rodzicem niemowlecia, wypracowali pewne praktyki rodzinne zwiazane z funkcjonowaniem ja-
ko para z dzieckiem/dzie¢mi. Poza tym znaczenie mialy tez konkretne cechy samych dzieci — drugi
syn pary okazat sie dzieckiem spokojniejszym niz pierwsze:

Po pierwszym dziecku bylismy o krok od rozwodu, tak gdzie$ po roku straszny kryzys prze-
szlismy, a po drugim dziecku mysle, Ze na plus wptynelo. Za pierwszym razem, mysle, ze jak
kazdy czlowiek nie zdaje sobie sprawy z tego, co si¢ wiaze z posiadaniem dziecka. [...] A za
drugim razem, to juz wiedzielismy, czego si¢ mniej wiecej spodziewad, ten drugi syn byt taki,
ze on duzo wiecej spal, byt takim spokojniejszym dzieckiem, wyciszonym i maz tez wiedziat,
jakie btedy popetnit za pierwszym razem, wiec nie musielismy juz pracowac nad tym i byto
wiecej wsparcia i takiego tez zrozumienia dla catej sytuacji (kobieta 24).

Dwie powyzsze wypowiedzi wskazuja na istotna kwesti¢ zwiazana z funkcjonowaniem pary po

narodzinach dziecka, a mianowicie na cechy samego dziecka. Rodzice dzieci wigcej ptaczacych,
potrzebujacych bliskosci w bardzo duzym zakresie, okreslanych czesto mianem wymagajacych czy
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wysoko wrazliwych, sa bardziej przemeczeni, sfrustrowani, niewyspani, codziennie doswiadczaja
wigkszych napig¢, co z kolei niekorzystnie wplywa na ich relacje w bliskim zwiazku. To, jakie dziecko
rodzi si¢ konkretnej parze i ile zaangazowania oraz troski ze strony rodzicow wymaga, moze miec¢
zatem znaczacy wplyw na ich relacje w zwigzku.

Nie kazdej parze udaje sie przezwyciezy¢ kryzys zwiazany z pojawieniem si¢ na swiecie potomstwa
i wypracowac nowe praktyki rodzinne, ktére pozwalalyby na kontynuowanie relacji partnerskie;.
Jedna z kobiet niedtugo po narodzeniu dziecka rozstala si¢ ze swoim mezem. Jako przyczyny rozwo-
du wymienitfa kilka czynnikéw: nadmiar obowiazkéw i niedojrzatos¢ meza, ktéry, w jej opinii,
byl zazdrosny o dziecko, nie zaangazowat sie¢ w jego wychowanie, byt nastawiony tylko na aktywnos¢
zawodowg, nadal wazne (zdaniem rozmdéwczyni zbyt wazne) bylo dla niego zdanie rodzicéw. Parze
nie udato si¢ wypracowac nowych praktyk, o ktorych pisze Morgan w koncepcji praktyk rodzinnych,
ktore umozliwityby im funkcjonowania jako rodzina z dzieckiem:

Moj $wiatopoglad ulegl zmianie, Ze juz nie praca, a dziecko, a byly maz byt tylko nastawiony
na firme. Nie odciat sie¢ od swojego domu rodzinnego, mialam wrazenie, ze dziecko tylko mu
przeszkadza, nie wykazywat zadnej inicjatywy, by sie nim zajmowac. Byt o dziecko zazdrosny,
o uwage. Nadmiar poczucia obowiazkoéw, lekarze, zawozenie, to wszystko bylo na mojej glowie.
A gdy wracatam do pracy, to wtedy wystapitam o rozwdd (kobieta 31).

Nalezy zauwazyg, ze tylko jedna z 46 badanych kobiet rozwiod!a si¢ z mezem po narodzinach dziec-
ka — pozostate trwaly w zwigzkach (formalnych badz nieformalnych), cze$¢ par decydowata sie na
kolejne dzieci. By¢ moze, jak sugeruja wypowiedzi niektérych rozmowczyn, kryzys w zwiazku po
narodzinach dziecka bywa dla wielu par kryzysem przejSciowym, cho¢ nalezy tez zauwazy¢, ze
w ostatnim czasie rosnie liczba rozwodzacych sie par, ktére wychowuja wspodlnie dzieci w wieku
przedszkolnym (Rzadowa Rada Ludnosciowa, 2020: 67). Mato optymistyczny poglad na te kwestie
wyraza Bogdan Wojciszke (2019: 318), stojac na stanowisku, ze: ,samo istnienie dzieci nie tyle zmniej-
sza czestos¢ rozwodow, ile opdznia ich wystapienie” i sugerujac tym samym, ze czes¢ par moze
rozwies¢ si¢ w pozniejszym czasie, gdy dzieci beda starsze. Na pewno przeprowadzone badania po-
kazaty, ze bycie rodzicem matego dziecka nie jest tatwe do pogodzenia z rola partnera czy partnerki
w zwigzku, te role mozna potraktowac jako w pewnym sensie konkurencyjne wobec siebie (niekiedy
rodzice doswiadczaja konfliktu rol). Cho¢ mtodzi dorosli dostrzegaja korzysci wynikajace z petnienia
funkcji rodzicielskiej, takie jak pozytywne uczucia i emocje, ochrona przed samotnoscia i praktyczne
wsparcie w okresie staro$ci, wzmocnienie zwiazku rodzicow, status dojrzatej osoby (Mynarska, 2020:
158), to rodzicielstwo miewa tez ciemniejsza strone, jaka jest zmeczenie, pogorszenie relacji w zwiaz-
ku, napigcia i konflikty pomiedzy rodzicami.

Opisywane powyzej sytuacje wskazujace na napigcia w zwiazku z pewnym prawdopodobienstwem
sq sytuacjami, ktorych doswiadcza wielu rodzicéw matych dzieci. Jak zauwaza Plopa (2011: 28):
,W $wietle znacznej liczby badan okazuje sig, ze wiele par doswiadcza w sposéb wyrazny wieksze-
go badz mniejszego kryzysu w swoim matzenistwie po zostaniu rodzicami”. Wypracowanie nowych
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praktyk zwiazanych z funkcjonowaniem pary w momencie, gdy rodzi im si¢ pierwsze badz tez ko-
lejne dziecko, czesto wigze sie bowiem z mniejszymi lub wigkszymi napieciami. Jednak wiekszos¢
rodzicéw matych dzieci nie podejmuje decyzji o rozstaniu w okresie, kiedy ich dziecko jest w wieku
niemowlecym, poniemowlecym czy przedszkolnym.

Poza kontrola obserwatorow spotecznych — zmiany w sferze seksualnej

Elizabeth Badinter w ksiazce Konflikt: kobieta i matka w sposob niezwykle dosadny i dramatyczny
opisuje przemiany dotyczace sfery seksualnej w zwigzku po narodzeniu dziecka:

Nic w istocie bardziej nie r6zni sie od zakochanej pary niz para rodzicéw. Nawet gdy nie $pi sie
z niemowleciem w jednym t6zku, nietatwo potaczy¢ obie role. Jesli matka przez miesiace, a na-
wet lata, karmi piersia, co pozostanie z intymnosci i seksualnosci zwiazku? Tym bardziej, ze nie
zawsze tatwo odrdznic piers karmicielki od obiektu seksualnego. Karmigca matka doswiadcza
przyjemnosci, ale niekoniecznie musi by¢ obiektem pozadania dla patrzacego na nig ojca. Wia-
domo tez, ze wiele mfodych matek otwarcie przyznaje, iz wystarcza im zawiazek, jaki tworza ze
swoim malenistwem i nie odczuwaja najmniejszej ochoty powrotu do wspodtzycia seksualnego.
Matka wypiera wiec kochanke i zagraza zwiazkowi (Badinter, 2013: 118-119).

Zycie erotyczne pary po narodzeniu dziecka na ogét znaczaco rézni sie od tego sprzed ciazy (Del-
gado-Pérez i in., 2022). Mimo ze badane kobiety nie byly bezposrednio pytane o zmiany w sferze
seksualnej po narodzeniu dziecka, to kilka odniosto si¢ w swoich wypowiedziach do tej sfery, nie-
dostepnej dla obserwatoréw spolecznych. Permanentne zmeczenie powoduje u nich brak checi na
kontakty seksualne. Problemem dla niektorych par jest brak wlasnej sypialni i spanie z dzieckiem
w jednym pokoju czy tézku. Utrudnieniem bywaja tez nocne wedrowki dzieci do tozka rodzicow:

Teraz w tym momencie bardziej jestesmy jeszcze w fazie, kiedy dzieci przychodza spa¢ z nami
w nocy, wedréwki i jezeli chodzi o kontakty seksualne, to tutaj jest duza trudnos¢, zeby to jakos
wygladalo, aczkolwiek probujemy, zeby to jakos, nie doprowadzac do sytuacji, ze mozna zwa-
riowac (kobieta 23).

Podobne problemy, czyli spanie z matymi dzie¢mi i brak prywatnosci w sypialni zauwazali tez ba-
dani, z ktérymi przeprowadzata wywiady Zadkowska (2016: 106).

Jedna z kobiet dostrzegta kilka czynnikéw, ktére miaty wplyw na zmniejszenie czestotliwosci jej
kontaktow seksualnych z mezem — oprocz zmeczenia i przemian jej ciala wskazata na swoje obawy,
ze dzieci w wieku 4 i 6 lat w nocy mogga sie obudzi¢. Sprawe komplikowatl tez fakt, ze kobieta spata
z mezem w salonie polaczonym z aneksem kuchennym, a wiec nie mieli wlasnej sypialni, ktéra sta-
nowitaby ich prywatna przestrzen, ktérqg mozna by zamkna¢:
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Teraz jest krepacja. Mamy dwa pokoje — dzieci swdj, a my z aneksem kuchennym. A jeszcze dzieci
sa starsze, ja dostaje takiej blokady, ze moze si¢ jedno obudzi, moze mu sie pic zachce (kobieta 17).

Wplyw na sfere seksualng rodzicow matych dzieci ma zatem nie tylko ich zmeczenie, przecigze-
nie obowiazkami, ale réwniez warunki mieszkaniowe i brak przestrzeni catkowicie prywatnej,
do ktdrej dzieci nie miatyby dostepu. Uwidaczniajq sie¢ tu pewne sprzecznosci pomiedzy potrze-
ba rodzicéw, jaka jest posiadanie prywatnej przestrzeni, a potrzebami dzieci, ktére chca by¢ blisko
rodzicow w dzienl i w nocy. Dla wielu par po narodzinach dzieci prywatna sypialnia, w ktdrej nie
ma dzieci na state lub tez do ktérej w nocy nie przychodza one, staje si¢ jednym z marzen, tesknota,
czesto niemozliwg do zrealizowania ze wzgledu na brak mozliwosci finansowych.

Zakonczenie

Podsumowujac przeprowadzone badania, mozna zauwazy¢, ze wigkszos¢ badanych kobiet, opisujac
relacje w zwiazku po narodzinach dziecka, zauwaza zmiany w obrebie praktyk w tych relacjach,
takie jak brak czasu dla partnera, brak mozliwosci wyjscia na randki we dwoje, zwiekszenie cze-
stotliwosci wystepowania napie¢, ograniczenie kontaktéw seksualnych. Wiele par nie ma mozli-
wosci/sit, aby spedzic czas bez potomstwa, wyjscia bez dzieci sa rzadkoscia albo nie ma ich wcale.
Partnerzy koncentruja si¢ na sprawach dzieci, a kwestie zwiazane z ich relacja schodza na dalszy
plan. Szczegodlnie trudny dla par jest czas tuz po narodzeniu dziecka, kiedy przybywa obowiazkdéw
domowych, dziecko jest szczegdlnie absorbujace, brakuje czasu dla siebie. Tylko pojedyncze osoby
mowily o pozytywnym wplywie pojawienia sie dzieci na ich relacje w zwiazku.

Bienko (2020: 50-51) na podstawie przeprowadzonych badan wyrdznita pige¢ rodzajéow blisko-
$ci w zwigzku: bliskos¢ emocjonalno-uczuciows, bliskos¢ fizyczng, wspolne dziatanie, bliskos¢
intelektualng i blisko$¢ moralna. Warto odniesc¢ te typologie do par, ktérym rodzi sie dziecko.
Jak deklarowaty badane, czesto w zwigzkach rodzicow matych dzieci mniej jest przestrzeni na
blisko$¢ fizyczna czy emocjonalno-uczuciowq, dyskusyjne moze by¢ uznanie rozméw dotycza-
cych spraw zwiazanych z opieka nad dzieckiem za wymiar bliskosci intelektualnej, ktorg autorka
postrzega jako polegajaca: ,na wymianie waznych przemyslen, dzieleniu wspdlnych pogladdow,
pasiji i zainteresowan” (Bieriko, 2020: 51). Jednak w obszarze wspodlnego dziatania moze by¢ wiecej
tej aktywnosci, cho¢ nie musi byc¢ to regula (wspdlny spacer z wdézkiem mozna potraktowac jako
wspotdzialanie, ale sytuacje, kiedy jeden z partneréw gotuje obiad, a drugi w tym czasie zajmuje
si¢ dzieckiem juz raczej nie). Im wiecej matych dzieci ma para, tym trudniej o to wspdlne dzia-
fanie, bo — zwtaszcza gdy dzieci wymagaja ciagtej opieki i nadzoru (w pierwszych latach zycia)
- czesta praktyka bywa dzielenie si¢ opieka nad nimi, cze¢éciej matka zajmuje si¢ mtodszym dziec-
kiem, chociazby ze wzgledu na karmienie piersig, a ojciec starszym. Wyrazem realizacji bliskosci
moralnej moze by¢ podobne spojrzenie na role dziecka w rodzinie i przyznanie pierwszenstwa
jego potrzebom.
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Narodziny dziecka, zwlaszcza pierwszego, sa momentem w zyciu pary, kiedy niezbedne jest wypraco-
wanie nowych praktyk, dotyczacych m.in. podzialu obowigzkéw domowych, czasu spedzanego razem
przez partnerdw, godzenia aktywnosci zawodowej z zyciem rodzinnym. Trwanie przy tych praktykach,
ktore miaty miejsce, gdy para nie miata dziecka, jest praktycznie niemozliwe lub tez trudne do wyobra-
zenia. Jak pokazaty zrealizowane badania, wypracowanie nowych praktyk nie jest procesem tatwym
i czesto towarzysza mu pewne napiecia, sprzecznosci, jednak dla wielu par trudnosci czy nawet kryzys,
ktéry pojawia sie z chwilg powigkszenia rodziny, maja charakter przejSciowy i nie s przyczyna rozstania.

Co istotne, zarowno liczba dzieci (rozmdéwczynie byty matkami od jednego do czterech dzieci), jak
iich wiek (czy byty to dzieci roczne, czy szescioletnie) nie byly tymi zmiennymi, ktére w istotny spo-
sOb mialy zwiazek z wyrdznionymi watkami tematycznymi — o konfliktach, braku czasu na budowa-
nie relacji w zwiazkach, zmianach w sferze seksualnej méwity zaréwno matki mtodszych, rocznych
dzieci, jak i tych, ktore koniczyly przedszkole. Mozna zatem powiedziec, ze pewne zmiany w obrebie
praktyk w zwiazku po narodzinach dzieci nie sa chwilowe i przejSciowe, lecz trwaja dtuzszy czas.
Para po roku, dwoch czy nawet szesciu latach od zadebiutowania w roli rodzicéw funkcjonuje inaczej
niz przed narodzinami dziecka i pewne napiecia, ktérych doswiadcza, towarzysza jej dtuzszy czas,
cho¢ na ogot to pierwszy rok zycia dziecka jest tym, kiedy najtrudniej znalez¢ rodzicom czas i prze-
strzen na zadbanie o relacje w zwiazku. Istotne dla jakosci relacji rodzicow wydaja si¢ natomiast cechy
samego dziecka, to, jak wiele wymaga ono uwagi i opieki rodzicielskiej, jak bardzo jest ptaczace, ab-
sorbujace — cho¢ potwierdzenie tego przypuszczenia wymaga dalszych eksploracji. Niektére badane
kobiety zauwazatly, ze wraz z narodzinami kolejnych dzieci badz wraz z uplywem czasu nastepuje
w nich samych wieksza akceptacja dla tych niekorzystnych zmian, ktére maja miejsce w ich zwigzku.

Wzrost oczekiwan wobec partneréw w bliskim zwiazku, jak réwniez wzrost oczekiwan wobec roli mat-
ki i ojca moze by¢ pewna putapka dla par, ktorym rodzi si¢ dziecko i wypracowanie przez nie nowych
praktyk, na przyktad tych zwigzanych ze spedzaniem czasu tylko we dwoje, rozwigzywaniem sytuacji
konfliktowych, jest wyzwaniem wiekszym niz dla par, ktére debiutowaly w roli rodzicéw kilkadziesiat
lat temu i ktdre nie miaty tak wysokich oczekiwan odnosnie do jakosci relacji w bliskim zwigzku. Poza
tym znaczenie moze tu miec tez fakt, ze prawie wszystkie badane rozmdéwczynie tworzyly niezalezne
gospodarstwa domowe, mieszkaty w rodzinach nuklearnych, nie mogty zatem liczy¢ na codzienna po-
moc w opiece nad potomstwem i prowadzeniu domu ze strony swoich rodzicéw czy teScidow, a niektdre
znich dzielifo od najblizszych cztonkéw rodziny kilkaset kilometréw. Czlonkowie ich rodzin bardziej
funkcjonowali jako obserwatorzy niz jako aktorzy, ktérzy zaangazowani sa np. w opieke nad dzieckiem.

Pytanie, ktore warto postawic¢, dotyczy tego, czy matki jako aktorki spoteczne w obliczu nowej sy-
tuacji, jaka sa narodziny dziecka (pierwszego czy kolejnego), rutynowo odtwarzaja pewne praktyki,
czy tez prébuja dokonywac pewnych modyfikacji, zmian. Uwidaczniaja si¢ tu réznice indywidual-
ne, sa bowiem kobiety, ktore deklaruja, Ze nie ma szans na zmiany w ich sytuacji i wypracowanie
nowych praktyk dotyczacych funkcjonowania w bliskim zwiazku, a sa tez takie, ktore prébuja
dokonywac ciagltych modyfikacji, szukaja nowych rozwigzan (np. dotyczacych tego, jak zorgani-
zowac opieke nad dzie¢mi, zeby mdc wyjéc¢ z domu z partnerem na randke), co niekiedy wiaze sie
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tez z pewnymi napieciami (w zwiazku, w nich samych czy w relacjach z obserwatorami), ale by-
wa tez zrodtem satysfakciji.

Warto jednak zauwazy¢, ze przeprowadzone badania i ptynace z nich konkluzje maja pewne ograni-
czenia. Badania koncentruja sie na relacjach w zwiazku po narodzinach dziecka, nie uwzgledniajac
historii relacji. W kolejnych eksploracjach warto byloby przyjrze¢ sie relacjom w zwiazku po narodzi-
nach dziecka w odniesieniu do tego, jak wygladaly one wczesniej, od poczatku zwiazku, w okresie
ciazy. Poznanie historii zwiazku z pewnoscig byloby szersza perspektywa, pozwolitoby na bardziej
pogtebione analizy. Badania przeprowadzono wérdd kobiet aktywnych zawodowo, mozna przy-
puszczad, ze zwiazki niepracujacych matek funkcjonuja nieco inaczej, wypracowuja inne praktyki,
borykaja sie z innymi trudno$ciami. Wazne byloby réwniez uwzglednienie perspektywy mezczyzn
i tego, jak oni postrzegaja swoje relacje z matkami ich dzieci, jakie dostrzegaja zmiany w tych rela-
cjach po narodzinach dziecka/dzieci.
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“Our World Has Turned Upside Down”: Women'’s Relationships after the Birth
of a Child

Abstract: The article discusses the issue of changes which take place in a close relationship when a couple is having
a baby. The results of 46 qualitative research are presented — these are in-depth interviews conducted with mothers of
young children. The theoretical inspiration for the presented analyzes is D.H.J. Morgan’s theory of family practices.
Thematic analysis was used. The interviewees pointed to the following unfavorable changes in the relationship, which
occurred after the birth of a child: the lack of time and energy to build relationships with a husband/partner; the inability
to spend time (at home or out) without children; the limitation of sexual contacts; and tensions which are generally of
a temporary nature. Few women were of the opinion that the appearance of a child brought them closer to their hus-
bands/partners and had a beneficial effect on their intimate relationships.
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