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Abstrakt

O doswiadczeniach senioréw zwigzanych z petnieniem przez nich rél prababci czy
pradziadka wiadomo wcigz stosunkowo niewiele. W prezentowanym artykule autor-
ka, w oparciu o badanie indywidualnych przezy¢ osoby starszej, podjeta prébe przy-
najmniej cze$ciowego uzupeinienia tej luki. Celem badan byto rozpoznanie oraz
zrozumienie do$wiadczen i przemyslen towarzyszacych peinieniu przez jednostke
roli prababci.

Stowa kluczowe: rola prababci, solidarno$¢ miedzypokoleniowa, dobrostan emocjo-
nalny, studium przypadku.

Being a Great-Grandmother. The Meaning of a Role in Life
for an Elderly Person - a Case Study

Abstract

The knowledge about seniors’ experiences resulting from being a great-grandmother
or a great-grandfather is still relatively small. In the presented paper, the author has
attempted to fill this gap, at least in part, based on the study of the individual
experiences of an elderly person. The objective of the study was to recognize and
understand the experiences and reflections of an individual performing the role of
great-grandmother.

Keywords: great-grandmotherhood, intergenerational solidarity, emotional well-
being, case study.
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ALEKSANDRA LITAWA

Wprowadzenie

Najczestszym marzeniem senioréw, tuz obok checi zachowania dobrego zdrowia,
jest pragnienie zostania prababcig lub pradziadkiem (Czerniawska 2011). Zwazyw-
szy, ze na skutek postepujacego demograficznego starzenia sie spoteczenstw
czteropokoleniowe rodziny staja sie w Europie zjawiskiem powszechnym (Puur
iin. 2011), coraz wieksza liczba senioréw ma szanse owo marzenie zrealizowac.

Jak pisze Olga Czerniawska, cztowiek w swoim zyciu wielokrotnie do$wiadcza
obecnosci dziecka. Na kazdym etapie zycia owo do$§wiadczenie rysuje sie inaczej:

Dziecifistwo wtasnych dzieci szybko mijajace, trudne przez prace, zme-
czenie i obciagzenie opieka, zmartwieniami wywotanymi chorobami, upo-
rem, humorami dziecka. Dziecinstwo wnukéw, przezywane czule bez
takich obcigzen, czesto ofiarne, opiekuncze, czute, ale takze trzecie dzie-
cinstwo - prawnukéw. Niekiedy obserwowane jak okres tajemnicy, za-
gadki, nieograniczonych mysli i odczué, innego rozwoju w Swiecie techniki
pelnym przestrzeni cybernetycznej - oczywistej dla matych dzieci, zagad-
kowej juz dla wiekowych pradziadkéw (Czerniawska 2011: 39).

Niektorzy badacze okreslaja role pradziadkéw jako marginalng i mato znacza-
ca zaro6wno dla przedstawicieli najstarszego, jak i najmtodszego pokolenia (Rober-
to, Skoglund 1996); inni dowodza, ze funkcja pradziadkéw w rodzinie jest nadal
istotna, ale tylko jako przedtuzenie roli dziadkdw, a nie jako nowa warto$¢ (Wen-
towski 1985). Z drugiej strony istniejg badania, wedtug ktérych rola prababci czy
pradziadka jawi sie jako catkiem nowa, wazna i odrebna jakos¢ (Doka, Mertz 1988;
Given-Reese, Beckmann-Murray 1996).

Co do jednego badacze sa zgodni: rola pradziadkéw we wspoétczesnej rodzinie
jest niejednoznaczna. O ile bowiem z rolg rodzicéw i (w nieco mniejszym stopniu)
dziadkéw zwigzane sa konkretne spoteczne oczekiwania (weryfikowane i egze-
kwowane przez spoteczenstwo), o tyle w przypadku pradziadkéw takowe w za-
sadzie nie wystepuja (Drew, Silverstein 2004: 106).

Mimo Ze czteropokoleniowych rodzin przybywa (w zwigzku z procesem sta-
rzenia sie spoteczenstw), o do$wiadczeniach senioréw zwigzanych z petnieniem
przez nich rél prababci czy pradziadka wiadomo wcigz stosunkowo niewiele.
W prezentowanym artykule, w oparciu o badanie indywidualnych przezy¢ osoby
starszej, podjelam probe czeSciowego uzupeinienia tej luki.

Ramy teoretyczne
Wedtug koncepcji solidarnosci miedzypokoleniowej (intergenerational solidarity

model) istnieje sze$¢ wymiaréw, w oparciu o ktére rozpatrywa¢ mozna miedzypo-
koleniowe relacje zachodzace w rodzinie (Silverstein i in. 1998). Owe wymiary,
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bedac zarazem stalymi elementami konstytuujacymi solidarno$¢ miedzypokole-
niowa, opisujg

emocjonalng spéjnos¢ (uczucia), kontakty (sita i czestos¢ zwiazkéw), od-
legtos$¢ geograficzng (struktura), nawyki wspierania (funkcje), zobowia-
zania wewnatrzrodzinne (normy) oraz umiejetno$¢ i che¢ porozumienia
sie (zgodnos$¢ wewnatrzrodzinna) (Szukalski 2010: 78).

W prezentowanych analizach odniostam sie do dwo6ch wymiaréw solidarnosci
miedzypokoleniowej: uczuciowego oraz zwigzku. Solidarno$¢ uczuciowa opisuje
typ i stopien pozytywnych uczu¢ ukierunkowanych na innych cztonkéw rodziny
oraz stopien odwzajemniania tych uczué¢; wskaznikami sg w tym przypadku samo-
ocena doznan, poczucia bliskosci, zrozumienia, szacunku wobec innych cztonkéw
rodziny oraz samoocena stopnia odwzajemniania wymienionych powyzej uczué
w ramach rodziny. Z kolei solidarno$¢ zwigzku okresla wzorzec i czestotliwos¢
interakcji zachodzacych w rodzinie w zalezno$ci od typu aktywnosci, w jakiej
uczestnicza cztonkowie rodziny; mierzy sie ja np. czestoscig kontaktéw bezposred-
nich, telefonicznych, typem wspdlnie wykonywanych aktywnos$ci (Silverstein i in.
1998).

Podstawy metodologiczne badan

Pelnienie roli prababci jest przezyciem osobistym, nacechowanym subiektywno-
$cig. Chcac doglebnie zrozumie¢ to zjawisko spoteczne, prezentowane analizy
przeprowadzitam w ramach strategii jakoSciowej. Badanie indywidualnych do-
$wiadczen w wybranym paradygmacie odbywa sie przy zachowaniu wrazliwosci na
kontekst, co pozwala oddac¢ ich ztozono$¢ w stopniu wiekszym niz analizy iloSciowe
(Flick 2012). Za model procesu badawczego zdecydowatam sie przyja¢ emocjona-
lizm, wedtug ktérego osoba badana jest podmiotem doswiadczajacym, ktéry
aktywnie konstruuje swéj spoteczny $wiat (Silverman 2007).

Celem badan byto rozpoznanie oraz zrozumienie - na przyktadzie indywidual-
nych przezy¢ seniorki - do§wiadczen i przemyslen towarzyszacych pekieniu przez
jednostke roli prababci. Problem badawczy przyjal posta¢ nastepujacych pytan:
Jakie znaczenie dla osoby starszej moze mie¢ wypelnianie przez nig roli prababci?
Co w przypadku relacji prababcia - prawnuki moze budowa¢ miedzypokoleniowa
solidarno$¢ uczuc i zwigzku?

Za najodpowiedniejsza metode uzyskania odpowiedzi na tak sformutowany
problem badawczy uznatam studium pojedynczego przypadku. Celem studium
przypadku jest rozszerzenie i generalizacja teorii, czyli generalizacja analityczna.
Z kolei ,(...) celem generalizacji analitycznej jest zawsze uogoélnienie na inne kon-
kretne sytuacje, a nie przyczynianie sie do budowania abstrakcyjnej teorii” (Yin
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2015: 73). Innymi stowy, celem studium przypadku nie jest reprezentacja swiata,
ale reprezentacja konkretnego przypadku (Stake 2009).

Studium pojedynczego przypadku jako metoda badawcza ma kilka istotnych
zalet. Jest postrzegane jako podstawowe Zrédto teoretycznych innowacji (Blatter
2008), przyczynia sie do udoskonalania teorii i prowokuje dalsze badania (Stake
2009). Metoda pozwala badaczowi bardziej skupic¢ sie na ztozonosci, kontekstach,
problemach i historii danego przypadku. Umozliwia uzyskanie dwdch rodzajow
informacji: tych dotyczacych przezy¢ badanego oraz tych zwiazanych z doswiad-
czeniami badacza wynikajgcymi z faktu przeprowadzenia badania. Ponadto opisany
przypadek i towarzyszaca mu narracja dostarczajg czytelnikowi tzw. do$wiadczen
zastepczych, ktére utatwiaja mu zrozumienie danego problemu czy zdarzen (Stake
2009).

Interesowat mnie subiektywny sposéb odbioru rzeczywistosci przez badang,
skupitam sie zatem na jej punkcie widzenia. Zalezalo mi, by uzyskaé dane, ktére
dadza autentyczny wglad w do$§wiadczenia narratorki zwigzane z pelnieniem przez
nig okreslonej roli spotecznej. ,Podstawowym sposobem, by takie dane uzyskag,
jest prowadzenie nieustrukturyzowanych wywiadéw zwykle opartych na uprzed-
niej glebokiej obserwacji uczestniczacej” (Silverman 2007: 115).

Materiat badawczy zgromadzitam przy uzyciu wywiadu cze$ciowo ustruktury-
zowanego. Tego rodzaju wywiad cechuje sie wyjatkowa elastycznos$cia. Pozwala
badaczowi uzyska¢ gteboki wglad w badany przypadek i jednocze$nie zachowaé
wiekszg kontrole nad rozmowa z badanym. Z jednej strony jest na tyle ustruktury-
zowany, ze umozliwia uzyskanie odpowiedzi na konkretne pytania badawcze,
z drugiej - na tyle otwarty, Ze daje badanym szanse na nieograniczong zadnymi
restrykcjami wypowiedz, w efekcie czego moga oni nadawac¢ problematyce badaw-
czej wlasne, oryginalne znaczenia (Galletta 2013).

Dodatkowych informacji na temat badanej i jej relacji z prawnukami dostar-
czyta mi obserwacja nieformalna, bezposrednia. Poddawanie kontaktéw seniorki
z dzieémi regularnej, dlugotrwatej obserwacji byto mozliwe z uwagi na fakt, ze
kobieta byta mojg krewng. Mozna mie¢ obawy, Ze tego rodzaju sytuacja nie sprzyja-
ta zachowaniu przeze mnie rzetelno$ci badawczej. W moim odczuciu jednak wiez
taczaca mnie z badana byta dla procesu badawczego korzystna. Dzieki niej bowiem
seniorka czuta wiekszy komfort w czasie rozmowy, mogta szczerze podzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami i przemys$leniami, bez obaw, Zze zostanie niewtasciwie
zrozumiana albo Zle odebrana.

Badana kobieta miata 77 lat, wyksztatcenie Srednie z maturg. Cate swoje za-
wodowe zycie (46 lat) przepracowata na kierowniczym stanowisku w administracji
samorzadowej. Miata syna, dwoje wnukéw oraz czworo prawnuczat (dwoéch
chtopcéw i dwie dziewczynki) w wieku od 1,5 do 6,5 lat. W momencie przeprowa-
dzania badania, tj. w potowie 2018 r., od 1,5 roku byta wdowa. Mieszkata we wsi
potozonej niedaleko duzego miasta.
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Wywiad z seniorka przeprowadzitam w jej domu, po uprzednim umdwieniu
sie. Za zgoda badanej rozmowa zostata nagrana, a nastepnie w catosci i dostownie
transkrybowana. Trwata 45 minut. Uczestniczka badan zostata zapewniona o ano-
nimowo$ci swoich odpowiedzi.

Zapytatam seniorke o jej doswiadczenia i refleksje zwigzane z rola prababci,
o relacje taczace ja z kazdym z prawnukoéw, o zmiany w zyciu, ktore u niej nastapity
po pojawieniu sie dzieci. Gdy badana w swojej wypowiedzi odniosta sie do wszyst-
kich przygotowanych przeze mnie dyspozycji do wywiadu, zapytatam, czy jest cos,
czego nie uwzglednitam w swoich pytaniach, a o czym chciataby jeszcze opowie-
dzie¢. Kobieta skorzystata z mozliwos$ci uzupeinienia swojej wypowiedzi, co z kolei
pozwolito mi zakonczy¢ wywiad z poczuciem, ze nic waznego nie zostato pominiete.

Analize danych rozpoczetam od dokiladnego, wielokrotnego przeczytania
zgromadzonego materiatu badawczego. Pozwolito mi to zidentyfikowa¢ najwaz-
niejsze dla problemu badawczego kwestie, a nastepnie ustali¢, co i dlaczego nalezy
podda¢ analizom. Dane podzielitam na grupy tematyczne, co utatwito ich interpre-
tacje w kontekscie dwoch wymiaréw koncepcji solidarnosci miedzypokoleniowej -
uczuciowego oraz zwigzku. Jednostka analizy uczynitam relacje badanej z prawnu-
kami.

Wyniki badan

Relacje z prawnukami! stanowity dla seniorki niewyczerpane Zrédto pozytywnych
uczué. Wielokrotnie powtarzata, ze posiadanie prawnukéw to ,wielkie szczescie”
albo ,sama rado$¢”. W swoim odczuciu narratorka mogta rozmawiac z prawnukami
na kazdy temat. Rozmowy dotyczyly biezacych spraw dzieci (obejrzanych bajek,
czytanych ksigzek, zabaw i zabawek, przezy¢ zwigzanych z pobytem w przedszkolu
itp.), jak rowniez przezy¢ i doswiadczen prababci. Badana dzielita sie z dzie¢mi
swoimi codziennymi sprawami, opowiadata o aktualnych zdarzeniach bedacych jej
udziatem, jak réwniez czesto wspominata o swoim dziecinstwie. Dzielenie sie
z prawnukami (szczegdlnie z najstarszym) swoimi przezyciami, historig i wspo-
mnieniami zaowocowato u kobiety poczuciem, Ze jest rozumiana:

Tak na przyktad z najstarszym, on mnie sie pyta ,babciu (..) miatas na
przyktad pociag?” Nie, dziecinko, dawniej nie byto takich zabawek, nie
miatam takich zabawek. ,To ja (...) ci ztoze i pobaw sie”. No. I mnie wtedy
to tak chwyta za serce, Ze cho¢bym nie miata czasu, ale siadam i bawie sie.
Albo na przyktad jakiego$ dinozaura ztozy, ,chcesz sie pobawic¢?” Chce,
bo wiem, co jest w podtekscie, ze nie miatam tego dinozaura, no wiec sie
bawie [$miech].

1 Mimo Zze badana miata czworo prawnuczat, ostatecznie w swojej narracji skupita sie na dwoch
najstarszych prawnukach (chtopcy w wieku 6 i 6,5 roku). Z nimi tagczyta ja najdtuzsza relacja.
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Seniorka zwracata uwage na liczne dowody sympatii okazywane jej przez
prawnuki. Dzieci cieszyly sie z jej odwiedzin, czesto przytulaly ja na przywitanie,
chciaty, by sie z nimi bawita, zalezato im na tym, by zostawata u nich jak najdtuze;j.
Dzieki tym drobnym gestom kobieta miata poczucie, Ze kto§ o niej mysli, Ze jej
obecno$¢ jest pozadana i mile widziana, w efekcie czuta sie mniej samotna:

Albo na przyktad ide do mtodszych, do chtopczyka, co ma szes¢ lat, Jasia?,
i on méwi ,babciu, zostan na obiedzie, zostan z nami”; chociaz ja mam
obiad i nie o to chodzi, ale to jest taki gest, ktéry bardzo pomaga w zyciu,
tym bardziej, Ze... no Ze jestem sama (...).

Badana mieszkata z prawnukami po sasiedzku, dzieki temu miata z nimi stycz-
nos$¢ prawie kazdego dnia. Regularne spedzanie czasu z dzie¢mi pozwalato kobiecie
codziennie, przynajmniej na jakis czas, oderwac¢ sie od wtasnych probleméw i trosk.
W jej przypadku wystarczyto wyjs¢ z domu, by juz po chwili by¢ uwiktang
w sprawy najmtodszych. Kontakt z prawnukami nie tylko urozmaicat badanej
codzienno$¢, ale réwniez korzystnie wptywat na jej nastroj:

(...) to, ze wyjdziesz [z domu] i juz jest to ,babcia, bo ja umiem to”, albo
tamto, albo siamto, to cie tak... ze tak powiem, udoskonala... nie wiem, zte
stowo moze, dodaje radoéci i ten dzien szary zamienia wta$nie w u§miech
(...) masz na przyktad takiego dota strasznego, idziesz tam i idziesz do
dzieci i od razu jest inaczej, zapomina sie o... jest inaczej.

Z narracji seniorki wytaniat sie obraz jej bezwarunkowej mitosci do prawnu-
kéw: ,Cztowiek by obsypat ich nie wiem czym”. Dziecko to wedtug niej ,wielki dar,
ktéry trzeba kocha¢ i szanowac¢”. Méwigc o swoich prawnukach badana postugiwa-
ta sie zdrobnieniami ich imion lub uzywata czutych okres$len, jak np. kurczatko,
dziecinka, malenstwo. Bardzo czesto je komplementowata, twierdzita, ze sa ,by-
strzy”, ,udani”, ,madrzy”, ,tadni”, ,kochani”, ,mili”, ,grzeczni”. Pod adresem malu-
chéw czesto padaty stowa uznania (np. ,$wietnie jezdzg na rowerach”), natomiast
wszelkie akty niesubordynacji byty usprawiedliwiane badz obracane w zart:

Ale to s3 takie mate sprawy, ze na dany moment zdenerwujg, bo nie mo-
zesz szczotki znalez¢ [$miech], bo gdzie$ polegta za kotem [$miech], ale
potem sama rados¢, bo jest nowa [$miech].

Badana wierzyta, Ze to, co daje od siebie innym, péZniej do niej wraca. Miata
poczucie, Ze pozytywne uczucia, ktérymi obdarzata prawnukéw, w duzym stopniu
byly odwzajemniane. Uzasadniajac swojg opinie, kobieta opowiadata o tym, jak
jedno z dzieci starato sie jg wesprze¢ w trudnej dla niej chwili (po $mierci meza):

2 Imiona dzieci zostaty zmienione.
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(...) bo jak odszedl maz, czyli ich pradziadek, to Jasiu mi powiedziat ,nie
martw sie babciu, masz mnie...” tak... ,a wszyscy umarng i urodza sie no-
we dzieci”. (...) i przytulit (...) to sie daje, ale sie w zamian dostaje mito$¢,
to jest bardzo wazne.

Bycie prababcig mobilizowato seniorke do wiekszej aktywnosci. Wraz z poja-
wieniem sie prawnukéw w jej codziennym zyciu przybyto zaje¢, zaczety pojawiac
sie nowe sytuacje, co badana postrzegata w kategoriach korzysci:

(...) to potrzebne jest, tak to by sie cztowiek zamartwiat, siedziat, ptakat,
rozmyslat nad swoimi chorobami, bo kazdy je tam jakies ma, nad proble-
mami... no s3 problemy, ale nie wolno sie tak wta$nie zamykac¢ i odcinac (...).

Niektdre formy podejmowanej aktywnosci wynikaty z bezposredniego kontak-
tu prababci z dzie¢mi (wspdlne spacery i zabawy, czytanie ksigzek, asystowanie
W nauce pisania itp.), inne byly zwigzane z dziataniami, w ktére zaangazowane byty
prawnuki (np. uczestnictwo w przedszkolnych uroczysto$ciach organizowanych
z okazji Dnia Babci, podziwianie wystepow artystycznych).

Seniorka miata Swiadomos$¢, ze gdyby jej stan zdrowia byt gorszy, stopien jej
aktywnosci bytby mniejszy. Doceniata fakt, ze dzieki temu, ze byta w petni sprawna,
mogta bez przeszkod budowac i pielegnowaé swoja wiez z prawnukami:

() gdybym ja byta chora, gdybym po prostu nie mogta nawet p6j$¢ czy...
oby tak nie byto, no to wtedy bytyby inne relacje; ale skoro moge (...) na-
wet prosza, zeby pobiegaé z nimi, a wiem, ze mi ruch potrzebny jest, wiec
biegam, pytaja sie ,zmeczyta$ sie? To usigdz sobie troszke” (...) udaja, ze
chowaja sie, ja udaje, ze szukam (...) Tak Ze to wtasnie jest to dobre, ze ja
jeszcze sie moge nacieszy¢ tym (...).

Kobieta starata sie robi¢ dzieciom mate przyjemnosci - wreczy¢ drobne upo-
minki, ugotowac budyn, podac¢ lody przy stoliczku w ogrédku, jak sama to okreslita,
»Zawsze zrobi¢ co$, zeby byto ciekawiej”. Badana przyznata, ze dzieki prawnukom
czula sie bardziej zmotywowana do tego, by dba¢ o porzadek w domu i wokot
domu. Zalezato jej na tym, by dzieci chetnie ja odwiedzaty. Zainicjowata zamonto-
wanie hustawki i piaskownicy w swoim ogrodzie, posadzita krzewy owocowe, duza
wage przyktadata do tego, by wokét rosty kwiaty:

(-.) zeby oni tu przyszli (...), powiedzieli babciu masz tu tak tadnie albo ze
masz ten kwiatek fadny; tak samo dbam o to, zeby byto wykoszone, zeby
byto do mnie przyjemnie przyjsc (...) gdybym byta sama, to by mi nie zale-
zato na tym (...).

Badana twierdzila, ze dopiero bedac prababcig, w pelni zrozumiata potrzeby
dziecka, zaczeta ,docenia¢ kazdy u$miech i kazdy gest” ze strony prawnukéw,
czerpata rado$¢ z najdrobniejszych rzeczy: ,(..) to, Ze biegngc wotajg «babcia!
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babcia!» to juz jest bardzo wazne”. W okresie, gdy miata wnuki, nadal byta aktywna
zawodowo, miata wiec o wiele wiecej obowigzkéw. Dodatkowych problemoéw
przysparzat jej maz, co powodowato, Ze ,sytuacja w domu nie zawsze byta taka, jak
powinna by¢”. Bedac prababcia mogla w wiekszym niz kiedykolwiek stopniu
skoncentrowac sie na doswiadczaniu obecnosci dzieci w swoim zyciu.

Kobieta, petniac role prababci, w swoim poczuciu wiele sie nauczyta. Zaczeta
dostrzegaé, ze dzieci maja ,mndstwo spraw i mndstwo tematéw, z ktdrymi sie
borykajg”. Zrozumiata, ze w kontaktach z dzie¢mi bardzo wazna jest cierpliwos¢
i uwazno$¢. Gdy prawnuki przychodzily do niej ze swoimi problemami, starata sie
ich wystucha¢ i w miare mozliwos$ci pomoc:

(...) »babciu chodz”, Jasiu méwi, ,bo tata mi natozyt kare”, a on mi przeciez
ogrodek ,czyscit z chwastow” i robit to bardzo tadnie, wiec posztam z pe-
tycja i zostatam wystuchana i kara zostata zawieszona [$miech].

(...) na przyktad Olek méwi, Ze ma koszmarne sny, a nie umie mi tego
opowiedzie¢ nawet i to tez jest bardzo zte, bo dziecko nie wypoczywa, tak
jak powinno, ja mu ttumacze na wszelkie sposoby, zeby czytat fadne
ksigzki, dobre bajki, no i dobre filmy, wesote raczej, nie tragiczne.

Na gruncie petnionej roli prababci u kobiety pojawiaty sie liczne refleksje do-
tyczace jej wlasnego, nietatwego dziecinstwa. Badana nie miata ani prababci, ani
nawet babci; ze strony macochy spotykaty jg gtéwnie przykrosci. W swoim domu
rodzinnym nie zaznata czutosci i bliskosci, jako dziecko czuta sie bardzo osamot-
niona:

(...) jestem dzieckiem wojny, nie miatam, nie miatam nikogo, kto by przy-
tulit, kto by... [wzruszenie] dlatego wta$nie rozumiem, Ze dziecko bardzo
potrzebuje mitosci.

W oparciu o wtasne doswiadczenia, ale i lekture licznych ksigzek, kobieta wy-
robita sobie poglad, Ze to, co dziecko dostaje w dziecinstwie, zostaje z nim na cate
zycie:

(...) to nie ma tak, ze dziecinstwo sie odcina, potem jest dorostos¢, nie; to
co dostaniesz, to jest tak jak skarbnica, z ktérej czerpiesz (...).

Swoje dziecinstwo okreslata mianem ,ztego”. Jako dziecko stale byta ,tamana”,
uciszana i krytykowana. Taki sposéb traktowania jej jako dziecka, zdaniem badanej,
byt niedopuszczalny i negatywnie rzutowat na reszte jej zycia:

() potem jest sie zawsze taka szarg mysza, chociaz by sie chciato, to jest
co$ takiego wewnetrznego, co nie pozwala sie upomnie¢ o swoje, powal-
czy¢, najwyzej przyj$¢ do domu i sie wyptakac (...).
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Wedtug kobiety, dziecko nalezy uczy¢ kreatywnosci, zacheca¢ do tego, by
umiato dba¢ o swoje interesy, cierpliwie ttumaczy¢ mu $wiat, wspieraé, chwali¢,
»wtedy nie gasnie, tylko sie rozwija”. Badana przyznata, ze cieszy sie, Ze jej prawnu-
ki wlasnie w ten sposéb sg wychowywane, zZe jak stwierdzita ,,maja to, co powinni
mie¢”. Jej zdaniem, tylko szczesliwe i kochane dziecko potrafi swoje szczescie
i mito$¢ przekaza¢ innym. Majac w pamieci przezycia z wlasnego dziecinstwa, jak
roéwniez w oparciu o biezace przemyslenia, badana uwazata, ze dobrze wywiazuje
sie z roli prababci: ,Uwazam sie za dobra [prababcie], bo bardzo kocham, a chyba
mito$¢ wszystko wynagradza (...)".

Kobieta w relacjach z prawnukami odnajdywata niejako rekompensate swoje-
go nieudanego dziecinstwa; starata sie dawa¢ najmtodszym to, czego sama w swojej
rodzinie pochodzenia nie otrzymata.

Whnioski

Przeprowadzone badania pozwolity stwierdzi¢, ze pomiedzy prababcig a jej pra-
wnukami wystepowata znaczaca solidarno$¢ uczuciowa (Silverstein i in. 1998).
Pozytywne emocje ukierunkowane na dzieci, tj. mitos¢, czutos¢, akceptacja,
w subiektywnej ocenie kobiety w duzym stopniu byly odwzajemniane. Badana
czula sie przez swoje prawnuki kochana i rozumiana, doznawata z ich strony
troskliwosci i serdecznosci. Istotne znaczenie dla jako$ci zaistniatej wiezi miedzy-
pokoleniowej bez watpienia miata duza czestotliwos¢ kontaktéw bezposrednich
nawigzywanych pomiedzy prababcig a prawnukami, a wiec wysoki stopien solidar-
nosci zwigzku (Silverstein i in. 1998). Seniorka byta obecna przy dzieciach przez
cate ich zycie; spotykata sie z nimi niemal kazdego dnia; taczyty ja z nimi réznego
typu aktywno$ci. Prababcia i prawnuki stanowili dla siebie nawzajem nieodtaczne
»elementy” swoich codziennosci.

Warto wspomnie¢ o roli, jakg w budowaniu relacji miedzy przedstawicielami
najstarszego i najmlodszego pokolenia odgrywaty generacje ,Srodkowe”. Jak
dowiodly wczesniejsze badania (Doka, Mertz 1988; Wentowski 1985), pradziad-
kowie, ktérzy deklarowali bliskie relacje i czesty kontakt ze swoimi prawnukami,
wskazywali réwniez na bliskie i wspierajace relacje z rodzicami i dziadkami tych
dzieci. Owa tendencja znalazta odzwierciedlenie réwniez w przypadku badanej
seniorki. Kobiete z jej wnukami (rodzicami prawnukéw) tgczyta duza zazytosc.

Kontakty z najmtodszymi cztonkami rodziny byty dla badanej Zrédtem radosci,
wyzwalaly w niej pozytywne emocje i uczucia, a tym samym podnosity nastro;.
Spedzanie czasu z dzie¢mi pozwalato jej cieszy¢ sie chwilg, oderwa¢ mysli nie tylko
od biezacych problemdéw, ale réwniez od trosk egzystencjalnych; byto dla niej
rodzajem terapii. Seniorka wielokrotnie podkreslata, Ze przebywanie z prawnuka-
mi wzmacniato jg psychicznie. Otrzymane wyniki badan s3 zgodne z teorig pozy-
tywnej emocjonalnosci Barbary Fredrickson, wedtug ktdrej pozytywne emocje s3
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podstawowym warunkiem optymalnego funkcjonowania jednostki, m.in. niweluja
negatywne uczucia, wzmacniaja odpornos$¢ psychiczna, korzystnie wptywaja na
fizyczng i emocjonalng sfere zycia cztowieka (Fredrickson 2004).

Rola prababci wigzata sie dla badanej z nowymi do$wiadczeniami, stanowita
rodzaj wyzwania, w ktérym seniorka mogta sie realizowa¢. Kobieta czuta, Ze relacje
z prawnukami motywujg ja do dziatania, wyzwalaja w niej che¢ do bycia aktywna
i kreatywna. Regularne kontakty z dzie¢mi oraz towarzyszace im czynnosci i za-
dania dodawaly kobiecie energii i witalnosci, urozmaicaty jej zycie. Formy podej-
mowanej aktywnosci z jednej strony sprawialy, Ze seniorka czuta sie bardziej
potrzebna, z drugiej za$, przyczyniaty sie do ograniczenia u niej poczucia osamot-
nienia po stracie matzonka. W gerontologii aktywno$¢ postrzegana jest jako ,jeden
z elementdw przeciwdziatajacych procesom biologicznego i psychicznego starzenia
sie” (Bugajska 2015: 25). Zgodnie z teorig aktywnosci, to wtasnie zaangazowanie
jednostki uznaje sie za warunek osiagniecia przez nig dobrostanu emocjonalnego.
,By utrzymac¢ pozytywny obraz siebie, jednostka podejmuje nowe rodzaje aktyw-
nosci, utracone role zastepujac nowymi. Jej dobre samopoczucie jest rezultatem
rosngcej aktywno$ci w nowo zdobytych rolach” (Szarota 2013: 19).

Niezliczona ilo$¢ bodzcow towarzyszaca kontaktom z prawnukami w wielu
przypadkach przektadata sie na zaistnienie u kobiety przemyslen dotyczacych
dzieci i ich potrzeb, jak réwniez autorefleksji zorientowanej na jej wiasne dziecin-
stwo i zycie. Na kanwie petnionej roli u badanej zaczety pojawia¢ sie refleksje
o charakterze egzystencjalnym i aksjologicznym, bedace Swiadectwem jej we-
wnetrznego, duchowego rozwoju. Seniorka uwazata, ze z wiekiem ,nabrata duzo
madrosci i bardzo wiele rzeczy zrozumiata”. Uzmystowienie sobie przez kobiete
prawdy o zyciu to nic innego jak realizacja zadania rozwojowego wieku sedziwego,
ktére Elzbieta Dubas (2009) okre$la mianem autoformacji. Skoncentrowana na
rozwoju wlasnej duchowosci autoformacja jednostki

(...) obejmuje rozwdj samoswiadomosci poprzez zamyslenie sie, refleksje
w ciszy i w kontemplacji. Bazuje gtéwnie na wiedzy autobiograficznej
i wkomponowanej w nig wiedzy wyniesionej z biografii innych oséb
oraz dotychczas zgromadzonej wiedzy o $wiecie i ludzkim losie (Dubas
2009: 129).

Wyznacznikiem zadania rozwojowego (Szatur-Jaworska 2000) w przypadku
badanej byta jej refleksja odnoszaca sie do aspiracji bycia jak najlepsza prababcia,
jak rowniez potrzeba uporzadkowania i zrozumienia swojej biografii, co w efekcie
miato umozliwi¢ jej dokonanie oceny biegu wtasnego zycia (Demetrio 2006).

Przeprowadzone badania nie byly wolne od pewnych ograniczen. Po pierwsze,
opieraly sie tylko na jednym przypadku. W przysztosci warto objag¢ badaniami
wieksza liczbe przypadkoéw, kazdy z nich z pewnoscig dostarczy interesujacych
i niepowtarzalnych danych. Po drugie, narracja seniorki dotyczyta dwéch prawnu-
kéw. Skoncentrowanie sie tylko na relacji taczacej badang z jednym dzieckiem
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mogtoby przystuzy¢ sie uzyskaniu bardziej pogtebionych danych. Trzecie ograni-
czenie dotyczyto, paradoksalnie, dobrego stanu zdrowia badanej. MozliwoSci
psychiczne i fizyczne oséb starszych bywaja zréznicowane. W przysztych studiach
nad petnieniem roli prababci warto uwzgledni¢ réwniez do$wiadczenia kobiet
z obnizong sprawnoscia.

Pomimo wspomnianych ograniczen przedstawione wyniki badan dostarczyty
pogtebionej wiedzy na temat doswiadczania przez osobe starsza dziecinstwa
prawnukéw. Pelnionag przez siebie (z duzym zaangazowaniem) role prababci
badana postrzegata wylacznie w kategoriach korzysci - jako Zrédto pozytywnych
emocji, przyczyne swojej zwiekszonej aktywnosci, jak réwniez przestrzen do
zaistnienia refleksji i procesu uczenia sie. Dla seniorki by¢ prababcia oznaczato czué
sie kochang, rozumiang i akceptowang. Z calg pewnosScia mozna stwierdzi¢, ze
relacja badanej z prawnukami znaczgco przyczyniala sie do utrzymania przez
seniorke dobrostanu emocjonalnego.
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