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Tres¢: Wstep. 1. Studium teologiczno-prawne. 2.Zadania spowiednika.
3. Postawa nupturientéw. Zakonczenie.

Wstep

Spowiedz sakramentalna stanowi nieodlaczng cze$¢ Zycia chrzes-
cijanskiego. Czlowiek ochrzczony, swiadomy grzechu ciezkiego, do-
stepuje w tym sakramencie pojednania z Bogiem i z Kosciotem. Poza
wypadkami niemozliwo$ci fizycznej lub moralnej, indywidualne
wyznanie grzechéw wraz z rozgrzeszeniem jest jedynym zwyczajnym
sposobem otrzymania pojednania’. Kodeks Prawa Kanonicznego
wzywa duchownych by dazyli do $wigtosci, a jako jeden ze sposobow
jej osiagniecia wymienia czestg spowiedz®. Zacheta kierowana do
diakonoéw, prezbiteréw i biskupow stuzy takze wiernym swieckim,
poniewaz wszyscy sa powotani do $wietosci’.

Sakrament pokuty odnajduje wlasciwe sobie miejsce takze w pro-
cesie przygotowania nupturientéw do zawarcia sakramentalnego
zwigzku malzenskiego. Jednym z owocéw tego przygotowania jest

! Zob. Kan. 959-960 KPK.
* Zob. Kan 276 KPK.
Zob. R. MARCHIORO, SpowiedZ sakramentalna, Krakow 2010, s. 93.
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doprowadzenie narzeczonych do odbycia spowiedzi przedslubnej,
aw konsekwencji do pelnego uczestnictwa we Mszy $wigtej, poprzez
przyjecie komunii sakramentalnej w czasie obrzedu zaslubin.

Poniewaz malzenstwo i rodzina sg w Kos$ciele powotaniem, ktore
odczytuje wigkszo$¢ ludzi ochrzczonych, dlatego duszpasterska troska
o ludzi zamierzajacych zawrze¢ zwigzek matzenski powinna stano-
wi¢ wazny wymiar pracy kaptanskiej*. Szczegdlnym wymiarem tej
postugi jest duszpasterstwo konfesjonatu.

1. Studium teologiczno-prawne

Spowiedz sakramentalna jest aktem laczacym element boski
i ludzki, spotkaniem czlowieka z Bogiem. Ze strony Stwoércy pokuta
jest darem Jego taski. Czlowiek natomiast podejmuje w tym sakra-
mencie wolny, odpowiedzialny moralnie akt, w ktérym wyznaje swoje
grzechy i orientuje sie na Boga’.

Sakrament pokuty stanowi jeden z elementéw wymienianych
w procesie bezposredniego przygotowania nupturientéw do zawarcia
malzenstwa sakramentalnego. Kodeks Prawa Kanonicznego ,,usilnie
zaleca” by narzeczeni przystgpili do tego sakramentu przed §lubem®.
Dyspozycje zawarte w tym kanonie stanowig nieodlaczng cze$¢ przy-
gotowania do zawarcia matzenstwa. Prawodawca nie naktada jednak
bezwzglednego obowigzku spowiedzi lecz zaleca przystgpienie do
niej, motywujac zachete owocnym przyjeciem sakramentu malzen-
stwa. Gdy nupturient odmoéwi przystapienia do sakramentu pokuty
nie mozna zabroni¢ mu przystapi¢ do zawarcia malzenstwa. Mimo to,
duszpasterz powinien podja¢ proby naklonienia narzeczonego badz

* Zob. M. Dziewiecki, Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkdw,
w: J. AUGUSTYN (red.), Sztuka kierownictwa duchowego, Krakow 2013, s. 551.

® Zob. A. SKOWRONEK, Sakrament pokuty i pojednania w nauczaniu Kosciola,
w: Ateneum kaptanskie 2 (461) 1986, s. 56-57.

¢ Zob. Kan. 965 § 2 KPK.
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narzeczonej do przystgpienia do spowiedzi’, ktéra wymieniana jest
wérdd celéw bezposredniego przygotowania do $lubu ko$cielnego®.
Wszystkie sakramenty lacza si¢ ze soba poniewaz wyrazaja
i uobecniajg paschalne misterium Chrystusa. Zwigzek ten dotyczy
takze malzenstwa i pokuty dlatego méwi si¢ o istotnym znaczeniu
spowiedzi, jako pomocy do udanego i szczesliwego przezywania
wspolnego zycia’. Ze wzgledu na ten zwigzek sakramentéw z miste-
rium paschalnym Zbawiciela, malzenstwo katolikéw zawierane jest
zazwyczaj podczas sprawowania Eucharystii'®. Narzeczeni, ktérzy
wyrazajac zgode malzenska oddaja si¢ sobie wzajemnie, powinni
przypieczetowac to oddanie przez przystapienie do Komunii sakra-
mentalnej. Tworza w ten sposéb ,,jedno ciato w Chrystusie”. Do tego,
koniecznym jest wczesniejsze przystapienie do spowiedzi sakramen-
talnej'’, ktora przygotowuje do godnego przyjecia Eucharystii'>.
Sakrament pokuty, obok chrztu, nalezy do grupy ,,sakramentéw
umarlych”. Mimo Zycia fizycznego, cztowiek, ktéry popetnit grzech
ciezki jest w stanie $mierci duchowej. Spowiedz gladzi grzech i przy-
wraca zycie duchowe czyli stan taski uswigcajacej. Matzenstwo nato-
miast jest ,,sakramentem zywych”. Oznacza to, zZe przystepujacy do
tego sakramentu powinien zy¢ duchowo czyli znajdowac sie w stanie
taski, bez grzechu ciezkiego. Inaczej popetnia grzech $wietokradz-
twa'’. Malzefistwo zawierane w stanie grzechu $miertelnego jest
wazne jezeli nie ma przeszkod zrywajacych oraz dopetnione zostaly

7 Zob. W. GOrRALSKI, Komentarz do kan. 1065, w: ]. KRukowskl1 (red.), Komentarz
do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. I11/2, Poznan 2011, s. 262-263.

® Zob. PariEska RaDa Ds. RODzINY, Przygotowanie do sakramentu malzenistwa,
nr 50, w: http://kodr.pl/wp-content/uploads/2018/10/PAPIESKA_RADA_DS._Ro-
dziny_Przygotowanie_do_malzenstwa.pdf (dostep: 19.12.2019)

® Zob. K. GLOMBIK, w: Wezwani do nawrécenia, E. MATEJA, R. PIERSKAEA (red.),
Opole 2009, s. 444.

1% Zob. I PoLskI SYNOD PLENARNY, Liturgia Kosciola po Soborze Watykatiskim
11, Poznan 2001, s. 189.

' Zob. KKK 1621-1622.

12 Zob. M. KUNZLER, Liturgia Kosciota, Tom 10, Poznan 1999, s. 403.

* Zob. R. MARCHIORO, Spowiedz..., dz. cyt. s. 23-24.
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wszystkie wymogi prawa koscielnego. Zgodnie z nauka Kosciota
o odzywaniu faski sakramentalnej, owocno$¢ malzenstwa nastapi,
gdy matzonkom zostanie przywrécony stan taski przez sakramen-
talne rozgrzeszenie'*.

Spowiedz przedslubna jest wiec obowigzkiem wynikajacym nie
bezposrednio z koscielnego prawa malzenskiego ale z wiary i mo-
ralnosci chrzescijanskiej. Dlatego wysilki i argumentacja kaptana
przygotowujacego nupturientéw, zmierzajace do doprowadzenia ich
do spowiedzi, majg by¢ motywowane racjami religijno-duszpaster-
skimi'®. Prowadzacy egzamin przedslubny powinien w rozmowie
poruszy¢ temat odpowiedniego usposobienia do sakramentu po-
jednania i pokuty, a w razie potrzeby stuzy¢ pomocg'®. Jan Pawet 11,
zwracajac uwage na koniecznos¢ bezposredniego przygotowania do
sakramentu malzenstwa zaleca szczegélng troske o narzeczonych,
ktoérzy wykazujq braki i doswiadczajqg trudnosci w doktrynie i praktyce
zycia chrzescijaniskiego®.

Duszpasterstwo nie powinno opierac sie tylko na wspélnotowych
sposobach formacji narzeczonych. W celu odnowienia relacji z Bo-
giem i poglebienia zZycia wiary, mozna zaproponowa¢ narzeczonym
indywidualne kierownictwo duchowe, ktére powigzane z sakra-
mentem pokuty prowadzi do osiagniecia dojrzalosci psychicznej,
moralnej, duchowej, religijnej i spolecznej. Taka forma jest czesto
potrzebnym a nawet koniecznym wsparciem nupturientéw na drodze

* Zob. K. DULLAK, Przygotowanie do sakramentu matzeristwa w ujeciu pokodek-
sowego ustawodawstwa synodalnego w Polsce do 2001 roku, Prawo Kanoniczne,
47 (1-2) 2004, s. 72.

3 Zob. W. GOrALSKI, Koscielne prawo malzeriskie, Plock 1987, s. 21.

' Zob. ARCHIDIECEZJA GNIEZNIENSKA, Instrukcja Duszpasterska. Zasady przy-
gotowania do zawarcia sakramentu matzenistwa w Archidiecezji GnieZnieriskiej,
Gniezno 2016, s. 6.

7 JaN Pawee 11, Adhortacja Apostolska o zadaniach rodziny chrzescijaniskiej
w $wiecie wspdlczesnym Familiaris consortio, w: Adhortacje Ojca Swigtego Jana
Pawta II, Tom I, s. 136.
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ich rozwoju i dazenia do $wietosci, ktéra pomoze prowadzi¢ pogtle-
bione zycie duchowe takze w matzenstwie'®.

Starania duszpasterza majg zatem doprowadzi¢ przysztych mat-
zonkow do dobrego odbycia przedslubnej spowiedzi. Gdyby, ktéres
z narzeczonych odmowilo przystapienia do sakramentu pojednania,
duszpasterz jest zobowigzany pozna¢ przyczyng odmowy i podjaé
rozmowe, ktdrej celem jest zyczliwa zacheta nupturienta do odby-
cia spowiedzi®’. Tre$¢ rozmowy ma dotyczy¢ zagadnien Chrystusa,
Ko$ciola, faski i odpowiedzialnosci matzenstwa chrzescijaniskiego,
co ma przekona¢ do czynnego i $wiadomego przezycia obrzedu
sakramentu®’.

W zalezno$ci od sytuacji religijnej penitentéw, juz na poczatku
rozpoczecia bezposredniego przygotowania do zawarcia matzenstwa
sakramentalnego nupturienci powinni odby¢ pierwsza spowiedz
przedslubna. Moze to by¢ dobra okazja do gtebszego spotkania z Bo-
giem lub do odbycia spowiedzi generalnej. Druga spowiedz odbywa
sie krotko przed zawarciem matzenstwa a jej celem jest glebokie
i swiadome przezycie celebracji $lubu®'. Gdyby zaistniata przeszkoda
do odbycia dwdch spowiedzi przedslubnych, np. wspoélne zamiesz-
kanie, nalezy odby¢ tylko jedng, bezpo$rednio przed ceremonig®”.
W praktyce duszpasterskiej, wrecza si¢ narzeczonym odpowiednia
kartke, na ktdrej spowiednik, poswiadcza przystapienie do sakra-
mentu swoim podpisem®’.

1% Zob. M. Dziewiecki, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 551.

' Zob. KONFERENCJA EPIskoPATU PoLsKI, Dekret ogélny o przeprowadzaniu
rozmoéw kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem matzeristwa
kanonicznego, nr 103, w: https://bit.ly/ius-2019-1-2 (dostep: 18.12.2019).

% Zob. Jan Pawgt 11, Adhortacja Familiaris consortio..., dok. cyt., s. 136.

*! Zob. KONFERENCJA EPISKOPATU PoLsKI, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin,
‘Warszawa 2003, s. 30-31.
> Zob. DIECEZJA SANDOMIERSKA, Instrukcja dotyczgca bezposredniego przygoto-
wania do sakramentu matzetistwa, w: https://diecezjasandomierska.pl/wp-content/
uploads/2017/02/instrukcja_bp_malzenstwo.pdf (dostep: 18.12.2019).

** Zob. T. PAWLUK, Prawo Kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawla II, Tom III,
Olsztyn 1984, 5.96.
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Zaleca si¢ tez, zeby do sakramentu pojednania, a podczas obrzedu
$lubu do komunii $wigtej przystapili takze §wiadkowie, ktérzy poza
wyjatkami okreslonymi prawem powinni by¢ katolikami. Sg oni
konieczni nie tylko do wazno$ci malzenstwa kanonicznego, ale takze
reprezentujg wspdlnote wierzacych, sa posrednikami, dzieki ktérym
dana wspolnota uczestniczy w akcie sakramentalnym?**.

Gdyby jednak, mimo zachety i staran duszpasterza przygotowu-
jacego do zawarcia sakramentu matzenstwa, ktére$ z nupturientow
kategorycznie odmowilo przystapienia do spowiedzi, nalezy stosowac
przepisy dotyczace malzenstw zawieranych przez osoby nieprakty-
kujace, ktore w procesie przygotowania i zawierania matzenstwa
zréwnane sg z niekatolikami®®.

2. Zadania spowiednika

Gléwnym i pierwszym szafarzem wszystkich sakramentéw Kos-
ciola jest Jezus Chrystus. Prezbiter przez $wiecenia zostaje naznaczony
szczegélnym znamieniem, przez co upodabnia si¢ do Chrystusa-
-Glowy. Jest Jego narzedziem, a w konfesjonale stugg przebaczenia,
ktérego w swojej mitosiernej mitosci udziela Bog?®.

Spowiednik narzeczonych powinien wykazywac sie odpowiednim
przygotowaniem duchowym i intelektualnym: przez modlitwe oraz
studium teologii dogmatycznej, moralnej, ascetycznej i pastoralnej,
prawa kanonicznego a takze nauk o cztowieku, metodologii dialogu,
a szczegdlnie rozmowy duszpasterskiej?”. Kaptan, ktory postuguje
w konfesjonale bez odpowiedniej wiedzy w wymienionym zakresie,
naraza si¢ na popelnienie grzechu ciezkiego. Podobnie rzecz ma
sie z zyciem duchowym. Spowiadajac w stanie grzechu, popetnia

** Zob. KONFERENCJA EpP1skoPATU PoLsK1, Dekret 0gélny..., dok. cyt., nr 110.

25 70b. KONFERENCJA EPISKOPATU PoLsk1, Dekret ogolny..., dok. cyt., nr 103.

¢ Zob. H. STAWNIAK, Wybrane funkcje szafarza sakramentu pokuty — aspekt
prawny, Seminare 24 2007, s. 69-70.

7 Zob. JaN Pawee 11, Adhortacja Apostolska o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym
postannictwie Kosciota Reconciliatio et paenitentia, w: Adhortacje Ojca Swigtego
Jana Pawla II, Tom 1, s. 250.
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swietokradztwo. Nie wplywa to jednak na wazno$¢ sprawowanego
sakramentu®®, Swiadomy zagrozen, ma przyja¢ jednoznaczng postawe
wobec zta moralnego w §wiecie. Lansowana przez media rozwigzlos¢
w zakresie zycia seksualnego, obserwowane wsrdéd ludzi mlodych
trudnos$ci w przyjeciu zasad moralnosci chrzescijanskiej oraz trud-
nosci ekonomiczne niesprzyjajace wspolczesnej rodzinie maja sktonic
spowiednika do pracy nad formowaniem sumien narzeczonych. Dla-
tego nalezy poswieci¢ kandydatom do $lubu odpowiedni czas i sity,
majgc na uwadze, ze jest to szansa do odnowy ich zycia.*

W konfesjonale, spowiednik jest nie tylko strézem moralnosci
isedzig lecz takze ojcem, lekarzem i nauczycielem, ktéremu zalezy na
dobru penitentéw. Dlatego stara si¢ ukazac zycie chrzescijanskie w po-
zytywnym aspekcie, jako dazenie do §wigtosci, wezwanie do mitosci
i czynienia dobra, a nie tylko walke z grzechem. Podczas spowiedzi
przedslubnej, kaptan nie powinien ogranicza¢ si¢ do wystuchania
wyznania przewinien, pouczenia i absolucji ale powinien starac sie
nie$¢ pomoc w rozwigzywaniu przezywanych przez nupturientéw
probleméw>°.

Gdy idzie o zagadnienie dotyczace stawiania przez spowiednika
pytan na temat czystosci przedmalzenskiej, Drugi Synod Diecezji
Wiloctawskiej podkresla, ze aby uchroni¢ narzeczonych przed spo-
wiedzig Swigtokradzkg, spowiednicy majqg obowigzek zadawania
szczegotowych pytan w celu wyjasnienia stanu sumienia w zakre-
sie széstego i dziewigtego przykazania Bozego®'. Przywoluje sie tez
zdroworozsadkowg regule, ze jezeli penitent nie wyznaje grzechow
zwigzanych z czysto$cig narzeczenska i nie ma wyraznych oznak,
Ze jest inaczej, spowiednik powinien przedlozZone wyznanie uznac za
zupetne. Jednak, ze ze wzgledu na obserwowana w spoleczenstwie

8 Zob. Z. PERZ, Postuga Sakramentu Pokuty. Zagadnienia moralne i pastoralne,
w: Z. PERZ (red.), Grzech i nawrdcenie a Sakrament Pokuty, Warszawa 1999,
5. 193-194.

** Zob.]. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych i matzonkéw, w: J. AUGUSTYN (red.),
Sztuka spowiadania, Poradnik, Krakow 2012, s. 393.

3¢ Zob. ]J. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych..., dz. cyt., s. 393.

1 Zob. K. DULLAK, Przygotowanie do sakramentu matzesistwa... , art. cyt., s. 73.
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utrate wrazliwosci na grzech wspotzycia przedmalzenskiego, na-
lezy takie pytanie postawi¢*’. Gdy penitent wyznaje grzechy przeciw
szostemu przykazaniu, nalezy takze zapyta¢ o stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych oraz o wspélne zamieszkanie, ktore uniemozliwia
uzyskanie absolucji. W takim wypadku nalezy odby¢ tylko jedna
spowiedz przedslubna. Spowiednik nie powinien ograniczac si¢ tylko
do pytan dotyczacych czystosci. Podstawowe zagadnienia powinny
obejmowac¢ przede wszystkim pytania na temat osobistego i wspdl-
nego zycia wiary oraz sposobéw przygotowania do $§lubu®. Nalezy
przyjac zasade, ze trzeba zadawac niewiele pytan, tylko te, ktdre sa
konieczne do uzyskania integralno$ci wyznania i rozeznania dys-
pozycji penitenta®*. Wszystkie pytania stawiane przez spowiednika
muszg by¢ nacechowane dyskrecjg i roztropnoscig. Nie nalezy pyta¢
o nazwisko wspdlnika grzechu®. Roztropno$¢ jako cnota kardynalna
pomoze szuka¢ odpowiednich rozwigzan przez stosowanie ogélnych
zasad do konkretnych przypadkow?™.

Pozytywne wskazania do przyszlego zycia w malzenstwie kato-
lickim powinny wzia¢ gére nad skupianiem si¢ nad bledami prze-
sztosci penitenta. Zbytnia surowo$¢ moglaby oddali¢ nupturientéw
od dalszego korzystania ze spowiedzi. Nauka spowiednika powinna
wskazywac¢ kierunek pracy dla dobra przyszlego matzenstwa: od-
krywanie osobowego i duchowego wymiaru mifosci, praca nad
charakterem, wzajemne poznanie wlasnych rodzin oraz modlitwa
za przyszle malzenstwo®. Trzeba takze unika¢ zbytniej poblazli-
wosci, ktora mogtaby stac sie zacheta do ponownego grzeszenia®.
Niepozadanymi cechami spowiednika sg takze: niewyrozumialos¢,

2 Zob.]. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych..., dz. cyt., s. 394-395.

3 Zob. M. LESNIAK, A. SWIERCZEK, Spowiednik wobec wymogéw etyki seksualnej -
postuga w konfesjonale, Krakéw 2009, s. 45-46.

34 70b. Z. PERZ, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 199-200.

5 Zob. Kan. 979 KPK.

3¢ Zob.].S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa
2001, s. 336.

7 Zob.]. ORZESZYNA, SpowiedZ narzeczonych..., dz. cyt., s. 395.

8 Zob.]. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty..., dz. cyt., s. 337.
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niecierpliwo$¢ i gwaltownos¢. Od szafarza spowiedzi oczekuje si¢
milosci i pozytywnych cech ludzkich, zyczliwego przyjecia penitenta
a nade wszystko troski o dobro duchowe i zbawienie dusz*. Gdy
w przedslubnej spowiedzi zachodzi potrzeba spowiedzi generalnej
wymaga to od spowiednika cierpliwosci i taktu tak duchowego, jak
staba jest wiara penitenta®’.

Kaptan potwierdza odbyta spowiedZ podpisem ztozonym na spe-
cjalnej kartce przedlozonej przez nupturienta®'. Jest to potwierdzenie
spowiedzi a nie udzielonego rozgrzeszenia. Praktyka duszpaster-
ska podpowiada, by kartke podpisywac na poczatku sprawowania
sakramentu.

Szafarz spowiedzi winien kierowac¢ si¢ chrzescijanska mitoscia
wobec kazdego penitenta na wzér mitosiernej mitosci Boga oraz
spetnia¢ wszystkie wymogi Magisterium Kosciota dotyczace tego
sakramentu. Ze wzgledu na podniostos¢ sakramentu malzenstwa
postuga w konfesjonale wobec narzeczonych zajmuje istotne miejsce
w duszpasterstwie parafialnym i wszedzie tam gdzie oferuje si¢ wier-
nym korzystanie ze spowiedzi. Szafarze pojednania i pokuty powinni
ze szczegolng pieczotowitoscig dbac o przygotowanie i sprawowanie
tego sakramentu, aby nupturienci owocnie i godziwie przezyli obrzed
$lubu i by pozytywnie wplynelo to na integralny rozwdj calego zycia
chrzescijanskiego.

3. Postawa nupturientow

Narzeczeni, dzigki przygotowaniu przedslubnemu, powinni miec¢
swiadomos$¢, ze dobrze przezyta spowiedz pozwoli im godnie przyjacé
sakrament malzenstwa, rozpocza¢ go w stanie faski uswiecajacej

¥ Zob. S. WITEK, Sakrament Pojednania, Poznain-Warszawa 1979, s. 116-121.

4 KoNrERENCJA EpiskopaTU PoLski, Dyrektorium..., dok. cyt., s. 30-31.

*! Zob. ARCHIDIECEZJA WARSZAWSKA, Przygotowanie do malzenistwa - krok po
kroku Internet, w: https://www.duszpasterstworodzin.pl/dla-narzeczonych/przy-
gotowanie-do-malzenstwa-krok-po-kroku#tab-id-4 (dostep: 17.12.2019).
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i uporzadkowac btedy przesztosci*®. Gdy istnieje taka potrzeba, szcze-
golnie gdy jakie$ spowiedzi w przesztosci byly niewazne, nupturienci
powinni odby¢ spowiedz generalna z calego zycia®’.

Sakrament pojednania jest nieodzowna cze$cig cnoty pokuty,
ktoéra prowadzi do zerwania z grzechem, zwrdcenia si¢ do Boga oraz
ufnos$ci w Jego taske i mitosierdzie**. Szeroko rozumiany duch po-
kuty chrzescijanskiej bedzie pomagal przygotowujacym si¢ do slubu
w ukierunkowaniu Zycia na Boga i kochaniu przyszlego malzonka
na wzor mifosci Stwércy.

Narzeczeni otrzymuja w kancelarii parafialnej odpowiednia
kartke, na ktdrej spowiednik poswiadcza odbytg spowiedz. Kartke
te nalezy przedlozy¢ bezposrednio po rozpoczeciu sakramentu, aby
kaptan w konfesjonale wiedzial, ze jest to spowiedz przedslubna®.

Nupturienci, przystepujac do spowiedzi w ramach przygotowania
bezposredniego do malzenstwa, powinni uczyni¢ zado$¢ wszyst-
kim wymaganiom dotyczacym przezywania i sprawowania tego
sakramentu. Pierwszym warunkiem, ktéry nalezy wypelni¢ przed
spowiedzig jest odprawienie dokiadnego rachunku sumienia, dla
przypomnienia sobie grzechow cigzkich a takze powszednich, ktére
zostaly popelnione, a jeszcze nie wyznane i nieodpuszczone w sa-
kramentalnej spowiedzi*’. Chociaz rachunek sumienia nie nalezy
do konstytutywnych aktéw znaku sakramentalnego, jednak jego
odprawienie jest powaznym obowigzkiem, szczegdlnie gdy spowiedz
odbywa si¢ po dluzszym okresie czasu (np. jeden raz w roku, przy
okazji spowiedzi wielkanocnej)*”. Rachunek sumienia jest jednym ze
srodkow, przez ktéry dokonuje sie nawrdcenie cztowieka*®. Powinien
by¢ dokonany od ostatniej waznej spowiedzi. Nalezy przypomnie¢

2 Zob. M. LESNIAK, A. SWIERCZEK, Spowiednik wobec..., dz. cyt., s. 43-44.

*3 Zob. KONFERENCJA Ep1skopATU PoLskl, Dyrektorium..., dok. cyt., s. 30-31.

** Zob.JaN PAwE I1, Pokuta - sakrament pokuty, w: J. NAGORNY, K. JEZYNa (red.),
Encyklopedia nauczania moralnego, Radom 2005, s. 402.

45 Zob. T. PAWLUK, Prawo Kanoniczne..., dz. cyt., s. 96.

6 Zob. Kan. 988 KPK.

47 Zob. Z. PErz, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s.178.

% Zob. KKK 1435.
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sobie grzechy popelnione mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem
przeciw dziesieciu przykazaniom Bozym, przeciw przykazaniu mi-
tosci blizniego, przeciw przykazaniom ko$cielnym, przeciw obo-
wigzkom wlasnego stanu oraz w zwiazku z siedmioma grzechami
gtéownymi.** Nupturienci powinni zwrdci¢ szczegélng uwage na
obowiazki stanu narzeczenskiego i zaangazowanie w przezywanie
przygotowania do matzenstwa. Chrzescijanski rachunek sumienia
to nie tylko zestawienie grzesznych uczynkow czlowieka z normami
przykazan, ile stawanie w obecnosci Boga; mitos¢, ktéra jest odpo-
wiedzig na Bozg mito$¢®’. Rachunek sumienia jest zatem rzetelna
rewizja swego postepowania w obecnosci i w obliczu Boga, ktéry
kocha kazdego czlowieka, nawet najwiekszego grzesznika®'. Przy
dobrym rachunku sumienia penitent nie zatrzymuje si¢ na samych
tylko grzechach, ale poszukuje ich zrédta i przyczyny. Pozwala to na
uznanie swojej bezradnosci i oddanie si¢ Bozej mocy a w konsekwen-
cji prowadzi do szczerej skruchy oraz checi naprawy popetnionego
zta®?. Takie podejécie pozwoli nupturientom latwiej u§wiadomi¢
sobie, ze jak Chrystus, ktéry odkupit cztowieka z milosci, tak oni,
jako przyszli malzonkowie maja podtrzymywac¢ malzenstwo przez
wzajemne oddanie sie sobie i mito$¢, ktorej Zrodtem jest sam Bog™.
Pomocg w odprawieniu dobrego rachunku sumienia moga by¢ gotowe
ksigzeczki czy broszury, w ktérych zamieszczone sa gotowe wzory
rachunkéw sumienia dla narzeczonych.

Jak wszyscy penitenci, nupturienci powinni spelni¢ akty pe-
nitenta. Nalezg do nich zal za grzechy, wyznanie grzechow
i zado$¢uczynienie®.

Zal zajmuje pierwsze miejsce wéréd aktéw penitenta. Jest bélem
duszy z powodu popelnionych grzechéw i zaklada postanowienie

49

Zob. R. MARCHIORO, SpowiedZ..., dz. cyt., s. 80.

Zob. J. KASZTELAN, Sprawowanie sakramentu pokuty, Krakow 1993, s. 40.
Zob. ]. S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty..., dz. cyt., s. 179.

°> Zob. Z. Perz, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 178-179.

33 Zob. Obrzedy Sakramentu Malzeristwa, nr 9.

** Zob. KKK 1450-1460.

50

51
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niegrzeszenia w przyszlosci®. Pierwszym krokiem Zalu jest uznanie
wlasnej grzeszno$ci. Przyznanie si¢ do winy jest konieczne, by moglo
nastapi¢ pojednanie®®, poniewaz jezeli nie ma zalu za grzechy, nie
mozna udzieli¢ rozgrzeszenia®. Odrzucenie grzechéw, do ktorego
prowadzi zal, ma odby¢ si¢ w sposdb wewnetrzny i dokonac reorien-
tacji calego zycia ku Bogu. Tak pojmowany zal jest czyms glebszym
niz tylko wyzwoleniem z poczucia winy czy rehabilitacjg moralng®®.
Zal ma prowadzi¢ do prawdziwego nawrécenia i spotkania z prze-
baczajacym Bogiem.

Drugi akt penitenta to wyznanie grzechow, ktore jest koniecz-
noscia. Prowadzi do skutecznego nawrdcenia oraz jest zewnetrznym
wyrazem wewnetrznej skruchy, ktérg cztowiek podjat przez zal®.
Wypowiedzenie grzechow w konfesjonale ma odbywac si¢ w $wietle
Bozego mitosierdzia®. Do integralno$ci spowiedzi, penitent powinien
wyznaé co do liczby i rodzaju wszystkie popelnione a niepoddane
wladzy kluczy grzechy ciezkie®. Wyznanie grzech6w jest dialogiem
miedzy penitentem i spowiednikiem w obecnos$ci Chrystusa a takze
przewodem sagdowym miedzy pokutujacym grzesznikiem a szafarzem
Bozego przebaczenia®®. Spowiedz to takze akt, w ktorym cztowiek,
peten nadziei oddaje czes¢ Bogu i wyznaje wiare, ze Boze milosierdzie
jest wieksze niz grzech ludzki®®. Przezywanie sakramentu pokuty
w kontekscie przebaczajacej milosci Boga ma charakter terapeutyczny,

%5 Zob. Obrzedy Pokuty, nr 6.

56 7ob. A. MEOTEK, Zal i wyznanie grzechow, Roczniki Teologiczno-Kanoniczne
3(28) 1981, s. 32-33.

%7 Zob. A. SKOWRONEK, Sakrament pokuty..., art. cyt., s. 61.

°% Zob. A. Drozpz, Sakrament pojednania z Bogiem i Kosciolem, Teologia Moralna
szczegotowa Czesé IV, Tarndw 2002, s. 68-69.

5 Zob. A. MEOTEK, Zal i wyznanie..., art. cyt., s. 44.

0 Zob. Obrzedy Pokuty, nr 6.

' Zob. Kan 988 KPK.

2 Zob. J. KASZTELAN, Sprawowanie sakramentu..., dz. cyt., s. 59.

% Zob. A. Rojewskt, Dlaczego sakramentalne pojednanie?, w: E. MATEJA, R. PIER-
SKALA (red.), Wezwani do nawrdcenia, Opole 2009, s. 248.
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w ktorym spowiedz jest lekarstwem, a doswiadczenie grzechu nie
prowadzi do rozpaczy®*.

Ostatnim aktem spetnianym przez spowiadajacego sig, juz po
otrzymaniu absolucji jest zados¢uczynienie, ktére stanowi dopetnienie
prawdziwego nawrdcenia oraz jest lekarstwem na grzech i srodkiem
prowadzacym do odnowy zycia chrzescijanskiego. Pokuta polega na
wypelnieniu czynu pokutnego nalozonego przez spowiednika oraz
naprawienie wyrzadzonych szk6d®®. Nalozone przez szafarza spo-
wiedzi zado$¢uczynienie ma poméc w procesie nawrdcenia, leczy¢
duchowe rany i umacnia¢ na drodze zycia, ktore zostalo pojednane
z Bogiem i bliznimi®®. Nie mozna traktowa¢ pokuty jako zaptate za
odpuszczenie grzechéw i przebaczenie. Czlowiek nie jest w stanie
zaplaci¢ za swoje grzechy. Jest to dar, ktdry jest owocem przenaj-
drozszej Krwi Chrystusa®, a pokuta penitenta jest wigczeniem sie
w zado$¢uczynienie Zbawiciela®.

Sakrament pojednania i pokuty odnawia w czlowieku Boze zycie,
jednoczy ze Stworca przez faske uswigcajaca. Osobiste zjednoczenie
z Bogiem, ktérego nupturient dostepuje przez sakramentalne roz-
grzeszenie, prowadzi do zrozumienia znaczenia mito$ci matzenskiej,
ktdra oparta jest na tworzeniu jedno$ci, wzorowanej na zjednoczeniu
Chrystusa i Ko$ciola. Wiez ta jest nierozerwalna, jest malzenska
komunig®’.

Narzeczeni, ktorzy chcg owocnie przezy¢ sakrament matzenstwa
powinni wczesniej dobrze przygotowac sie i owocnie przezy¢ sakra-
ment pojednania i pokuty. Rzeczywiste spotkanie z milosiernym
Ojcem otwiera na milo$¢ blizniego i prowadzi do poprawy zycia
chrzescijanskiego.

¢4 Zob. W. Nowak, Odnowiona liturgia sakramentu pokuty w swietle Adhortacji
Apostolskiej Papieza Jana Pawta II ,,Reconciliatio et paenitentia”, Ateneum Kaptan-
skie 1 (462) 1986, s. 73-74.

%5 Zob. Obrzedy Pokuty, nr 6.

%6 Zob. Z. PERrZ, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 188-189.

7 Zob. Jan Pawee I1, Adhortacja Reconciliatio et paenitentia, dok. cyt., s. 256-257.
Zob. Z. PErz, Postuga Sakramentu Pokuty..., dz. cyt., s. 189.

% Zob. B. TEsTA, Sakramenty Kosciola, Poznan 1998, s. 349-359.

68
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Zakonczenie

Gléwnym celem i zadaniem sakramentu pojednania i pokuty jest
jednanie czlowieka z Bogiem i z Kosciotem. W $wiecie, w ktérym
zanika poczucie sacrum, zanika jednoczesnie poczucie grzechu.
Spowiedz sakramentalna jest odpowiedzig na relatywizacje grzechu
i prowadzi do uzdrowienia relacji z Bogiem, Ko$ciotem, spoteczen-
stwem i z calym stworzeniem.

Wobec kryzysu rodziny i malzenstwa sakrament pokuty moze
sta¢ si¢ lekarstwem, ktore prowadzi do odnowy zycia malzenskiego
i rodzinnego. Przygotowanie narzeczonych do dobrego i owocnego
przezycia spowiedzi w ramach przygotowania do zawarcia malzen-
stwa sakramentalnego jest okazja do odnowienia matzenstw, rodzin
i spoteczenstw, ktdre beda tworzyc¢.

Kaptani powinni powréci¢ do pierwotnej gorliwosci, radykali-
zmu i bezinteresownosci w postudze konfesjonalu. Waznym jest
powiazanie sakramentu pokuty z calo$cig dziatan duszpasterskich.
Szczegdlng role odgrywaja tu katecheza, rekolekcje, misje ludowe
oraz dni skupienia’®. W praktyce i konkretnej dziatalnoéci Ko$ciota
nalezy dbac o szeroko rozumiane duszpasterstwo pokuty i pojedna-
nia”!. Wlaéciwe zadania postugi sakramentalnej bedg spelniane gdy
zostang wsparte wychowaniem do pokuty, ktére prowadzi do zdoby-
cia cnoty’?. Wierni, szczegdlnie mtodzi, objeci odpowiednia troska
duszpasterska, beda lepiej przygotowani i usposobieni do dobrego
przygotowania i przezywania sakramentoéw pokuty i malzenstwa.

Nalezy jeszcze bardziej doceni¢ warto$¢ spowiedzi w przygoto-
waniu nupturientéw do $lubu, podkreslajac jej znaczenie nie tylko
na czas narzeczenstwa ale na cale chrzescijanskie zycie matzenskie
i dazenie do swietosci.

7° Zob. A. NossoL, Teologiczne aspekty synodu na temat pokuty, Roczniki Teolo-
giczno-Kanoniczne, 2 (32) 1985, s. 303.

"t Zob. G. F. Garcia, Duszpasterstwo pokuty i pojednania, Communio 2 (146)
2005, s. 110-127.

72 Zob. W. Nowak, Odnowiona liturgia..., art. cyt., s. 70-71.
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The Role of the Sacrament of Reconciliation and Penance in Preparing
Prospective Spouses for the Sacrament of Matrimony

Summary

The sacrament of penance and reconciliation constitutes an integral part
of the Christian life. It restores the state of sanctifying grace lost by man as
a result of mortal sin. Confession also plays a major role in the preparation
of prospective spouses for being joined in the sacrament of matrimony. No
mandatory duty is imposed at this point by the legislation yet the sacrament
of penance is strongly recommended before the holy matrimony takes place
in order to render it more fruitful. The priest preparing the prospective
spouses for the holy matrimony is obliged to raise the question of premarital
confession and be of help should the need arise.

The confessor of the prospective spouses should be characterised by
appropriate spiritual and intellectual formation. He should demonstrate
particular tactfulness and thoughtfulness when asking questions, especially
those concerning premarital sex. The minister’s teaching ought to result in
providing positive guidelines for the future married life.

The prospective spouses are supposed to fulfill all the acts of the penitent:
repentance, disclosure of sins and reparation. A careful examination of
conscience is yet another significant component paving the way for a good
confession and fruitful matrimony.

(Ttum. Anna Szyda)

Stowa kluczowe: sakrament pojednania i pokuty, sakrament malzenstwa,
nupturienci

Key words: the sacrament of penance and reconciliation, the sacrament
of marriage, the prospective spouses

Nota o autorze

Ks. mgr Andrzej Zarkowski CSMA - Doktorant Wydziatu Teologicz-
nego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie. Specjalizacja
w Instytucie Teologii Moralnej UPJPIL.

-91 -

IUS 2019-1.indd 91 01.07.2020 22:27



