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Wydane w roku 2008, nadal aktualne, bogato ilustrowane Lubuskie
podréze ze smakiem® sg przewodnikiem nietypowym, a przez to

* Dr hab. KATARZYNA WEGOROWSKA, prof. UZ - lingwokulturolog, mi-

tosniczka polszczyzny, sztuki, kultury tradycyjnej; kierownik Pracowni Jezyka
i Kultury Ludowej Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Zainteresowania naukowe
koncentruje wokot polszczyzny i kultury Kreséw PéInocno-Wschodnich, stwo-
rzonej przez siebie, lit(h)olingwistyki — a w jej obrebie ambronimii, gemmonimii,
gliptonimii, tezauronimii - oraz konch(i)olingwistyki. Obecnie bada jezykowe
wyroézniki prawdziwej oraz sztucznej bizuterii.
** Niniejszy szkic wpisuje sie w cykl publikacji poswieconych lubuskiemu dzie-
dzictwu kulinarnemu - zob. K. Wegorowska, Jezykowe i kulturologiczne wyrdzniki
kresowych kulinariéw utrwalone w wybranych regionalnych opracowaniach o Ziemi
Lubuskiej, ,,Filologia Polska. Roczniki Naukowe Uniwersytetu Zielonogdrskiego”
2020, 01 6, 5. 141-148; tejze, Jezykowo-kulturologiczne prawdy o lubuskich miodach
(na podstawie wybranych kulinarnych opracowati poswigconych regionalnym specja-
tom Ziemi Lubuskiej, w: Wartosci jezykowe i kulturowe, red. M. Kaczor, P. Kfadoczny,
Zielona Goéra 2022, s. 135-153. Autorka opracowania dzigkuje Panu Dyrektorowi
Jackowi Urbanskiemu oraz Pani Inspektor Justynie Gray z Lubuskiego Centrum
Produktu Regionalnego w Zielonej Gorze za zainteresowanie prowadzonymi przez
nig lingwokulturologicznymi badaniami nad kulinarno-regionalnymi specjalami
Ziemi Lubuskiej.

' Lubuskie podréze ze smakiem, Zielona Goéra — Bydgoszcz 2008. Aktualnos$é,
a tym samym ponadczasowo$¢ przyblizanego tu przewodnika potwierdzajg
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niezwyklym, ktdéry nie miesci sie w formule typowych bedekeréw defi-
niowanych m.in. jako: ,,1. ksigzki zawierajace informacje o zabytkach,
trasach turystycznych, noclegach oraz o historii, geografii itp. danego
miasta, regionu, panstwa; 2. ksigzki krajoznawcze zapoznajace turyste
z wybranym regionem kraju; 3. ksigzki krajoznawcze odnoszace sie
do $cisle ograniczonego terenu i oprocz praktycznych informacji tu-
rystycznych (komunikacja, trasy turystyczne, noclegi itp.) podajace
wiele wiadomos$ci geograficznych, historycznych i przyrodniczych™.

Inspiracja do jego powstania byly bowiem lubuskie kulinaria
(tu: dania, potrawy, napoje; charakterystyczny dla danego kraju lub
regionu zestaw potraw, gotowanych dan, napojow)* Wsréd nich
znalazly sie: A) lokalne specjaly wpisane na Liste Produktéw Tra-
dycyjnych?, jak: 1) niemajacy sobie réwnych ,chleb starowiejski”

odwolujacy si¢ do niego autorzy nastepujacych publikacji: Niezwykle i tajemnicze
smaki Ziemi Lubuskiej. Poznajemy lubuskq kuchnie, red. D. Chajewski, Zielona
Gora 2012; G. Nowakowska, Zagrody edukacyjne wojewédztwa lubuskiego, Kalsk
2016; J. Parecka, Dziedzictwo kulinarne gorali bukowitiskich z lubuskiej BrzeZnicy
i jej okolic, Zagat—Brzeznica 2021.

' Definicje lekseméw interpretowanych w tekscie zostaty ustalone i zmodyfiko-
wane na podstawie stownikow jezyka polskiego oraz specjalistycznych publikacji
wyszczegolnionych w bibliografii zamieszczonej na konicu artykutu.

? Kulinaria - definicja zaproponowana przez autorke artykutu w 2004 r. (K. Wego-
rowska, Jezykowe swiadectwa kultury i obyczajowosci Kresow Potnocno-Wschodnich
utrwalone we wspomnieniach ich bylych mieszkarnicow, Zielona Gora 2004, s. 332;
tejze, Jezykowe i kulturologiczne wyrézniki kresowych kulinariow..., s. 141).

* ,Lista Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi - ka-
talog polskich produktéw tradycyjnych. Na liste trafiaja tylko produkty i potrawy
wyjatkowe: regionalne specjaly, majace dtuga historie, wytwarzane w miejscu swego
pochodzenia, zgodnie z przekazywanymi z pokolenia na pokolenie recepturami.
Whioski o wpisanie na liste producenci tradycyjnej zywnosci sktadajg w swoim urze-
dzie marszatkowskim. Pozytywnie zweryfikowane (z opinig marszatka oraz Izby
Gospodarczej), przesytane sa Ministrowi Rolnictwa i jego decyzja produkt zostaje
wpisany na liste. Od 2004 roku wpisano na nig ponad dwiescie produktow (chleby
i rozne wypieki, wedliny, sery, oleje, nalewki, miody nektarowe i pitne, pierogi,
owoce, przetwory spizarniane i wiele innych - uznanych tradycyjnych, polskich
specjalnoéci), w wiekszosci zglaszanych i prezentowanych na konkursie «Nasze
Kulinarne Dziedzictwo». Okazalo si¢, ze przywolywane z przeszloéci tradycyjne
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dlugo swiezy, chrupki, pulchny, pachnacy ziolami oraz delikatng
nutka ziemniakdéw, gdyz w piekarni ,,Bukowianka” Wtadystawa Gizy
w Bukowinie Bobrzanskiej piecze si¢ go tradycyjna metoda na lisciach
chrzanu lub kapusty; 2) znana tez pod nazwami ,,pascha” lub ,,chleb
bukowinski” - ,,paska bukowinska” reprezentujaca tradycyjny wy-
piek gorali czadeckich, ktérzy w XIX w. wyemigrowali we wschodnie
Karpaty do Bukowiny Rumunskiej po to, by po 1945 r. powrdci¢
i osiedli¢ si¢ na tzw. Ziemiach Odzyskanych; 3) przejete przez inne
polskie regiony ,,bukowinskie strudle” - podtuzne, okolo czterdzie-
stocentymetrowej dlugosci pieczywo nadziewane makiem albo serem
z cynamonem, albo marmolada, albo jabtkami i zwijane jak rolada,
zawsze puszyste, migkkie w srodku, wyrdzniajace si¢ zlotawa lub
brazowga skorka, faczace w sobie zapach drozdzowego ciasta i aromat
nadzienia; 4) ,kapusta kwaszona nadnotecka”, czyli kapusta biala
»kamienna glowa” zachowujaca - takze po zakwaszeniu - kruchg
konsystencje oraz orzezwiajacy, tagodny zapach i stodko-winny smak,
produkowana wylacznie przez Henryka Sondeja z Gospodarstwa
Rolno-Warzywnego w Lipkach Wielkich, hodowana na potorfowych
glebach w specyficznej pod wzgledem mikroklimatu Dolinie Noteci;
5) »miod wielokwiatowy takowy z Doliny Noteci” - bardzo stodki,
a jednoczesnie ostry, przechowujacy w swoim zapachu won kwitna-
cych kwiatéw i roélin, wystepujacy w postaci ptynnej (patoka) i stalej/
skrystalizowanej (krupiec), o barwie jasnej, ciemnozdttej lub ciemno-
brazowej - zaleznie od rodzaju i okresu kwitnienia roélin, z ktérych
pszczoly zbieraja nektar; 6) ,,lubuskie wino gronowe” pozyskiwane
wylacznie z soku gronowego - bez dodatkéw wody i cukru, biale,
rézowe lub czerwone, zdecydowanie wytrawne lub pétwytrawne
z wyraznym, kwiatowym bukietem, zawierajace od 8 do 14 proc.

produkty, technologie i potrawy to prawdziwe skarby, ciagle bedace chluba zaréwno
dobrego, ambitnego gospodarstwa i kuchni domowej, jak i lokalnej, oryginalnej
kuchni restauracyjnej. Moga wzbogaca¢ oferte turystyczng i handlows, sta¢ sig
zrédlem wymiernych korzysci i wizytowkg regionéw” (B. Ogrodowska, Tradycje
polskiego stotu, Warszawa 2010, s. 348-349). ,W Lubuskiem na Liste Produktow
Tradycyjnych - obejmujacg dziesigé rdznych kategorii — zostato dotychczas wpi-
sanych siedem produktéw” (Lubuskie podréze ze smakiem, s. 8).
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alkoholu, wytwarzane wedlug tradycyjnej receptury w ,Winnicy
Kinga” panstwa Koziarskich ze Starej Wsi; 7) ,,piwo wschowskie” cha-
rakteryzujace si¢ przyjemnym posmakiem goryczki i specyficznym
aromatem, pozyskiwane z pilznenskiego stodu i chmielu, wytwarzane
przez rodzinng firme panstwa Wilkéw z Nowej Wsi* oraz B) potrawy
przygotowywane przez lubuskich laureatéw konkursu Nasze Kuli-
narne Dziedzictwo®, jak: 1) te reprezentatywne dla Lubuskiego Szlaku
Wina i Miodu® ,wino gronowe”, ,wino gronowe biate z Proczek”,
»tréjniak winogronowy”, ,bledzewski mus z czarnych winogron”,
»gronowka starowiejska”, ,midd akacjowy z Puszczy Rzepinskie;j”,
»miod lesny wielokwiatowy z laséw lubuskich”, ,miéd zielonogor-
ski”, ,,lubuski midd pitny”, ,Miodzio-Hiczka”, czyli syrop z kwiatu

* Por. Lubuskie podréze ze smakiem, s. 8-18.

* ,0Ogdlnopolski konkurs «Nasze Kulinarne Dziedzictwo» (NKD) zapoczatko-
wany w 2000 roku przez dwutygodnik «Gospodyni Domowa» wspierany i rea-
lizowany wspdlnie z Fundacjg Funduszy Wspolpracy — Agrolinia 2000, p6zniej
fundacje «Agro-smak 2» oraz Redakcje Rolng Polskiego Radia, Polska Izbe Produktu
Regionalnego i Lokalnego. Od poczatku inicjatywe wspieraja urzedy marszatkow-
skie i lokalne osrodki doradztwa rolniczego. [...] Spos$rdéd wnioskéw i produktow
zgloszonych przez wytwdrcoéw indywidualnych, spétdzielnie i niewielkie zaklady
rzemie$lnicze zakwalifikowano 2000 produktéw; okoto 200 nagrodzono w finatach
regionalnych; kilkadziesiat produktow «najlepszych z najlepszych» uhonorowano
specjalnymi, prestizowymi, przyznawanymi kazdego roku nagrodamii statuetkami:
«Perta Kulinarna» oraz «Klucz do Polskiej Spizarni»” (B. Ogrodowska, Tradycje
polskiego stotu, s. 348).

¢ ,Niespotykany w Europie, jedyny w swoim rodzaju, stanowigcy swoisty, prag-
matyczny wrecz przewodnik po najciekawszych winnicach, pasiekach i muzeach
regionu, powstaly w 2007 roku z inicjatywy Zielonogdrskiego Stowarzyszenia
Winiarskiego, Lubuskiego Zwiazku Pszczelarstwa oraz Wojewddzkiego Zwiazku
Pszczelarzy w Gorzowie Wielkopolskim blisko dwustukilometrowy Lubuski Szlak
Wina i Miodu obejmujacy czternascie miejsc wartych odwiedzenia. Na turystow
czekaja tam [...] pszczelarskie wyroby, siedem winnic oraz mozliwo$¢ przekona-
nia sie, jak tradycja wpisuje si¢ w dzien dzisiejszy” (Lubuskie podréze ze smakiem,
s. 20; zob. tez: I. Byszewska, G. Krupinska, Polskie smaki, Poznan 2012, s. 238;
Niezwykte i tajemnicze smaki Ziemi Lubuskiej. Poznajemy lubuskg kuchnie, s. 49;
K. Wegorowska, Jezykowo-kulturologiczne prawdy o lubuskich miodach... oraz mapa
Lubuski Szlak Wina i Miodu, Zielona Gora 2014).
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bzu czarnego i kwiatu akacji, ,,golabki w liciach winogronowych”,
»Kiszone liScie winogronowe”, konfitura winogronowa ,,Halina”,
»koreczki gronowe”, ,, koreczki winogronowe”, ,marynowane grona
winne”, ,pianka winogronowa”, ,,ocet winogronowy”, a takze 2) te,
potwierdzajace wielokulturowos¢ lubuskiego regionu’, jak: chleb
kulikowski ,,Lwowski”; ,,sernik mojej babci”, sernik ,,ZAKO?”; ,,bu-
dachowskie pierogi”, ,,pierogi poleskie” / ,poleskie pierogi”, ,,pie-
rogi szczawienskie”, ,kartoflane gotabki”, ,kiszka ziemniaczana”,
»haliwacha”; ,kalafior zapiekany z migsem”, ,szpinakowy pasztet”,
»rolada ziotowa” ,,sfoneczne mirabelki”, ,,sfoneczne papierowki zimg’
»syrop z buraka cukrowego”, ,,syrop z pedow sosnowych”, ,barszczyk
z kiszonych burakéw’; ,,grzyby marynowane”, ,,grzyby w solance”,
»koncentrat grzybowy”, ,,szasztyk z borowikami”, ,satatka zimowa”;
»kietbasa chtopska”, kielbasa ,, Kraska”, ,kielbasa ze stoika”, ,,dzik
pieczony”, ,dzik po $wieciansku”, ,pieczen wieprzowa wotynska”,
»pieczony schab lubuski”, schab ,,Dziadka Bronka”, ,,szynka faszero-
wana’, ,zapiekana w cie$cie chlebowym?”, ,,szynka wedzona chlopska”,
»parzona szynka wedzona z koscig i rapetka”, ,,gulasz wieprzowy na
winie ze §mietang”, ,kiszka/kaszanka”, kotlet ,,Leszczynski”, pasz-
tet ,Babci Nadzi”, stonina solona ,,Salo”, ,bazant faszerowany”, ges
»Lubczynianka”, ,lubuska kaczka faszerowana”, ,ryba zapiekana
z pieczarkami”; ,ryba po sultansku”, ,$ledz poleski”, ,mieszanka
rybna w zalewie octowe;j”; ,ser topiony kozi”, ,krumski $mierdziel”,
wino ,,Bogusz”; ,wino deserowe z suszonej dzikiej rézy”, ,,piwo swoj-
skie”, piwo wschowskie ,,EDI”, ,,piwo wschowskie ciemne”, ,,krupnik
litewski na miodzie”, ,lesna malinéwka”, ,,mietowy rarytas”, ,na-
lewka czeremchowka”, ,,nalewka eliksir mtodosci”, nalewka z czarnej
porzeczki ,,Smorodina”, ,piolunéwka na miodzie”, ,,ocet cydrowy”,
»ocet jabtkowy”.

Z tresci utrwalonych w przygotowanym staraniem Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Lubuskiego kulinarno-turystyczno-przy-
rodniczym przewodniku wynika, Ze integralnymi komponentami

7 Por. K. Wegorowska, Jezykowe i kulturologiczne wyréznikéw kresowych
kulinariow...

11
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niektérych z owych lokalnych specjaléw sa: 1) pozyskiwane w lubu-
skich lasach grzyby, o ktérych wiadomo, ze

najpopularniejsze i najbardziej cenione [...] wystepujace w lubuskich
lasach to przede wszystkim prawdziwki-borowiki. Ich zaletg jest
szlachetny aromat, ktérego nie niszczy umiejetne suszenie. Inne —
podgrzybki, kozlarze, rydze, pieprzniki, czubatki, gaski i opienki tez
znajduja wielu amatoréw. Duszone, smazone, gotowane w postaci zup
czy marynowane grzyby sa wciaz cenionym dodatkiem w kuchni. [...]
Zdrowe, pigkne lasy Lubuskiego to prawdziwe ,,grzybowe zagtebie”
(s 39)%,

a takze 2) dodawane do nich warzywa i ziola, jak: pokrzywa, portu-
laka, gwiazdnica, pietruszka, tymianek, rozmaryn - hodowane bez
uzycia srodkéw chemicznych, przez co zachowujace pelnig §wiezo-
$ci, ekologiczne, uprawiane przy gospodarstwach agroturystycznych
(s. 39).

Przywolywane powyzej, wymieniane w przewodniku i rekomen-
dowane, lubuskie gospodarstwa agroturystyczne (tu: posiadtosci
wiejskie organizujgce wypoczynek mieszkanicom miast®) stanowia
chlube regionu, ktérego ,wyjatkowe walory krajoznawcze - pojezie-
rza, lasy i pradoliny - sprawiaja, ze Ziemia Lubuska jest prawdziwym
zapleczem turystyczno-wypoczynkowym. [...] Dwiescie agrotury-
stycznych gospodarstw, stojacych otworem dla zainteresowanych
poznaniem Lubuskiego, jest najlepszym dowodem na to, ze rozwoj
turystyki lubuszanie traktuja z nalezyta uwaga” (s. 34).

Sygnowane zawartymi w ich krétkich opisach i podanych adresach
(np. ,Borowikowa Knieja™ kwatera agroturystyczna, gospodarstwo
agroturystyczne, caloroczny, cena od 25 z1, do 20 0s6b; Bory Zarskie,

® Przyklady zaczerpnieto z przewodnika Lubuskie podréze ze smakiem (2008).
W nawiasie podano numery stron, z ktérych je pozyskano. Wyréznienia w przy-
taczanych cytatach pochodzg od autorki niniejszego opracowania.

° Gospodarstwo agroturystyczne - definicja zaproponowana przez autorke roz-
wazan w 2022 1. (K. Wegorowska, Kilka lingwokulturologicznych uwag o walorach
wybranych lubuskich zagréd edukacyjnych, ,Dydaktyka Polonistyczna” 2022, nr 8).

12
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Kilinskiego, Ziemia Lubuska”, s. 62), indywidualizujacymi je, réznymi
pod wzgledem grafii i ortografii, chrematonimami-architektoni-
mami'®, jak: ,Agrotabera” (Janowiec), ,,Bialty Domek”(Motyl Mo-
kry), ,,Borowikowa Knieja”, ,,Bryl-Dom” (Bory Zarskie), ,Dolatowka”
(Bledzew), ,,Dom pod Sosnami” (Tuplice), ,Dwor Szyba” (Szyba),
»Garbiczowka” (Garbicz), ,Helena” (Dziubielewo), ,,Jurewiczowka”
(Marcinowice), ,,Kormoran” (Sulecin), ,,Koziotek Suchodotek” (Su-
chodol), ,,Lesne Zacisze” (Lipy), ,,Letnica” (Letnica), ,Na wzgdrzu”
(Brody), ,Nad Bobrem” (Bobrowice, Podgoérzyce), ,Nad Rzeczka”
(Stonsk), ,Nad strumykiem” (Ligin), ,Na skraju Parku Muzakow-
skiego” (Zarki Wielkie), ,,Natalia” (Matowice), ,Pod Brzoza” (Trze-
biel), ,Pod Debem” (Jasieniec), ,,Przy Rozlewiskach” (Stonsk), ,,Pod
Sosnami” (Grezawa), ,TEKLA” (Ownice), ,,Tradycja” (Siedlnica),
,U Sosny” (Torzym), ,Wichrowe Pole” (Bory Zarskie, Brody), ,Wiej-
ski dom” (Garbicz), ,,Z dala od zgietku” (Stonsk), ,,Ztota podkowa”
(Katawa), sg turystyczno-rekreacyjno-prozdrowotng odpowiedzig na

coraz wigksze zainteresowanie zdrowym stylem Zycia i modg na wy-
poczynek wsrdd nieskazonej przyrody. [...] Preznie rozwijajace sie,
polozone wsrdd zieleni, na skrajach wsi, czesto w otoczeniu lasow,
w poblizu czystych jezior lubuskie gospodarstwa agroturystyczne
zapewniajg cisze i spokoj, wypoczynek w przydomowych sadach oraz
widoki, o jakich w wielkomiejskich hotelach mozna tylko pomarzy¢:
na przyklad gospodarstwo ,,Nad Bobrem”, nalezgce do Longina Nie-
dzielskiego, potozone na osiemnastometrowej skarpie poro$niete;
debing i buczyna z szeroka panorama na rzeke Bobr i okoliczne lasy
(s. 52).

1 Architektonim - termin zaproponowany przez autorke publikacji, wprowadzony

do jezykoznawstwa w 2004 r. i stosowany przez nig na okreslenie onimu, nazwy
wlasnej obiektu architektonicznego utworzony od ,architektura” <niem. Archi-
tektur, Yac. architectura, -ae, od architector ‘buduje’ (od architectus ‘budowniczy’
z gr. archi-tékton ‘nadzorca budowniczy’ od tékton ‘ciesla, budowniczy’)> i ,,onim”
<gr. 6nyma ‘imie’> (K. Wegorowska, Jezykowe Swiadectwa kultury i obyczajowosci
Kreséw Pétnocno-Wschodnich.. ., s. 181).

13
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Podobne funkcje pelnia takze scharakteryzowane w nim, wy-
réznione jednostkowymi nazwami wlasnymi, lubuskie winnice,
jak: ,Winnica Cantina” (Mozdéw), ,Winnica Debogéra” (Debogora),
»Winnica Equus” (Mierzecin), ,Winnica Hiki” (Bytom Odrzanski),
»Winnica Ingrid” (Zabér), ,Winnica Julia” (Stary Kisielin), ,Win-
nica Jedrzychow” (Jedrzychéw), ,Winnica Kinga” (Nowa S6l, Stara
Wies$), ,Winnica Krucza” (Bulachéw), ,,Winnica Marcus” (Strekow),
»~Winnica Milosz” (Lazy), ,Winnica Mozéw” (Mozéw), ,Winnica
na Lesnej Polanie” (Proczki), ,Winnica Noe” (Nowe Miasteczko),
»Winnica - Palac Mierzecin” (Mierzecin), ,Winnica Patac Wiechlice”
(Wiechlice), ,Winnica Romana” (Lezyca), ,Winnica Saint Vincent”
(Borow Wielki), ,Winnica Senator” (Niedoradz), ,Winnica Stara
Winna Géra” (Gérzykowo), ,Winnica u Michata” (Zielona Goéra)
oraz gospodarstwa wedkarskie, jak: ,,Azyl” (Mironice-Rybakowka)
czy ,Karp” (Osiecznica).

Wszystkie te — zarowno obdarzane chrematonimami-architekto-
nimami, jak i nieposiadajace ich - jednostki agroturystyczne maja
w swojej ofercie adresowanej do turystéw o réznych potrzebach ,moz-
liwos¢ grzybobrania, zbiér runa lesnego, wycieczki po urokliwej
okolicy - blizszej i dalszej, nauke winiarstwa, fowienie ryb” (s. 52).

Przedmiot, a tym samym cel niniejszych rozwazan stanowi jednak
nie tylko przyblizenie kulinarnych zalet specjatéw tego regionu - po-
wstajacych w lubuskich gospodarstwach agroturystycznych i na Ziemi
Lubuskiej, oddziatujacych na zmysty ich potencjalnych konsumentéw,
zwerbalizowanych w ekscerpowanym przewodniku. Jest nim przede
wszystkim - frapujace dla filologa-lingwokulturologa — wyekspo-
nowanie zwizualizowanego, dzigki polszczyznie i wspottworzacym
ja apelatywom oraz r6znym onimom (toponimom, hydronimom,
ideonimom, chrematonimom-architektonimom, heortonimom,
fitonimowi-dendronimowi), przyrodniczego oraz materialnego bo-
gactwa utrwalonego w niekonwencjonalnym lubuskim bedekerze
albumowym, ktéry taczy w sobie dwie integralne, a tym samym kom-
plementarne, pobudzajace wyobraznie czytelnika sciezki wymagajace
od niego zaréwno peregrynacji dla przyjemnosci, jak i intelektualnej
wedréwki po wiedze.
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Podazajacy nimi adresat-odbiorca poznaje zatem nie tyko uroki
poszczegolnych lubuskich gospodarstw agroturystycznych, gospo-
darstw rybackich i winnic. Pochylajac si¢ nad jego konkretnymi
kartami zapelnionymi obszernymi tre§ciami wizualnymi oraz stano-
wigcymi ich komentarz tre§ciami werbalnymi, staje sie on odkrywca
unikatowych lubuskich waloréw geologicznych skomponowanych
m.in. z moreny czotowej'! i morenowych wzgérz:

Woko? Jeziora Lagowskiego utworzono Lagowski Park Krajobra-
zowy z duzym kompleksem wspaniatych bukowych laséw, porasta-
jacych kumulacje moreny czotowej z czaséw ostatniego poéinocnego
ladolodu. To jemu zawdzigeczaja tagowskie okolice réznorodno$é
i bogactwo form uksztattowania powierzchni: od waskich moreno-
wych wzgorz, przez jeziora az po faldowane polacie pdli fak z bujng
roslinnoscig (s. 34);

wielkiej muzakowskiej moreny czolowej: ,Wedlug ustalen geologow,
pozostato$¢ wielkiej muzakowskiej moreny czolowej w ksztalcie
podkowy jest najwigkszym tego typu tworem na swiecie” (s. 39) czy
rynien polodowcowych: ,,Na terenie Puszczy Gorzowskiej znajduje sie
kilkanascie urokliwych jezior, zajmujacych rynny polodowcowe -
najdluzsza z rynien plynie rzeczka Santoczna” (s. 37).

Obrazowe opisy pozwalajg mu na podziwianie ,,najpiekniejszych
i najbardziej urokliwych laséw otaczajacych brzegi takich jezior, jak
Ciecz, Czarne, Malcz i Lagowskie” (s. 34), gdyz ,,na terenach lesnych
Ziemi Lubuskiej znajduje si¢ wiele obiektéw o wyjatkowo duzej warto-
$ci przyrodniczej i kulturowo-historycznej. Sg to stanowiska rzadkich
roslin, gtazy, bagna, drzewostany, pojedyncze drzewa odznaczajace si¢
sedziwym wiekiem, wielkoscig, niezwyklymi ksztaltami czy wreszcie

"' Morena czotowa - material skalny naniesiony i osadzony po jego stopnieniu
w postaci odlaméw i blokéw skalnych, gltazéow narzutowych, zwirdéw, piaskow,
a takze pylow, ilow i glin przemieszanych ze soba i nieuwarstwionych; materiat
skalny usypany w postaci watéw lub garbéw przed czolem lodowca w okresie jego
postoju <fr. moraine>. Zob. tez K. Wegorowska, Kamienie Zielonej Géry i przestrze-
nie Zielonej Gory w edukacji uniwersyteckiej (z dydaktycznych doswiadcze lit(h)-
olingwistki), ,Dydaktyka Polonistyczna” 2021, nr 7, s. 253-265.
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zabytkowe aleje” (s. 37). Ulatwiajg tez wedrowke sze$cioma, syg-
nowanymi jednostkowymi toponimami, lubuskimi kompleksami
puszczanskimi, do ktérych naleza: ,,Puszcza Gorzowska (Barline-
cka) - znajdujaca si¢ pomiedzy Gorzowem, Strzelcami Krajenskimi
i Barlinkiem; Puszcza Drawska - poltozona po obu stronach Drawy;
Puszcza Lubuska (Rzepinska) - usytuowana miedzy Odra, Warta
i Obrg; Bory Zielonogorskie — zajmujace obszar od granicy kraju na
Nysie Luzyckiej od Odry na pdinocy i graniczace z Puszczg Lubuska;
Puszcza Notecka (Notecko-Warcianska) — rozlozona w dorzeczu
Noteci i Warty; Bory Dolnoslaskie (Puszcza Zgorzelecka) — obej-
mujace rejon Zagania, Wymiarek, Szprotawy, Pieriska, Chocianowa
i Bolestawca. [...] Kompleksy lesne rozposcierajace si¢ na niewiel-
kich pagorkach bogatych w runo lesne. Najwigkszymi takimi skupi-
skami sg puszcze: Gorzowska, Notecka, Drawska, Lubuska oraz bory:
Zielonogorskie, Skwierzynsko-Sulecinskie i Dolnoslaskie” (s. 34).
Umozliwiajg podziwianie usytuowanych na terenach Puszczy Bar-
linecko-Gorzowskiej, najcenniejszych pod wzgledem drzewostanu,
lubuskich rezerwatéw przyrody, takich jak Rzeka Przylezek, Markowe
Blota, Debina czy bedacy mieszanym lasem lisciastym z przewaga
wielkich bukéw Wilaméw (por. s. 37). Pozwalaja takze doceni¢ inne,
wazne dla nauki i dydaktyki, dendrologiczne oraz mykologiczne
zasoby ubogacajace ,,Bukowa Gdre w powiecie nowosolskim (gmina
Otyn, lesnictwo Borowiki) z naturalnym lasem porastajacym strome
zbocza; Zimng Wode (gmina Zielona Gora, nadlesnictwo i obreb Przy-
tok) — rezerwat z lasem jesionowo-olszynowym; Buczyne Szprotawska
(powiat zaganski, gmina i nadle$nictwo Szprotawa) — gdzie gléwnym
celem ochrony jest zachowanie dla celéw naukowych i dydaktycznych
fragmentu lasu mieszanego, naturalnego pochodzenia, o cechach
buczyny karpackiej; Buczyne Lagowska (powiat sulecinski, gmina
Sulecin, nadle$nictwo Swiebodzin) - z licznymi jarami i wawozami
w utworach moreny czolowej i bukowym drzewostanem; Uroczysko
Grodziszcze (powiat swiebodzinski, gmina Szczaniec, nadlesnictwo
Babimost) - gdzie atrakcja jest zaréwno Sredniowieczne grodzisko, jak
i wielogatunkowy las lisciasty; Debowy Ostrow (powiat swiebodzin-
ski, gmina i nadle$nictwo Swiebodzin) — w poszyciu wielogatunkowej
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dabrowy prawdziwki. Obecnosci réznorodnego runa lesnego i co
za tym idzie, réwniez grzybow, mozna spodziewac si¢ w rezerwacie
lesnym (dgbowo-bukowym) Nad Mlynska Struga (gmina Przewoz,
nadlesnictwo Wymiarki) oraz Bogdancu I i Bogdancu II (oba re-
zerwaty znajduja sie w powiecie gorzowskim)” (s. 39). Uzmyslawiajg
zasadnos¢ tezy, ze ,flora Ziemi Lubuskiej jest niezwykle ciekawa
i liczna” (s. 36). Sprawiaja, ze ich czytelniczy ,wedrowiec” staje sie
dendrologicznym ekspertem, ktéremu pozwolono podziwia¢ nace-
chowany onomatopeicznoscia, réznorodny, i przez to przebogaty,
lubuski drzewostan, w ktérym ,,nad glowami szumia deby, jesiony,
wigzy, buki, modrzewie, $wierki, brzozy, klony i jawory, az po suche
bory sosnowe, ktorych poszycie mieni si¢ kolorami wrzoséw. Pigkne
sa takze gaje i lasy akacjowe, w ktorych latem stycha¢ ciche brzeczenie
pszczol. [...] W borach mieszanych, poza sosng, nad glowami szumia
jeszcze buki, deby, swierki, graby, wigzy, brzozy, olcha czarna, wierzby
i klony. Z gatunkéw obcych trafia sie modrzew europejski i daglezja
zielona” (s. 34, 37).

To dzigki lekturze Lubuskich podrézy ze smakiem turysta poznaje
historig, rosnacego w poblizu wsi Piotrowice, niedaleko Szprotawy,
wyrdznionego fitonimem-dendronimem, najstarszego i najgrubszego
w Polsce dgbu ,,Chrobry” (por. s. 34). Docenia tez inne botaniczne za-
soby lubuskiej szaty roslinnej skomponowanej z krzewoéw i krzewinek,
gdyz ,wedrujac przez teren Barlinecko-Gorzowskiego Parku Krajo-
brazowego, mozna spotka¢ kaline koralows, dzika roze, kruszyne,
glogi, jalowiec pospolity, deren, $widwe, bez dziki czarny, leszczyne,
maline. Bujna obfito$¢ krzewinek: boréwki czarnej, boréwki brusz-
nicy oraz bagiennej, zurawiny blotnej, jezyny, poziomki, jak réwniez
licznie wystepujacych tu grzybow szlachetnych” (s. 37).

Z tresci pieknie ilustrowanego albumowego bedekera dowiaduje sig,
ze ,wiele rosnacych tu gatunkéw objetych jest $cista ochrong, m.in.
rosiczka okraglolistna, orlik pospolity, $niezyczka przebisnieg, pa-
protka zwyczajna, pierwiosnki lekarskie, przylaszczki pospolite. [...]
Juz od wczesnej wiosny Iaki i lesne polany cieszg oczy spacerowiczow
kwiatami: podlegajacymi ochronie przebisniegami i blekitnymi przy-
laszczkami, zawilcem gajowym, fiotkiem leénym, marzanka wonna,
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dwulistng konwalijka” (s. 34, 37) — odbierajac przy tym cenng edukacje
ekologiczng. Jako potencjalny milosnik fauny zostaje tez uswiado-
miony, Ze ,w Lubuskiem mozna w naturze ujrze¢ losia, cietrzewia,
gluszca, a nawet wilka. Licznie wystepuja kormorany, bobry, jelenie,
dziki, lisy, daniele, zajace, sarny, bazanty i kuropatwy” (s. 36).

Aby zglebic¢ tajniki lubuskiej ornitologii, wedrowiec zaproszony jest
do obserwacji reprezentujacych ja skrzydlatych mieszkancow Parku
Narodowego ,,Ujscie Warty”, ktérych ,,mozna podglada¢, wybiera-
jac jeden z kilku szlakéw pieszych i rowerowych, lub jedng z dwdch
przyrodniczych $ciezek : «Ptasim szlakiem» czy «Przyrodniczy Ogrod
Zmystow»” (s. 36).

Onomatopeiczna refleksja dotyczy nie tylko drzew (z) lubuskich
laséw - zwerbalizowanym ornitologicznym ,,spotkaniom z przy-
roda towarzyszy $piew licznie wystepujacych tu ptakéw: z lasow
swierkowych dobiegaja glosy gili, stukania dzi¢ciotéw i pohukiwania
puszczykow. W maju stycha¢ stowika rdzawego. Nie brak rzadkich
na innych terenach przedstawicieli ptactwa drapieznego, jak choc¢by
sokota-kobuza” (s. 34).

Autorzy tak wszechstronnie przygotowanego kulinarno-tury-
styczno-przyrodniczego przewodnika u§wiadamiajg zglebiajacemu
go czytelnikowi, Ze podziwiany przez niego Park Narodowy ,,Ujscie
Warty” jest ,,unikatowa, ostoja ssakow, ptakoéw wodnych i blotnych”
(s. 36). To w nim bowiem ,,poza perkozami, kaczkami, mewami,
rybitwami, siwkami, kormoranami i fabedziami mozna napotkac
tak rzadkie gatunki jak czaple - modronosa, biata, nadobna; ber-
nikle - kanadyjska i bladolica; ge$ tybetanska; kozarka i drapiezny
orzel bielik” (s. 36).

Wedrujacy obiema ornitologiczno-bedekerowymi $ciezkami czy-
telnik-turysta dowiaduje sie, ze ,,ciekawostka fagowskiego kompleksu
sa bociany czarne. Ich gniazda mozna wypatrzy¢ na starych debach
ibukach” (s. 36). Poznaje tez usytuowany w podziemiach Miedzyrze-
ckiego Rejonu Umocnionego lubuski fenomen przyrodniczy, jakim
jest wyrdzniony zoologicznym toponimem faunistyczny rezerwat
»Nietoperek”, ktdrego nazwa wlasna przypomina, ze ,ponad 25 ty-
siecy nietoperzy znajduje tam siedliska domowe” (s. 36).
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Uwagi z zakresu ichtiologii - jak ta, ze ,nie brak tutaj jednak zad-
nego z gatunkow [ryb — K.W.] uznawanych za smaczne i wartosciowe
w polskich wodach. W pierwszym rzedzie nalezy wymienic¢ zatem:
szczupaka, sandacza, okonia, suma, lina, karasia, karpia, amura bia-
tego, tolpyge bialg i pstra. Lubuskie wody zasiedlajg takze ryby delika-
tesowe: wegorz, sielawa, sieja, lipien, foso$, tro¢ wedrowna i jeziorowa
oraz glowacica” (s. 44) - przypominaja, ze ,w granicach wojewddztwa
lubuskiego napotykamy odcinki duzych rzek srodkowoeuropejskich
(Odra, Warta), kaprysnych rzek podgorskich (Nysa Luzycka, Bobr,
Kwisa), urokliwych, §rédlesnych, bystrych strug wyzynnych (Po-
stomia, Pliszka, Gryzynka, Ilanka, Pelcz, Santocza, Lubniewka, L3-
cza), leniwych rzek nizinnych (Obra, Gnifa Obra, Obrzyca), ciekow
przeksztalconych w kanaty melioracyjne (Kanat Stara Warta, Polka,
Goszczanowski, Bema, Zimny Potok), zbiornikéw zaporowych, odcieg-
tych od gtéwnego koryta i zalewanych okresowo wodami przyboréw
starorzeczy i dotéw rzecznych. Srodkowa i pétnocna czesé regionu
obfituje w jeziora. Stanowig one tam czesto zasadniczy element krajo-
brazu i srodowiska przyrodniczego. [...] Najczesciej maja pickna lesna
oprawe. Najpiekniejszym z nich jest Jezioro Stawskie, a najgltebszym
Jezioro Tre$niowskie” (s. 44).

Whikliwy czytelnik lubuskiego przewodnika, oprocz nazw wias-
nych tamtejszych rzek i ciekdéw, poznaje tez inne lubuskie hydronimy
wyrozniajace wspominane juz tamtejsze jeziora: Borek, Brodzkie,
Busko, Chycina, Cisie, Czyste Male, Czyste Wielkie, Gadkowskie
Duze, Glebokie k. Migdzyrzecza, Goszcza, Grzybno, Jansko, Krajnik,
Lubie, Lubikowskie, Lubniewsko, Lubéw Duzy, Liwno, Lagowskie,
Marwicko, Morawy, Pawlicko Wielkie, Pszczewskie, Radachowskie,
Rokitno, Szarcz, Wilcze, Wologoszcz Duzy.

Wedrowiec przemierzajacy Lubuski Szlak Wina i Miodu moze
podziwia¢ ponadto winiarskie desygnaty wyeksponowane w zielo-
nogdrskim Muzeum Wina: prasy winiarskie, filtry, miazgownice,
urzadzenia do korkowania i etykietowania butelek (s. 20) oraz dawne
bartnicze i pszczelarskie denotaty pokazywane w pszczewskim Skan-
senie Pszczelarskim: stare ule - pomieszczenia dla pszczo6t zbudowane
z drewna lub innych materialéw (np. stomy) w réznych systemach;
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készki/kuszki — ule wyplatane ze stomy w ksztalcie dzwonu lub
walca, slomiane ule nierozbieralne; barcie - tu: zdobione rzezbami
ule wydrazone w pniach drzew, pomieszczenia dla pszczét w pniach
wyprdchniatych lub wydtubanych (wydzianych) przez bartnika czy
klody - najprostsze ule nierozbieralne, wykonane z klocéw drewna'?
(s. 28).

Potencjalny turysta jest tez zaproszony na degustacje lubuskich
specjalow, ktorych skosztowac mozne podczas, sygnowanych chrema-
tonimami-ideonimami, licznych lokalnych spotkan/imprez o charak-
terze kulinarnym i, wyrdznionych heortonimami lokalnych $wiat, jak:
Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionow (sierpien, Ochla);
Smaki, Smaczki Ziemi Lubuskiej (maj-czerwiec, Stubice, Ochla);
Lubuskie Dni Zywnosci (czerwiec, Zielona Géra); Biesiada majowa
(maj, Swiebodzin); Jarmark Kulinarny (maj, grudzien, Swiebodzin);
Dozynki, Dozynki Gminne, Dozynki Parafialne (sierpien-wrzesien);
Gminne Swie;to Plonéw (sierpien, Niegostawice); Powiatowe Swie;to
Plonow (wrzesien, Stubice); Lubuskie Swie;to Plonéw i Dozynek Die-
cezjalnych (sierpien, Zielona Goéra); Jarmark Miodowy (wrzesien,
Gorzéw Wielkopolski); Swieto Miodu, Wina i Ogrodéw (maj, Ochla);
Swieto Miodu (czerwiec, Muzeum Etnograficzne - Skansen-Ochla);
Lubuskie Swie;to Chleba (wrzesien, Bogdaniec); Budachowski Festyn
Pierogéw (czerwiec, Budachéw); Swieto Pieczonego Ziemniaka (paz-
dziernik, Krzepielow, Niegostawice); Swie;to Pieczonego Kurczaka
(sierpien, Deszczno); Winobranie w skansenie w Ochli (wrzesien);
Winobranie (wrzesien, Zielona Géra; pazdziernik, Swidnica); Swieto
Mtodego Wina Zielonogoérskiego (listopad, Zielona Géra); Jarmark
Mieszczanski (lipiec, Wschowa); Jarmark $w. Michala (wrzesien,
Zagan); Odpust $w. Marcina (listopad, Paradyz); Jarmarki Bozona-
rodzeniowe, Dni Kultury Polakéw z Kreséow Wschodnich i Bukowiny
(pazdziernik, Zielona Goéra); Targi Rolnicze (maj, Glisno).

Unikatowosci, bogactwa oraz réznorodnosci Ziemi Lubu-
skiej przemierzanej dla przyjemnosci i po wiedz¢ dowodza
tez inne, nacechowane warto$ciujaco - gldwnie superlatywnie

12 Zob. K. Wegorowska, Jezykowo-kulturologiczne prawdy o lubuskich miodach. ..
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i prozdrowotnie - $wiadectwa jezykowe, jak: ,rolada ziolowa smaczna
izdrowa”, ,,arcyzdrowa, bogata w witaminy i mikroelementy potrawa”,
»pelna §wiezoséci potrawa”, ,,szlachetny aromat”, ,,najpopularniejsze
i najbardziej cenione grzyby”, ,,przyjemny sposdb pozyskiwania ryb”,
»r'yby smaczne i wartosciowe”, ,fenomen przyrodniczy”, ,wyjatkowe
walory krajoznawcze”, ,,réznorodnos¢ i bogactwo uksztaltowania
powierzchni”, ,,0 walorach krajoznawczych najwybitniej méwia fakty,
a te s3 imponujace”, ,cisza i spokéj”, ,nieskazona przyroda”, ,naj-
cenniejsze pod wzgledem drzewostanu rezerwaty przyrody na Ziemi
Lubuskiej”, ,kilkanascie urokliwych jezior”, ,czyste jeziora”, ,naj-
piekniejsze jezioro”, ,najbardziej zalesione wojewddztwo w kraju”,
»lasy wraz z licznymi zbiornikami wodnymi sg najbardziej domi-
nujacym elementem krajobrazu, nadajac regionowi niepowtarzalny
charakter”, ,najwieksze skupiska lesne”, ,,piekne sg takze gaje i lasy
akacjowe”, ,,dobra lasu”, ,,najpickniejsze i najbardziej urokliwe lasy”,
»przepiekny park bukowy”, ,,duzy kompleks wspaniatych bukowych
laséw”, ,,piekna, lesna oprawa”, ,,zdrowe, pickne lasy Lubuskiego”,
»hajatrakcyjniejsze tereny bylego rezerwatu Plonsk”, ,1aki i lesne
polany cieszg oczy spacerowiczow”, ,,najstarszy i najgrubszy w Polsce
dab «Chrobry»”, ,polaitakiz bujng rodlinnoscia”, ,niewielkie pagorki
bogate w runo lesne”, ,bujna obfitos¢ krzewinek”, ,,bogactwo szaty
rodlinnej”, ,niezwykle ciekawa iliczna fauna Ziemi Lubuskie;j”, ,,uni-
katowa ostoja ssakow”, ,,rzadkie gatunki ptakow”, ,,rzadki na innych
terenach przedstawiciel ptactwa drapieznego”, ,licznie wystepujace
tu ptaki”, ,,prawdziwe zaplecze turystyczno-wypoczynkowe”.

Walory tego obszaru oddane zostaty takze w dwdch aksjologicz-
nie nacechowanych, finalnych - konczacych poszczegdlne czesci
przewodnika, perswazyjnych hastach reklamowych: ,,Bo Lubuskie
jest piekne przez caly rok” (s. 57), ,,A wiec Lubuskie...” (s. 39) oraz
stwierdzeniu: ,,Rezerwat w Plofisku i «Nietoperek» — posiadaja range
europejska” (s. 34).

Jak wynika z zaprezentowanej powyzszej propozycji lingwokul-
turologicznej $wiadomie/celowo inkrustowanej licznymi ,,danymi
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jezykowymi™?: treéci werbalne oraz tresci wizualne przewodnika

albumowego wskazujg na fenomeny lubuskiego $wiata materialnego -
traktujac elementy lubuskiej przyrody (roéliny, ssaki, ptaki, ryby)
i lubuskiej przestrzeni naturalnej wypelnionej nie tylko owa fauna
i florg, ale morenami, pradolinami, ciekami, rzekami, jeziorami,
a przede wszystkim lasami i borami mieszanymi jako niekwestiono-
wang warto$¢ tej ziemi'*; autorzy laczacego walory sensualne oraz
intelektualne lubuskiego bedekera opracowali go w sposéb przemy-
slany, z wielka dbaloscia o odpowiedni dobdr utrwalonych w nim
obrazéw oraz slow ,,pelniacych funkcje ukierunkowanych aksjolo-
gicznie «stymulatoréw»”"%, bo - jak stusznie zauwaza aforysta ,,Prze-
kroju” Stawomir Wréblewski - ,,Podréze ksztalcg wyksztalconych™*.
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K. WEGOROWSKA

Reading the guide ,,Lubuskie Travels with Flavour” -
a peregrination for pleasure and an intellectual journey in the
pursuit of knowledge: a philological linguo-cultural approach

Summary

The extraordinary character of a contemporary ‘Baedeker’-type culinary-tourist
guide,whichappeals to the senses of its reader, is perfect to showcase the region al
specialties of the Lubuskie Region. Such a guide will also act as an inspiration to
consider the richness and diversity of the Lubuskie Region. The subject, and thus
the objective of this articleis to prezent Lubuskie’s culinary heritage and, throughit,
the virtues of Lubuskie’s fauna and flora, the advantages of Lubuskie’s agrotourism
farms and Lubuskie’s ethnotourism. The spiritual/symbolich eritagethatis preserved
in this guideshows off the Lubuskie Region as an attractive are a where the past is
an integral part of the present.

Slowa kluczowe: przewodnik, kulinaria, przyroda, agroturystyka, etnoturystyka,
werbalizacja

Key words: guidebook, culinary, nature, agrotourism, ethnotourism, verbalization



