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I. KS. STANISLAW SUCHOWOLEC -
MECZENNIK ZA WIARE | WOLNOSC OJCZYZNY

Historia Polski jest bardzo bogata i zréznicowana w wymiarze spo-
teczno-politycznym. Polacy przezywali okresy radosnych triumfow i zwy-
cigstw, ale tez upokorzen i zniewolenia. Byly zniewolenia oficjalne, kiedy
Polska znikala z mapy $wiata, jak tez ukryte, w ramach ktorych wewnetrz-
nie niszczono Polakdéw i ojczyzng, na zewnatrz za$ uchodzilismy za wolny
kraj. Czasy tych zniewolen wymagaty wielkich wyrzeczen i poswigcen, nie
wykluczajac oddania zycia za wolno$¢ wlasng i narodu. Takim okresem byta
najnowsza historia Polski — druga potowa XX w. Wyzwolenie po II wojnie
$wiatowej bylo tylko formalne, gdyz w rzeczywistosci Polacy pozostali
w niewoli socjalistycznego komunizmu, niszczgcego nardd i kraj. Nie wszy-
scy si¢ z tym pogodzili, czego wyrazem byty bunty spoteczne domagajace
si¢ rzeczywistej wolnos$ci. Szczegdlnym wyrazem tej walki o wolno$¢ byto
poswigcenie zycia, aby inni mogli by¢ wolni. Przyktad takiego heroizmu
zostawit nam ks. Stanistaw Suchowolec (1958-1989), zamordowany przez
komunistyczne stuzby UB.

W 2019 r. — 30 stycznia — mingla 30. rocznica meczenskiej $§mierci
ks. S. Suchowolca. Fakt ten zobowiazuje do przypomnienia osoby i dzieta
zycia tego kaptana, ktéry poswiecit si¢ w celu ratowania naszej wolnosci.
Ksiadz Stanistaw urodzit si¢ 13 maja 1958 r. w Bialymstoku, gdzie ukonczyt

* Redaktorem Biuletynu teologicznomoralnego jest ks. Jozef Zabielski,
Biatystok-Warszawa.
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szkote podstawowa i liceum. Juz jako kilkunastoletni chtopak odznaczat
si¢ odwaga i samodzielnoscia. Po maturze, w 1977 r. wstapit do Archidie-
cezjalnego Wyzszego Seminarium Duchownego w Biatymstoku. W czasie
jego studiow seminaryjnych rozpoczety si¢ spoteczne protesty uwienczone
powstaniem zwigzku ,,Solidarno$¢”. W tym czasie alumn Stanistaw — stu-
dent IV roku — zwracat uwage swa odwaga i otwartoscia, co przektadato
si¢ na szacunek kolegow. Interesowat si¢ historig i byt aktywny w pomocy
spolecznej, zwlaszcza osobom niepetnosprawnym, czego przyktadem jest
jego postuga w Domu Pomocy Spotecznej w Bialymstoku-Zasciankach,
ktorego pensjonariuszami byty dzieci uposledzone umystowo.! W cza-
sie seminaryjnych studiow Stanistaw Suchowolec aktywnie obserwowat
spoleczne przemiany dajace nadziej¢ na lepsza przysztosé Polski. W tym
przekonaniu umacniata Polakéw rosngca w sile ,,Solidarno$é”, dajaca na-
dzieje, ze sta¢ nas na suwerennos¢. Szkota patriotyzmu bylo tez nauczanie
i $wiadectwo zycia kard. Stefana Wyszynskiego.’

Swigcenia kaptanskie ks. Stanistaw Suchowolec przyjat jeszcze w czasie
obowigzywania stanu wojennego — 11 czerwca 1983 r. Jako duszpasterz
zostal mianowany do Suchowoli, rodzinnej parafii bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki.? Przez kontakt z rodzing Popietuszkow, ks. Stanistaw nawigzat
przyjacielski kontakt z warszawskim kapelanem ,,Solidarnosci” — ks. Je-
rzym Popietuszko. W nim ks. Stanistaw odnalazt wzor spotecznie zaan-
gazowanego duszpasterza.* Zabojstwo ks. Jerzego zapoczatkowato nowy
etap w zyciu i kaptanskiej postudze ks. Stanistawa. Od 13 grudnia 1985 r.
w Suchowoli rozpoczety sie Mszg §w. w intencji Ojczyzny. Ksiadz Sta-
nistaw byt w centrum tych wydarzen, odprawiajac nabozenstwa, gloszac
homilie i organizujac pielgrzymki. Ta jego ,,niepokorna” aktywno$¢ zwro-
cita uwage komunistycznych wtadz, co poswiadcza list skierowany przez
biatostockiego wojewodg, K. Dunaja, do bp. Edwarda Kisiela, w ktorym
podkreslono, ze dziatalno$¢ ks. Stanistawa jest ,,szkodliwa politycznie™.?

' Zob. Z. Branach, Sam plongl i nas zapalal. Préba wyjasnienia zbrodni

zabdjstwa ksiedza Stanistawa Suchowolca, Bydgoszcz 2001, s. 18-19.
2 Zob.A.Szot, Wtymznaku zwyciezysz. Krzyze i sztandary NSZZ ,,Solidar-
nos¢” Region Bialystok (sierpien 1980 —13 grudnia 1981), Biatystok 2006, s. 21-22.
3 Zob.Archiwum Archidiecezji Bialostockiej (dalej: AAB), bez
sygn., Ks. Stanistaw Suchowolec 1958-1983-1989, Sp. Ks., Stanistaw Suchowolec, b.p.
4 Zob.Z.Branach, Sam, plongl i nas zapalal, s. 20.
5 M. Kietlinski, Kalendarium NSZZ Solidarnos¢ Region Bialystok,
1980-1999, Biatystok 2000, s. 159.
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Podczas Mszy $§w. w intencji Ojczyzny ks. Suchowolec glosit prawde
o chrzescijanskich korzeniach naszego narodu, ukazujac wybitnych Polakéw
i zwracajac uwage na famanie przez komunistyczny rezim fundamental-
nych praw cztowieka. W kazaniu z 8 XII 1984 r. wtadzom panstwowym
szczegolnie nie spodobato si¢ nawigzanie do zabojstwa ks. J. Popietuszki:
,,Nic wiec dziwnego, ze to, co oficjalnie zaczgto si¢ w 1917 r. na Wschodzie,
a od 1945 r. probuje si¢ zniewoli¢ nardd polski, okrzykneto si¢ go zdrajca,
a w koncu zamordowato” oraz krytyka systemu wtadzy: ,,Szatan (...) on
to sprawia, ze polskie matki mordujg dzieci, a ci, ktorzy maja nas chronié,
niosg Igk i zastraszenie. Ci za$, ktorzy stojg u steru wladzy, przez swoje
ustawy niszcza podstawowe prawa czltowieka zagwarantowane nie przez
ciggle zmieniajaca si¢ Konstytucje — lecz przez prawo odwieczne, prawo
dane od Boga”.®

W zaangazowanie ks. S. Suchowolca w walke o wyzwolenie Polski wpi-
sana byla osoba i dzieto zycia ks. J. Popietuszki. O tym §wiadczy przezywa-
nie $mierci ks. Jerzego i udziat w jego pogrzebie. Juz wtedy ks. Stanistaw
byl rozpoznawany przez UB jako osoba bliska ks. Jerzego i ,,niebezpieczna”
dla 6wczesnej wtadzy PRL. Ksigdz Stanistaw od poczatku byt przekonany,
ze ks. Jerzy zostal zamordowany przez odpowiednie stuzby. W kazaniu
19 X11984 r. w Suchowoli mowit: ,,Zrobili to ludzie ze szlifami oficerskimi!
No, bo gdyby jeszcze to zrobit jakis§ prowincjonalny sierzancina, jakis stoj-
kowy, no, to mozna bytoby to jako§ wytlumaczy¢, no, bo to niedouczony,
Slepo postuszny rozkazom... Ale to zrobilio fic e r o wie. Nie chce tu
stawia¢ zadnych pytan, nie zadam ani od was, ani od siebie odpowiedzi.
Fakt faktem, ksiadz Jerzy zostat zmaltretowany. Widziatem tylko twarz
irece i o tym moge Smiato mowié. (...) I te krzyki, ktore do dzisiaj brzmia
mi w uszach: «Mordercy!! Dlaczego to zrobili?! Dlaczego zabrali$cie nam
ksiedza Jerzego?!! CO ON WAM ZROBIL.. 2!y

Megczenska $mier¢ ks. Jerzego odniosta skutek przeciwny od oczekiwa-
nego przez UB. Polacy nie przestraszyli si¢, ale nabrali odwagi do walki
o wolnos$¢. Ten fakt bardzo akcentowal w swych wystapieniach ks. S. Su-
chowolec, zach¢cajac do angazowania si¢ w dziatania o wolno$¢ Polski. Po

¢ AAB, bez sygn. Ks. Stanistaw Suchowolec 1958-1983-1989; Stenogram
kazania, 8 XII1 1984, b. p.

" Homilia wygloszona 19 XI 1984 r. w Suchowoli, w: A. Szot, W. F. Wil-
czewski (red), Ks. Stanistaw Suchowolec. Homilie ,,...prawda o ODWIECZNEJ
WOLNOSCI, ktérej na imie BOG”, Biatystok 2019, s. 39.
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pogrzebie ks. Jerzego oswiadczyl, ze ,,znikneta gdzie$ ta psychoza strachu,
zniknela gdzies ta psychoza leku, jaka w nas wytwarzano przez ponad
40 lat... Ze jak na podworko, do mieszkania wchodzi cztowiek w mundurze
milicyjnym, to juz si¢ boimy, czy moze ztego co$ tam uczynilismy, czego on
chce. Nie byto tego Ieku, ci ludzie si¢ nie bali. Osoba ksiedza Jerzego data
tym ludziom site. I co najwazniejsze, tych ludzi nikt nie organizowat, tym
ludziom nikt nie polecit, bo nikt nie wiedziat, kiedy, o ktorej godzinie i czy
w ogole w sposob oficjalny zwtoki beda wywozone. (...) Przy najblizszym
skrzyzowaniu, milicji juz nie byto, ludzie znowu dobiegli i na ponad pigtna-
$cie minut znowu samochdd pogrzebowy zostat zatrzymany, znowu ludzie
rzucali si¢ na samochod, catowano, znowu placz... i znowu stowa: «Ksieze
Jerzy, zostan z nami!! Ksi¢ze Jerzy, ty nie umartes. Ksi¢ze Jerzy, my jeste-
$my z Tobg!! Wierzymy, ze warto zy¢, a nawet umrze¢ dla tej sprawy!»”.?
Meczenstwo ks. Jerzego wzbudzito odwage i zmobilizowato wielu Pola-
kow do podjecia wysitku walki o wolno$¢ osobistg i narodowa. Przyktadem
takiej bohaterskiej aktywnosci jest ks. Suchowolec, ktory podjal wysitek
nasladowania ks. Jerzego. Motywacj¢ do podjecia tego wysitku odnalazt
w stowach kard. S. Wyszyniskiego, ktory w jednym ze swych przemowien
stwierdzit: ,,Przez serce kazdego Polaka przeptywa caly nardd, a narod to
tradycja, tradycja za$ to chrzescijanstwo. A jesli odrzuca si¢ chrzescijan-
stwo, odrzuca si¢ tradycje, tym samym odrzuca si¢ naréd”.’ Deformacja
narodowosci zakotwiczona jest w odbieraniu Polakom wolnosci oraz prawa
regulujgcego poprawne relacje osobowe. Doswiadczanie tych wydarzen
w tamtym czasie zmobilizowato ks. Stanistawa i wielu innych duchownych
do podjecia walki o wolnos¢ i godnos¢ Polakow. Wiadze PRL odpowiadaty
przesladowaniem tych duchownych, co podkresla ks. Stanistaw: ,,Niejeden
ksigdz Jerzy byl szykanowany i ciggany na przestuchania. Za co? Za to,
ze z mlodziezg organizowat spotkania. Niejeden ksiadz jest ciggany za to,
ze odprawia msze, ze glosi podobne kazania czy homilie. «Nie mozna,
w naszym narodzie to jest zabronione»... To po co, pytam, jest konstytucja,
dla kogo ona jest? Ukochani! Pamigtajmy tez o tym, aby m¢czenska
$mier¢ ksigdza Jerzego nie poszla na marne, zeby ona stata si¢ tg iskierka

w naszym narodzie, ktora roznieci ptomien wiary, nadziei i mitosci”.'’

8 Tamze, s. 40.

Tam:ze, s. 42.
0 Tamze, s.43.Por.J. Zabielski, Bl Ks. Jerzy Popietuszko — obronca wiary,
prawdy i wolnosci, w: B. B.Cmapocmenko, O. B. Ibssuenko (pen.),

9
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Dos$wiadczanie ograniczania wolnosci Polakow oraz meczenska §mierc¢
ks. Jerzego motywowaty ks. Stanistawa do angazowania si¢ i wszystkich
Polakéw do walki o wolno$¢. W kazaniu wygloszonym w Suchowoli
3 XI11984 r. przytoczyt stowa R. Traugutta wypowiedziane w odezwie
z 1864 r. po powstaniu styczniowym: ,,Wez si¢ do roboty, Dziatwo Polska,
nieleniwo, me¢znie i wytrwale sobie poczynajac, a Bog Najwyzszy za przy-
czyna Matki Najswietszej, Krolowej Polski, predko nas od tej szaranczy
(wrogdw) uwolni”." Wzorem w tej walce ks. Stanistawowi byty trzy postaci
polskich duchownych: §w. Maksymilian Kolbe, ks. kard. S. Wyszynski oraz
ks. Jerzy Popietuszko. Swoje za$§ motywacje ks. S. Suchowolec opierat na
nauczaniu Kos$ciota, ze chrzescijanin ,,nie moze opowiadac si¢ za doktryna
marksizmu z jej ateistycznym materializmem 1 dialektyka, ktora uznaje
stosowanie przemocy, a wreszcie z tym jej sposobem, w jaki likwiduje
wolno$¢ osoby w spotecznosci”.? Konkretyzujac zas wymogi Polakow,
w kazaniu podczas Mszy $w. w intencji Ojczyzny 8 XII 1984 r. w Sucho-
woli méwit: ,,Domagamy si¢ poszanowania godno$ci prawdziwego Polaka,
niefalszowania historii Polski, prawa do swobodnego zycia, prawa do ist-
nienia Niezaleznego Samorzadowego Zwigzku Zawodowego «Solidarnosé».
Domagamy si¢ ograniczenia dziatalnosci cenzury, szczego6lnie jesli chodzi
o wydawnictwa katolickie. Chcemy prawdy, mitosci i sprawiedliwosci”.®

Zagrozenie tych narodowych wartosci winno Polakéw mobilizowa¢ do
poswiegcenia si¢ w ich obronie. Takg postawe prezentowat ks. Jerzy Popie-
tuszko, ktory ,,mial Swiadomos¢, ze jest cztonkiem katolickiego narodu
oraz przyjal na siebie odpowiedzialnos$¢ za ten umeczony, cierpiacy kraj.
A to go zaprowadzito na drogg ofiary”."* Ksiadz Stanistaw przekonuje, ze
wyzwanie do wysitkéw poswiecenia si¢ obronie ojczyzny ma swe uzasad-
nienie w aktualnej sytuacji polskiego spoteczenstwa. Wzywa wigc Polakow:
,»Spojrzmy na siebie samych. Niestety, ukochani, naréd polski nadal jest
podzielony. Liczne grupy lansuja programy niejednokrotnie przy uzyciu sity
fizycznej. Programy i hasta, ktére z jednej strony majg zapewni¢ dobrobyt,

Penueusi u oouwgecmeo — 12. Coopux nayunvix cmameii, Morunes 2015, s. 299-301.

T A.Szot, W.EWilczewski (red.), Ks. Stanistaw Suchowolec. Homilie,
s. 45.

2 Jan Pawet II, Encyklika Centesimus annus, Watykan 1991, nr 26.

B Kazanie 8 XII1984,w: A.Szot, W.F. Wilczewski (red.), Ks. Stanistaw
Suchowolec. Homilie,.s. 49.

4 Kazanie, 9 XII 1984, Suchowola, w: tamze, s. 53.
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przynies¢ szczescie i ukojenie, z drugiej strony depcza godnos¢ cztowieka,
ograniczaja jego wolno$¢. Doprowadzilo to juz w naszym narodzie do tego,
ze Polak boi si¢ Polaka, ze Polak boi si¢ przyznacé nie tylko przed innymi,
ale i przed sobg samym do swoich przekonan, rowniez i do swojej wiary”."
Ten stan polskiego narodu rodzi nienawi§¢ migdzy Polakami: ,,Coraz wie-
cej krwi, coraz wigcej ofiar, coraz wigcej polskich rak zbrukanych bratnia
krwia, coraz wigcej nienawisci w sercach polskich, a w oczach coraz wigcej
tez”." Te dramatyczne wydarzenia prowadza ks. Stanistawa do publicznego
wezwania: ,,Winnis$my si¢ dzisiaj otwarcie przyznaé, ze nardd ginie, ze
ginie Polak, ginie cztowiek™.”

Swiadom zagrozen Polski i Polakéw ks. Suchowolec stara sie rodakow
zmobilizowaé do podj¢cia heroicznego wysitku ratowania siebie, poczyna-
jac od ,,przetomu §wiadomosci”. Przywotujac zwycigstwo Polski w 1863 .
i przywrocenie Krélestwa Polskiego, apeluje: ,,Musimy pamigtaé, ze dzi$
ponownie potrzebujemy takiego przetomu. Kazda chwila winna sta¢ si¢
przetomem. I us§wiadomieniem sobie, ze «Nie samym chlebem zyje czto-
wieka, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych» (Mt 4,4).”8 Ten
,»przetom swiadomos$ci” winien rozpoczaé si¢ od narodowego pojednania
na bazie mitosci i sprawiedliwos$ci. Taki normatywny wzorzec zawarty
jest w nauczaniu Kosciota, co podkreslit Jan Pawet I1: ,,Sprawiedliwos$ci
i mito$ci potrzebuje nardd, jesli ma by¢ wewngtrznie zjednoczony, jesli ma
stanowi¢ spoistg cato$¢”.” Odwotujac sie do historii Polski, ks. Stanistaw
stwierdza: ,,Z dziejow ojczyzny naszej wiemy, jak zadanie to jest trudne.
A jednak nie mozna zrezygnowac z olbrzymiego wysitku, ktorego celem
jest budowanie sprawiedliwej jednosci synow i corek jednej ojczyzny. Musi
za$ temu towarzyszy¢ milos¢ tejze ojczyzny: milowanie jej kultury i hi-
storii, umitowanie jej specyficznych wartos$ci, ktore stanowig o miejscu tej
ojczyzny wsrdd innych narodow, umitowanie ludzi mowigcych tym samym
jezykiem i1 odpowiedzialnych za t¢ sama wspolng sprawe, ktorej na imig

5 Kazanie 20 I 1985, Suchowola, w: tamze, s. 56.

o Tam:ze, s. 57.

7" Tamze;por.G.Bartoszewski (oprac.), Blogostawiony Jerzy Popieluszko,
Warszawa 2010, s. 111-117.

8 Kazanie 17 III 1985, Suchowola, w: A. Szot, W.F. Wilczewski (red.),
Ks. Stanistaw Suchowolec. Homilie, s. 63.

¥ Jan Pawetl II, Przemowienie na Jasnej Gorze, 5 V11979 r.
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«Ojczyzna»”.** Zobowigzanie do takiej postawy znajdujemy w przeka-
zie ewangelicznym: ,,Dlatego tez my, synowie polskiego narodu, wyrosli
z tradycji naszych ojcoéw, winnismy zwroci¢ nasz wzrok ku Chrystusowi”.?!

Uzasadniajac to moralne zobowigzanie, ks. Stanistaw przywotuje na-
uczanie Jana Pawta II, ktory napisat: ,,Swiata sprawiedliwosci i pokoju
nie mozna zbudowa¢ tylko stowami ani tez nie moga dokonac tego sity
zewnetrzne, trzeba go pragnac, trzeba, by byt on wynikiem wktadu wszyst-
kich ludzi. Nie da si¢ unikna¢ przemocy niesprawiedliwo$ci tam, gdzie
bedzie negowane podstawowe prawo do udzialu w decyzjach spotecznych”?
Potwierdzeniem tej niemozliwosci uniknigcia przemocy niesprawiedliwo-
Sci byto ,,zamordowanie polskiego kaptana, Ksiedza Jerzego Popietuszki
w 1984 roku”.” Ta tragedia mobilizuje, odniosta jednak skutek co do chrzes$-
cijanskiej postawy wobec wrogdw i przesladowcow. Ksigdz Suchowolec
apeluje: ,,Ukochani. Ziarno obumarte wydato plon. My za$, jako wierni
wyznawcy Chrystusa, ktory przebaczyt totrowi na krzyzu, winniSmy prze-
baczy¢ wszystkim, ktorzy pod plaszczem dobra zadaja nam bol w samo
serce. Przebaczamy wam, ktorzyscie zabili polskiego kaptana. Przebaczamy
wam, ktorzy za pomoca srodkéw masowego przekazu, umiejetnie nimi ma-
nipulujac, szykanujecie Kosciot i kaptanow, depczecie podstawowe prawa
do wolnosci i godnosci cztowieka”*

Ksiadz Suchowolec przekonuje, Ze ,,zto mozna tylko dobrem zwycie-
zac¢”. Do takiej postawy wzywa Polakow drgczonych przez wladze PRL:
»Wierzymy, Chryste, ze nardd, ktory dobrowolnie obrat Twoja Matke za
Krolowa — zmartwychwstanie. Wszak wiesz, ze wielu jest w naszej oj-
czyznie ludzi Tobie wiernych”.? Ta prawda winna mobilizowa¢ Polakow
do przeciwstawiania si¢ ztu i organizowania wysitkdw czynienia dobra.
»My za$ winni§my pamigta¢, ze im bardziej ludzie ozywieni poczuciem
odpowiedzialnosci za siebie i naréd bgda wspotdziataé w sposdb wolny,
z wlasnej inicjatywy i solidarnie w przeprowadzaniu koniecznych prze-

20 Kazanie 17 I1I 1985, s. 64.

A Tamze, s. 65; por. J. Zabielski, Nasladowanie Jezusa jako idea rozwoju
moralno-duchowego, Collectanea Theologica 69(1999) nr 3, s. 167-171.

2 Jan Pawetl II, Oredzie na XVIII Swiatowy Dziefi Pokoju.

2 Kazanie 14 IV 1985, Suchowola, w: A.Szot, W.F. Wilczewski (red.),
Ks. Stanistaw Suchowolec. Homilie, s. 70.

2 Tamze.

% Kazanie 19 IV 1985, Suchowola, w: tamze, s. 74.
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mian, sami bedg wzrasta¢ w swym cztowieczenstwie. Zrédlo wszelkiej
niesprawiedliwosci znajduje si¢ w sercu cztowieka. Niezrozumienie tych
zasad moze doprowadzi¢ do wypaczenia pojgcia ojczyzny, mitosci, prawdy,
wolnosci oraz tych wszystkich warto$ci, ktorymi winien by¢ nacechowany
kazdy cztowiek wierzacy, kazdy Polak™.*

Niezachowanie tych zasad prowadzi do demoralizacji osobowej i roz-
padu spoleczenstwa — Polski. Doswiadczajac tego, ks. Stanistaw przypo-
mina, ze ,,dzisiaj wiele spraw nie jest si¢ w stanie przeforsowac, gdyz kto$
pod czyim$ wplywem stawia weto. Pieniactwo i warcholstwo polaczone
z alkoholizmem rozktada moralnie narod. Walka z Bogiem zniewala czto-
wieka. Coraz wigcej zta powoduje coraz wigcej bdlu i tez. Doprowadzito
to juz do zbrodni kainowej...! Rodzi si¢ pytanie: Do czegojeszcze
doprowadzi polski narod podziat i zanik podstawowych wartosci, jakimi
sa: prawda, mito$¢, godnos¢ cztowieka?”’?” Jedyny ratunek w wyjsciu z tej
sytuacji ks. Stanistaw widzi w pomocy i opiece Matki Bozej. ,,Musimy
zrozumie¢, ze ty | k o Maryi jako naszej Kro1o w e j, mozemy naprawde
zaufa¢. Ona nas nie zawiedzie. Jej program krolowania jest zawsze taki
sam. Ona zasiada na tronie od wiekéw, nie bojac si¢ o swoja korong. Jej
nikt wladzy nie odbierze. I nikt nie bedzie dyktowat Jej warunkow. Wiadzy
sens opiera si¢ nie na sile, lecz na mitosci, nie na ktamstwie, lecz prawdzie.
Matka Jezusa pragnie swa wladza stuzy¢ tym, ktorzy sa wierni Jej i jej
Synowi”.?

Organizowane przez ks. S. Suchowolca Msze $w. w intencji Ojczyzny
przyciagaty coraz wigcej Polakow. Podczas swych kazan ks. Stanistaw
moéwil prawde o chrzescijanskich korzeniach polskiego narodu, ukazujac
wybitnych Polakéw i zwracajac uwage na tamanie prawa przez komuni-
styczny rezim. Coraz bardziej zaczeli si¢ nim interesowa¢ funkcjonariusze
komunistycznej bezpieki, czujnie obserwujac ks. Stanistawa i jego $rodo-
wisko. W 1985 r. pojawily si¢ pierwsze pogrézki pod jego adresem, pobicia
i szykany od ,,nieznanych sprawcéw”. Rozbijajac szybe, do jego mieszkania
wrzucono kamien owinigty w kartke z napisem ,,Zginiesz jak Popietuszko”.

% Tamze, s.75; por. Benedyk t XVI, Encyklika Caritas in Veritate, Watykan
2009, nr 29-33.

¥ Kazanie 3 V 1985, Suchowola, w: A. Szot, W.F. Wilczewski (red.),
Ks. Stanistaw Suchowolec. Homilie, s. 85.

B Tamze;por.Jan Pawel II, Encyklika Redemptoris Mater, Watykan 1987,
nr 21-23.
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Podobne grozby byty tez przesytane telefonicznie. ,,Niepokorny” ks. Stani-
staw byt w centrum zainteresowania biatostockiej Stuzby Bezpieczenstwa.?

Po trzech latach postugi w Suchowoli 26 VI 1986 r. ks. Suchowolec
zostal skierowany do parafii Niepokalanego Serca NMP w Bialymstoku-
-Dojlidach.’® W nowej parafii, ten bardzo znany juz w calej Polsce kaptan,
wprowadzit Msze §w. w intencji Ojczyzny. Wokot niego szybko zebrato
si¢ Srodowisko biatostockich opozycjonistow, a kosciot parafialny stat sie
centrum niezaleznych zgromadzen skupiajacych delegacje ,,Solidarnosci”
z catej Polski. Zaangazowanie spoleczne ks. Stanistawa spowodowata,
ze u schytku lat 80. stale znajdowat si¢ na celowniku zainteresowan
wladz komunistycznych. Specjalna grupa operacyjna funkcjonariuszy
SB ciagle gromadzita materiaty dotyczace tego ,,niepokornego” ksie-
dza, podejmujac wysitki ograniczenia jego aktywnos$ci. Mnozyty si¢
wydarzenia zagrazajace zyciu ks. Stanistawa. W pierwszych miesigcach
1988 r. dokonano uszkodzen samochodu dojlidzkiego duszpasterza, zi-
dentyfikowang jako celowa dziatalno$¢ narazajaca kierowce na $mier-
telne niebezpieczenstwo. W drugiej potowie 1988 r. te pogrozki i ataki
nasility si¢. Dnia 4 sierpnia cudem uniknat wypadku, gdy w czasie jazdy
nieznany sprawca kamieniem uderzyt w szybg jego samochodu. Dwa dni
p6zniej, 6 sierpnia, podpalono dom rodziny Suchowolcdéw na biatostockiej
Wygodzie, ktory jednak udato si¢ szybko uratowaé. Tego samego dnia
ks. Stanistaw znalazt przymocowang do samochodu kartke z rysunkiem
mezczyzny wiszacego na szubienicy i z podpisem ,,Stanistaw”. Jeden
z biatostockich opozycyjnych dziataczy, L. Stawecki, zaswiadcza, ze
widzial ks. Stanistawa z wyraznymi §ladami pobicia. Nasilajgce si¢
zagrozenia zmobilizowaty najblizszych wspotpracownikéw kaptana
do utworzenia nieformalnej grupy chroniacej go. Tej spotecznej strazy
udalo si¢ zidentyfikowaé niektore samochody funkcjonariuszy SB in-
wigilujacych kaptana.”

Sprawowane przez ks. Stanistawa biatostockiej parafii ks. Msze $w.
w intencji Ojczyzny gromadzity coraz wigcej ludzi. Dnia 20 XI 1988 r.
w tej mszy §w. uczestniczyli m. in. przedstawiciele ,,Solidarnosci” z Huty
»Warszawa”, dziatacze Konfederacji Polski Niepodleglej i Niezaleznego

2 Zob.Z.Branach, Sam plongl i nas zapalat, s. 28-30.

% AAB, bez sygn., Stanistaw Suchowolec 1958-1983-1989, Sp. Stanistaw Su-
chowolec, b. p.

31 Zob. Z.Branach, Sam plongl i nas zapalal, s. 37-40.

- 191 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

Ruchu Spotecznego ,,Solidarnos¢”. Po mszy $w. odbyl si¢ manifestacyjny
przemarsz do grobu ks. Jana Otdziejewskiego, ktory w 1941 r. zostal be-
stialsko zamordowany przez sowietow. 18 XII 1988 r. podczas Mszy $w.
w intencji Ojczyzny pojawity si¢ sztandary ,,Solidarnosci”, wobec ktorych
zgromadzeni ztozyli slubowanie dochowania wiernosci zwigzkowym
ideom.*

Byl to czas przygotowania tzw. obrad okragtego stotu, podczas ktérego
opozycja wychodzita z podziemia i podejmowano proby legalnej dziatal-
nos$ci. Nie wptyneto to jednak na zmiang sytuacji ks. Stanistawa, ktory byt
ciggte inwigilowany, zyjac w poczuciu zawiedzionego zaufania i zdrady.
Swiadczy o tym jego wyznanie ztozone wspotpracownikowi Wi. Sikorze:
,,Petla wokot mnie zacie$nia si¢ coraz bardziej. Czuje si¢ osaczony i zdra-
dzony. Zyje pod ciagla presja. Mam graniczace z pewnoscia przekonanie,
ze bez wiedzy stuzby bezpieczenstwa nie mogg zrobi¢ — dostownie — nawet
jednego kroku. Grozg mi. Szantazuja. Przyczajeni. Starajg si¢, bym odniost
wrazenie, ze nie bede miat spokoju ani pewnos$ci bezpieczenstwa, bo oni
wcigz sag w poblizu. Bardzo blisko. W cieniu. Jakbym czut ich oddech”.®
Wedlug relacji 0sob mu bliskich, ksigdz sprawial wrazenie cztowieka zy-
jacego pod brzemieniem tajemnicy.**

Ostatnig Mszg¢ $w. za Ojczyzne ks. S. Suchowolec odprawit 22 11989 r.
Polacy zywili nadziej¢ rychtych wolno$ciowych przemian oraz przy-
wrocenia praw zwiazkowych, co przejawiato si¢ w zmianie spotecznych
nastrojow, ktore sie nie spetnity.’> Nad ranem 30 1 1989 r. kaptani wspot-
pracownicy ks. Stanistawa znalezli go martwego na plebanii w parafii
w Biatymstoku-Dojlidach. Ciato jego lezalo na 16zku, mieszkanie byto
okopcone, pozostaly §lady pozaru. Obok t6zka lezal tez martwy pies,
ktory strzegt swego pana. W oficjalnych komunikatach sugerowano, ze
bylo to zwykle zaczadzenie — nieszczesliwy wypadek. Srodowiska nie-
zalezne od poczatku byty przekonane, ze byt to skutek dziatania stuzb

32 Zob.M. Kietlinski, Kalendarium NSZZ Solidarnos¢ Region Bialystok,
s. 190-192.

3 Stowa zanotowane przez Z. Branacha w ostatnim tygodniu stycznia 1989 r.;
cyt.za:A.Szot, W FE. Wilczewski (red.), Ks. Stanistaw Suchowolec. Homilie,
s. 27.

3 Zob. Z.Branach, Sam plongl i nas zapalal, s. 70-72.

3 Por. M. Kietlinski, Kalendarium NSZZ Solidarnos¢ Region Bialystok,
s. 194.
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komunistycznego aparatu represji. Opinia publiczna byta przekonana,
ze jest to kolejna ofiara funkcjonariuszy SB. Te przeczucia potwierdzita
sekcja zwtok.* Sprawcow tego podpalenia do dzisiaj nie wykryto, zadna
tez osoba nie ustyszata zarzutow. Prowadzacy $ledztwo prokuratorzy
IPN jednoznacznie jednak stwierdzili: ,,Z catg pewnoscig byto to za-
bojstwo, a nie nieszczesliwy wypadek™” Ksiadz Stanistaw Suchowolec
zostal pochowany 3 II 1989 r. przy kosSciele Niepokalanego Serca NMP
w Biatymstoku-Dojlidach. Jego pogrzeb zgromadzit niezwykle liczne
thumy wiernych, ktorzy oddali cze$¢ megczennikowi za wiarg i ojczyzng.
Mimo prowadzonego przez lata, przez prokuratorow IPN, dochodzenia,
okoliczno$ci $mierci ks. Stanistawa Suchowolca do dzisiaj nie doczekaty
si¢ wyjasnienia. W $wiadomosci ludzkiej panuje jednak przekonanie:

,,Zostat zamordowany za gloszenie prawdy”.3

ks. Jozef Zabielski, Warszawa

Il. REDUKCJONIZMY ANTROPOLOGICZNE
A WIZJA OSOBY LUDZKIEJ Il SOBORU WATYKANSKIEGO

Dyskusja na tematu ujgcia wyczerpujacej definicji cztowieka ciagle
trwa. Liczne publikacje — nie tylko z zakresu teologii czy antropologii
filozoficznej, ale rowniez nauk spolecznych i przyrodniczych — prezentuja
wieloaspektowos¢ problemu, lecz nie daja holistycznej wizji okreslajacej
ludzki byt. By¢ moze wspolczesna mysl musi uznac, ze cztowiek ostatecz-
nie jest tajemnica, poniewaz historia prob kategoryzacji i hermeneutyki
,zagadnienia cztowieka” ciggle pozostaje niedookreslona, niepetna w swej

% Por. Z. Branach, Sam plongl i nas zapalal, s. 84-88, 103.

7 A.Szot, W.FE. Wilczewski (red.), Ks. Stanistaw Suchowolec. Homilie,
s. 29.

3% Napisal Adam Biatous w 14. rocznice $mierci ks. Stanistawa; A.Bialous,
Nie chcial milcze¢, Nasz Dziennik, z dn. 30 1 2003, s. 9-10.

-193 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

ztozonos$ci.! Stuszne zatem i ciggle aktualne pozostaje zdanie Jana Pawla I1,
ktory twierdzi, ze obecne czasy sg z pewnoscig epoka, w ktorej wiele mowi
si¢ i pisze na temat czlowieka — epoka humanizmu i antropocentryzmu.
Jednak, paradoksalnie — dodaje Ojciec Swicty — jest to rowniez epoka naj-
wigkszych rozterek cztowieka na temat wlasnej tozsamosci i przeznaczenia,
degradacji do nieznanego przedtem poziomu, epoka bezprecedensowego
deptania wartosci ludzkich.?

W konteks$cie owego napigcia pojawia si¢ mozliwos¢ opowiedzenia
si¢ za stanowiskiem redukcyjnym, ktore, kierujac si¢ deteleologizmem,
sprowadza wyniki badan do okreslonego paradygmatu naukowego. Ten-
dencja ta jest szczegoblnie grozna, gdy dotyczy osoby ludzkiej, poniewaz
znieksztaltca o niej prawde, pozbawiajac ja wiclowymiarowosci. Sposrod
licznych wariantow takiego podej$cia w niniejszym artykule zostang po-
kazane jedynie wybrane redukcjonizmy antropologiczne, sprowadzajace
catos¢ bytu ludzkiego do sfery physis. Bedzie to biologizm, psychologizm
oraz socjobiologizm. I chociaz w literaturze przedmiotu mozna spotkac
jeszcze rowniez inne odmiany redukcjonizmow tj. fizycyzm oraz model
logizujaco-pragmatyczny,’ to autor skupi si¢ jedynie na tych, ktore w jego
mniemaniu odnosza si¢ do trzech gtownych ptaszczyzn zycia cztowieka:
biologicznej, psychologicznej i spotecznej. Refleksje nad ludzka natura
cztowieka z perspektywy antropologicznej dopelni wizja teologiczna,
wykorzystujagca dane objawienia. W drugiej czesci niniejszego studium
zostanie zaprezentowana wizja osoby Il Soboru Watykanskiego, bedaca
glosem Kosciota w kwestii wlasciwego odczytania ludzkiej natury. Dzigki
zastosowaniu analizy historycznej oraz metody krytyki zrodet, przed-
stawione zostang wnioski stanowiace inspiracj¢ pod dalszg debate nad
kwestia cztowieka”.

Jednym z najbardziej znanych, a zarazem najdawniejszych redukcjoni-
stycznych podziatdéw jest kartezjanskie res extensairescogitans. Zawarte

' Zob. J. Moller, Czlowiek w Swiecie wspolczesnym. Zarys antropologii

filozoficznej, ttum. M. K aczmark o wsk i, Editions du Dialogue, Paryz 1969.
2 Por.Jan Pawet IL, Oredzie do biskupow hiszpanskich: Nie mozna wyrywac
korzeni chrzescijanskich, 24 1 2005 r., http://wejdzmynaszczyt.pl/pl/jan-pawel-ii/291
(dostep: 20 I1X 2018).
3 Por.S.Kowalczyk, Zarys filozofii czlowieka, Wydawnictwo Diecezjalne,
Sandomierz 2002, s. 8.
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w Medytacji o filozofii pierwszej rozwazania* wyodrebnity w czlowieku
ide¢ bytu myslacego oraz przestrzennego, tym samym zaznaczajac klu-
czowe rozroznienie migdzy duszg a ciatem. Descartes, wychodzac z zato-
zenia, ze o byciu osoba decyduja jej przymioty psychiczne, jednoczesnie
zredukowat cztowieka do wymiaru mentalnego, czyniac z niego homo mens.
We wspoltczesnej kontynuacji tego sposobu myslenia da si¢ wyprowadzi¢
whniosek, ze bez umystowych zdolnosci niemozliwe jest orzekanie o osobie,
nawet we wezesnych fazach rozwoju, kiedy juz si¢ nig jest. Takie stanowisko
prezentuje m. in. Peter Singer, poréwnujac zycie ludzkiego ptodu do kazdego
innego zwierz¢cia o podobnym stopniu racjonalnosci, samoswiadomosci,
swiadomosci i zdolnosci odczuwania, twierdzac, ze zaden ptod nie jest
0sobg, a tym samym nie moze mie¢ roszczen do jej (osoby) prerogatyw.’
Jak wida¢ na przytoczonym historycznym przyktadzie i jego nowoczes-
nej wersji, proces redukowania moze dokonywac si¢ zar6wno na poziomie
metodologicznym jak i ontologicznym. Istotg pierwszego z nich jest prze-
konanie, ze twierdzenia teorii zakresowo wezszych zaktadajg odwotanie do
teorii o charakterze uniwersalnym. Struktury, pojecia i funkcje moga by¢
w ten sposob thumaczone, tzn. redukowane za pomocg specyfiki badanego
obszaru, tzn. podstawowych praw, ktére nimi rzadza. W tym kontekscie
pojawia si¢ jednak pytanie o instrumentarium techniczne dzigki ktoremu
mogtaby si¢ dokonaé¢ owa mozliwos¢ redukeji jednych stanow bytowych
do innych, ,,nizszych”. Owa kwesti¢ wyjasnia drugi — ontologiczny cha-
rakter (poziom) redukcjonizmu, ktéry zaktada sprowadzenie kategorii
jednych zjawisk do zjawisk innych kategorii, tworzgc tym samym wlasny
obraz rzeczywisto$ci.® Jak twierdzi Zygmunt Hajduk, omawiany proces

4 R.Descartes, Medytacje o filozofii pierwszej, ttum. M.i K. Ajdukie-

wiczowie,S.Swiezawski,I. Dambska, Antyk, Kety 2001.

5 Por. P. Singer, Etyka praktyczna, ttum. A. Sagan, Ksigzka i Wiedza,
Warszawa 2003, s. 165.

¢ Owo napigcie pojawiajace si¢ w samoopisie cztowicka zostaje rowniez
zauwazone w nauczaniu Ojcow II Soboru Watykanskiego, kiedy formutuja swoje
stanowisko, piszac: ,,Zaktocenia rownowagi, na ktore cierpi swiat wspotczesny,
powiazane sa z owym bardziej podstawowym zachwianiem réwnowagi, ktore
zakorzenione jest w sercu cztowieka, jako ze w samym cztowieku zwalcza si¢
nawzajem wiele przeciwstawnych tendencji. Gdy bowiem z jednej strony jako
stworzenie do$wiadcza czgstego ograniczenia, to z drugiej jest nieograniczony
w swych pragnieniach i czuje si¢ powotany do wyzszego zycia”; por. Konstytucja
duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,,Gaudium et spes”, nr 10,
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jest nieusprawiedliwiony, poniewaz znaczgco upraszcza to, co opisuje.’ Jest
to szczegblnie wazne stwierdzenie, kiedy dotyka ztozonej rzeczywistosci
osobowej. Kazdy bowiem redukcjonizm, pomijajac poszczeg6lne aspekty
ludzkiej rzeczywistosci, znieksztalca gteboka prawde o cztowieku.® Tym
samym jeden, wybrany aspekt pretenduje do miana cato$ci, stajac si¢ gno-
zeomorficznym, czyli ksztattujacym poznanie, czynnikiem.

W biologizmie, pierwszym z wymienionych redukcjonizmow, tylko
to jest realne, co moze by¢ ujete w kategoriach nauk przyrodniczych.
Podstawowym elementem staje si¢ komorka lub gen, poniewaz zycie jest
wypadkowa wilasciwosci interakcji chemicznych wchodzacych w skiad
organizmu.’ Skoro rowniez na gruncie teoriopoznawczym cztowiek ma
te same prerogatywy co zwierze, to znaczy, ze zrodlem powinnosci re-
ligijnych, moralnych oraz prawnych jest wytacznie biologiczna natura.
Tym samym nast¢puje redukcja kategorii pozabiologicznych do kategorii
biologicznych, a antropologia podkresla cechy animalistyczne. Wiagze si¢
to rowniez z redefinicja samego terminu ,,zycie”. Staje si¢ ono wynikiem
czynno$¢ uktadu nerwowego, ktére prowadza do powstania §$wiadomosci.
To ona jest biologistycznym rozumieniem zycia, za ktore odpowiedzialnos¢
ponosi przede wszystkim mozg."* Tym samym biologizm laczy si¢ z ewolu-
cjonizmem nie tylko odwotujacym si¢ do historii gatunku homo sapiens,
ale takze do wybiegajacej w przysztos¢ kwestii genetycznego poprawiania
ludzkiej kondycji. Jezeli bowiem uwaza si¢, ze aparat postrzegania obrazu
$wiata wyksztalcit si¢ w toku rozwoju ewolucyjnego, najwazniejsze staje si¢

w: Konstytucje, Dekrety, Deklaracje Soboru Watykanskiego I1, Pallottinum, Poznan
2002 (dalej: KDK).

Zob. D.Radziszewska-Szczepaniak, Redukcjonizm antropolo-
giczny i jego konsekwencje, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.
desklight-f4769940-b1b6-4a0f-907b-be65382¢08ca/c/22.pdf (dostep: 20 IX 2018).

" Por. Z. Hajduk, Antyredukcjonizm, w: A. Maryniarczyk, (red.),
Powszechna encyklopedia filozofii, t. 1, Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin
2000, s. 278.

8 Por. M. Korzekwa, Nauka o cztowieku, czyli o kim?, https://opoka.org.
pl/biblioteka/F/FA/mk_naukiocz.html (dostgp: 20 IX 2018).

® Por.J.Rifkin, Declaration of a Heretic, Routledge&Kegan Paul, London
1985, s. 48; cyt. za: M. J. Reiss, Poprawianie natury, thum. J. Fonk, Amber,
Warszawa 1997, s. 69.

1 Por. L.M. Silver, Raj poprawiony, ttum. S.Dubinsk i, Proszynskii S-ka,
Warszawa 2002, s. 22.
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coraz lepsze odwzorowanie rzeczywistosci, a nie aktywne w niej uczestni-
ctwo. Inzynieria genetyczna moze sta¢ si¢ zatem remedium na eliminacjg
niepozadanych cech oraz udoskonalenie cech adaptacyjnych tak, aby zy¢
sprawniej i efektywnie;j.

Tak jak biologizm na gruncie nauk przyrodniczych podwazyt holistyczne
spojrzenie na cztowieka, podobnie psychologizm sprawil, Zze interpreta-
cja cztowicka zostata zakwestionowana w swym bytowym teleologizmie
i ulegta dekonstrukcji. Nie ma jednej odmiany redukcji psychologistycznej,
cho¢ u jej poczatkow mozna wykazaé wiele cech wspolnych zwigzanych
z materialistycznym podziatem zewngtrznego §wiata przyrody na zjawi-
ska fizyczne (czasowo-przestrzenne) oraz psychiczne (rozumiane jako
wewngtrzne). Te pierwsze miaty pretendowaé¢ do miana obiektywnych,
podczas gdy drugim przyznawano status subiektywnych. W tym klasycz-
nie nowozytnym duchu wypowiadat si¢ Immanuel Kant, kiedy dokonywat
rozréznienia na ,,zasady konieczne” wyrazone powinnosciowo, stuzace
dziatalnosci naukowej, ktore nie miaty mie¢ nic wspolnego z psychologicz-
nym ,,przypadkiem”.!" Tylko przedmiotowe, a zatem powszechnie wazne
i konieczne reguty, mogly by¢ dla niego podstawg obiektywnego poznania.
To jednak, co w nowozytnosci uznawane bylo za separatywne, w psycho-
logii drugiej potowy XIX w. zaczgto tworzy¢ fuzje.

Wszelkie istnienie sprowadzano do danych zmystowych (wrazen), resztg
za$ zycia psychicznego okreslano mianem ,,odbicia” lub ,,uczucia”. To, co
istnialo, ale nie na sposéb materialny, musiato by¢ opisane jako konglo-
merat danych zmystowych albo proces kojarzeniowy, operujacy danymi
empirycznymi. Metodologi¢ stanowily procesy badawcze zaczerpnigte
z nauk przyrodniczych, bo tylko one gwarantowaty mierzalne, indukcyjne
rezultaty.”” Jednak wraz z rozwojem mys$li psychologicznej doszto do wzbo-
gacenia aparatu pojeciowego, zwlaszcza dzigki wynikom badan Zygmunta
Freuda. Oczywiscie nie jest mozliwe szczegdtowe przedstawienie w jednym
artykule spuscizny naukowej tego uczonego, dlatego nalezy zastosowac
pewne uogodlnienie, w ktorym zauwaza sie, ze zycie psychiczne cztowieka

Por. I. Kant, Logika, podrecznik do wyktadow wydany (po raz pierwszy)
przez Gottloba Benjamina Jischego, ttum. Z. Zaw ir sk i, Filo-Sofija 1/2000,
s. 133.

2 Por.R.Rabianski,Stanowisko Edmunda Husserla w sporze: psychologizm-
-antypsychologizm, Sztuka i Filozofia 25/2014, s. 21-45.
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pojmowat on jako ekspresj¢ biologicznych popeddéw — szczegolnie popedu
seksualnego — w dazeniu do zaspokojenia przyjemnosci.”

Pewnym uszczegdtowieniem jest stwierdzenie, ze ludzkie ,,ja” nie wy-
tyczato zadnej ostrej granicy autonomii, poniewaz z jednej strony ciggle
ewoluowalo, a z drugiej zwracalo si¢ do nieSwiadome;j istoty psychicznej,
nazwanej przez Freuda ,,id”, ktore roéwniez podlegato zaburzeniom."” Na
tym tle, potrzeby religijne braty si¢ wedtug jego koncepcji z infantylnej
bezradnos$ci i obudzonej przez nig tgsknoty za ojcem oraz byty stale pod-
trzymywane przez lgk wobec przemoznej sity przeznaczenia. O potrzebach
pisat jako o sposobie roztadowania w cztowieku napigcia przed groznym
$wiatem za pomoca tresci o charakterze duchowym: ,,Mogg sobie wyobra-
zi¢, ze uczucie oceaniczne post factum zwiazato si¢ w jakis sposob z religia.
Przeciez 6w stan jedno$ci z Wszech§wiatem — stan, ktdry si¢ z tym wigze
jako tres¢ ideowa — przemawia do nas niczym pierwsza proba pociechy
religijnej, niczym jaki$ inny sposob zanegowania niebezpieczenstwa, jakie
«jay postrzega w groznym §wiecie zewngtrznym”."

Tak naturalistyczne rozumienie cztowieka, ktore z jednej strony od-
wotuje si¢ ciagle do wynikdéw badan przyrodniczych, ale z drugiej strony
ekstrapoluje znaczenie i range wewngtrznych wrazen na inne obszary
dziatania, zaczeto stanowié teoretyczny grunt pod psychologizm, spro-
wadzajacy pojecie procesu poznania ludzkiego do $§wiadomosci. W ten
sposob wyodrgbniona funkcja psychiczna sama zostata systemem, ktory
ksztattuje i jednoczesnie redukuje model osobowosci. Zawiera on w sobie
zarowno konstrukty oparte na replikacji rzeczywistosci w wyniku proceséw
ewolucyjnych (np. przez prawo rekapitulacji) jak i struktury wewnetrzne
takie jak: pojecie nieswiadomosci i konflikt w przezywanych uczuciach
oraz normach.

Wazne punktem jest §wiadomos¢, ze wraz z rozwojem licznych kon-
cepcji psychologicznych zniuansowat si¢ sam psychologizm, oparty na
roznych danych empirycznych (tzn. tresciach o charakterze duchowym
odpowiadajacym na pytanie o fakty) oraz z zatozenia nie formutujacy kom-
pletnej definicji cztowieka jako osoby. Nie moze on zatem pretendowac do
miana paradygmatu antropologicznego, poniewaz, wychodzac z zalozenia

B Por.S.Kowalczyk, Zarys filozofii czlowieka, s. 9.

4 Por. Z. Freud, Kultura jako Zrédto cierpieni, ttum. A.Ochocki,M.Po -
reba, R.Reszke, Wyd. KR, Warszawa 1998, s. 167.

5 Tamze, s. 171.
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o $wiadomosci, nie uwzglednia warto$ci nauki, a takze uzywanych przez
nig zobiektywizowanych sadow.'s

Trzecim z zasygnalizowanych redukcjonizméw antropologicznych jest
socjobiologizm. Polega on na konsekwentnym naturalizowaniu ludzkich
zachowan i ich statusu etycznego. W rezultacie ocena moralna dziatania
nie ma obiektywnych zasad poza strukturg genetyczna cztowieka. Tym
samym zostaje podwazona teza o przebiegu procesu ewolucji kulturowe;j
cztowieka (tzw. enkulturacji), poniewaz jedynym mozliwym do przyjecia
fundamentem teoriopoznawczym stajg si¢ nauki przyrodnicze.” Wedtug
Edwarda O. Wilsona, glownego promotora socjobiologii," jest to systema-
tyczne studium biologicznych podstaw wszelkich zachowan spotecznych
w kazdej formie zyjacych organizmow, wlacznie z cztowiekiem. Jak widaé
z powyzszego wyjasnienia, tezy $ciSle odpowiadajace naukom $cistym,
nabraty znaczenia egzystencjalnego. To kolejny etap przesuwania granic
wptywu redukcjonistycznie nastawionej postawy o charakterze naukowym
na wypracowanie etyki ludzkich zachowan. Redefiniuje on takze range war-
tosci moralnych, ktore maja zaleze¢ od grupy spotecznej, a Scisle mowiac,
od okresu historycznego, w jakim dana grupa si¢ znajduje. Normy zatem
réwniez podlegajg swoistej ,,ewolucji” i ,,selekcji naturalnej”.”

W socjobiologizmie nie mozna méwic juz o obiektywnym porzadku na-
turalnym, poniewaz jego zrelatywizowana przez ewolucje spoteczng wersja
wymaga jedynie skuteczno$ci w realizacji wyznaczonych celow. Problem
dobra i zta uzaleznia si¢ od sukcesu i sprawnosci gatunkowej, powstatych
w toku filogenezy. Jesli nawet czynniki kulturowe (np. jezyk, zycie spo-
teczne i moralne) odgrywaja jakakolwiek rolg, to i tak kryteria zachowan
sg ostatecznie zwigzane z podstawami biologicznymi. Natura ludzka staje
si¢ w ten sposob ze swej istoty biologiczna, poniewaz wszystkie jej atry-
buty przestajg by¢ zwigzane z transcendencja, godnoscig, nastawieniem na
dobro, a zaczynaja posiada¢ adaptacje ewolucyjne $cisle zdeterminowane

1 Por. H. C ohen, Logik der reinen Erkenntnis, Bruno Cassirer, Berlin 1914,
s. 469.

7 Por. B.Olszewska-Dyoniziak, Czlowiek — Kultura — Osobowos¢.
Wstep do klasycznej antropologii kultury, Atla2, Wroctaw 2001.

8 Zob. E. O. Wilson, O naturze ludzkiej, ttum. B. Szacka, Zysk i S-ka,
Poznan 1998.

¥ Por. D. M. Buss, Ewolucja pozgdania, ttum. B. Wojciszke, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1996, s. 42.
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przez strukturg genetyczng. Z tak pojetej perspektywy zachowania typu
agresja, altruizm czy egoizm nabierajg praktycznego znaczenia i staja si¢
sposobami zapewnienia jednostce sukcesu ewolucyjnego, ktorych zrodta
tkwig w genotypie.? I chociaz interakcja ewolucji genetycznej i kulturowej
zostala uznana przez Wilsona, jednakze, jego zdaniem, imperatyw biologii
zawsze dominuje nad kulturg.”

Z powyzszych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze redukcjonizmy antropolo-
giczne charakteryzuja si¢ z jednej strony segmentacja i separacja zagadnien,
a z drugiej aspirujg do miana kompletnej odpowiedzi na temat kondycji
cztowieka. Proponuja one przy tym wykluczenie ontologii moralnej jako
nieistotnej, a nawet niepotrzebnej, jednoczesnie formutujac wtasne rozwia-
zania, ktore majg przejac jej funkcje, dostarczajac podstaw do wyrozniania
wiasciwych przedmiotéw lub uzasadnionych zachowan.

Na ich tle stuszne wydaje si¢ zaprezentowanie wizji cztowieka, ktorg
zajmuje si¢ I Sobor Watykanski, poniewaz jest to stanowisko bgdace od-
wazng odpowiedzig Kos$ciota na sofizmaty wspotczesnej nauki. Niemozliwe
jest w tak zwartej materii, jaka jest artykut naukowy, zmiesci¢ bogactwo
tresci stanowigcej precyzyjny obraz cztowieka wynikajacy z refleksji so-
borowej, dlatego nalezy nakresli¢ najwazniejsze punkty, ktore pokaza
antyredukcjonistyczng perspektywe badawczg. Dzigki zastosowanemu
zabiegowi mozliwe bedzie skontrastowanie odmiennych podejs¢ do tzw.
kwestii cztowieka i sformutowanie wnioskow.

Niewatpliwie inspirujacy jest juz sam charakter soborowej koncepcji
cztowieka, odnoszacy si¢ do chrzescijanstwa pojmowanego integralnie,
tzn. biorgcego pod uwagg nie tylko ztozong sytuacje moralng, ale takze
gospodarczg, spoteczng i polityczna, ktore nawzajem si¢ przenikajg.’> Tak
szeroka perspektywa zachgca rowniez do poglgbionej analizy ,.tajemnicy
cztowieka” — z jednej strony przez kontekst $wieckiego $wiata,” a z drugiej
przez odwotanie do Pisma Swietego oraz nauki Ojcow Kosciota. Dzigki

2 A. Urbanek, Migdzy egoizmem, altruizmem i agresjq, w: S. Now ak
(red.), Wizje cztowieka i spoleczenstwa w teoriach i badaniach naukowych, PWN,
Warszawa 1984, s. 157.

2 Por. S. War zeszak, Redukcjonizm biologiczny na gruncie wspolczesnych
biotechnologii, Warszawskie Studia Teologiczne 1X/1996, s. 265-282.

22 Por. K. Schatz, Sobory powszechne. Punkty zwrotne w historii Ko$ciota,
WAM, Krakow 2001, s. 259.

3 Por. W.Mystek,M.Nowaczyk (red.), Kosciol wspolczesny. Dwadziescia
lat po Soborze Watykanskim II, PWN, Warszawa 1985, s. 190.
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tak zastosowanej metodzie, celem Soboru nie bylo jedynie przedstawienie
doktryny, lecz mozliwie najdoktadniejsze — za jej pomocg — opisanie eg-
zystencji cztowieka.

Ojcowie soborowi mieli rowniez $wiadomo$¢ wewnetrznych niepokoi
i powiktan psychiczno-moralnych w cztowieku, ktory z jednej strony trak-
tuje siebie jako absolutng norme, a z drugiej poniza si¢ az do rozpaczy.?
Wychodzac z tego zatozenia, nie mieli oni jednak ambicji doprowadzic¢
do przedstawienia wytacznie ziemskiej refleksji nad czlowiekiem, lecz
rozpatrywali ja w optyce Jezusa Chrystusa — Wcielonego Stowa. To On,
jako zrodto i szezyt ludzkiej egzystencji, najpetniej wyjasnia prawde o czto-
wieczenstwie i jego osobowosci. Uzyte w tym kontekscie stwierdzenie, ze
,cztowiek jest tajemnicg”, uSwiadamia jedynie rzetelnos¢ analizy sobo-
rowej, ktora nie rosci sobie prawa do absolutyzowania wynikéw swoich
badan.”

Antropologia zatem zarysowana przez Sobor wynika z chrystologii
i w niej ma swoje dopelnienie.?® Tym samym, Ojcowie soborowi podali
takie ujecie objawienia, ktore definitywnie przezwycigza alternatywe:
wiara — historia, uznajac objawienie prawdy w Osobie i dziejach Jezusa
z Nazaretu za konkretng forme¢ samoudzielania si¢ Boga ludziom (Chri-
stus totus).Wychodzac od tej tak wyraznej koncentracji chrystologicznej,
Sobér daje zarazem odczu¢, ze tak jak w Synu Bozym przez stwierdze-
nie ,,prawdy w osobie” jest dostrzegalna jedno$¢ absolutu 1 historii, ko-
niecznosci i wolnosci (rozumianej jako jedno$¢ objawienia-poznania oraz
objawienia-wydarzenia),”” podobnie w cztowieku jako osobie uwidacznia
si¢ jednos¢: ciata i duszy, serca i sumienia, rozumu i woli. Powotujac si¢ na
te analogig, nalezy stwierdzi¢, ze natura w cztowieku jako osobie przestaje
by¢ czyms$ podzielonym migdzy rzeczywisto§¢ wewngtrzng a otaczajaca
japrzyrodg, lecz zostaje ,,usensowiona” przez swoja ztozonos$¢ i niepowta-
rzalnos¢.”® Stajac si¢ dla siebie jedynym i niepowtarzalnym $wiatem przez

24 Por. KDK, nr 12.

% Tamze, nr22.

% Por. Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis, nr 14, w: Encykliki
Ojca Swietego Jana Pawla II, Znak, Krakow 1997.

2 Por.H.de Lubac, La rivelazione e il senso delluomo, ttum. E. Marti-
nelli, t. 14, w: tenze, Opera Omnia, Jaca Book, Milano 1985, s. 31.

2 Por. E. Sienkiewicz, Byt ludzki w kontekscie wspolczesnego sporu
o rozumienie natury i kultury, Studia Teologii Dogmatycznej 1/2015, s. 236-256.
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swa rozumng nature, jednoczesnie wchodzi w relacje z drugimi, przez co
najbardziej si¢ potwierdza, rozwija i spetnia.?

Nie mozna jednak zapominac, ze cztowiek to takze byt stworzony w swej
konkretnej cielesnos$ci. Dzigki niej taczy elementy $wiata materialnego oraz
staje si¢ locus theologicus — dobrym i godnym szacunku miejscem odkry-
wania mitosci Boga, ktory przeznacza ja do wskrzeszenia.** Cztowiek, afir-
mujac wlasng cielesno$¢ — bez zbednego ponizania lub nieumiarkowanego
wyniesienia — jednoczesnie jg transcenduje. Dokonuje si¢ to przez uznanie
istnienia w sobie niematerialnej i nie§miertelnej duszy jako ,,zasady zycia”.
Dzigki zastosowaniu opisywanego dwumianu: dusza — ciato, cztowiek
w mysli soborowej dociera do prawdy o otaczajacej go rzeczywistosci nie
w zredukowany sposab, ale za pomocg wladz, ktdérymi zostat obdarzony.

W ten sposéb staje si¢ jasne, ze osoba ludzka zostata stworzona jako
jedyna na ziemi ze wzgledu na siebie sama, a ten fakt jest z kolei zasada
regulujaca wspdlne zycie w spotecznosci ludzkiej. To oznacza, ze cztowiek
nie zyje wylacznie dla siebie, lecz jego tozsamosc¢ ksztattuje sie w dazeniu
do realizacji wlasnej godnosci, opartej na chrzescijanskim etosie i ewange-
licznym porzadku wartosci. Ojcowie soborowi przypominajg w ten sposob
sformutowanie Imago Dei, ktore, cho¢ nie pada expressis verbis, pozostaje
w dalszym ciggu fundamentalne dla antropologii chrzescijanskie;j.

Spojrzenie na cztowicka w perspektywie obrazu Boga, zapraszajacego
do uczestniczenia w Jego zyciu, podkreslane jest w mysli soborowej przez
analize ludzkiej godnosci. Jak stwierdza dokument Gaudium et spes: ,,Czto-
wiek juz od swego poczatku zapraszany jest do rozmowy z Bogiem: istnieje
bowiem tylko dlatego, ze Bog stworzyt go z mitosci i weigz w mitosci
zachowuje, a zyje w petni wedle prawdy, gdy dobrowolnie uznaje owa
mitoé¢ i powierza si¢ swemu Stworcy”.*! Jezeli zatem godno$¢ cztowicka
osadzona jest w Bogu, w Nim rowniez znajduje swoje dopelnienie, a wyraza
si¢ w wezwaniu do szczescia, rozumianego jako communio personarum.®

2 KDK, nr 15.

Tam:ze, nr 14.

Tam:ze, nr 19.

Tzn. wspolnoty os6b zjednoczonych w mitosci, ktdrej genezy nalezy upa-
trywaé w Troisto$ci Bozej, a ktorej realizacja jest dobro wspolne tworzone przez
mezczyzne i kobiete majace komunijny i komplementarny charakter. Por.Jan Pa-
w et 11, List do Rodzin ,,Gratissimam sane”, nr 7, www.opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/jan_pawel _ii/listy/gratissimam.html (dostep: 30 I 2018).
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Istota ludzkiej godnosci lezy w niezwyktym przymiocie — byciu stworzo-
nym na obraz Boga (Imago Dei). Po raz pierwszy jest ono wspomniane
w kontekscie protologicznym, ktory zarazem definiuje charakter stworzenia
(Rdz 1,26-27)"®

W biblijnych stowach okreslone jest pochodzenie cztowieka oraz stwier-
dzenie, ze nie mozna go redukowac jedynie do ciata, cho¢, bez watpienia,
cielesnos¢ jest waznym wymiarem jego istnienia. W pojeciu Obrazu Bozego
(Imago Dei) Sobor odnalazt motyw przewodni wyktadu mysli Kosciota i od
tego czasu Magisterium kontynuuje te linie.** Jako ze podkreslenie godno$ci
cztowieka moze znalez¢ wlasciwe miejsce jedynie wewnatrz teocentryczne;j
wizji cztowieka, Vaticanum II potwierdza w swej antropologicznej wizji,
ze cztowiek ,,tkwi” od poczatku w centrum tajemnicy Trojcy Swietej. Glo-
szenie tezy o godno$ci osoby zawiera rowniez odwotanie do pierwiastka
duchowego w cztowieku. W dobie konfrontacji chrzescijanstwa z licznymi
dyscyplinami naukowymi, ktére postulujg raczej materialistyczne, a nie
holistyczne spojrzenie na cztowieka, Sobér nie zapomina o wyartyku-
towaniu ,,duszy jako zasady zycia”.** By¢ stworzonym na podobienstwo
Boga oznacza otrzymac¢ ducha,* cho¢ godno$¢ przystuguje cztowiekowi
nie tylko ze wzglgdu na niego, lecz na cato$¢ stworzenia. Jest to jedna
z tez tzw. humanizmu teocentrycznego, zwroconego ku wiecznosci, dla
ktorego cztowiek jest jednostkowa podmiotowoscia, ktora swa tozsamos¢
konstytuuje przez pamie¢.”’

Mysl soborowa wyciaga jednak realistyczne wnioski z danych teolo-
gicznych, wskazujac, ze ,,cztowiek, wgladajac w swoje serce, dostrzega,
ze jest sktonny takze do ztego i pograzony w wielorakim ztu, ktore nie
moze pochodzi¢ od dobrego Stworcy. Wzbraniajac si¢ uzna¢ Boga za swoj
poczatek, burzy nalezyty stosunek do swego celu ostatecznego”.® Na
pierwszym planie nie jasnieje zatem ,,szlachetna forma”, czyli wpisany

3 Sigla zaczerpnicte z Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu, Pallot-
tinum, Poznan 2013.

3% Por. Ch. Schdénborn, Czlowiek i Chrystus na obraz Boga, W drodze,
Poznan 2008, s. 49.

% Por.Sobor Watykanski I Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen
gentium, nr 7, w: Konstytucje, Dekrety, Deklaracje Soboru Watykanskiego 11.

% Por. Th. Hae c ke, Kim jest czlowiek? Hegner, Frankfurt 1959, s. 137.

37 Zob. U. Schrade, Dwa pojecia humanizmu, Archiwum historii filozofii
i mysli spotecznej, t. 29, 1983, s. 239-266.

# KDK, nr13.
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w cztowieka obraz Bozy, lecz ,,obraz Adama”, cztowieka nie do konca ze-
psutego, ale upadtego.® Tym samym grzech pomniejsza osobe, odwodzac
ja od osiagnigcia jej wlasnej petni, poniewaz cztowiek znajduje nowe po-
budki do czynienia zla, ktorych nie moze przezwyciezy¢ bez uporczywych
wysitkow wspieranych taska.*® Dopiero do§wiadczenie przebaczenia jest
w stanie zjednoczy¢ zaburzone wngtrze. Spotkanie z Jezusem Chrystusem,
przebaczajaca Mitoscia, przywraca obraz Bozy i upodabnia do Stworcy.
Proces ten jest mozliwy jedynie przez Misterium Paschalne Syna Bozego.
Wtedy to ludzkie ,,ja” zostaje wlaczone w ,,Ja”” Chrystusa i w ten sposob
zjednoczone z ,,ja” reszty braci.*!

Podsumowujac przytoczone koncepcje, nalezy stwierdzi¢, ze ich zesta-
wienie potwierdza prawdg o glgbokim i ztozonym problemie badawczym,
ktorym jest hermeneutyka ludzkiej natury. Przyjeta w tym celu metoda
analityczno-syntetyczna nie tylko nie wyklucza roznorodnych stanowisk,
ale takze podkresla napigcie, ktoremu poddany jest kazdy, kto probuje
uchwyci¢ istote cztowieka w pracy naukowej. Prezentacja stanowisk po-
stulujacych redukcjonizm oraz jej autoréw tym bardziej pokazata, jak
niewystarczajacy w opisie antropologicznym jest jedynie paradygmat na-
ukowy. Z tej jakze powaznej racji, wielowatkowos¢ dyskusji na temat natury
cztowieka zostata poszerzona o zarys fundamentalnych tez dotyczacych
wizji cztowieka, sformutowanych podczas obrad I Soboru Watykanskiego.
Dzigki temu wyartykulowane zostaty postulaty, ktorych prézno szukaé
w teoriach opartych wylacznie na danych empirycznych. Celowos¢ takiego
dziatania dotyczyta zbudowaniu interdyscyplinarnej epistemologii, stuzacej
poznaniu — juz nie redukcyjnemu, lecz mozliwie najbardziej zblizonemu
do integralnego — osoby ludzkiej i jej natury.

ks. Mateusz Jozwik, Warszawa

¥ Tam:ze, nr 15.

40 Tamze, nr 25.

4 Por.Jan Pawetl I, Encyklika , Veritatis splendor”, TUM, Wroctaw 1994,
nr 2.
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Ill. ROLA I ZNACZENIE INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ
W ROZWOJU DUCHOWYM

Kazdy cztowiek pragnie szczgscia. ,,Osoba ludzka dazy do szczegscia
przez swoje $wiadome czyny; uczucia badz doznania, jakich doswiadcza,
mogg ja do tego uzdalnia¢ oraz si¢ do tego przyczyniac”.! Nie mozna
uczué, jako naturalnego skladnika ludzkiej psychiki, oddzieli¢ od zycia
chrzes$cijanina. W sercu cztowieka rodzi si¢ uczucie (Mk 7,21), ktore sta-
nowi pomost miedzy zmystami a zyciem duchowym. To wlasnie emocje
maja duzy wplyw na wybor dziatania. ,,Same w sobie nie sg ani dobre, ani
zte”.? Ich wptyw na zycie moralne rozpoczyna si¢ wraz z zalezno$cig od
rozumu oraz woli. ,,Doskonato$¢ dobra moralnego lub ludzkiego wymaga,

by rozum kierowat uczuciami”.?

Pojecie inteligencji emocjonalnej

Wielu badaczy kwestionuje opini¢ o kluczowej roli w zyciu inteligencji
akademickiej mierzonej ilorazem inteligencji a decydujacej o wynikach
w nauce. Daniel Goleman, opierajac si¢ na wieloletnich badaniach, stwier-
dzit, ze inteligencja emocjonalna ma wplyw na to, jak nasze umiejetnosci
i wiedz¢ wykorzystamy w zyciu zar6wno osobistym, zawodowym i spo-
tecznym.* Warto zatem zastanowi¢ si¢, czym jest inteligencja emocjo-
nalna i jaki ma wptyw na nasze zycie i czy moze nam pomoc w rozwoju
duchowym.

Ogodlna definicja okresla inteligencj¢ emocjonalng jako pewna dys-
pozycje, umozliwiajaca cztowiekowi ,,wykorzystywanie procesow emo-
cjonalnych do skutecznego radzenia sobie w zyciu, wspomagajac w tym
zakresie tzw. inteligencj¢ racjonalng”.’ Od wielu juz lat zwracano ,,uwagg
na niewspdlmierno$¢ poziomu inteligencji emocjonalnej do adekwatnego

Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1992, nr 1762.
Tam:ze, nr 1767.
Tamze.
Por. www.psychologia.edu.pl/slownik/id.inteligencja-emocjonalna/i.html
(dostep: 111 2018).

5 A.Matczak,K. A.Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funk-
cjonowaniu cztowieka, monographiae, Liberi Libri, Warszawa 2013, s. 11.

S
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funkcjonowania spotecznego”.® Termin ,,inteligencja emocjonalna”, bedac
stosunkowo nowym pojgciem, wyrasta z przekonania o wspotdziataniu
rozumu i emocji, z ich wzajemnych relacji. Dzigki wynikom badan wiemy,
ze ,,emocje sg dla doznajgcego podmiotu zrodtem informacji”.” Konstrukt
Linteligencji emocjonalnej” jest w psychologii poprzedzony ,,inteligencja
spoteczng” wprowadzong przez Edwarda L. Thorndike’a, jako jedng z trzech
typow inteligencji. Wedtug niego inteligencja spoteczna umozliwia funkcjo-
nowanie cztowiecka w $wiecie spotecznym. Poj¢cia oznaczone przez te dwa
terminy: inteligencji spotecznej i emocjonalnej — sa pokrewne. Niektorzy
idg dalej, sadzac, ze zakres tych poje¢ zachodzi na siebie. Duzy wptyw
dla dalszego rozwoju tych pogladéow miat Joy P. Guilford. W swojej kon-
cepcji przyjat jako jeden z trzech wymiarow mogacych stanowié podstawe
kategoryzowania i opisu zdolnosci intelektualnych ,,rodzaj materiatu, na
jakim przeprowadzane sg operacje umystowe”.? Jednym z tych rodzajow
jest zdolnos$¢ operowania materiatem behawioralnym dajacym informacje
na podstawie ludzkich zachowan i wzajemnych interakcji, okreslana jako
inteligencja spoteczna. Podobnie informacje emocjonalne mozemy nazwac
,,materiatem behawioralnym” inteligencji emocjonalnej. Prekursorem ter-
minu ,,inteligencja emocjonalna” jest Howard Gardner, ktory przedstawit
model ,,inteligencji wielorakiej”.? Zwrécit on uwage na konieczno$¢ powia-
zania inteligencji racjonalnej z adekwatnym funkcjonowaniem spotecz-
nym. Uwzgledniajac inteligencje personalna, wyrdznit w niej inteligencje
interpersonalng, rozumiang jako ,,zdolno$¢ rozumienia ludzi, postgpowania
z nimi i ksztattowania ich postaw”,'° ktorg mozna utozsami¢ z inteligencja
spoleczng oraz inteligencje intrapersonalng, pojmowang jako samowiedza,
czyli rozumienie swoich standw emocjonalnych, a tym samym siebie."

¢ J. Lickiewicz, Cechy osobowosci i inteligencja emocjonalna uczniow

liceum a profil klasy, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, t. X VIII,
sectio I, Lublin — Polonia, 2005.

7 A.Matczak,K. A.Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funk-
cjonowaniu cztowieka, s. 11.

8 Tamze, s. 12.
D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina,
Poznan, 1999, s. 439.

¥ H.Gardner,M.L.Kornhaber, K. W. Wake, Inteligencje. Wielorakie
perspektywy, WSiP, Warszawa 2001, s. 160.

" Por.J.Lickiewicz, Cechy osobowosci i inteligencja emocjonalna uczniow
liceum a profil klasy.

9

- 206 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

Znaczeniowo pokrywa si¢ ona w duzym stopniu z pojeciem inteligencji
emocjonalnej. Zacz¢to szukaé wspdlnego mianownika taczacego czynnik
emocjonalny i poznawczy. Nazwano go inteligencja emocjonalng. Mimo
ze ten termin pojawit si¢ juz wczesniej, to za jego tworcoOw przyjmuje
si¢ Petera Saloveya i Johna D. Mayera, ktorzy w 1990 r. ogtosili ,,0g6Ina
teorig inteligencji emocjonalnej”,"* okreslajac ja jako ,,zbior zdolnosci do
poznawczej obrobki informacji emocjonalnych (...), w szczegdlnosci zas —
do rozpoznawania i regulowania przez cztowieka wtasnych i cudzych emo-
cji oraz wykorzystywania ich do kierowania mysleniem i dziataniem™.
Uwaza sig, ze jest to zdolno$¢ nabyta, ktéra wzrasta zar6wno z wickiem,
jak 1z doswiadczeniem. Przez niektorych autorow koncepcja ta jest na-
zywana ,,modelem zdolnosciowym”, gdzie inteligencja emocjonalna jest
zbiorem zdolno$ci umystowych danej jednostki. Pojawito si¢ kilka modeli
inteligencji emocjonalnej. Do najbardziej znanych nalezy wymieniony
naukowy model Saloveya i Mayera, a takze popularne modele Bar-Ona
(1997) i Golemana (1997), nazwane ,,modelami mieszanymi”, gdyz oprocz
zdolno$ci wlaczone sa tu inne cechy, gtownie motywacyjne. R6znica miedzy
tymi modelami wynika z podkreslenia wiedzy, na jakiej oparto si¢. Model
naukowy jest bowiem podsumowaniem badan nad emocjami i poznaniem,
natomiast model popularny opiera si¢ na potocznej wiedzy.” Goleman
zauwaza, ze podstawa powstawania inteligencji emocjonalnej sg przede
wszystkim emocje doswiadczane w kontaktach interpersonalnych, zwtasz-
cza w rodzinie."” Rodzice uczg dziecko identyfikowac emocje, akceptowac
uczucia innych oraz wigzaé te zdarzenia z sytuacjami spotecznymi.'® Na
bazie dos§wiadczen nastgpuje rozwoj inteligencji emocjonalnej, rozumia-
nej przez Mayera i Saloveya jako zdolno$¢ umiejetnego spostrzegania,
trafnej oceny i ekspresji emocji, jak rowniez rozumienie emocji, zdolnos¢

12" Tak uwazaja m.in. D. Golem an, Inteligencja emocjonalna w praktyce,
s.440; A.Matczak, K. A.Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funk-
cjonowaniu cztowieka, s. 13.

B Tamze.

4 Szerzej na ten temat pisze K. K n o p p, Rola inteligencji emocjonalnej w Zyciu
czlowieka, Studia Psychologica 6/2005, s. 221-236.

5 Por. D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan,
1997, s. 99-102.

16 Por. T.MaruszewsKk i, Pamig¢ autobiograficzna jako postawa tworzenia
doswiadczenia indywidualnego, w: J. Strelau, Psychologia, t. 2, GWP, Gdansk
2000, s. 165-182.
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ich kontroli i regulacji, co umozliwia rozwoj intelektualny. Wazna jest
mozliwos¢ uzyskania dostepu do wytwarzania uczué, catych proceséw
emocjonalnych, zwlaszcza w takich sytuacjach, ktére utatwiajg proces
myslenia.” Do zrodet majacych wplyw na powstanie i rozwdj pojecia in-
teligencji emocjonalnej majg badania inspirowane przez poznawcze teorie
emocji (Izard, Lazarus), potaczenie réznicowego i eksperymentalnego
podejscia do catej problematyki zwigzanej z emocjami (Matthews i in.),
a takze zmiany spoteczno-kulturowe.”

Wyrdznia si¢ powszechnie kilka sposobow rozumienia inteligencji
emocjonalnej. W modelu zdolno$ciowym inteligencja emocjonalna jest
zbiorem ,,zdolnosci, a wigc dyspozycji o charakterze instrumentalny, czyli
«sprawnosciowymy, okreslajacych mozliwosci przetwarzania informacji
emocjonalnych”.” W modelach mieszanych do inteligencji emocjonalnej sg
wiaczone cechy osobowosci, czyli dyspozycje, ktore okreslaja pewne ten-
dencje. Rozwdj zdolnosci w integracyjnym modelu ukazuje wystepowanie
wspbtzaleznosci inteligencji i roznego rodzaju uzdolnien. Zadna sfera nie
osiggnie maksymalnego poziomu bez osobowosci rozumianej szeroko, tzn.
na sfer¢ wolitywna, sktadaja si¢ emocje, motywacje i funkcje poznawcze
a takze istotny jest wpltyw $rodowiska. Nalezy zauwazy¢, ze sfera intelek-
tualna nie jest czynnikiem niezbednym w rozwoju specjalnych uzdolnien,
chociaz je wspomaga.?® Inteligencja emocjonalna pojmowana jako zdolno$¢
bedzie warunkowac takie zachowania, ktore beda ujawniac si¢ w warun-
kach szczegolnie motywujacych. Sa to, inaczej mowige, mozliwosci posia-
dane przez jednostke. Zachowania typowe, w sytuacjach codziennego zycia
beda warunkowane przez inteligencje emocjonalng rozumiang jako cechy
osobowosci, okreslajace preferencje. Czyli inteligencja jako cecha bedzie
pewnego rodzaju dyspozycja motywacyjng. Nie pomniejszajac wptywu
inteligencji dla rozwoju zdolno$ci, mozemy jednak podkresli¢ wazng rolg
sfery emocjonalno-motywacyjne;j.

7 Por. T.Maruszewski, E.Scigata, Emocje — aleksytymia — poznanie,

Humaniora, Poznan, 1998, s. 79-84.

¥ Tak uwazaja A.Matczak,K. A.Knopp, Znaczenie inteligencji emocjo-
nalnej w funkcjonowaniu cztowieka, s. 13.

9 Tamze, s. 14.

20 Por. S. Pop ek, Zdolnosci i uzdolnienia w swietle wspolczesnych teorii psy-
chologicznych, w:ten ze, Uczen o zréznicowanych zdolnosciach i uzdolnieniach
we wspolczesnej szkole, WSHE, Zamos¢ 2004, s. 9-31.
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Jak juz weze$niej wspomniatam, inteligencja emocjonalna rozumiana
jestnakilka sposobow. Za A. Matczak i K. A. Knopp przyjmuje¢ inteligencje
emocjonalng jako zbior zdolno$ci poznawczych i kompetencji, gdyz jak
autorki zauwazyly, jest nieostro$¢ granicy miedzy ,,jeszcze zdolnosciami”
ajuz ,kompetencjami”.? Kompetencje moga by¢ wiarygodnymi wskaz-
nikami zdolnosci, powstaja bowiem na ich bazie. Cztowiek, nabywajac
konkretne umiejetnosci, w pewnym stopniu dokonuje realizacji swoich
mozliwo$ci. Nastepnie w trakcie swojego typowego zachowania w §wiecie
zewnetrznym potrafi wykorzystac te nabyte umiejetnosci. Jest to ztozony
proces zalezny od duzej liczby czynnikéw, gdzie jednym z wazniejszych
jest czynnik motywacyjny. Jego zrédlo znajduje si¢ w osobowosci czto-
wieka. Zbior cech osobowosci, sprzyjajacych funkcjonowaniu cztowieka,
dobremu przystosowaniu si¢, kompensowaniu posiadanych brakow czy
konstruktywnemu pokonywaniu trudnosci wraz z poczuciem wiasnej sku-
tecznosci emocjonalnej sa czynnikami decydujacymi o tym, jak cztowiek
przeksztatca swoje emocjonalne zdolnosci w konkretne umiejetnosci. Jak je
realizuje w zyciu. Czyli cechy osobowosci 1 poczucie wlasnej skutecznosci
emocjonalnej s3 wyznacznikami kompetencji.

Inteligencja emocjonalna pojmowana jako zbiodr zdolnosci emocjonal-
nych charakteryzuje si¢ tym, ze zdolnos$ci sktadajace si¢ na nig operuja ma-
teriatem, ktorym sg informacje emocjonalne, w odréznieniu od racjonalnej
zdolnosci inteligencji, gdzie materiatem sg umystowe reprezentacje przed-
miotow, obiektywnych relacji, czy standw rzeczy. Inteligencje emocjonalng
mozemy tez rozumie¢ jako zbior kompetencji emocjonalnych badz umiejet-
nosci. W swojej pracy rozrézniam terminy: inteligencja i kompetencje oraz
zdolno$ci i umiejetnosci (za A. Matczak 1 K. A. Knopp). Koniecznos$¢ ta wy-
nika ze wzgledu na dyspozycje warunkujace funkcjonowanie zar6wno emo-
cjonalne, jak i spoteczne. Zdolno$ci emocjonalne (podobnie — spoleczne)
ro6znig si¢ od kompetencji emocjonalnych (spotecznych) glownie tym, ze
,,zdolnos$ci okreslajg sprawnos¢ proceséw poznawczych umozliwiajacych
cztowiekowi nabywanie skutecznych sposobéw funkcjonowania”*? podczas
gdy kompetencje to opanowane, konkretne umiejetnosci umozliwiajace
radzenie sobie w réznych zyciowych sytuacjach. Reasumujac, mozemy
moéwié o zdolnosciach jako poznawczych uwarunkowaniach kompeten-

2 Odnosnie do tego zob. A.M atczak,K. A.Knopp, Znaczenie inteligencji
emocjonalnej w funkcjonowaniu czlowieka, s. 19.
2 Tamze, s. 16.
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cji zaleznych jednak od innych, takze pozaintelektualnych czynnikow.
Zdolnosci wchodzace w sktad inteligencji emocjonalnej w konkretnych
zyciowych sytuacjach moga znalez¢ mozliwo$¢ ukazania si¢ jako sposob
radzenia sobie z emocjami najpierw swoimi, nast¢pnie cudzymi. Duze
znaczenie ma trening i do§wiadczenie. Inng réznica migdzy kompetencjami
a zdolno$ciami jest ztozono$¢ ich charakteru. Zdolnos$ci moga by¢ elemen-
tarne, podstawowe i jako takie beda warunkowaé pojedyncze operacje
intelektualne. Z kompetencjami jest inaczej, sa bowiem realizacjg wielu,
umiejetnie koordynowanych, réznorakich zdolnosci. Wedtug koncepcji
Daniela Golemana, inteligencj¢ emocjonalng mozna potraktowac jako
zbidr kompetencji emocjonalnych ujawniajacych si¢ w zyciu.??> Goleman
dokonuje szczegdlowego rozroznienia tych dwoch pojeé. Okresla bowiem
kompetencj¢ emocjonalng jako ,,wymierng umiejetnosé wywodzacg si¢
z inteligencji emocjonalnej”,** a o drugim pojeciu pisze: ,,Nasza inteligencja
emocjonalna okresla nasze potencjalne zdolno$ci uczenia si¢ umiejetnosci
praktycznych, ktore opierajg si¢ na jej pieciu sktadnikach: samoswiado-
mosci, motywacji, kierowaniu samym sobg, empatii i dobrym uktadaniu
stosunkéw z innymi osobami. Nasza kompetencja emocjonalna pokazuje
natomiast, ile z tych potencjalnych zdolnosci udato nam si¢ zamienié w bar-
dzo przydatne w pracy umiejetnosci”.

W sktad inteligencji emocjonalnej wchodza rozne zdolnosci, ktore
mozna podzieli¢ na cztery gtdwne grupy, w ramach ktérych zawierajg si¢
bardziej szczegotowe zdolnoSci. Pierwsza grupa zdolnosci to spostrzeganie
i wyrazanie emocji, druga — emocjonalne wspomaganie myslenia, trzecia —
rozumienie i analizowanie emocji, a czwarta — to regulowanie emocji.

Zdolnosci warunkujace réznice miedzy ludZmi w ich postepowaniu
i w dokonywaniu zyciowych wyboréw

Wsrod najczesciej wyrdznianych komponentdéw inteligencji emo-
cjonalnej jest ,,zdolno$¢ dostrzegania wlasnych emocji i doceniania ich
znaczenia”.*® Dzigki tej zdolnosci cztowiek jest w stanie ,,uzmystawiac

23 Zob. tamze, s. 16-17.

2 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, s. 46.

Tamze.

A.Matczak,K. A.Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funk-
cjonowaniu cztowieka, s. 20.

25

26
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sobie emocjonalng natur¢ wlasnych doznan, akceptowac je jako zrddto
informacji i odczytywac sens tych informacji”.?” Dzigki niej nie wypieramy
ze $wiadomosci emocji, ani ich nie lekcewazymy. Spostrzeganie, rozpozna-
wanie i nazywanie emocji jest bardzo wazne. Inng wazng zdolnoscia jest
umiejetnos$¢ postrzegania emocji u innych ludzi. Majac wiedzg na temat
wiasnych reakcji emocjonalnych w réznych sytuacjach, jestesmy w stanie
przewidzie¢ reakcje innych ludzi. Aby relacje spoteczne byly dobre, wazne
jest, by spostrzeganie emocji u innych ludzi bylo trafne, umozliwiajac
wowczas adekwatne reagowanie na konkretne zachowania ludzkie. Dzigki
komunikatom werbalnym i niewerbalnym mozemy rozpoznawac cudze
emocje. Zdolno$¢ do spostrzegania emocji innych ludzi okreslana jest jako
pewnego rodzaju zdolnos¢ do empatii. Wspotczesne teorie sprowadzaja
empati¢ do emocjonalnych reakcji osoby obserwujacej, ktore tylko w ogdl-
nym zarysie odpowiadajg reakcjom obserwowanego. Termin ,,empatia”
przede wszystkim jest uzywany w kontekscie dwoch kategorii zjawisk,
wyraznie roznigcych si¢. ,,Zwiazane sg one z jednej strony z afektywnym
reagowaniem na sytuacj¢ innych, z drugiej natomiast — z poznawczym
przyjmowaniem rol”.® M. H. Davis uwaza, ze zachowania empatyczne,
mimo ze sg determinowane sytuacyjnie, sg tez konsekwencja wynikajaca
z uksztatltowania osobowosci empatycznej. Zdolno$¢ do wyrazania em-
patii moze by¢ interpretowana jako cecha dyspozycyjna, przejawiajaca
si¢ w sktonnosciach do myslenia empatycznego oraz do takiego tez dzia-
tania. Zdolnos¢ ta we wzglednie staty sposob decyduje o odpowiednim
wyborze zachowan. Jednoczesnie alternatywny w stosunku do zachowan
empatycznych sposob ttumaczenia zachowan widzi Davis w innych dys-
pozycyjnych strukturach, tj. ,,w osobistych standardach i wartosciach”.
,Niezaleznie od okreslonego wptywu dowolnych procesow zwigzanych
z empatig, osoby o duzej empatii dyspozycyjnej moga wyznawaé zasady
humanizmu i tolerancji oraz zgodnie z nimi postepowac. W konsekwencji
moga angazowac si¢ w bardziej wspomagajace, mniej kontrowersyjne za-
chowania z przyczyn, ktore nie majg nic wspdlnego z empatig jako takg”.?
Wazne w procesie spotecznej komunikacji jest wyrazanie swoich uczuc,

2 Tamze.

2 Por. M. Czerniawska, Empatia a system wartosci, Przeglad Psycholo-
giczny 45(2002) nr 1, s. 7-18.

¥ M .H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania, GWP, Poznan
1999, s. 243.
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doznan i emocjonalnych potrzeb. Jest to zdolnos¢ do ekspresji emocji.
Dzigki tej zdolnoSci inni ludzie majg mozliwos¢ dobrego zrozumienia, traf-
nego odczytywania emocji, intencji oraz moga odpowiednio zareagowac.
Natomiast zdolno$¢ do rozumienia emocji, zwigzana jest z nabywaniem
wiedzy emocjonalnej, ktora jest wykorzystywana w roznych sytuacjach,
w ich interpretowaniu, czy w dalszym przewidywaniu. T¢ wiedzg ,,niosa”
bezposrednio emocje i mozna jg okresli¢ mianem ,,meta-wiedza”. Wiedza ta
dotyczy przejawdw emocji, zrodet oraz dynamiki ich przebiegu. Pozwala tez
poznac¢ ,,funkcje regulacyjne emocji — ich wptyw na dziatanie i rozwigzywa-
nie probleméw”.* Inteligentny emocjonalnie cztowiek, dzigki obserwacjom
innych ludzi i refleksji nad swoim zyciem, odkrywa wiele prawidlowosci.
Do wiedzy o emocjach nalezy znajomos$¢é spotecznych oczekiwan co do
ujawniania, regulowania i kontrolowania emocji. Ta posiadana wiedza
emocjonalna pozwala na ksztattowanie innych grup zdolnosci utatwiajacych
funkcjonowanie. Przyktadowo, umiejetnos¢ kierowania si¢ informacjami
dostarczonymi przez emocje w sposob kontrolowany i $wiadomy pozwala
na osiggni¢cie pewnej rownowagi migdzy racjonalng a emocjonalng moty-
wacja zachowan. W sposob zamierzony mozna wptynac¢ na wlasne uczucia,
stany emocjonalne, tak aby sprzyjaty rozwojowi osobistemu, wykonywaniu
zadan, czy realizowaniu celow, dzigki zdolno$ciom do regulowania emocji.
,,Umiejetnosci regulacyjne odnoszg si¢ tez do panowania nad ekspresja
emocjonalng w celu dostosowania jej do zasad zycia spotecznego”.® Wazna
jest umiejetno$é wykorzystania emocjonalnej wiedzy, ktora si¢ posiada.
Aby regulowac¢, weryfikowac, korygowac emocje, trzeba je rozumie¢. Jest
to realizacja wiedzy w dziataniu, ktérag mozna wykorzysta¢ w oddziaty-
waniach i interakcjach spotecznych.

Sfera emocjonalna budzi duze zainteresowanie. Zwrdcono uwage, ze
manifestowanie na zewnatrz stanéw emocjonalnych, w postaci bardziej lub
mniej wyraznej ekspresji ma wptyw na relacje migedzyludzkie. Zjawisko
wykorzystania emocji jest okreslane mianem pracy emocjonalnej. Praca
emocjonalna moze by¢ na poziomie ptytkim, polegajacym na ograniczeniu
wysitku do zewnetrznej regulacji ekspresji emocji, bez proby modyfiko-
wania wewngtrznych przezy¢, badz na poziomie gtebokim z zauwazalnym
wplywem na odczuwanie emocji. W pracy glebokiej s3 wymagane tzw.

% A.Matczak,K. A.Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funk-
cjonowaniu cztowieka, s. 23.
3 Tamze, s. 24.
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dziatania wyprzedzajgce na wezesnym etapie procesu emocjonalnego. Za-
nim emocja bedzie w petni wzbudzona i w postaci ekspresji uzewnetrzniona
nalezy podja¢ wysitek regulacyjny, np. przez wptyw na czynniki ktore
poprzedzaja emocje. Podj¢cie wyprzedzajacych dziatan wymaga zdolnosci
do wychwytywania stabych sygnatéw uprzedzajacych wzbudzenie emocji
oraz umiejetnos$¢ aktywizowania odpowiednich strategii regulacji. Opie-
rajac si¢ na modelu zdolno$ciowym Mayera i wspotpracownikdéw, mozna
ukazaé zwiazek inteligencji emocjonalnej z praca emocjonalng. Zgodnie
z tym modelem inteligencja emocjonalna sktada si¢ z czterech zdolnosci,
do ktérych nalezy percepcja, asymilacja, rozumienie i regulacja emocji.
Inteligentne emocjonalnie osoby dekoduja sprawnie sygnaty emocjonalne,
umiejg wykorzysta¢ w procesach poznawczych emocje, posiadajg pogle-
biong wiedz¢ o procesach emocjonalnych, a takze zarzadzaja efektywnie
emocjonalnymi stanami wlasnymi i cudzymi. Bardzo wazne sg te zdolnosci
w kontekscie emocjonalnej pracy na glebokim poziomie. Zanim bowiem
te emocje uksztattuja si¢ w petni, nalezy trafnie i szybko rozpoznac je,
dostrzec zwigzek swoich odczué z myslami, z zachowaniami, skutecznie
potrafi¢ je ksztattowaé, umiejac efektywnie wptywac na innych. Kiedy
ekspresja emocjonalna jest autentyczna, wowczas efektywnos¢ osoby, ktora
wykonuje prace emocjonalng, wzrasta. Inteligencja emocjonalna towarzyszy
wyzszej sktonno$ci wykonywania na poziomie gtgbokim pracy emocjonal-
nej. Inteligencja emocjonalna w pracy glgbokiej powinna przyczyniaé si¢
do nasilenia pozytywnych konsekwencji.

Inteligencja emocjonalna w praktyce

Zmienno$¢ warunkow powoduje koniecznos¢ wyprzedzania zmian. Na-
dazanie za dokonujacymi si¢ zmianami jest juz nie wystarczajace. Czlowiek
wspotczesny staje przed nowymi wymaganiami zwigzanymi z wigksza ot-
warto$cia, intuicjg i wyobraznig. Potrzeba jest rozwoju samokontroli i selek-
cji, umozliwiajacych nieuleganiu ,,przecigzeniu informacyjnym stresem”.*

Okazuje si¢, ze emocje odgrywaja szczegolng rolg, odzwierciedlajac
subiektywne znaczenie okreslonych stanow rzeczy, istotnych dla cztowieka.
Lepsze rozumienie informacji dostarczanych przez procesy emocjonalne
jest mozliwe dzigki ich intelektualnej obrébee. Pozwala to tez uniemozli-
wi¢ szkodliwy wptyw emocji, ktory mogltby zdeformowac poznanie oraz

32 Zauwazaja to m.in. A. Matczak, K. A. Knopp; zob. tamze, s. 23.
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zdezorganizowac¢ dziatanie. Funkcjonowanie inteligencji emocjonalne;j
opiera si¢, jak mozemy zauwazy¢, na emocjach wspierajacych intelekt
w jego racjonalnym mysleniu. Intelekt za$ kontroluje i reguluje emocje.
Obecna praca ludzka charakteryzuje si¢ coraz bardziej zespotowym
i interdyscyplinarnym charakterem, co powoduje wzrost roli umiejetno-
$ci spotecznych, niezbedny wzrost odpornosci psychicznej i umiejgtnosci
radzenia sobie w wyniku porazek. Kiedys$ byty to przymioty wybitnych
jednostek, dzi$ potrzebuje ich kazdy. Zdolnos$ci logicznego i racjonalnego
myslenia okazujg si¢ niewystarczajace. W ujeciu tradycyjnego rozumienia
inteligencji nie jeste$my w stanie przewidzie¢ i wyjasni¢ zyciowego powo-
dzenia i efektywnosci funkcjonowania. W duchu naszych czasow zaistniata
potrzeba nowych poje¢ umozliwiajacych przewidywanie i wyjasnianie.
Jednym z nich jest wspomniana wcze$niej inteligencja emocjonalna.® ,,Go-
leman twierdzi, ze inteligencja emocjonalna to odmienny rodzaj madro-
Sci, na ktory sktadajg si¢: samoswiadomos$é¢, znajomosé wiasnych uczué
i kierowanie si¢ nimi w celu podejmowania zdrowych decyzji zyciowych,
skuteczne panowanie nad takimi emocjami i nastrojami, jak strach, gniew,
depresja, a takze zdolno$¢ motywacji, zachowanie optymizmu mimo nie-
powodzen, empatia oraz umiejetno$¢ wezuwania si¢ w sytuacje innych
ludzi, nawigzywania oraz utrzymywania z nimi dobrych stosunkow”.**
Bar-On moéwi, ze inteligencja emocjonalna to ,,szereg pozapoznawczych
zdolnosci, kompetencji i umiejetnosei, ktore umozliwiajg jednostce efek-
tywne radzenie sobie z wymaganiami i naciskami $rodowiskowymi”.?
Neurologia w sposob przejrzysty wyjasnia, czemu tak wazna jest inteli-
gencja emocjonalna. ,,Cze$ci mozgu bedace osrodkami emocji sg rowniez
siedliskiem umiejetnosci potrzebnych do skutecznego kierowania sobag
i uzyskania sprawnosci spolecznej. A zatem umiejetnosci te sa solidnie
zakotwiczone w zdolno$ciach do przetrwania i przystosowania si¢ (...).
Neurologia dowodzi, Ze emocjonalna cz¢$¢ mdzgu uczy si¢ inaczej niz jego
cze$¢ myslaca” 3¢ Bycie inteligentnym emocjonalnie nie jest rownowazne
z byciem osobg mita, ale moze wymagaé bezposredniego oraz jednoznacz-
nego przedstawienia czasami niewygodnej prawdy w sposob odpowiedni

3 Por. tamze, s. 14.

# K. Knopp, Rola inteligencji emocjonalnej w Zyciu czlowieka, s. 221-235,
bazhum.muzhp.pl (dostep: 2 11 2018).

5 Tamze.

% D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, s. 19.

~214 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

i skuteczny, kierujac uczuciami. Poziom inteligencji emocjonalnej nie jest
uwarunkowany genetycznie, podobnie tez ,,nie ksztattuje si¢ we wezesnym
dziecinstwie”.¥” Inteligencja emocjonalna jest w duzym stopniu wyuczona
i przez cate zycie moze rozwijac¢ si¢ w wyniku naszych doswiadczen, co
moze powodowac jej wzrost. Zwigkszenie potencjatu inteligencji emocjo-
nalnej mozna okresli¢ stowem ,,dojrzatos¢”. ,,Umiejetnosci, ktore potrzebne
sa do odniesienia sukcesu, zaczynaja si¢ od sprawnosci intelektu, ale po
to, by wykorzystac sktadajace si¢ na t¢ potencjalng site wszystkie talenty,
potrzebna jest tez kompetencja emocjonalna. Powodem tego, ze nie mo-
zemy dysponowac wszystkimi zdolno$ciami ludzi, jest ich niekompetencja
emocjonalna”.*® W zdolno$ciach emocjonalnych cechom nalezacym do sfery
uczuc¢ towarzysza elementy kognitywne. Inteligencja emocjonalna ukazuje
potencjalne nasze zdolno$ci do nabywania praktycznych umiejetnosci. To,
ile udato nam si¢ potencjalnych zdolnosci zamieni¢ w przydatne umiejetno-
$ci, ukazuje kompetencja emocjonalna. Wysoka inteligencja emocjonalna
nie jest gwarantem wykorzystania emocjonalnych umiejetnosci. Oznacza
tylko, ze kto§ ma wyjatkowe mozliwosci przyswojenia tych umiejetno-
$ci. Gross w swoim modelu regulacji emocji ukazuje, ze podmiot moze
przez: dokonywanie wyboru sytuacji, jej modyfikacji, przeniesienia uwagi,
przeformutowania poznawczego oraz modulacji reakcji, oddziatywac¢ na
emocje. W pierwszych sposobach regulacji emocji, czyli w dokonywaniu
wyboru sytuacji, osoba koncentruje si¢ na przyczynach, poprzedzajacych
reakcje. Wynika z tego, ze proces regulacji jest uruchomiony juz przed
pojawieniem si¢ ekspresji emocjonalnej. Natomiast ostatni komponent —
modulacja reakcji — koncentruje si¢ na udzieleniu emocjom odpowiedzi,
ktora moze by¢ wyolbrzymieniem badz ttumieniem. Przy wyborze sytu-
acji osoba ta umie uwzgledni¢ wywotane przez nie potencjalne emocje
i ewentualnie potrafi wptynaé na zmiang warunkow zewngtrznych, tak
by one sprzyjaty badz uniemozliwialy pojawienie si¢ okreslonych emo-
cji. Gross nazywa ten komponent ,,modyfikacja sytuacji”. Na emocje ma
wplyw takze umiejetnos$¢ przenoszenia uwagi, np. przez przekserowanie
wewnetrzne uwagi w kierunku innych aspektéw badz celowe rozpraszanie
mysli. Dzigki przeformutowaniu poznawczemu mozna dokonaé¢ zmiany
W postrzeganiu emocji juz istniejacych, co umozliwia w sposob bardziej
neutralny ich oceng, powodujac zmiang emocjonalng znaczenia danej sytu-

3 Tamze, s. 21.

3 Tamze, s. 43.
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acji. Jest to indywidualna, kognitywna transformacja, powodujaca ponowna
ocen¢ emocjonalnej sytuacji, dzigki zmianie sposobu mys$lenia. Ostatni
etap, ktory proponuje Gross, to modulacja reakcji. Jest to thumienie badz
intensyfikowanie przezywanej emocji. Dzigki takiej strategii jednostka
moze wplywac fizjologicznie, dos§wiadczeniowo i behawioralnie na swoje
reakcje.* Odpowiednie kierowanie emocjami zmniejszy poczucie, ze ,,lu-
dzie czuja si¢ pozostawieni sami ze swoimi problemami — boélem, urazami,
samotno$cia, zamykanymi im przed nosem drzwiami, wszystkim tym, co

pozostaje nie wypowiedziane i nie wystuchane”.*’

Malgorzata Folaron, Warszawa

¥ Por. A.Bronska, M. Dominiak, D. Burge, A. Sokotowski,
Inteligencja emocjonalna: Poznawcza regulacja emocji w: A. Lubikowska,
P.Borek (red.), O inteligencji z roznych perspektyw, Seria Colloquia, Liberi
Librii, Warszawa 2015, s. 51-60.

4 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, s. 399-400.



