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Wstep

Chociaz kazdemu malzenstwu nalezy przyzna¢ charakter sakral-
ny z tego wzgledu, Ze jest ono instytucja prawa naturalnego, ktore-
g0 przyczyna sprawcza jest wola Boga, ktéry tez pierwszych rodzi-
cow zlaczyt weztem malzefiskim, to tego rodzaju sakralno$¢ matzen-
stwa nie mogla by¢ jednak zrodiem taski nadprzyrodzonej. Zrodlem
tym stalo si¢ dopiero matzenstwo sakramentalne Nowego Testamen-
tu, ktore ,,zostato miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa
Pana do godnosci sakramentu” (kan. 1055 § 1)1

Matzenstwo (podobnie jak pozostale sakramenty) jest dziataniem
bosko-ludzkim, dlatego u 0so6b je przyjmujacych nieodzowna jest po-
stawa rozumnej i dobrowolnej otwartosci na ofiarowane dary Boze,
aby przyjac ten sakrament wraz z jego dobrodziejstwami. Nlezquna
Jest wigc u kontrahentow pewna dyspozycja do przyjecia oﬁarowaneJ
im taski. Polega za$ ona przede wszystkim na stanie taski u§wigcaja-
cej 1 synostwa Bozego, gdyz matzenstwo nalezy do tzw. sakramentow
»Zywych™?,

Stad ustawodawca kodeksowy wskazujac na doniostos¢ odpo-
w1edn1eJ dyspozycp do przyqua sakramentu matzenstwa, postana-
wia: ,,Aby przyja¢ owocnie sakrament matzenstwa, usﬂme zaleca
sig, azeby nupturienci przystapili do sakramentu pokuty i Najswigt-
szej Eucharystii” (kan. 1065 § 2). Jest to zupelnie zrozumiate, gdyz

' Por. T. Pawluk, Prawo matzeniskie. Prawo Kanoniczne wedtug Kodeksu Jana Pawla II,
t. 3, Olsztyn 1984, s. 23; J. Bafiares, Komentarz do kan. 1055-1062, [w:] Comentario exegético
al Codigo de Derecho Candnico, pod red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodriguez-Ocaiia, t. 3, cz. II,
wyd. 3, Pamplona 2002, s. 1036.

2 Por. B. Testa, Sakramenty Kosciola, Poznan 1998, s. 65-66.
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owocnos¢ nadprzyrodzona stanie si¢ udzialem nowozencoéw wtedy,
gdy przyjmuja ten sakrament w stanie taski uéwiqcajqcej, czyli gdy
sa wolni od grzechu ciezkiego. Bowiem 1ast uswigcajaca przywraca
lub pomnaza sakrament pokuty, a potqguje ja Komunia $wigta®.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie Scistego zwiazku
migdzy sakramentami pokuty i Eucharystii a owocnym przyjgciem
sakramentu matzenstwa, oraz ukazanie troski ustawodawcow kosciel-
nych o godna i owocng celebracje zaslubin, a co za tym idzie, o otrzy-
manie przez nupturientdw peini sakramentalnej taski matzenstwa.

Kwestia ta zastuguje na glebsze potraktowanie, gdyz problematyka
ta poruszana jest w zasadzie tylko w komentarzach do prawa matzen-
skiego i sita rzeczy traktowana skrétowo*.

1. Zwigzek sakramentu pokuty i Eucharystii z celebracjg
sakramentu malzenstwa

Koscidt od poczatku glosil, ze zorganizowana forma zycia rodzin-
nego oparta na matzenstwie monogamicznym istnieje od chwili poja-
wienia sig¢ pierwszych ludzi®.

Bog kierujac si¢ zamysltem przedtuzenia rodzaju ludzkiego i za-
chowania spoteczenstwa, przekazal czlowiekowi w akcie stworzenia
pragnienie zalozenia rodziny. Sklonno$¢ ta ujawnia si¢ w natural-
nej zdolnosci i inklinacji mezczyzny 1 kobiety do rodzenia potom-
stwa. Celu zamierzonego przez Boga, do ktorego realizacji zostat do-
puszczony czlowiek, nie da si¢ nalezycie osiagna¢ poza matzenstwem
i rodzina. Nie wystarczy bowiem potomstwo tylko zrodzi¢, lecz trze-
ba je ponadto odpowiednio wychowac, co jest mozliwe tylko w ro-
dzinie opartej na trwalej instytucji matzenstwa®. Tak wigc malzen-
stwo jawi si¢ jako instytucja, ktorej autorem jest Bog, tworca natury

3 Por. W. Goralski, Malzenstwo, [w:] Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983
roku, t. 3, Lublin 1986, s. 226; tenze, Koscielne prawo maizenskie, Warszawa 2006, s. 79-80.

4 Nalezy poczyni¢ oczywiste zastrzezenie, ze w niniejszym artykule bgdzie si¢ mowié
o wihasciwej dyspozycji kontrahentow w chwili zawierania matzenstwa, czyli ze ponizsze roz-
wazania postrzegaja matzenstwo in fieri, tj. w momencie, gdy si¢ ono staje poprzez zgodg mat-
zenska. Stad nie bedzie poruszana problematyka przyjmowania pokuty i Eucharystii w czasie
po $lubie, cho¢ oczywiscie przyjmowanie tych sakramentow przez matzonkow nie podlega dys-
kusji.

S Por. J. Bafares, Komentarz do kan. 1055-1062, s. 1037.

¢ Por. T. Pawluk, Prawo malzenskie, s. 21-22; J. Agar, A handbook on Canon Law, Roma
1999, s 154.
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ludzkiej. W Pi$mie Swietym czytamy: ,,Stworzyt wiec Bog cztowieka
na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzy}' stworzy1 mezcezyzng 1 nie-
w1astQ Po czym Bog im btogostawit, mow1qc do nich: Badzcie ptod-
ni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemig i uczynili j ja sobie pod-
dana... Potem Jahwe Bog rzekt: Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt
sam; uczyni¢ mu zatem odpowiednia dla niego pomoc... Po czym Jah-
we Bog z zebra, ktore wyjat z mezczyzny, zbudowat niewiastg. A gdy
ja przyprowadzit do me¢zczyzny, mezczyzna powiedzial: Ta dopie-
ro jest koscia z moich kosci i ciatem z mego ciata!... Dlatego to megz-
czyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja i taczy si¢ ze swa zona tak
Scisle, ze staja si¢ jednym ciatem” (Rdz 1, 27-28; 2, 18; 2, 23-24).

Sobor Watykanski II przypomina, ze ,,quboka wspolnota zycia
i milosci matzenskiej, ustanowiona i wyposazona w prawa przez
Stworce, powstaje na mocy przymierza matzenskiego, czyli nieod-
wotalnej zgody osobowe;j. (...) To sam Bog jest tworca matzenstwa
wyposazonego w rozne dobra i cele”. Podobnie stwierdza Jan Pa-
wet II: ,,Instytucja malzenstwa nie jest wynikiem jakiej$ niestusznej
ingerencji spoteczenstwa czy wladzy, ani zewnetrznym narzuceniem
jakiej$ formy, ale stanowi wymog wewnegtrzny przymierza mitosci
maltzenskiej, ktore potwierdza si¢ publicznie jako jedyne i wylaczne,
dla dochowania w ten sposob pelnej wiernosci wobec zamystu Boga
Stworey™ oraz ,,zamierzone przez Boga w akcie stworczym matzen-
stwo 1 rodzina sa wewngtrznie skierowane do urzeczywistniania si¢
w Chrystusie i potrzebuja Jego taski dla uzdrowienia z ran grzechu
i nawigzania do «poczatkuy, czyli do pelnego poznania i catkowitego
wypetnienia zamyshi Bozego™”.

Swoja pelna godno$¢ uzyskato malzenstwo, gdy Chrystus Pan pod-
niost przymierze malzenskie do godnosci sakramentu'®. O sakra-
mentalno$ci malzenstwa traktuje przepis kan. 1055 § 1: ,,Matzenskie
przymierze, przez ktore mg¢zczyzna i kobieta tworza ze soba wspolno-

7 Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes, nr 48, [w:] Sobor Watykanski 1. Konstytucje, dekrety, deklaracje. Tekst polski.
Nowe ttumaczenie, Poznan 2002, s. 526-606 (odtad: KDK).

8 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, (22 listopada 1981), nr 11,
,Acta Apostolicae Sedis” 74 (1982) s. 81-191, tekst polski: Adhortacja apostolska Ojca Swiete-
go Jana Pawtla II do biskupow, kaptanéw i wiernych catego Kosciota katolickiego o zadaniach
rodziny chrzescijanskiej w §wiecie wspotczesnym, Czgstochowa 1988 (odtad: FC).

° Tamze, nr 3; por. Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 371-372, Poznan 1994 (odtad:
KKK).

10 KKK, nr 1601; por. J. Bafares, Komentarz do kan. 1055-1062, s. 1036.
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te catego zycia, skierowana ze swej natury do dobra matzonkoéw oraz
do zrodzenia i wychowania potomstwa, zostato mi¢dzy ochrzczony-
mi podmes1one przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu”. Z tej
racji, dodaje nastgpnie prawodawca w kolejnym paragraﬁe tego ka-
nonu, migdzy ochrzczonymi nie moze istnie¢ wazna umowa mat-
zenska, ktora tym samym nie bytaby sakramentem''. Takze w kan.
1056 obow1qzu]qcy kodeks potwierdza godnos¢ sakrarnentalnq mat-
zenstwa: ,Istotnymi przymiotami malzenstwa sa jedno$¢ i nieroze-
rwalnos¢, ktoére w malzenstwie chrzescijanskim nabierajq szczegdlnej
mocy z racji sakramentu”'2.

Nauka Kosciota o sakramentalnos$ci matzenstwa jest oparta na Ob-
jawieniu. Chrystus okazat szacunek dla matzenstwa przez swoja obec-
no$¢ na weselu w Kanie Galilejskiej (por. J 2, 1-12). Zwrocit tez uwa-
g¢ na konieczno$¢ oczyszczenia instytucji matzenstwa z roznych na-
leciatosci, ktore uczynily ja niezgodna z planami Bozymi (por. Mt 19,
3-12; Mk 10, 1-12). Teologicznie uzasadnil sakramentalnos¢ przy-
mierza matzenskiego sw. Pawel w liscie do Efezjan nazywajac mat-
zehstwo ,.tajemnica wielka” (por. Ef 5, 22-33). W Chrystusie matzen-
stwo ochrzczonych staje si¢ sakramentem, czyli znakiem Nowego
1 Wiecznego Przymierza oraz narzgdziem realizacji zamystu Stwor-
cy. W sakramencie matzenstwa sam Chrystusa Pan wlacza wzajemna
mito§¢ malzonkdéw w swoja zbawcza mitos¢ do Kosciota-Oblubieni-
cy, dzigki czemu malzonkowie otrzymuja zdolnos¢ do mitowania si¢
tak, jak Chrystus umitowat Kosciot. Tak wigec z Objawienia wynika,
ze malzenstwo chrzescijan jest rzecza §wigta; nie tylko jest znakiem
szczegoblnej taski Bozej, ale t¢ taske daje’.

Sakramentalno§¢ matzenstwa zostata zdefiniowana jako dogmat
wiary katolickiej na Soborze Trydenckim'¢, przypomniat t¢ prawdg
réwniez Sobor Watykanski I1'° oraz Jan Pawet I1'°.

' Kan. 1055 § 2; por. kan. 1134,

12 Zob. W. Goralski, Matzenstwo, s. 217.

13 Por. T. Pawluk, Prawo matzenskie, s. 23-24; B. Testa, Sakramenty, 334-337; W. Goralski,
Matzenstwo, s. 217; J. Agar, A handbook, s. 154.

14 Sess. XXV, can. 1, tekst polski: Breviarium fidei. Kodeks doktrynalnych wypowiedzi
Kosciota, oprac. J. Szymusiak, S. Gtowa, Poznan — Warszawa — Lublin 1964, s. 612, n. 615;
zob. Pawluk, Prawo maizenskie, s. 24; Goralski, Malzenstwo, s. 217.

15 KDK, nr 48.

¢, Przyjmujac i rozwazajac wiernie Stowo Boze, Kos$ciol uroczyscie nauczat i naucza,
ze matzenstwo migdzy ochrzczonymi jest jednym z siedmiu sakramentow Nowego Przymie-
rza” (FC, nr 13).
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Z faktu, ze Chrystus wyniost matzenstwo ochrzczonych do god-
nosci sakramentu (por. kan. 1055 § 1), wynika jasno, ze miedzy tymi
osobami nie moze by¢ zawarta umowa malzenska, ktora by jedno-
cze$nie nie byta sakramentem'’. Bowiem Chrystus podnoszac mat-
zenstwo do godnos$ci sakramentalnej nie zmienit istoty umowy mat-
zenskiej, lecz naturalng umowe matzenska wlaczyt do porzadku nad-
przyrodzonego. Dlatego u chrzeécijan nie da si¢ oddzieli¢ umowy
matzenskiej od sakramentu matzenstwa's.

Wedhug tradycyjnej teologii, sakramenty Nowego Testamentu daja
faske pierwsza” lub ,,druga”. Przez ,taske pierwsza” rozumie si¢
taske uswigcajaca otrzymywana przez grzesznika, ktory jej dotad
nie posiadat na skutek grzechu $miertelnego; termin ,,}aska druga” te-
ologia przyjeta na okreslenie powigkszania taski u§wigcajacej. Sakra-
menty, ktore daja taske pierwsza, nazywa si¢ sakramentami ,,umar-
tych” (chrzest, pokuta). Inne sakramenty zalicza si¢ do sakramentow
zywych, poniewaz udzielane sa ,,zywym” tzn. Zyjacym w stanie taski
uswiecajacej, a przyjmuje si¢ je dla jej pomnozenia'®. Wtasnie do sa-
kramentéw zywych nalezy matzenstwo?.

Jest rzecza calkiem zrozumiata, ze prawodawca kodeksowy doma-
ga si¢ odpowiedniego przygotowania do sakramentow, takze do mat-
zenstwa. Poniewaz sakramenty Nowego Testamentu, ustanowione
przez Chrystusa i powierzone Kosciotowi, jako czynnosci Chrystu-
sa i KoSciota, sa znakami oraz §rodkami, poprzez ktore wyraza si¢
1 wzmacnia wiara, oddawany jest Bogu kult oraz dokonuje si¢ uswig-
cenie cztowieka i z tej racji najbardziej przyczyniaja si¢ do wpro-
wadzenia, umocnienia i zamanifestowania koscielnej wspolnoty, stad
w ich sprawowamu $wigci szafarze oraz pozostali wierni winni oka-
za¢ najwyzszy szacunek i nalezna pilno$¢?'. Kodeks Prawa Kanonicz-
nego z 1983 roku nawiazuje w tym miejscu do wskazan Vaticanum

17 Por. kan 1055 § 2.

8 Por. T. Pawluk, Prawo maizernskie, s. 26-27; J. Bafiares, Komentarz do kan. 1055-1062,
s. 1036-1037; T. Vanzetto, La preparazione al matrimonio, compito di tutta la comunita cristia-
na ed esigenza attuale, ,,Quaderni di Diritto Ecclesiale” 15 (2002) s. 344; J. Agar, A handbook,
s. 154-155.

° Por. S. Napiorkowski, Z Chrystusem w znakach, Niepokalanéw 1995, s. 83; B. Testa, Sa-
kramenty, s. 92-94.

20 Por. W. Goralski, Koscielne prawo maizenskie, Ptock 1987, s. 21; J. Dudziak, Kanonicz-
ne przygotowanie narzeczonych do matzenstwa, ,,Tarnowskie Studia Teologiczne” 11 (1992)
s. 151; B. Testa, Sakramenty, s. 65-66.

2 Por. kan. 840; K. Liidicke, Heiligungsamt: Sakramente im allgemeinen, [w:] Kommentar
zum Codex luris Canonici, t. 4, pod. red. K. Liidicke, Essen 1988-2001, kan. 840/1.
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II, gdzie zamieszczono zapis: ,,Celem sakramentow jest u§wigcenie
cztowieka (...). Stad wazna jest rzecza, aby wierni tatwo mogli rozu-
mie¢ znaki sakramentalne i gorliwie przyjmowah te sakramenty, kto-
re sa ustawione dla podtrzymywania zycia chrzescuansklego”22 Tak-
ze kan. 843 § 1 traktuje o ,,odpowiednim przygotowaniu” do przy]mo—
wania sakramentow. Owo ,,odpowiednie przygotowanie”, ,,najwyzszy
szacunek i ,,nalezna pilno$¢” w przyjmowaniu sakramentow to z cata
pewnoscia takze posiadanie stanu taski uswigcajacej, gdy idzie o tzw.
sakramenty zywych?. Dlatego jesli nupturient ma $§wiadomos¢ grze-
chu cigzkiego, winien przed przyjeciem matzenstwa — sakramentu
»Zywych” — odby¢ sakramentalna spowiedz**

Warto doda¢, ze przyjmujacy sakrament ,,zywych” w stanie grze-
chu cigzkiego popetnia grzech sw1qtokradztwa Autorzy Katechi-
zmu Kosciota Katolickiego przypominaja: ,,Sw1qt0kradztwo polega
na profanowamu lub megodnym traktowaniu sakramentow i 1nnych
czynnosci liturgicznych, jak rowniez osob, rzeczy i miejsc pos$wigco-
nych Bogu. Sw1qt0kradztwo jest grzechem ciezkim, zwtaszcza jeze-
li jest popelnione przeciw Eucharystii, poniewaz w tym sakramencie
jest obecne w sposob substancjalny Ciato samego Chrystusa™.

Sakrament matzenstwa pozostaje w $cistym zwiazku takze z sakra-
mentem Eucharystii. Jan Pawet Il uczy, ze ,,zadanie uswigcenia rodzi-
ny chrzescijanskiej (...) znajduje swoj najpetniejszy wyraz w Eucha-
rystii, z ktora chrzescijanskie matzenstwo jest wewnetrznie zwigza-
ne”?, Odkrycie na nowo i poglebienie zwiazku Najswietszego Sakra-
mentu z matzenstwem jest ze wszech miar konieczne, jesli chce si¢
zrozumiec¢ i przezywac intensywniej taski oraz pojac¢ zadania matzen-
stwa i rodziny chrzes$cijanskiej?’

»~Bucharystia jest samym zrodtem matzenstwa chrzescijanskiego.
Ofiara eucharystyczna bowiem uobecnia przymierze mitosci Chrystu-
sa z Kosciotem, przypieczgtowane Jego krwia na krzyzu. W tej wilas-
nie ofierze Nowego i Wiecznego Przymierza matzonkowie chrzesci-
janscy znajduja korzenie, z ktérych wyrasta, stale si¢ odnawia i nie-

2 KL, nr 59.
2 Por. kan. 915-916.
24 Por. kan. 916.

2 Nr 2120; por. nr 2118; S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, s. 239-
240; W. Granat, Sakramenty swigte. Sakramenty w ogolnosci. Eucharystia, cz. 1, Lublin 1961,
s. 121-123.

% FC, nr 57.
27 Tamze.
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ustannie ozywia ich przymierze matzenskie. Jako uobecnienie ofiary
mitosci Chrystusa wzgledem Kosciota, Eucharystia jest zrodtem mi-
tosci. W darze eucharystycznym mito$ci rodzina chrzescu anska znaj-
duje podstawe i ducha ozyW1ancego jej «komunigy i jej «postanni-
ctwo»: Chleb eucharystyczny czyni z roznych cztonkow wspolnoty
rodzinnej jedno cialo, objawienie szerszej jednosci Kosciota i uczest-
nictwo w niej; uczestnictwo w Ciele «wydanym» 1 Krwi «przela-
nej» Chrystusa staje si¢ niewyczerpanym zroédlem misyjnego i apo-
stolskiego dynamizmu rodziny chrzescijanskiej”?. Powyzsze reflek-
sje pokazuja, ze istnieje Scisty zwiazek sakramentu matzenstwa z po-
kuta i Eucharystia.

Odpowiednia dyspozycja przyjmujacych malzefistwo, polegajaca
m in. na posiadaniu taski uswigcajacej oraz przystapieniu do sakra-
mentu Najswigtszej Eucharystii, zapewnia temu sakramentowi witas-
ciwa mu owocno$¢. Vaticanum II przypomina, iz ,,celem sakramen-
tow jest u§wigcenie cztowieka. (...) Udzielaja one taski, ale ich spra-
wowanie rowniez jak najlepiej usposabia wiernych do owocnego
przyjecia tej taski, do oddania Bogu naleznej czci i petnienia mitosci.
Stad wazng jest rzecza, aby wierni tatwo mogli rozumie¢ znaki sa-
kramentalne i1 gorliwie przyjmowali te sakramenty, ktore sa ustawio-
ne dla podtrzymywania zycia chrzescijanskiego””. Odnosnie owoc-
no$ci matzenstwa wypowiada si¢ Jan Pawet Il w Familiaris consor-
tio: ,,Obrzed zaslubin jako sakramentalny akt u§wigcenia — wiaczo-
ny w liturgie, bedaca szczytem catej dziatalnosci Kosciota i zrodtem,
z kt()rego wyptlywa cata jego moc winien by¢ sam w sobie wazny,
godny i owocny™. Tak wigc przyjecie sakramentow pokuty i Eucha-
rystii zapewnia owocng celebracj¢ malzenstwa®!.,

Gdy idzie o owocno$¢ matzenstwa, to polega ona na udzieleniu nup-
turientom taski sakramentu malzenstwa. Laska ta to przede wszyst-
kim dar udoskonalajacy mito$¢ matzenska, a nastgpnie pomoc, kto-
ra wzmacnia jednosc¢ i nierozerwalno$¢ wezta matzenskiego, w kon-
cu za$ uswiecenie matzonkow32. W tej kwestii Katechizm Kosciota
Katolickiego uczy: ,,«Malzonkowie chrzescijanscy (...) we wlasci-

28 Tamze, nr 57; por. KL, nr 78.
» KL, nr 59; por. nr 11.
30 Nr 67, 68; por. KKK, nr 1622.

31 Por. T. Rincon-Pérez, Komentarz do kan. 1063-1072, [w:] Comentario exegético al Cédi-
go de Derecho Canonico, pod red. A. Marzoa, J. Miras, R. Rodriguez-Ocaiia, t. 3, cz. II, wyd. 3,
Pamplona 2002, s. 1115-1116.

32 Por. B. Testa, Sakramenty, s. 362.
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wym sobie stanie i porzadku zycia maja wtasny dar wsréd Ludu Bo-
zego». Wiasciwa taska sakramentu matzenstwa jest przeznaczona dla
udoskonalenia mito$ci matzonkow i dla umocnienia ich nierozerwal-
nej jednosci. Przez tg taske «podtrzymuja si¢ wzajemnie (...) z pomo-
ca wiernej mitosci, a przyjmowanemu z mitosci do Boga potomstwu
wpajaja chrzescijanskie nauki i ewangeliczne cnoty»”*. Dalej Kate-
chizm przypomina, iz ,,Z'r(')diem tej taski jest Chrystus. «Jak bowiem
nlegdys Bog wyszedl naprzeciw SWO_]emu ludowi z przymierzem mi-
tosci 1 wiernosci, tak teraz Zbawca ludzi i Oblubieniec Kosciota wy-
chodzi naprzeciw chrzescijanskim matzonkom przez sakrament mat-
zehstway, pozostaje z nimi, daje im moc pdjscia za Nim i wzigcia
na siebie swojego krzyza, podnoszenia si¢ po upadkach, przebaczania
sobie wzajemnie, wzajemnego noszenia swoich cigzarow. Pomaga
im, by byli «sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej» (Ef
5, 21) i mitowali si¢ mito$cia nadprzyrodzona, delikatna i ptodna™*.

Powyzsze refleksje powalaja lepiej zrozumieé troske prawodawcy
koscielnego, ktory usilnie zaleca nupturientom przystapienie do sa-
kramentu pokuty i Najswigtszej Eucharystii, aby obrzed zaslubin byt
owocny*,

2. Usilne zalecenie przystapienia nupturientéw do sakramentu
pokuty i Naj$wietszej Eucharystii w KPK z 1983 r.

Malzenstwo moze by¢ godnie i owocnie zawarte, gdy nupturien-
ci sag w stanie laski uswiecajacej. Potwierdza to Katechizm: ,,Ob-
rzed zaslubin jako sakramentalny akt uswigcenia (...) winien by¢ sam
w sobie wazny, godny i owocny. Przyszli malzonkowie powinni wigc
przygotowac si¢ do celebracji swych zaslubin przez przyjgcie sakra-
mentu pokuty”*®. W mysl kan. 840, ,,sakramenty Nowego Testamen-
tu, ustanowione przez Chrystusa i powierzone Kosciotowi, jako czyn-
nosci Chrystusa i Kosciota, sa znakami oraz srodkami, poprzez kto-
re (...) oddawany jest Bogu kult i dokonuje si¢ uswiccenie cztowie-
ka™¥’. W przypadku malzenstwa, jako sakramentu ,,zywych”, trudno

3 KKK, nr 1641; por. kan. 1055 § 1, 1063, nr 3, 1134.
3% KKK, nr 1642; por. B. Testa, Sakramenty, s. 362-363.
3 Por. kan. 1065 § 2.

36 KKK, nr 1622.

37 Por. kan. 834 § 1; P. Hemperek, Uswigcajqce zadanie Kosciota, [w:] Komentarz do Ko-
deksu Prawa Kanonicznego 1983 r, Lublin 1986, s. 63-64; K. Lidicke, Heiligungsamt: Sakra-
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jest mowi¢ o oddawaniu Bogu kultu i u§wigceniu nupturientdow, je-
sli w chwili zaslubin ich serca obciazone bylyby grzechem cigzkim
i w ten sposob utracilty taske chrztu®®. Bowiem grzech cig¢zki pozba-
wia chrzescuanma komunii z Bogiem, a przez to zamyka mu dostqp
do zycia wiecznego, ktorego pozbawienie nazywa si¢ ,.karg wieczng”
za grzech®.

Stad zrozumiale jest kategoryczne sformutowanie kan. 840: w spra-
wowaniu sakramentow $wigci szafarze oraz pozostali wierni winni
okaza¢ najwyzszy szacunek i nalezna pilno$¢*. Takze kan. 843 § 1
domaga si¢ odpowiedniego przygotowania proszacych o sakramen-
ty, co niewatpliwie obejmuje koniecznosé posiadania taski uéwiqcaj a-
cej przez przyjmujacych sakramenty wymagajqce tej taski*!. Na nie-
odzownos¢ przygotowania do przyjecia sakramentow wskaque takze
prawodawca, gdy poleca: ,,Duszpasterze oraz inni wierni, w ramach
whasnej funkcji koscielnej, maja obowiazek troszczyc¢ sig, aby ci, kto-
rzy prosza o sakramenty, byli do ich przyjecia przygotowani przez
odpowiednia ewangelizacje i katechezg, z uwzglednieniem norm wy-
danych przez kompetentng wtadz¢™*?. Z cata pewnoscia wspomniana
ewangelizacja i katecheza winna zawiera¢ pouczenia odnosnie stanu
taski u przyjmujacych sakramenty ,,zywych”.

Posrednio o konieczno$ci godnego i owocnego przyjgcia matzen-
stwa traktuje kan. 1063. W mysl tego przepisu, pomoc nupturientom
winna by¢ udzielana m. in. ,,przez osobiste przygotowanie do zawar-
cia malzenstwa, przysposabiajace nupturientdow do $wigtosci ich no-
wego stanu i jego obowia‘zkéw”43 Niewatpliwie elementem osobiste-
go przygotowania do zawarcia matzenstwa, przysposabiajace go nup-
turientow do §wigtosci ich nowego stanu bedzie gloszenie doktryny
o sakramencie pokuty i Eucharystii w zwiazku ze $lubem, jak row-
niez stworzenie mozliwosci przyjgcia wspomnianych sakramentow.

mente im allgemeinen, kan. 840/1.

3 Por. KKK, nr 1446.

3 Por. KKK, nr 1472.

40 Por. kan. 841.

41 Por. kan. 916, 987; K. Ludicke, Heiligungsamt: Sakramente im allgemeinen, kan. 843/2.

4 Kan. 843 § 2.

4 Kan. 1063 nr 2; Dyrektorium o pasterskiej postudze biskupow ,,Apostolorum Successo-
res” przypomina, aby ,,sakrament matzenstwa byt sprawowany po uprzednim wlasciwym przy-
gotowaniu narzeczonych, takze osobistym [Congregaticio pro Episcopis, Direttorio per il mi-
nistero pastorale dei vescovi (22 febbraio 2004), nr 151, Citta del Vaticano 2004, tekst polski:
Kongregacja do spraw Biskupow, Dyrektorium o pasterskiej postudze biskupow ,,Apostolorum
Successores” (22 lutego 2004), Kielce 2005 (odtad: AS)].
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Takze ,,owocne sprawowanie liturgii matzenstwa” domaga si¢ przyje-
cia spowiedzi i Komunii $w.*,

Szczegdlnym wyrazem troski ustawodawcy koscielnego o godne
i owocne o przyjgcie matzenstwa jest przepis kan. 1065 § 2 ktory
brzmi: ,,Aby przyja¢ owocnie sakrament malzenstwa, usilnie (eni-
xe) zaleca sig, azeby nupturienci przystapili do sakramentu pokuty
i Najswietszej Eucharystii”*. Wymieniony kanon jawi si¢ jako norma
bardziej szczegotowa, w stosunku do przepiséw kan. 834 § 1, 840,
843 § 1. Tyczy si¢ on bowiem jednego z konkretnych sakramentow
— matzenstwa.

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku najpierw ,,usilnie zale-
ca, azeby nupturienci przystapili do sakramentu pokuty”, a to z tego
wzgledu, ,,aby przyja¢ owocnie sakrament matzenstwa”*. Tak wigc
prawodawca zabiega, aby kontrahenci przyjgli matzenstwo w sta-
nie taski uswigcajacej, co zapewni owocnos¢ sakramentu i uchroni
ich od $wigtokradztwa*’.

Zrodtem tego przepisu jest kan. 1033 KPK z 1917 r. Prawodawca
zobowiazywat proboszcza, aby usilnie zachgcit nowozencéw do przy-
jecia przed slubem spowiedzi i Komunii $w.*8,

Tomas Rincon-Pérez pisze, iz odnosnie zalecenia przyjecia poku-
ty i Eucharystii, warto wskaza¢ na niewielka réznicg migdzy kan.
1033 KPK z 1917 r. i obowiazujacym kan. 1065 § 2. Dawny przepis
nakazywal wprost proboszczom obowiazek zachegci¢ «zarliwie» (ve-
hementer = gwaltownie, silnie, mocno, nadzwyczajnie, bardzo) mto-

# Por. kan. 1063, nr 2; Jan Pawet II przypomina, ze ,,obrzed zaslubin jako sakramentalny
akt uswigcenia — wlaczony w liturgig, bedaca szczytem catej dziatalnosci Kosciota i zrodtem,
z ktoérego wyplywa cata jego moc uswigcajaca — winien by¢ sam w sobie wazny, godny i owoc-
ny” (FC, nr 67; por. AS, nr 151; D. Kelly, Komentarz do kan. 1008-1165, [w:] The canon law
letter and spirit a practical guide to the code of canon law. Prepared by the canon law society
of Great Britain and Ireland in association with The Canadian Canon Law Society, pod red. F.
Morrisey, London 1999, s. 580).

4 Schemat KPK z 1980 r. zawieral w tej materii nastepujacy zapis: ,,Ut fructuose sac-
ramentum matrimonii recipiant enixe commendatur ut sponsi ad sacramenta Paenitentiae et SS.
Eucharistiae accedant” (Schema Codicis Iuris Canonici, Libreria Editrice Vaticana 1980, can.
1018 § 2), natomiast Schemat KPK z 1982 r. posiadal w tej kwestii nastgpujace postanowien-
ie: ,,Ut fructuose sacramentum matrimonii recipiatur enixe sponsis commendatur, ut ad sacra-
menta paenitentiae et sanctissimae Eucharistiae accedant” (czyli identycznie sformutowane, jak
w obowiazujacym KPK; Codex Iuris Canonici, Schema novissimum iuxta placita Patrum Com-
missionis emendatum atque Summo Pontifici praesentatum, Typis Polyglottis Vaticanis 1982,
can. 1065 § 2).

46 Kan. 1065 § 2.

47 Por. T. Rincon-Pérez, Komentarz do kan. 1063-1072, s. 1120.

4 Zob. tamze, s. 1106-1107.
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da parg, aby wyznata swoje grzechy i przyjeta poboznie Euchary-
sti¢, podczas gdy przepis obowiazujacy adresuje to zalecenie osobi-
$cie do kontrahentéw. To nie znaczy oczywiscie, ze proboszcz ktory
przygotowuje do malzenstwa nie ma pastoralnego obowiazku przypo-
mnie¢ kontrahentom tego zalecenia, czyli pomdc im zrozumie¢ z jed-
nej strony, ze nie wystarcza tylko wazna celebracja malzenstwa, lecz
jest konieczne ponadto usunigcie przeszkody grzechu, aby sakrament
byt owocny oraz po drugie, ze Eucharystia jest ,,zrodtem i szczytem
zycia chrzescijanskiego”, i ze wskutek tego, na niej musza budowacé
od samego poczatku wspolnote matzenska®.

Malzenstwo, jako sakrament tzw. ,.zywych”, wymaga przyjecia
go w stanie taski u$wigcajacej, ktora przywraca sakrament pokuty,
a pomnaza Komunia $wigta. Ze sformutowania kan. 1065 § 2 wynika,
ze kategoryczna odmowa ze strony nupturienta przystapienia do spo-
wiedzi 1 komunii §w. nie moglaby stanowi¢ powodu do niedopusz-
czenia go przez duszpasterza do obrzgdu zaslubin®. Prawo do zawar-
cia matzenstwa (ius connubii) jawi si¢ tu bowiem jako kategoria nad-
rzedna, zakorzeniona we wzajemnej sktonnosci mezczyzny i kobie-
ty bycia ze soba, bgdaca naturalnym prawem osoby i prawem wier-
nego w Kosciele, nalezaca do katalogu praw cztowieka. Uprawnie-
nie to zostato potwierdzone w kodyfikacji z 1983 r., w ktorej przypo-
mina si¢, ze malzenstwo moga zawrze¢ wszyscy, ktorym prawo tego
nie zabrania®'. Podczas gdy w poprzednim kodeksie przepis o pra-
wie do zawarcia malzenstwa zamieszczony byt w rozdziale O prze-
szkodach w ogolnosci, to w KPK z 1983 roku znalazt swoje miej-
sce wérdd kanonow generalnych, a wigc wprowadzajacych do cate-
go tytutu O maftzenstwie. Ranga ius connubii oraz charakter general-
ny normy deklarujacej to prawo, dawniej zamknigtej niejako w obre-
bie przeszkod malzenskich, zostaly w ten sposob szczegdlnie wyak-
centowane. Wskazujac bardzo wyraznie fundamentalne prawo osoby
ludzkiej, kan. 1058, usytuowany we wiasciwym miejscu, w penie;j-
szy sposéb stal si¢ zasada interpretacyjna catego kanonicznego syste-
mu matzenskiego®2.

4 Tamze; por. W. Goralski, Mafzenstwo, s. 226-227; L. Garcia, La funcion del parroco en la
preparacion del matrimonio, ,,Jus canonicum” 29 (1989) s. 543.

30 Por. W. Goéralski, Koscielne prawo matzenskie, Warszawa 2006, s. 79-80; D. Kelly, Ko-
mentarz do kan. 1008-1165, s. 581.

S Kan. 1058. Trzeba zauwazy¢, ze norma kan. 1058 jest dostownym powtorzeniem kan.
1035 KPK z 1917 roku.

2 W. Goralski, Koscielne prawo matzenskie, Warszawa 2006, s. 56-57; por. T. Rincon-Pé-
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Nie ulega jednakze watpliwos$ci, ze duszpasterz winien uczynié
wszystko co mozliwe, aby srodkami duszpasterskimi sktoni¢ zain-
teresowana stron¢ do przyJQ01a spowiedzi i komunii §w.%. Niemniej
trzeba jednak zauwazy¢, iz Zdecydowana odmowa ze strony nup-
turientow przystapienia do spowiedzi i komunii $§w. mogtaby tatwo
wskazywac na zaniedbania w praktykowaniu wiary, a by¢ moze na-
wet na utratg wiary. W takim przypadku gorliwy duszpasterz oceni
wiasciwie taka sytuacje oraz otoczy takich kontrahentéw troskliwa
opieka duszpasterska™.

W sytuacji, w ktorej ,,nowozency wyraznie i formalnie daja do zro-
zumienia, ze odrzucaja to, co Kosciot chce dopetnic sprawujac obrzed
matzenstwa ochrzczonych, duszpasterz nie moze dopuscic¢ ich do ob-
rzgdu”¥. Gdy tylko jedna strona tak czyni, to proboszcz winien roz-
tropnie osadzi¢, czy w takim przypadku mozna dopusci¢ do matzen-
stwa czy nie, z wyjatkiem sytuacji, w ktorej odrzucenie wiary katoli-
ckiej jest notoryczne, a wtedy wspomniany duszpasterz jest obowia-
zany odnie$¢ si¢ do miejscowego ordynariusza i ewentualnie uzyskac
odpowiednie zezwolenie na asystowanie przy $lubie ,,0soby, ktora
notorycznie porzucila wiarg katolicka™.

Warto dodaé, ze posiadanie taski uswigcajacej u nowozencow
jest niezbedne takze z tego wzgledu, ze dawny i aktualny Kodeks
Prawa Kanonicznego usilnie zalecaja, azeby nupturienci w zwiazku
ze Slubem przystapili do sakramentu Najswigtszej Eucharystii, ktora
szczegolnie domaga sig¢ czystosci serca®’.

rez, Komentarz do kan. 1063-1072, s. 1120.

3 Por. kan. 528. Wysitek duszpasterski bgdzie jednak musial uwzgledniaé ,,przestrzega-
nie subtelnej rownowagi migdzy ius connubii, ktore jest $cistym prawem wszystkich wiernych
(kan. 1058) i niezbgednym przygotowaniem, aby przyja¢ owocnie (...) sakrament matzenstwa”
(kan. 1065 § 2). T. Rincon-Pérez, Komentarz do kan. 1063-1072, s. 1116; por. L. Garcia, La fun-
cion, s. 543.

3 Zob. kan. 213, FC nr 68.

3 FC, nr 68; Szerzej na temat relacji wiary nupturientow do sakramentu matzenstwa zob.
H. Stawniak, Ku jednosci doktrynalnej sakramentalnosci matzenstwa, ,,Prawo Kanoniczne” 33
(1990) nr 3-4, s. 140-143.

¢ Kan. 1071 § 1 nr 4; por. D. Kelly, Komentarz do kan. 1008-1165, s. 581.

57 Por. kan. 916; , Swigtokradztwo jest grzechem cigzkim, zwlaszcza jezeli jest popetnio-
ne przeciw Eucharystii, poniewaz w tym sakramencie jest obecne w sposob substancjalny Ciato
samego Chrystusa” (KKK, nr 2120; por. nr 2118). Kan. 916 postanawia: ,,Kto ma $wiadomo$¢
grzechu cigzkiego, nie powinien bez sakramentalnej spowiedzi (...) przyjmowa¢ Komunii §wig-
tej, chyba Ze istnieje powazna racja i nie ma sposobno$ci wyspowiadania si¢. W takim jednak
wypadku ma pamigta¢ o tym, ze jest obowiazany wzbudzi¢ akt zalu doskonatego, ktory zawiera
w sobie zamiar wyspowiadania si¢ jak najszybciej”.
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Oczywiscie jedynie $wiadomos$¢ grzechu cigzkiego $cisle zobowia-
zuje kontrahentow do przyjecia spowiedzi §w.. ,,Chrystus ustanowit
sakrament pokuty dla wszystkich grzesznikoéw w Kosciele, a przede
wszystkim dla tych, ktorzy po chrzcie popehili grzech cigzki i w ten
sposob utracili taske chrztu oraz zadali rang komunii koscielnej. Sa-
krament pokuty daje im nowa mozliwos$¢ nawrdcenia si¢ i odzyskania
taski usprawiedliwienia™.

W sprawie spowiedzi z grzechdéw cigzkich KPK ustala nastgpu-
jaca dyscypling: ,,wierny, aby otrzymac zbawczy srodek sakramen-
tu pokuty, powinien by¢ tak usposobiony, by odrzucajac grzechy, kto-
re popeknil, i majac postanowienie poprawy nawracat si¢ do Boga”®
oraz ,,wierny jest obowiazany wyznac¢ co do liczby i rodzaju wszelkie
grzechy cigzkie popetione po chrzcie, a jeszcze przez wiadze klu-
czy Kosciota bezposrednio nie odpuszczone i nie wyznane w indy-
widualnej spowiedzi, ktore sobie przypomina po doktadnym rachun-
ku sumienia”®!, jak rowniez ,,kazdy wierny, po osiagnieciu wieku ro-
zeznania, obowiazany jest przynajmniej raz w roku wyzna¢ wiernie
wszystkie swoje grzechy cigzkie”®?. Na innym miejscu kodeks przy-
pomina, ze ,.kto ma §wiadomos$¢ grzechu cigzkiego, nie powinien bez
sakramentalnej spowiedzi odprawia¢ Mszy $wigtej ani przyjmowac
Komunii §wigtej, chyba Ze istnieje powazna racja i nie ma sposob-
nosci wyspowiadania si¢”%. Tak wigc prawodawca generalnie zobo-
wiazuje wiernych do uwalniania si¢ z grzechdow cigzkich poprzez sa-
krament pokuty, stad nupturienci takze z tego wzgledu obowiazani
sa przystapi¢ do spowiedzi §w.

Cho¢ spowiedz obowiazuje w przypadku popetnienia grzechow
ciezkich, to kodeks zaleca wiernym, by wyznawali takze grzechy
powszednie®. Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina w tym
wzgledzie: ,,Wyznawanie codziennych win (grzechow powszednich)
nie jest $cisle konieczne, niemniej jest przez Kosciot goraco zalecane.
Istotnie, regularne spowiadanie si¢ z grzechow powszednich pomaga

% Kwestig $wiadomosci grzechu cigzkiego wyczerpujaco przedstawia M. Pastuszko, Naj-
Swietsza Eucharystia wedlug Kodeksu Prawa Kanonicznego Jana Pawla II, Kielce 1997,
s. 156-158.

% KKK, nr 1446.

% Kan. 987.

o Kan. 988 § 1.

02 Kan. 989.

6 Kan. 916.

* Por. kan. 988 § 2.

Y
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nam ksztaltowa¢ sumienie, walczy¢ ze ztymi sktonnos$ciami, podda-
wac sig leczacej mocy Chrystusa i1 postepowacé w zyciu Ducha. Czgs-
ciej otrzymujac przez sakrament pokuty dar mitosierdzia Ojca, jeste-
$my przynaglani, by by¢ — jak On — mitosierni”®.

Tak, zatem, w mys$l kan. 1065 § 2, jest bardzo wskazane, aby nup-
turienci przystapili do sakramentu pokuty w celu owocnego przyjecia
sakramentu matzenstwa takze wtedy, gdy nie maja sumienia obciazo-
nego grzechem cigzkim.

3. Nupturienci a sakrament pokuty i NajSwietszej Eucharystii
w Swietle polskich synodow pokodeksowych

Problematyka godnego i owocnego przyjgcia sakramentu matzen-
stwa poprzez przystapienie nupturientow do sakramentu pokuty i Naj-
swigtszej Eucharystii wystgpuje takze w ustawodawstwie synodow
polskich celebrowanych po promulgacji KPK z 1983 r. Jest to zupet-
nie zrozumiate, gdyz sakrament matzenstwa, lezacy u podstaw naj-
mniejszej komorki zycia spotecznego Kosciota, jaka jest rodzina, cie-
szy si¢ szczegblna opieka prawna, co zaklada zarbwno w prawie po-
wszechnym, jak i partykularnym pokazna ilo$¢ przepisow kanonicz-
nych®. Uwazna lektura dekretow i deklaracji polskich synodow po-
kodeksowych pozwala na eksplikacje materii prawnej tyczacej si¢
owocnej celebracji obrzedu zaslubin.

II Polski Synod Plenarny odno$nie omawianej w artykule proble-
matyki postanawia ,»Matzenstwo miedzy dwojgiem katolikéw jest za-
zwyczaj zawierane podczas Mszy $wigtej. Zaslubiny sa sakramental-
nym aktem uswigcania matzonkow, dlatego winny by¢ poprzedzone
odpowiednim przygotowaniem i przyjgciem sakramentu pokuty”®’.

Takze I Synod Diecezji Lomzynskiej nakazuje: »Duszpasterze
niech ukazuja w trakcie katechez dla narzeczonych znaczenie sakra-
mentu pokuty i pojednania przed sakramentem matzenstwa (pierw-
sza spowiedz narzeczonych — po zgtoszeniu do duszpasterza zamiaru
zawarcia malzenstwa, druga za$ — bezposrednio przed §lubem). Fakt
spowiedzi winien by¢ potwierdzony podpisem spowiednika®®, jak

% Nr 1458.

% Por. W. Goralski, Maizernstwo, s. 213.

7 11 Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001, st. 42, s. 197.
% T Synod Diecezji Lomzynskiej, Lomza 2005, st. 302 d, s. 114.
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réwniez: ,,zaleca si¢, aby nowozency przyjmowali Komuni¢ $w. pod
dwiema postaciami (przez zanurzenie)”®.

Z kolei Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej przypomina: ,,We-
dlug przyjetej w Diecezji praktyki narzeczeni powinni w okresie
przedslubnym przystapi¢ dwukrotnie do Sakramentu Pokuty i Pojed-
nania: pierwszy raz po zgloszeniu si¢ do kancelarii parafialnej na trzy
miesiace przed $lubem, drugi raz przed samym Slubem. Za$ zyjacy
juz w konkubinacie, sa zobowiazani do jednej spowiedzi przed sa-
mym $lubem”7°,

Natomiast IV Synod Tarnowski postanawia: ,,Zgodnie z ustalo-
na praktyka, narzeczeni przystepuja do sakramentu pokuty pierwszy
raz po zgloszeniu si¢ na zapowiedzi, drugi raz przed §lubem””! oraz
,»Wiernym powinno si¢ stworzy¢ mozliwosci korzystania z sakramen-
tu pokuty z okazji Mszy obrzedowych, zwlaszcza z okazji (...) §lu-
bow (...)”. Identycznie reguluje te kwestie Synod Lubaczowski’.

Omawiana problematyke porusza w swych uchwatach takze IV
Synod Archidiecezji Warszawskiej: ,,Narzeczeni, ktorzy sa katolika-
mi, powinni przystapi¢ przynajmniej dwukrotnie do sakramentu po-
kuty i Najswigtszej Eucharystii: zaraz po egzaminie przedslubnym
1 przed zawarciem matzenstwa, a przynajmniej bezposrednio przed
Slubem™™, jak rowniez II Synod Wtoctawski, ktory poleca: ,,Dusz-
pasterz, ktory przyjmuje od narzeczonych zgloszenie zamiaru zawar-
cia matzenstwa, zachgca ich do odbycia spowiedzi zaraz po zglosze-
niu, a takze bezposrednio przed slubem. Aby uchroni¢ narzeczonych
przed spowiedzia swigtokradzka, spowiednicy maja obowiazek zada-
wania szczegdlowych pytan w celu wyjasnienia stanu sumienia w za-
kresie szostego i dziewiatego przykazania Bozego”” oraz ,,Katoli-

% Tamze, st. 335, s. 124.

" Pierwszy Synod Diecezji Rzeszowskiej, Rzeszow 2004, st. 323 § 3, s. 160.

" IV Synod Diecezji Tarnowskiej. Ad imaginem ecclesiae universalis, Tarnow 1990, st. 201
§ 2, s. 129; por. K. Dullak, Przygotowanie do sakramentu matzenstwa w ujeciu pokodeksowe-
go ustawodawstwa synodalnego w Polsce do 2001 roku, ,,Prawo Kanoniczne” 47 (2004) nr 1-
2,8.73.

2 1V Synod Diecezji Tarnowskiej, st. 176, s. 126.

3 Zob. Statuty Archidiecezji Lwowskiej w Lubaczowie, Lubaczow 1990, st. 188 § 1, s. 74,
st. 163, s. 69.

™ 1V Synod Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 2003, st. 321, s. 76.
> Drugi Synod Diecezji Wioctawskiej. Statuty. Wioctawek 1994, st. 374, s. 106; por. K.
Dullak, Przygotowanie, s. 73.
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kom zawierajacym zwiazek matzenski poza Msza Swigta mozna w ra-
mach obrzedu udzieli¢ Komunii $wietej”’®.

Wedhug Synodu Biatostockiego, ,,narzeczeni maja obowiazek dwu-
krotnie przystapi¢ do sakramentu pokuty, pierwszy raz po daniu na za-
powiedzi, drugi raz przed samym §lubem””’, a takze ,,nupturienci (...)
po odpowiednim przygotowaniu moga przystapi¢ do Komunii §w.
pod dwoma postaciami’’®,

XLII Synod Diecezji Ptockiej odsyta w referowanej kwestii do pra-
wodawstwa Konferencji Episkopatu Polski: ,,W dziedzinie duszpa-
sterskiego przygotowania do matzenstwa, kanonicznego dochodzenia
przedslubnego (...) nalezy przestrzegac Instrukcji Episkopatu Polski
o przygotowaniu do zawarcia malzenstwa w Kosciele Katolickim””.
Wspomniana Instrukcja zaleca, iz ,,w okresie narzeczenstwa nalezy
zachgca¢ mtodych, by czgsciej przystepowali do sakramentow §wig-
tych, by wzmocni¢ szacunek do siebie i wzajemne oddziatywanie.
Trzeba pamigtac, ze jest to okres, w ktorym mlodzi sa uwrazliwieni
na wzajemne wpltywy. Nalezy to wykorzysta¢ szczegolnie, gdy jedna
strona jest bardziej praktykujaca.

Duszpasterz powinien sig stara¢, by narzeczeni dobrze i owocnie
odbyli spowiedz przedslubna (kan. 1065, § 2)7.

I Synod Radomski nakazuje: ,,Usilnie zaleca sig, by duszpaste-
rze 1 wszyscy wierni dazyli do utworzenia zwyczaju, ze narzeczem
przystepuja raz w miesiacu do Komunii §w.”8!, a takze: ,,We wszyst-
kich parafiach nalezy dotozy¢ usilnych staran, by Sakrament Matzen-
stwa byt ztaczony z Msza $w.*?” oraz ,,Za zgoda ordynariusza miejsca
mozna udzieli¢ wowczas Komunii §w. pod dwiema postaciami”. Po-
dobnie postanawia Synod Archidiecezji Przemyskiej®, Drugi Synod

¢ Drugi Synod Diecezji Wioctawskiej, st. 380, s. 108.

77 1 Synod Archidiecezji Biatostockiej, Biatystok 2000, st. 553, s. 128.

78 Tamze, st. 555, s. 129.

7 XLII Synod Diecezji Plockiej (1987-1991), Plock 1992, st. 385, s. 139.

8 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawar-
cia malzenstwa w kosciele katolickim (13 grudnia 1989), nr 48, Krakow 1990.

81 Ustawa Synodalna Diecezji Radomskiej promulgowana przez Biskupa Radomskiego
Edwarda Materskiego 5 kwietnia 1997 roku w Radomiu na I Synodzie Diecezji Radomskiej,
Radom 1999, st. 96 § 1, s. 41.

82 Tamze, st. 99. §1, s. 42.
8 Zob. Synod Archidiecezji Przemyskiej 1995-2000. Statuty i aneksy, Przemysl 2000, st.
379, s. 128.
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Diecezji Sandomierskiej?, Pierwszy Synod Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej® oraz Poznanski Synod Archidiecezjalny®

Pierwszy Synod Diecezji Warszawsko-Praskiej zacheca: ,,Liturgie
sakramentu matzenstwa sprawuje si¢ zwykle podczas Mszy $wigtej.
Malzonkowie moga przyja¢ Komuni¢ $wigta pod dwoma postacia-
mi”% oraz: ,JJezeli malzenstwo zawiera si¢ poza Msza $wigta nalezy
(...) przed blogostawienstwem udzieli¢ Komunii §wigtej”3s.

Drugi Synod Diecezji Czgstochowskiej przypomina, ze ,,Przygoto-
wanie do zawarcia sakramentalnego malzenstwa zwiazane jest z przy-
stapieniem do sakramentu pokuty”®, jak rowniez: ,,Przyjecia sakra-
mentu malzenstwa zaklada pelne wtajemniczenie chrzescijanskie,
tzn. uprzednie przyjecie (...) Eucharystii™®.

Il Synod Gdanski posrednio podejmuje kwestie spowiedzi
do sakramentu matzenstwa, zamieszczajac formularz ,, Karta spowie-
dzi przedslubnej narzeczonego — narzeczonej™'.

Natomiast I Synod Diecezji Drohiczynskiej méwiac o duszpaster-
stwie ghuichoniemych apeluje: ,,Duszpasterze powinni dba¢ o zycie
sakramentalne swoich gluchoniemych parafian, by byli ochrzcze-
ni, przystgpowali do spowiedzi $w. i Komunii $w., by mieli przyje-
ty sakrament bierzmowania, a takze by mogli zawrze¢ sakramentalny
zwiazek malzenski™?, ponadto: ,,W liturgii matzenstwa, ktora zwykle
nalezy sprawowac podczas Mszy §w., powinny wyraznie wystgpowac
jej zasadnicze elementy, takie jak: (...) Komunia §w. matzonkow™,

W Instrukeji synodalnej Duszpasterstwo maizenstw i rodzin usta-
wodawca wroctawski postanawia, ze przygotowanie bezposred-

8 Zob. Aby byli jedno. Drugi synod Diecezji Sandomierskiej. Dekrety i Instrukcje, Sando-
mierz 1999, st. 277, s. 238.

8 Zob. Pierwszy Synod Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej 1996-2001, Zamos¢ 2001, st.
52,s.51.

8¢ Zob. Poznafiski Synod Archidiecezjalny 1992-1993. Dokumenty, Poznan (b. r. w.), st. 30
d, s. 294.

87 Pierwszy Synod Diecezji Warszawsko-Praskiej, Warszawa 2000, st. 350, s. 124.
8 Tamze, st. 351, s. 124.

% Drugi Synod Diecezji Czgstochowskiej. Chrystus swiattem, Maryja wzorem, Czgstocho-
wa 1987 st. 2.2.72,s. 110.

% Tamze; por. K. Dullak, Przygotowanie, s. 73.

o1 III Synod Gdanski. Misja ewangelizacyjna Kosciola Gdarskiego na poczqtku nowego ty-
siqclecia, t. 2, Zataczniki, Gdansk 2001, s. 331.

°2 1 Synod Diecezji Drohiczynskiej. Statuty. Dokumenty wykonawcze. Drohiczyn 1997 st.
131s. 112.

% Tamze, st. 184, s. 143.
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nie do malzenstwa obejmuje spowiedz i Komuni¢ $w. na poczatku
i na koncu bezpo$redniego przygotowania®.

I Synod Pelplinski odnosnie spowiedzi przedslubnej zarzadza:
,Nalezy zacheca¢ narzeczonych, by przed slubem dwukrotnie przy-
stapili do sakramentu pokuty; pierwszy raz wskazana jest spowiedz
generalna po zgtoszeniu na zapowiedzi, a druga bezposrednio przed
slubem™”, a III Synod Archidiecezji L.odzkiej przypomina: ,,Duszpa-
sterz powinien zachgca¢ narzeczonych do odbycia dobrej i owocne;j
spowiedzi przeds§lubnej™®.

Na wielka wartos¢ przyjecia pokuty i Eucharystii przez nowozen-
cow zwraca takze uwage Pierwszy Synod Prowincji Krakowskiej,
gdy poleca: ,,W ramach przygotowania do malzenistwa trzeba narze-
czonym przypomnie¢ i utatwi¢ przyjecie sakramentow, zwtaszcza po-
kuty i Eucharystii”’, jak rowniez Pierwszy Synod Diecezji Opolskie;j:
,Zgodnie z obowiazujaca praktyka narzeczeni przystgpuja do sakra-
mentu pokuty przed zawarciem malzenstwa™s; ,,Zacheca sie, aby Sa-
krament matzenstwa byl sprawowany podczas Mszy $w. Malzonkom
mozna udzieli¢ Komunii §w. pod dwiema postaciami’™.

Stosunkowo wiele uwagi kwestii owocnos$ci sakramentu matzen-
stwa poswigcit w swoich statutach I Synod diecezji Koszalinsko-Ko-
tobrzeskiej. Prawodawca zada: ,,Nupturienci, przed zawarciem sa-
kramentalnego zwiazku matzenskiego, powinni dwukrotnie przysta-
pi¢ do sakramentu pokuty. Pierwszy raz po zgloszeniu na zapowie-
dzi i wyshuchaniu pierwszej nauki przedslubnej, drugi raz w dzien
Slubu lub w przeddzien. Duszpasterze maja obowiazek pouczac¢ na-
rzeczonych o konieczno$ci szczerego powrotu do Boga przez spo-
wiedz przedslubna, by spowiedz ta nie byta potraktowana tylko for-
malistycznie. Duszpasterze na pierwszej nauce przedslubnej, jak row-
niez na kursie przedmatzenskim, podkresla stosownos¢ czy nawet ko-
nieczno$¢ odprawienia pierwszej spowiedzi przedslubnej jako gene-

% Por. Synod Archidiecezji Wroctawskiej 1985-1991. Instrukcja Duszpasterstwo matzenstw
irodzin, nr 3 a, Wroctaw 1995, s. 482.

5 Statuty I Synodu Diecezji Pelplinskiej, Pelplin 2001 st. 243, s. 58.

% TII Synod Archidiecezji L.odzkiej, £.6dZ 1999, art. 258, s. 69; por. K. Dullak, Przygotowa-
nie, s. 72-73.

7 Pierwszy Synod Prowincji Krakowskiej. Communio et communicatio, Krakéw 1994 st.
205, s. 116.

% Zob. Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej (2002-2005). Statuty i aneksy, Opole 2005, st.
124, s. 55.

% Tamze, st. 130, s. 56.
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ralnej czyli z catego zycia”'®. Na innym miejscu cytowany Synod
przypomina, iz ,,Przygotowanie bezposrednie do matzenstwa, zgodnie
z instrukcja episkopatu, obejmuje takze udziat narzeczonych w kwar-
talnych dniach skupienia. Kwartalne dni skupienia dla narzeczonych
winny by¢ organizowane w kazdym dekanacie. Na program dnia win-
ny si¢ zlozy¢: (...) okazja do sp0w1ed21 i Komunii $wigtej”'°".

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz kwestia owocnego przyjecia
sakramentu malzenstwa poprzez przystapienie do sakramentéw po-
kuty i Eucharystii znalazta szeroki oddzwigk zard6wno w prawie po-
wszechnym, jak i polskim synodalnym.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie analizy przepisow prawa kodeksowego i polskiego
synodalnego nalezy stwierdzi¢, iz:

1. Malzenstwo jest instytucja, ktérej autorem jest Bog, tworca na-
tury ludzkiej. Swoja pelna godnos¢ uzyskato, gdy Chrystus Pan pod-
niost je do godnos$ci sakramentu. Stad miedzy ochrzczonymi nie moze
by¢ zawarta wazna umowa malzenska, ktora by jednoczesnie nie byta
sakramentem.

2. Malzenstwo nalezy do tzw. sakramentow ,,zywych”, poniewaz
udzielane jest ,,zywym” tzn. zyjacym w stanie laski uswigcajace;j,
a przyjmuje si¢ je dla jej pomnozenia. Dlatego jesli nupturient ma
swiadomos$¢ grzechu cigzkiego, winien przed przyjeciem matzenstwa
odby¢ sakramentalna spowiedz.

3. Sakrament matzenstwa pozostaje w $cistym zwiazku takze z sa-
kramentem Eucharystii. Odkrycie na nowo i poglebienie tego zwiaz-
ku jest konieczne, jesli chce si¢ zrozumie¢ i przezywac intensywniej
taske oraz poja¢ zadania matzenstwa i rodziny chrzescijanskie;j.

4. Odpow1edn1a dyspozyCJa przy]mujqcych matzenstwo, polegaja-
cam. in. na posiadaniu faski uswigcajacej oraz przystapieniu do sakra-
mentu Najswigtszej Eucharystii zapewnia, temu sakramentowi wias-
ciwg mu owocnosg.

5. Owocnos¢ matzenstwa polega na udzieleniu nupturientom taski
sakramentu malzenstwa, ktéra jest darem udoskonalajacym mitos¢
maltzenska i pomoca, ktéra wzmacnia jednos$¢ i nierozerwalnos¢ we-
zta matzenskiego oraz uswigca malzonkow.

190 T Synod diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej 1986-1990, Koszalin 1990, st. 39, s. 9; zob.
tamze, Aneks nr 20, nr 7, s. 185.

101 Tamze, st. 40, s. 9.
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6. W trosce o godne i owocne przyjecie matzenstwa KPK z 1983 r.
usilnie zaleca, azeby nupturienci przystapili do sakramentu pokuty
i Naj$wigtszej Eucharystii'®.

7. Zdecydowana odmowa ze strony nupturienta przystapienia
do spowiedzi i komunii §w. nie moze stanowi¢ powodu do niedopusz-
czenia go przez duszpasterza do obrzqdu zaslubin, gdyz prawo do za-
warcia matzenstwa (ius connubit) jawi sig ]ako kategorla nadrzed-
na, zakorzeniona we wzajemnej inklinacji mezezyzny i koblety by-
cia ze soba, bedaca naturalnym prawem osoby i prawem wiernego
w Kosciele, nalezaca do katalogu praw cztowieka.

8. Kategoryczna odmowa ze strony nupturientOw przystapienia
do spowiedzi i komunii $§w. moze by¢ konsekwencja utraty wiary,
takze odno$nie sakramentu malzenstwa. W sytuacji, w ktérej nowo-
zency wyraznie i formalnie o$wiadczaja, ze odrzucaja to, co Kosciot
chce dopetni¢ sprawujac obrzed matzenstwa ochrzczonych, nie moz-
na dopusci¢ ich do §lubu.

9. Konieczno$¢ taski uswigcajacej u nowozencoéw jest niezbedna
takze ze wzgledu na przystapienie w zwiazku ze Slubem do sakra-
mentu Najswigtszej Eucharystii, ktora szczegolnie domaga si¢ czy-
stosci serca.

10. Problematyka godnego i owocnego przyjecia sakramentu mat-
zenstwa poprzez przystapienie nupturientoéw do sakramentu pokuty
i Najswietszej Eucharystii wystgpuje takze w ustawodawstwie syno-
dow polskich celebrowanych po promulgacji KPK z 1983 r. ze wzgle-
du na to, iz sakrament malzenstwa, lezacy u podstaw najmniej szej ko-
morki zycia spotecznego Kosc10%a jaka jest rodzina, winien cieszy¢
si¢ szcze golnac oplekq prawna.

11. Na wazno$¢ godnego i owocnego przyjecia sakramentu mat-
zenstwa wskazuje fakt, ze na 29 zakonczonych polskich zgromadzen
synodalnych, tylko 4 nie podejmuja tej kwestii.

12. W dobie sekularyzacji, kryzysu narzeczenstwa i matzenstwa,
moralnosci wybiorczej, zaniku poczucia grzechu, panseksualizmu,
wydaje si¢ naglqce zamieszczanie w kazdym ustawodawstwie sy-
nodé6w majacych si¢ odby¢ w przy5210501 (lub aktualnie celebrowa-
nych) norm o koniecznosci szczere] spowiedzi przedslubnej i przyje-
ciu przez nupturientow Komunii §w.

102 Kan. 1065 § 2.
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Der Beitritt zum Sakrament der Bufie und der Heiligsten Eucharistie als
Bedingung der fruchtbringenden Annahme des Ehesakraments

Der Artikel stellt die Problematik des Beitritts der Brautigame zum Sakrament
der BuBe und der Heiligsten Eucharistie vor als Bedingung der fruchtbringenden
Annahme des Ehesakraments. Zuerst stellte man die enge Verbindung von Bufie
und Eucharistie mit der Annahme des Ehesakraments vor. Wiederum zeigte man
die dringende Empfehlung des Beitritts der Brautleute zur Beichte und zum
Heiligen Abendmahl im Kodex des Kanonischen Rechtes aus dem Jahre 1983,
um sich endlich auf der besprochenen Problematik zu konzentrieren, wie sie
sich in den Vorschriften polnischer Kirchenversammlungen offenbart, die nach
dem Jahre 1983 stattgefunden haben.
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