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Treb§é Wstep. Tres¢ dokumentu: Wprowadzenie. — 1. Szafarz nad-
zwyczajny komunii §w. — 2. Dwukrotne przyjmowanie komunii §w.
w ciggu tego samego dnia. — 3 Post eucharystyczny dla chorych i star-
" cOdw — 4 Szacunek dla Naj§wietszego Sakramentu w wypadkach udzie-
lania komunii §w na reke — Zakonczenie.

Wstep

Sakrament Eucharystii ujety we wszystkich swoich aspektach —
rzeczywistej i trwalej obecnosci Chrystusa, ofiary oraz pokarmu —
stanowit zawsze przedmiot zywe]j troski Kosciola majacej na uwa-
dze dobro duchowe wiernych. Eucharystia bowiem jest nie tylko
ofrodkiem liturgii lecz réwniez catego zycia chrzescijanskiego 1.
Nic wige dziwnego, ze Sobor Watykanski II, zwlaszeza w konsty-
tucji o liturgii $wietej oraz w konstytucji dogmatycznej o Kosciele,
przypomnial wazniejsze momenty nauki Kosciola o Tajemnicy
Eucharystycznej podkreslajac m. in. role tego sakramentu w zyciu
calego KoSciota i poszczegélnych jego czlonkéw. Tych ostatnich
zachecil przy tym szczegélnie do jak najpelniejszego uczestnictwa
w owocach Eucharystii 2,

To pelne uczestnictwo wiernych w owocach Eucharystii wymaga
ze strony Kosciola ciaglej rewizji odnoSnej dyscypliny prawnej.
Niektére bowiem przepisy, przyjete od dawna w praktyce kosciel-
nej a usankcjonowane przez Kodeks Prawa Kanonicznego, wobec
zmienionych warunkéw i okoliczno$ei zycia, moga niekiedy stano-
wi¢ — przynajmniej dla niektérych kategorii wiernych — niemalg

1 Zob. Instrukcja Kongregacji Obrzedéw Eucharisticum mysterium
z 25 maja 1967 r.,, n. 1 — AAS 59 (1967) 539—573.

2 Zob. konstytucja o liturgii §wietej Sacrosanctum concilium, nn. 2, 41,
47 — AAS 56 (1964) 97—98, 111 i 113; Zob. konstytucja dogmatyczna
Lumen gentium, nn. 3, 7, 11, 26, 28, 50 — AAS 57 (1965) 6, 9 — 11,
15—16, 31—32, 33—36, 55-—57; Zob. Vetri L. La nuova discipling,
Osservatore Romano, 1. IV. 1973, s. 1.
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przeszkode w realizacji postulowanej zasady pelnego uczestnictwa
sakramentalnego. Stad prawodawstwo koScielne ostatnich lat,
a zwlaszcza posoborowe, stanowigc praktyczny wyraz troski Ko-
Sciola o dobro wiernych, przejawia wyrazng tendencje do zlago-
dzenia dyscypliny prawnej w zakresie korzystania z sakramentu
Eucharystii. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze ukazujgce sie w tej
dziedzinie coraz to nowe przepisy nacechowane sg wyraznie du-
chem pastoralnym, ktéry tak dominujaco zaznaczyl sie w obradach
Soboru Watykanskiego II.

Wspomniana nowelizacja odno$nych norm kodeksowych, majaca
utatwi¢ wiernym pelne uczestnictwo w Ofierze Eucharystycznej,
dokonala sie i nadal dokonuje w takich dziedzinach, jak: jezyk
uzywany w sprawowaniu mszy $w. i komunii $w., ryty i ceremo-
nie, binacja i trynacja, czas oraz miejsce mszy $w. i komunii $w.,
szafarz komunii Sw., post eucharystyczny, komunia §w. pod dwie-
ma postaciami, komunia $w. dla chorych, koncelebracja, wysta-
wienie Naj$wietszego Sakramentu, dwukrotne przyjmowanie komu-
nii §w. tego samego dnia. Nowe normy modyfikuja a niekiedy
wrecz uchylajg odnos$ne przepisy K.P.K. umozliwiajac wiernym
latwiejszy, pelniejszy i owocniejszy udzial w Eucharystii 3.

Przejawem troski Kosciola o umozliwienie wiernym pelnego

3 Zob. dokumenty: konstytucja apostolska Christus Dominus z 6 stycz-
nia 1953 r. — AAS 45 (1953) 15—24; motu proprio Sacram communio-
nem z 19 marca 1957 r., — AAS 49 (1957) 177—178; motu proprio Pasto-
rale munus z 30 listopada 1963 r. — AAS 56 (1964) 5—12; udzielenie
Attentis multarum z 2 listopada 1964 r. — AAS 57 (1965) 186; dekret
Kongregacji §w. Oficjum w sprawie postu eucharystycznego kaplanéw
odprawiajgcych msze §w. z 10 stycznia 1964 r. — AAS 56 (1964) 212;
dekret Kongregacji Obrzedow wprowadzajacy nowg formule przy udzie-
laniu komunii $§w. z 25 kwietnia 1964 r. — AAS 56 (1964) 337—338;
dekret og6lny promulgujgcy obrzed koncelebry i komunii $§w. pod
dwiema postaciami z 5 marca 1965 r. — AAS 57 (1965) 410—412; noty-
fikacja Kongregacji Soboru zarzgdzajgca zmiane w katehiZmie Piusa
X odno$nie postu eucharystycznego z 18 czerwca 1965 r. — AAS 57
(1965) 666; dekret Kongregacji Obrzedéw o komunii §w. w szpitalach
z 14 lutego 1966 r. — AAS 58 (1966) 525—526; instrukcja Kongregacji
Obrzedow Eucharisticum mysterium, j.w.; Ordo Missae z 6 kwietnia
1969 r., Typis Polyglottis Vaticanis 1969; Instrukcja Kongregacji Kultu
Bozego w sprawie odprawiania mszy $§w. dla specjalnych grup z 15 maja
1969 r. — AAS 61 (1969) 860—811; instrukcja Kongregacji Kultu Bozego
Memoriale Domini z 29 maja 1969 r. — AAS 61 (1969) 541—545; instruk-
cja Kongregacji Kultu Bozego poszerzajgca mozliwo$é udzielania ko-
munii §w. pod dwiema postaciami z 29 czerwca 1970 r. — AAS 62
(1970) 664—667; Ponadto Stolica Apostolska wydala szereg dokumentédw
dla niektérych krajéw, jak np. zezwolenie Kongregacji Obrzeddéw na
udzielanie komunii §w. podczas mszy $§w. poza czasem wyznaczonym
na te czynon$é z dnia 19 sierpnia 1961 r. (dla Polski). — Zob. Prawo-
dawstwo Kosciola w Polsce 1961—1870 (oprac. ks. T. Pieronek), t. I,
Warszawa 1971, s. 20-—22.
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uczestnictwa w Eucharystii jest opublikowana niedawno Instrukcja
Kongregacji Sakramentéw Swigtych Immensae caritatis z dnia
29 stycznia 1973 r. o ulatwieniu przyjmowania komunii §w. w pew-
nych okoliczno$ciach. Weszla ona w zycie z dniem ogloszenia 4.

Dokument dotyczy przede wszystkim udzielania i przyjmowania
komunii $§w. Wigze sie jednak $ciSle i ze msza $w., przyjmowanie
bowiem komunii §w. stanowi o pelnym uczestniczeniu w samej
Ofierze Eucharystycznej ,do czego zresztg wyraznie nawigzuja nie-
ktore rozdzialy tegoz dokumentu. Ten wlasnie moment umozliwie-
nia wiernym pelnego uczestniczenia we mszy $w., jak rowniez
ulatwienia im czestszego przyjmowania komunii §w. oraz poglebie-
nie poboznosci eucharystycznej stanowig motywy wydania nowych
przepisow 5. .

Instrukcja skiada sie ze wstepu oraz czterech rozdzialow, ktoére
regulujg kolejno nastepujace kwestie: szafarz nadzwyczajny komu-
nii §w., dwukrotne przyjmowanie komunii $w. w ciggu tego sa-
mego dnia, post eucharystyczny dla chorych i starcow, szacunek
dla Naj$wietszego Sakramentu w wypadkach udzielania komunii
$w. na reke.

Tre§é dokumentu

Wprowadzenie

W krotkim wstepie omawianej Instrukeji podkre$la sie role
Eucharystii w Zzyciu Kosciola, potrzebe coraz lepszego i glebszego
poznania tej Tajemnicy, jak rowniez stosownosé pelniejszego w niej
uczestniczenia.

Eucharystia jako centrum i oSrodek kultu chrzescijanskiego wy-
maga, by w nowych, zmienionych okolicznosciach i warunkach zy-
cia, w mozliwie jak najwiekszym stopniu udostepni¢ jg wiernym .
Te zmienione warunki i okoliczno$ci zycia wspolczesnego sklonity
niektére Konferencje Biskupéw do zabiegania u Stolicy Apostol-
skiej o wydanie odpowiednich norm prawnych, ktoére by zlagodzity
dotychczasowg dyscypline w tym wzgledzie. Tym zyczeniom i po-
stulatom pasterzy KoSciota wychodzi wla$nie naprzeciw nowa In-
strukcja.

Ogtaszajge dokument prawodawca wyraza nadzieje, ze wierni —
uczestniczgce pelniej i owocniej we mszy $w. i komunii §w. — beda
mogli chetniej i skuteczniej odda¢ sie Bogu, KoSciolowi oraz po-
Swieci¢ sie dobru ludzkosci 7.

1 Instructio de communione sacramentalt quibusdam in adiunctis fa-
ciliore reddenda — opublikowane w Osserwatore Rmano, 30. ITI. 1973 r.

5 Zob. Vetri L, art. cyt., s. 1.

8 Instrukcja Immensae caritatis (skrét: Instr. Imm. car.), wstep.

7 Tamze.
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1. Szafarz nadzwyczajny komunii Sw.

Wedlug K.P.K. szafarzem zwyczajnym komunii §w. jest tylko
kaplan, szafarzem za$ nadzwyczajnym — diakon majacy zezwole-
nie ordynariusza miejsca lub proboszcza 8.

Motu proprio Sacrum diaconatus ordinem z dnia 18 czerweca
1967 r. zalicza diakona do szafarzy zwyczajnych 9. Dalsza modyfi-
kacje wprowadza do kan. 845 motu proprio Ministeria quaedam
z 15 sierpnia 1972 r. ustanawiajgc akolite szafarzem nadzwyczaj-
nym komunii $w.19

Instrukcja Immensae caritatis powieksza jeszcze znaczniej krag
os6éb w rzedzie szafarzy nadzwyczajnych. Przemawiaja za tym
obecne warunki Zzycia, zwlaszcza w niektorych regionach Kodciola,
gdzie brak jest wystarczajgcej ilosci kaptan6éw i diakonow 11, Istnie-
ja poza tym szczegdlne okoliczno$ci, ktére sklaniaja do ustano-
wienia nowych szafarzy nadzwyczajnych komunii §w. i to zaré6wno
wowezas, gdy jest ona udzielana na mszy $w., jak i poza nia. Gdy
chodzi o udzielanie komunii §w. podczas mszy $w., takg okolicznos¢,
w my$l Instrukcji, stanowi wielkie zgromadzenie wiernych lub
szezegolna trudno$é celebransa w samym rozdawaniu Ciala Pan-
skiego. Okolicznosciami za§ utrudniajacymi przyjmowanie komu-
nii $w. poza msza $w. sg: znaczne odlegltosci, gdy chodzi o zano-
szenie Eucharystii do chorych, co ma szczegélng wymowe przy
wiatyku oraz duza ilos¢ chorych, przebywajacych zwlaszcza w szpi-
talach i podobnych instytutach, pragnacych przyjaé komunig §w.12

Cheac zapobiec wspomnianym trudnosciom Instrukcja stanowi, ze
szafarzem nadzwyczajnym komunii §w. — poza akolitg — jest od-
tad odpowiednio przygotowana osoba, zakonna lub s$wiecka, wy-
znaczona wyraznie do takiej funkecji przez ordynariusza miejsca
lub upowaznionego przezen kaptana 13.

Wladza wybierania odpowiedniej osoby i powierzania jej funkcji
szafarza nadzwyczajnego komunii §w. nalezy do ordynariusza miej-
sca. Poniewaz dokument moéwi ogélnie o ordynariuszu miejsca
a nie np. o biskupie rezydencjalnym, nie ma przeto watpliwosci,
ze chodzi tu o wszystkie osoby wymienione w kan. 198 KPK,
a wiec takze o wikariusza generalnego.

Wypada zauwazy¢, iz dotgd jedynie Stolica Apostolska mogta
upowaznia¢ osoby nie posiadajace wyzszych Swiecen do udzielania

8 kan. 845 §i § 2 K.P.K.

9 n.V, 22, 3 — AAS 59 (1967) 702.
10 n, VI — AAS 64 (1972) 532.

1 Vetfri L., art. cyt, s. 2.

12 Instr. Imm. car., 1.

18 Tamze.
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komunii §w. W ostatnich latach faktycznie udzielata takich ze-
zwolen dla miektérych krajow, gdzie zachodzila tego potrzeba. No-
woscig Instrukeji jest to, ze takze ordynariusz miejsca staje sie
kompetentnym do udzielania tego rodzaju zezwolen 14.

Kandydat, ktéremu ordynariusz miejsca powierza udzielanie
komunii §w. musi by¢ wybrany imiennie 15, Nie wystarczy wiec
wybor ogblny, jak np. udzielenie tego uprawnienia wszystkim ka-
techetom, organistom itp. Przy wyborze ordynariusz miejsca winien
uwzgledni¢ pewna kolejnos$¢, ktéora jednak moze by¢ zmieniona
wedlug jego roztropnego uznania. Kolejnosé ta, oznaczajgca pierw-
szenstwo przy wyborze, jest nastepujaca: lektor, alumn wyzszego
seminarium duchownego, zakonnik, zakonnica, katecheta zwykly
wierny: mezezyzna lub kobieta 18.

Dokument nie wspomina o wymogach, jakim winni odpowiadaé:
lektor, alumn seminarium duchownego, zakonnik, zakonnica i ka-
techeta, gdy maja by¢ wyznaczeni szafarzami. Wynika to z pew-
nosciag stad, iz osoby te, juz z racji swojego stanu zycia czy wyko-
nywanej funkecji, winny odpowiadaé okreslonym wymogom doty-
czacym ich religijnego zaangazowania. Jedynie wiec w odniesieniu
do zwyklego wiernego (christifidelis) jako kandydata na
szafarza komunii §w. Instrukcja przepisuje pewne kwalifikacje
i warunki. I tak, wierny taki — zaréwno mezczyzna, jak i kobie-
ta — winien by¢ 'dobrze pouczony o swoich zadaniach, odznaczaé
sie zyciem chrzescijanskim, wiara i dobrymi obyczajami 17. Jako za$
juz ustanowiony szafarz powinien zywi¢ w sobie poczucie wilasnej
niegodnos$ci w stosunku do powierzonej sobie funkcji oraz pieleg-
nowa¢ w zyciu religijnym pobozno$é eucharystyczng. Ponadto zo-
bowiazany jest do przykladu pobozno$ci i czci dla Naj$wietszego
Sakramentu w stosunku do innych wiernych 18,

Tak wiec ordynariusz miejsca moze upowaznié do udzielania
komunii §w. jedynie osobe tego godng, wyrodzniajaca sie wiarg, po-
boznoscig i obyczajami. Dokument, chege uchylié ewentualng zbyt-
nig lagodnos¢ wladzy koScielnej w dopuszczaniu wiernych do
wspomnianej funkeji przestrzega, by nie wyznaczaé tych, ktoérych
wybor mégiby wzbudzié zdziwienie wiernych 19.

Wymienione osoby moga byé¢ zasadniczo upowaznione do udzie-

1 Zob. Vetri, art. cyt., s. 2.

15 Instr. Imm. car., I, 2.

16 Tamze I, 4. Dokument nie wspomina o osobach duchownych, gdyz
w my$l motu proprio Ministeria quaedam, n. 9, do stanu duchownego
wlgcza dopiero diakonat, za§ diakon jest zwyczajnym szafarzem ko-
munii §w.

17 Instr. Imm. car., 1, 6: Ve tri L., art. cyt., s. 2.

18 Instr. Imm. car., I 6.

19 Tamze.
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lania komunii $w. tylko badz to do poszczegdlnych wypadkéw —
ad actum badZ to na pewien $cisle okreslony czas — ad tem-
pus. Udzielenie przez ordynariusza miejsca takiego zezwolenia
na stale jest mozliwe jedynie w wypadkach prawdziwej koniecz-
no$ci 20, Prawodawce cechuje tu, jak widaé, pewna ostroznos¢, po-
dyktowana — wydaje sie — dwoma wzgledami: troska o dopusz-
czenie do funkcji szafarzy Eucharystii oséb najgodniejszych oraz
okolicznoscig, ze chodzi tu o rzecz nowg i w jakim$ sensie nie-
codziennag.

Upowaznieni przez ordynariusza miejsca szafarze nadzwyczajni
moga udzielaé komunii §w. sobie samym oraz innym wiernym.
Upowaznienie to obejmuje ponadto prawo zanoszenia komunii Sw.
chorym 21,

W tych wszystkich jednak wypadkach udzielone upowaznienie
zostaje ograniczone okreSlonymi warunkami, dotyczagcymi pewnych
okolicznosci. Instrukcja bowiem stanowi, iz szafarz nadzwyczajny,
ustanowiony przez ordynariusza miejsca, moze udzielaé komunii
$w. tylko woéwezas, gdy: a) brak jest szafarzy zwyczajnych lub
szafarza nadzwyczajnego pierwszorzednego tj. akolity, b) wymie-
nieni wyzej szafarze wprawdzie sa, lecz znajduja przeszkode
w udzielaniu komunii §w. z uwagi na wykonywane w tym czasie
inne funkcje duszpasterskie albo z uwagi na chorobe lub podeszly
wiek, c¢) wierni pragngcy przystapié do komunii $§w. sg w takiej
liczbie, ze celebracja mszy $w. lub udzielanie komunii §w. zbytnio
by sie przediuzaly 22. Tylko w wypadku zaistnienia jednej z wy-
mienionych okoliczno$ei szafarz nadzwyczajny moze korzystac
z udzielonego mu zezwolenia . Nalezy sadzi¢, iz plerwsza z nich
bedzie zachodzi¢ najczeSciej w krajach misyjnych lub bardzo ubo-
gich w powolania kaplanskie, dwie za$ ostatnie — takze w innych
krajach.

Wyznaczanie osoby szafarza nadzwyczajnego komunii §w., nale-
zace przede wszystkim do ordynariusza miejsca moze byé przez
niego powierzane poszczegdélnym kaplanom wykonujacym funkcje
duszpasterskie. Upowazniony w ten spos6b kaplan moze wybraé
zdatng osobe i zlecié jej udzielanie komunii §w. w wypadkach
prawdziwej konieczno$ci. Takie jednak upowaznienie dane przez
kaptana nie moze by¢ nigdy udzielone na state ani nawet ad tem-
pus, lecz jedynie ad actum, a wiec do poszczegdlnych wypad-
kéw. Dokument wspomina wyraznie o kaplanach upowaznionych
przez ordynariusza miejsca 23, Kaplan wiec nieupowazniony, na-
wet w wypadkach koniecznos$ci, nie moze nikomu powierza¢ funk-

20 Tamze I, 1.
21 Tamze.
22 Tamze.
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cji udzielania komunii $w. Takie zlecenie byloby z pewno$cig nie-
wazne.

Osoba wyznaczona na szafarza przez upowaznionego kaplana
winna odpowiadaé tym samym wymogom, o ktérych byla mowa
wyze]j 4.

Nalezy zauwazyé¢, ze Instrukcja, moéwiac o wyznaczaniu szafarza
przez kaplana upowaznionego, nie precyzuje warunkoéw i okolicz-
no$ci, w ktérych tenze szafarz moze korzystaé ze swoich upraw-
nien ograniczajac sie tylko do stwierdzenia, ze chodzi o wypadki
prawdziwej konieczno$ci (verae necessitatis)?. Nalezy jed-
nak przypuszczaé, ze w tym wlasnie okre$leniu vera necessi-
tas zamykajg sie warunki, jakie przypisane sg wyraznie przy
analogicznych zezwoleniach udzielanych przez ordynariusza miejsca,
a wiec: brak szafarzy zwyczajnych lub akolity, spelnianie przez
nich innych funkeji duszpasterskich, ich choroba lub podeszly
wiek, duza liczba komunikujgcych.

Swoje uprawnienia dotyczgce wyboru i wyznaczania szafarzy
nadzwyczajnych komunii §w. ordynariusz miejsca moze delegowaéc
biskupom pomocniczym, wikariuszom biskupom oraz delegatom
biskupim 26, Wynika stad, ze delegowani wspolpracownicy biskupa
moga woéwezas zarOwno sami wyznaczaé¢ szafarzy nadzwyczajnych,
jak roéwniez zezwalaé na to poszczegbélnym kaplanom pelnigcym
funkcje duszpasterskie. Omawiany przepis Instrukcji o mozliwos$ei
delegowania przez ordynariuszéw miejsca wladzy wyznaczania sza-
farzy nadzwyczajnych komunii $§w. potwierdza ubocznie to, ze
chodzi tu o ich wladze zwyczajna. Wynika to zreszta juz z samej
natury i charakteru omawianych uprawnien.

Osobny punkt poSwieca dokument Immensae caritatis sprawie
wyznaczania szafarzy nadzwyczajnych przy udzielaniu komunii §w.
w kaplicach wspélnot zakonnych: zaré6wno meskich, jak i zenskich.
W tego rodzaju kaplicach, prawo udzielania komunii §w. w jednej
z trzech okoliczno$ci wyzej wymienionych (a, b, ¢), ordynariusz
miejsca moze powierzy¢ przelozonemu nie majgcemu wyzszych
Swiecen lub przeloZzonej albo ich zastepcom 27. Z kontekstu doku-
mentu wynika, ze chodzi tu o przelozonych lokalnych, tym bar-
dziej wiec podmiotem upowaznienia mogg byé przelozeni wyzsi.
Upowaznieni przelozeni moga udziela¢ komunii §w. zaré6wno sobie,
jak i wszystkim obecnym w kaplicy. Mogg takze zanosié jg cho-
rym przebywajgcym w obrebie domu zakonnego 2. Nie trzeba

28 Tamze, I, 2.
2¢ Tamze, I, 6.
5 Tamze, I, 2.
Tamze, I, 3.
Tamze, I, 5.
Zob. Vetri L., art. cyt. s. 2.

88y
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wyjasniaé, Ze przepis omawianego punktu znajdzie zastosowanie
przede wszystkim w zakonach laickich.

Jesli pozwala na to czas, wypada, zeby osoby wybrane przez
ordynariusza lub upowaznionego kaplana na szafarzy komunii §w.
otrzymaly swodj urzad wedlug specjalnego rytu ustanowionego
przez Kongregacje Kultu Bozego, zalgczonego do samej Instruk-
cji 2%, Przewidziany jest odrebny ryt przy zezwoleniach udziela-
nych na state lub na okreslony czas oraz odrebny, dotyczacy ze-
zwolen ad actum. Nalezy zauwazy¢, iz zarowno sama Instruk-
cja, jak i rubryki wspcemnianego obrzedu nie nakazujg takiego
uroczystego powierzania urzedu szafarza nadzwyczajnego komu-
nii $w. wzmiankujac jedynie o jego stosownosci 39.

Ustanowiony szafarz Eucharystii zobowiazany jest podczas wy-
konywania swej funkcji do przestrzegania przepiséw liturgicznych
przewidzianych przy udzielaniu komunii §w.31

W zakohczeniu omawianego rozdzialu prawodawca koscielny
stwierdza, ze nowe przepisy zostaja wydane jedynie (podkre-
§lenie autora) z uwagi na dobro duchowe wiernych i tylko na wy-
padki prawdziwej koniecznos$ci 32, Zaznacza sie w tym wyraznie
pastoralny aspekt samego dokumentu, tak zresztg czesto akcento-
wany na innych jego miejscach.

Wyznaczanie szafarzy nadzwyczajnych dla udzielania komunii
S$w. pozostaje zawsze czym$ nadzwyczajnym i niecodziennym. Tak
wladnie ocenia te rzecz sam prawodawca. W zwigzku z tym przy-
pomina on kaplanom jako wyczajnym szafarzom Eucharystii, iz
nowe przepisy nie zwalniajg ich od obowiazku udzielania komunii
$§w. proszacym O to wiernym, a zwlaszcza od zanoszenia Ciala
Panskiego chorym 33,

29 Ritus apparati a Sacra Congregatione pro Cultu Divino, obejmuje
cztery rozdziaty: I. I. Ritus ad deputandum ministrum extraordinarium
Sacrae Communionis distribuendae; A) Ritus intra Missam; b) Ritus
extra Missam; II. Ritus ad deputandum ministrum Sacrae Communio-
nis ad actum distribuendae; III. De ritu servando a ministro extraordi-
nario in Sacra Communione distribuenda; IV. Textus varii in ritu extra
Missam adhibendi, Osservatore Romano, 30, III. 1973 r., s. 1—2,

30  Persona idoneg ad s, Communionem administrandam ab Ordinario
loci nominatam selecta, et persona, de qua sub n. II, a sacerdote facul-
tate habente deputata, expedit, si tempus adest ut mandatum accipiant
iuxta ritum...” — Instr. Imm. car., 1, 6; ,Personam, quae ad s. Com-
munionem ministrandam peculiaribus in adiunctis deputatur ab Ordi-
nario loci vel ab eius delegato mandatum accipere expedit iuxta
ritum...” — Ritus apparati, j.w., 1.

31 Ritus apparati j.w., II1.

32 Instr. Imm. car., 1.

33 Tamze, I (zakohcz.).
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2. Dwukretne przyjmowszmie komunii §w. w ciagu tego samego dnia

Kan. 857 K.P.K. stanowi, iz nikt nie moze przyjmowaé¢ komunii
$w. dwa razy w ciggu tego samego dnia z wyjatkiem wiatyku oraz
koniecznoSci zabezpieczenia Naj$wietszego Sakramentu przed znie-
waga 34.

Instrukcja Kongregacji Obrzedéw Eucharisticum mysterium
z 25 maja 1967 r., wnoszac zmiany do cytowanego wyzej kanonu
zezwala nadto na powtoérng komunie §w. w nastepujacych wy-
padkach: we mszy §w. sobotniej lub w wigilie $wigta nakazanego,
jeSli — za zgodag Stolicy Apostolskiej — przez udzial w takiej mszy
$w. zadoSéuczyni sie obowiagzkowi uczestniczenia niedzielnego lub
$wiatecznego, w dniu Bozego Narodzenia oraz w dniu Wielkanocy,
jesli kto§ przyjal juz komunie §w. w sobote czy w wigilie Swieta
nakazanego rano, a po pélnocy podczas mszy Sw. pasterskiej lub
podczas liturgii Wigilii Paschalnej35. Za§ Instrukcja tejze Kongre-
gacji Obrzedéow ,Tres abhinc annos” z 4 maja 1967 r. zezwala
przyja¢ komunie $w. podczas mszy $Sw. Wieczerzy Panskiej w Wiel-
ki Czwartek tym wiernym, ktérzy komunikowali juz tego samego
dnia podczas mszy $w. poSwiecenia oleju Krzyza $w.36

Instrukcja Immensae caritatis powieksza znacznie liczbe wypad-
koéw, w ktorych dopuszeza sie dwukrotne przystgpienie do komunii
Sw. w ciggu tego samego dnia. Jednoczesnie dokument przypomina
jednak, iz nadal obowigzuje panujgca od wiekdw w zwyczaju,
praktyce KoSciota oraz kanonistyce zasada, ze wiernym wolno jest
tylko raz w ciggu tego samego dnia przystapi¢ do Stolu Panskie-
go. Zasada ta pozostaje nadal niezmienna w tym sensie, ze nie
moze byé uchylona i dopuszcza¢ wyjatkow z samego tylko moty-
wu poboznosci wiernych 37. Skutecznoi¢ bowiem Eucharystii w zy-
ciu chrze$cijanina nie zalezy od iloSci komunii $w. przyjmowanych
w tym samym dniu, lecz od dyspozycji wiernego w samym jej
przyjmowaniu, a nastepnie ubogacaniu nia codziennej pracy apo-
stolskiej 38.

Dopuszczajge szerzej dwukrotne przyjmowanie Eucharystii w cig-
gu dnia Instrukcja, idac zresztg po mysli dokumentu Eucharisticum
mysterium, wskazuje na inne tego motywy. S3a nimi mianowicie
szczegblne okoliczno$ci, gdy wierni, ktérzy w danym dniu przy-
jeli juz komunie $w. lub kaplani, ktérzy juz odprawili msze sw.,
uczestnicza nastepnie — w tym samym dniu — w jakiej§ drugiej

34 Por. kan. 858 § 1 i kan. 864 § 2 K.P.K.

3% n. 28 — AAS, j.w.

3 n. 14 — AAS 59 (1967) 445; Zob. Instrukcja Kongregacji Obrzedéw
Inter Oecumenici z 26 wrze$nia 1964 r., n. 60 — AAS 56 (1964) 891.

37 Instr. Imm. car., 11.

38 Zob. tamze; Por. Vetri L., art cyt. s. 2.
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mszy Sw. majacej charakter wspolnotowy. W takich to wiasnie
wypadkach, dla podkreslenia pelnego uczestnictwa w tego rodzaju
celebracjach, dopuszczalne jest powtdrne przystgpienie do komunii
$§w.3 Zwraca sie wiec tu uwage na pelne uczestniczenie w ofierze
mszy $w., co zostalo podkreslone ,jak to juz wspomniano, w samym
wstepie omawianej Instrukeji.

Powtérne przyjecie komunii sw. w tym samym dniu dotyczy nie
tylko wiernych, lecz takze kaplanow, ktorzy odprawiali juz msze
S§w. a uczestniczg we mszy $w. o charakterze wspélnotowym. Nie
chodzi tu jednak o binacje mszy $w., lecz o przystgpienie przez
kaplana do komunii $w., przez co ma sie ujawnié¢ jego pelne uczest-
nictwo w ofierze mszalnej. Dobrze sie stalo, ze prawodawca
uwzglednil takze kaplandéw przy nowelizacji omawianej dziedziny
przepisow. Zdarza sie bowiem doéé¢ czesto, ze takze oni uczestnicza
we mszach $w. o charaktierze wspélnotowym, jak np. podczas udzie-
lania bierzmowania, $§wiecen itp.40

Instrukcja wymienia nastepujace okolicznosci, w ktérych za-
réwno wierni, jak i kaplani, moga przystapié do komunii §w. po-
mimo, iz w tym samym dniu przyjmowali juz komunie §w. lub —
gdy chodzi o kaptanéw — celebrowali msze $w.:

1. msze $w. rytualne, podczas ktorych udziela sie sakramentéw
S§w.: chrztu, bierzmowania, namaszczania chorych, $wiecen, mal-
zenstwa oraz we mszy $w., podczas ktérej ma miejsce uroczystose
pierwszej komunii §w.41,

2. msze §w. zwigzane z konsekracjg kosciota lub oltarza 42,

3. msze §w., podczas ktdrych ma miejsce profesja zakonna lub
nadanie misji kanonicznej 43,

4. nastepujgce msze S$w- zalobne: pogrzebowa, po otrzymaniu
wiadomosci o §mierci, podczas definitywnego pogrzebania, w pierw-
8z3 rocznice Smierci 44,

5. msza $w. gléwna odprawiana w ko$ciele katedralnym lub pa-
rafialnym w uroczysto§¢ Bozego Ciala lub w dniu wizytacji pa-
sterskiej 45,

6. msza $§w. odprawiana przez wyzszego przelozonego zakonnego
z okazji wizytacji kanonicznej lub podczas szezegélnych zebran lub
kapitut zakonnych 48,

3 Instr. Imm. car., II; Zob. Instrukcja Eucharisticum mysterium n. 3
ain. 31,

4 Zob. VetriL., art. cyt., s. 2.

4 Instr. Imm. car., II. 1.

42 Tamze II, 2.

43 Tamze.

4 Tamze, 11, 3.

4 Tamze, II, 4.

46 Tamze.
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7. msza Sw. glowna podczas kongresu eucharystycznego lub ma-
ryjnego: miedzynarodowego, krajowego, regionalnego i diecezjal-
nego 47,

8. msza Sw. glowna wiekszego zgromadzenia, pielgrzymki oraz
odprawiana z okazji ogloszenia slowa Bozego dla ludu 48,

9. podczas udzielania wiatyku komunie $w. moga przyja¢ réwniez
czlonkowie rodziny i przyjaciele chorego, obecni podeczas obrzedu 49.

Wymienione okolicznosci dotycza, jak widaé, mszy §w. majacych
charakter wspélnotowy, zwiazanych z udzielaniem sakramentéow
$wietych, niektérych sakramentaliow lub z odbywaniem szczegdl-
nych spotkan pewnych spotecznosci. W jednym tylko — ostatnim —
z wymienionych wypadkéw nie méwi sie wyraZnie o mszy S$w.
Prawodawca zezwala mianowicie na przyjecie komunii §w- czlon-
kom rodziny i przyjaciolom chorego podczas udzielania temu
ostatniemu wiatyku, co ma miejsce z reguly poza msza S$w.
Aczkolwiek dzieje sie to poza msza $w., to jednak chodzi tu o za-
znaczenie pelnego uczestnictwa obecnych podczas sprawowania te-
go obrzedu w samej celebracji eucharystycznej majacej i w tym
wypadku charakter na wskros wspolnotowy.

Ponadto Instrukcja upowaznia ordynariusza miejsca do udzie-
lania — w poszczegélnych wypadkach — zezwolenia na ponowne
przyjecie komunii §w. w tym samym dniu, gdy przemawiajg za
tym szczegdlne okolicznosci, w ktéorych — ich zdaniem — bedzie
to w pelni usprawiedliwione i zgodne z normami samego doku-
mentu 3 Taky okoliczno$cia moze by¢, wydaje sie, jaka$ szczegol-
na uroczysto$¢ majgca jednak charakter wspodlnotowy, np. msza
Sw. odprawiana z racji jubileuszu kaplanskiego, liturgicznego obje-
cia parafii przez nowomianowanego proboszcza itp.

Nie wolno nikomu przyjmowaé trzykrotnie komunii §w. tego
samego dnia, nawet woéweczas, gdyby chodzilo o uczestniczenie
w kilku kolejnych celebracjach wspdlnotowych. Jedynie upowaz-
niony do trynacji mszy $w. kaplan stanowi pod tym wzgledem zro-
zumialy wyjatek 51

3. Post eucharystyczny dla chorych i starcow

Post eucharystyczny pozostawal zawsze szczegélnym znakiem czci
i szacunku dla Naj$wietszego Sakramentu. Stad w praktyce i dy-

4 Tamze, II, 5.

48 Tamze, 1I, 6. Wyrazenie dokumentu ,praedicatio quae dicitur po-
pularis” tlumacze jako przepowiadanie slowa Bozego do ludu. Chodzi
tu zapewne przede wszystkim o rekolekcje.

4 Tamze, II, 7.

S0 Tamze, II, 8.

51 Zob. Vetri L.. art. cyt. s. 2.
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scyplinie kos$cielnej obwarowany byl do niedawna do$¢ surowy-
mi normami prawnymi. Wyrazem tej surowosci byl przepis kan.
858 K.P.K. nakazujgcy zachowanie postu eucharystycznego juz od
potnocy. W ostatnich latach, z uwagi na zmieniajace si¢ warunki
zycia, dokonata sie i na tym odcinku znaczna ewolucja idagca w kie-
runku zdecydowanego zlagodzenia norm. Z cytowanego wyzej ka-
nonu 858 aktualng pozostala jedynie cze$¢ pierwsza paragrafu
pierwszego, stanowigea, iz podczas przyjmowania wiatyku nie obo~
wigzuje post eucharystyczny 52

Wyrazne zlagodzenie norm kodeksowych o poscie eucharystycz-
nym przyniosto motu proprio Piusa XII Sacram communionem
z 19 marca 1957 r. 53 Jakkolwiek od ogloszenia tego dokumentu po-
jawily sie juz dalsze zmiany, to jednak jego postanowienia odno-
szgce sie do postu eucharystycznego dla chorych sg nadal aktualne
i obowigzujgce. Stwierdza to wyraZnie nowa Instrukecja Immensae
caritatis. Przypomina mianowicie, iz zgodnie z wyzej wymienionym
motu proprio Piusa XII, chorzy, nawet nie obloznie, moga przyj-
mowa¢é przed komunia §w. — bez zadnych ograniczen w czasie —
wszelkiego rodzaju lekarstwa, tak plynne, jak i stale oraz wszelkie
napoje niealkcholowe 54

Gdy chodzi o inne osoby, a wiec nie o chorych, motu proprio
»Sacram communionem” skrécito czas postu eucharystycznego do
trzech godzin w odniesieniu do pokarméw stalych i napojow nie-
alkoholowych %5, Przepis ten zostal nastepnie uchylony przez pa-
pieza Pawla VI dokumentem Attentis multarum z 21 listopada
1964 r., ogloszonym tego samego dnia podeczas trzeciej sesji Sobo-
ru Watykanskiego II5, Dokument ten bowiem zredukowal post
eucharystyczny przed przyjeciem komunii $w., tak dla wiernych,
jak i dla kaptanéw, do jednej godziny w odniesieniu zaréwno do
pokarméw statych, jak i napojow, nawet alkoholowych 57,

Tak znacznie zlagodzone normy prawne stanowig niekiedy nadal
trudnoséci w ich zachowaniu je$li chodzi o chorych, zwtaszeza prze-
bywajacych w szpitalach oraz osoby w podeszlym wieku. O tego
rodzaju trudno$ciach informowaly w ostatnich czasach Stolice
Apostolskg niektére Konferencje Biskupow. Chodzito zwlaszeza
0 szczegblne trudno$ci w zachowaniu postu eucharystycznego przez
chorych przebywajacych w szpitalach. Czesto bowiem warunki
szpitalne, polgczone z pewnym rygorem regulaminowym, obejmu-
jacym m. in. godziny positkéw, a takze réine godziny udzielania

52 Zob. Instr. Imm. car., III (wstep).

3 n, 4 — AAS, jw.

54 Instr. Imm. car., III (wstep); Zob. m.p. Pastorale munus, n. 3.
55 n. 2 — AAS, jw.

56 jw.

57 jow.
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komunii $w. przez kapelanow szpitali, uniemozliwiaja chorym przy-
jgcie Eucharystii. Réwniez personel szpitalny napotyka nierzadko
na podobne trudno$ci nie zawsze mogac przyjmowaé komunie Sw.
poza godzinami pracy szpitalnej 58,

Stolica Apostolska, uwzgledniajgc zasygnalizowane jej trudnosci,
kierujac sie przy tym i tutaj wzgledami dotyczacymi dobra du-
chowego wiernych, wprowadza w Instrukecji ,Immensae caritatis”
dalsze zlagodzenie przepisow. Czyni to w odniesieniu do oséb cho-
rych oraz w podesztym wieku: tak wiernych, jak i kaplanéw.

Dokument redukuje czas postu eucharystycznego do kwadransa
przed przyjeciem komunii §w., gdy chodzi o pokarmy stale oraz
napoje alkoholowe, dla nastepujqcych kategorii osob: ; :

1. chorych, nawet nieobloznie, przebywajacych w szpltalach lub
w domach;

2. 0s6b w podeszlym wieku nie wychodzacych z domu lub prze-
bywajacych w przytutkach;

3. kaplan6éw chorych, nawet nieobltoznie oraz kaplanpw w po-
desztym wieku, ktorzy pragna odprawi¢ msze §w. lub przyjae ko-
munie §w.;

4. opiekujgcych sie.chorymi lub starcami oraz czitonkéw rodziny
tychze chorych i starcéw pragnacych wraz z nimi przyjag¢ komu-
nie §w., ilekro¢ nie moga bez trudno$ci zachowat przepisanego
postu eucharystycznego jednej godziny %9.

Przedstawione normy wspominaja o poscie eucharystycznym dla
wymienionych kategorii oséb jedynie, gdy chodzi o pokarmy stale
i napoje alkoholowe. Nie bylo za§ potrzeby wspomina¢ o napojach
niealkoholowych, gdyz cytowane motu proprio Piusa XII Sacram
communionem pozwala chorym, nawet nieobloznie, na ich uzywa-
nie przed komunia §w. bez Zadnych ograniczenr czasowych, podob-
nie jak w odniesieniu do lekarstw 60,

Zlagodzenie postu eucharystycznego dla os6b chorych lub beda-
cych w podeszlym wieku wskazuje na troske o uchylenie spoty-
kanych czesto trudno$ci w korzystaniu przez te osoby z komunii
Sw. Znamienne jest réwniez zaliczenie do kategorii os6b, do kto-
rych odnoszg sie wspomniane ztagodzenia, personelu -szpitali i przy-
tultké6w oraz czlonkéw rodziny chorych i starcow. Wspomniane jed-
nak osoby tylko woéwcezas moga korzystaé z nowych przepisow,
gdy pragna przyjaé komunie §w. — w szpitalu, w przytulku czy
w domu — wraz z chorym lub starcem.

Waznym momentem ujawniajgcym charakter pastoralny Instruk-
cji jest okre§lenie przez nia postu eucharystycznego jako okresu

8 VetriL., art. e¢yt., s. 2.
% Instr. Imm car., I11, 1—4.
80 n, 4 — AAS jw.

8 — Prawo Kanoniczne
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milczenia, skupienia i refleksji przed przyjeciem Ciala Panskiego.
Prawodawca uznal, ze okres ten, zredukowany do kwadransa dla
szcezegllnych racji duszpasterskich, pozostanie jednak dla chorych
i starc6w wystarczajacym znakiem ich czei i szacunku wobec Naj-
Swietszego Sakramentu 61,

4. Szacunek dla NajSwietszego Sakramentu w wypadku udzielania
komunii §w. na reke

Kongregacja Kultu Bozego wydala w dniu 29 maja 1969 r. In-
strukcje Memoriale Domini o sposobie udzielania komunii §w.62
Dokument, powolujac sie na wielowiekows tradycje koscielna be-
daca wyrazem szacunku dla NajSwietszego Sakramentu, poleca za-
chowa¢ przyjety powszechnie sposoéb udzielania komunii §w. na
jezyk wiernego 83, Jednak niektére Konferencje Episkopatu a takze
poszczegblni biskupi zaczeli sie zwracaé w ostatnich latach do
Stolicy Apostolskiej o zezwolenie na udzielanie komunii §w. przez
polozenie chleba konsekrowanego na reke wiernego. Ojciec $wiety
polecit wdwezas, aby poszczegélni biskupi KosSciola ERacinskiego
wypowiedzieli sie na temat stosownoS$ci tego rodzaju sposobu przyj-
mowania komunii §w.64, Znaczna cze§é pasterzy Kosciola wypo-
wiedziala sie negatywnie pragnac pozostaé przy sposobie tradycyj-
nym. W zwigzku z tym ojciec §wiety nie uwazal za wskazang
zmiane tej praktyki®. W tych za$§ krajach, w ktorych wszedl juz
weczeSniej w uzycie zwyczaj udzielania komunii §w. na reke, Sto-
lica Apostolska powierzyla ocene tej praktyki miejscowym bisku-
pom. Ostrzegala jednak przed niebezpieczenstwem braku szacunku
dla Eucharystii i blednych opinii na temat tej Tajemnicy ¢8.

Instrukcja Immensae caritatis stwierdza, ze niektére Konferencje
Biskupéw otrzymaty aprobate na kontynuowanie lub wprowadzenie
w swoich krajach praktyki udzielania komunii éw. na reke, zgod-
nie z przepisami dokumentu Memoriale Domini, ktéry zachowuje
nadal swoja moc obowigzujgca 87. Do tych wlasnie krajéw odnosi
sie w glownej mierze Instrukcja Immensae caritatis o komunii §w.

W Instrukeji zwraca sie uwage na unikniecie ewentualnych nie-
bezpieczenstw zwigzanych z udzielaniem komunii §w. na reke. I tak
podkre§la sie przede wszystkim troske o partykuly hostii konse-
krowanej udzielanej wiernemu na reke. Troska ta winna cechowaé

81 Instr. Imm. car., III (wstep).

62 AAS, j.w. .

83 AAS, j.w., s.543.

8¢ Tamze, s. 544.

8 Tamze, s. 544-—545.

86 Tamze, s. 545.

87 Instr. Imm. car., IV, przypisek 11.
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zar6wno szafarza udzielajgcego komunii Sw., jak i samego komu-
nikujgcego 9. Poza tym dokument poleca, by tam, gdzie — zgodnie
z przepisami prawa — ma miejsce wspomniany wyzej sposdb przyj-
mowania komunii §w., stosowano wobec wiernych katecheze na
temat nauki katolickiej o Eucharystii. Katecheza winna uwzgled-
niaé dwa momenty: rzeczywistg i trwala obecno§é Chrystusa pod
postaciami eucharystycznymi oraz nalezyty szacunek wobec Naj-
Swietszego Sakramentu 9. Zwrécenie uwagi na odpowiednia forma-
cje teologiczng wiernych w zakresie sakramentu Eucharystii ma
ich uchronié od mozliwych niebezpieczenstw nieuszanowania postaci
$wietych w przypadkach udzielania komunii §w. na reke.

W zakonczeniu dokumentu podaje sie uwagi natury duszpaster-
skiej, dotyczace naleznej czci dla NajSwietszego Sakramentu oraz
ksztaltowania u wiernych pobozno$ci eucharystycznej. Wiernym
nalezy przypominaé, ze pod postaciami sakramentalnymi obecny
jest Chrystus, ktéoremu nalezy oddawaé¢ boski kult uwielbienia
{cultus latriae) oraz adoracji. W zwiazku z tym nalezy ich
takze przestrzegaé, by nie zaniedbywali odprawiania stosownego
dziekczynienia po przyjeciu komunii §w. Winno ono odpowiadac
mozliwo$ciom, stanowi zycia i zajeciom poszczegdlnych wiernych.
W katechezie eucharystycznej przeznaczonej dla wszystkich wier-
nych nalezy wskazywaé na dobra i owoce komunii §w. plyngce
zaréwno dla poszczegdélnych oséb, jak i dla calej spolecznosci.

Ostatecznym celem pelnego uczestnictwa eucharystycznego ma
byé poglebiona i zywa lacznosé z Chrystusem 79,

Zakonczenie

Oméwiony dokument Immensae caritatis, podyktowany troska
KosSciola o umozliwienie wiernym pelniejszego uczestnictwa
w owocach Eucharystii, stanowi dowéd, ze ko$cielna norma praw-
na podlega ewolucji. W mys$l zasady ,salus animarum suprema
lex” oraz zasady ,finis legis Christus” prawodawca ulatwia wier-
nym korzystanie ze Srodkéw uswiecenia, wéréd ktérych poczesne
miejsce przynalezy komunii §w. W tym wlaénie ztagodzeniu dyscy-
pliny prawnej dla osiggniecia wspomnianego celu przejawia sie
pastoralny charakter samego dokumentu.

88 Tamze, IV.

% Tamze; Por. Instr. Memoriale Domini, AAS, j.w., s. 545; Por. Instr.
Eucharisticum mysterium, AAS, j.w., n. 9, s. 547; Por. konst. sob. Sacro-
sanctum concilium, n. 7, AAS, j.w., s. 100—101.

7 Instr. Imm. car., (zakoficzenie); Zob. przeméwienie Pawla VI do
czlonkéw Rady Eucharystycznej — AAS 64 (1972) 287.
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Trzy pierwsze rozdzialy Instrukcji wnosza znaczne zmiany do
K.P.K. nowelizujac kolejno kanony: 845, 857 i 858, rozdzial ostatni
porusza sprawe Kodeksowi nieznana. Nalezy przypuszczaé, iz od-
noSne normy prawne Instrukcji zostang uwszglednione w nowym
Kodeksie Prawa Kanonicznego.

SUMMARIUM

In hac dissertatione tractatur de recentibus normis S. Congregationis
de Disciplina Sacramentorum Instructione ,Immensae caritatis” diei 29
Ianuarii 1973 an. praescriptis.

Nova temporum adiuncta postulant ampliorem aditum fidelium ad
Eucharistiam quae est centrum cultus christiani et vitae totius Eccle-
siae. Quapropter novae normae quae bonum spirituale fidelium prae
occulis habent, Communionem sacramentalem in quibusdam adiunctis
faciliorem reddunt. Haec cura legislatoris de bono spirituali christifide-
lium de charactere pastorali ipsius documenti testimonium praebet.

Instructio ,,Jmmensae caritatis” sequentes praescripsit normae: 1) De
ministris extraordinariis s. Communionis distribuendae; 2) De ampliore
facultate bis eadem die communicandi; 3) De ieiunii eucharistici miti-
gatione pro infirmis et senibus; 4) De pietate ac reverentia erga
S. mum Sacramentum quoties Panis eucharisticus in fidelis manu de-
ponitur.

Mitigatio discipline ecclesiasticae his normis introducta permittit ut
fructus Sacrificii Missae copiusius a fidelibus participetur.



