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POSTY KOSCIELNE W XIX WIEKU. DIECEZJA
AUGUSTOWSKA CZYLI SEJNENSKA

Tre§¢: Wstep. Wielki Post. Adwent. Soboty. Wazno$¢ postu. Inne diecezje. Prawo
kanoniczne 1917 r. Zakonczenie.

Wstep

Waznym przejawem zycia religijnego byly posty. Zachowywano je
we wszystkich religiach i kulturach. W dziejach Kosciota katolickiego
istniata rézna praktyka postna. Autor nie zamierza przedstawiac calej
historii tego zagadnienia, a skupi uwage na XIX wieku. W artykule za-
cies$nit rozwazanie do jednej diecezji augustowskiej czyli sejnenskiej
(1818-1925). Stanowi ona niejako przyklad tego, co obowigzywato na
wigkszym terenie, zwlaszcza w innych diecezjach Krdlestwa Polskiego.
Starsi ludzie opowiadaja do dzisiaj o surowosci dawnych postow, ale i oni
znaja to ze styszenia od dziadkéw. Niniejsze opracowanie pozwoli Czy-
telnikowi poznaé przepisy koscielne oraz ich zachowywanie w praktyce.
Autor oparl si¢ na zrodtach rekopi$miennych, gléwnie z Archiwum Die-
cezjalnego w Lomzy.

I. Wielki Post
1. Mieso

Pierwsi biskupi diecezji augustowskiej czyli sejnenskiej: Jan Klemens
Gotaszewski (1809-1820), Ignacy Stanistaw Czyzewski (1820-1823)
i Mikotaj Jan Manugiewicz (1826-1834) mieszkali na state w Warsza-
wie. Wydaje sie, ze biskupi Gotaszewski 1 Czyzewski nie wydawali li-
stow pasterskich na wielki post. Biskup Manugiewicz pisat kilkakrotnie.
W lutym 1827 r. zachgcit duchowienstwo i wiernych do gorliwego prze-
zywania wielkiego postu. W rok potem w dtuzszym wywodzie wskazat
na 40-dniowy post Chrystusa, post apostotdéw i nastgpnych pokolen chrze-
$cijan. W obecnych czasach ,,spostrzegac sig daja zaledwie szanowne
szczatki postu”. List biskupa odczytano trzykrotnie z ambon. Wraz z li-
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stem pasterskim biskup przestat wskazania dla konsystorza (kancelarii
biskupiej) istniejacego na terenie diecezji. Niech konsystorz zachgci pro-
boszczow do Scistego zachowywania prawa ko$cielnego, czym dadza
przyktad wiernym. Majg udziela¢ dyspensy jedynie ,,dla stabosci zdro-
wia a utrudnia¢ proszacym dla dogodzenia zmy$lnosci ciata”. W 1829
1 1830 r. odczytano w koSciotach poprzedni list. Zalecajac to, biskup Ma-
nugiewicz pisat do ksigzy, iz dawniej obowiazywat surowy post zacho-
wywany do dzisiaj przez osoby, ,,w ktorych tkwig jeszcze szczatki Du-
cha Swigtego”. Konsystorz od siebie pouczyl proboszczow, aby przy
udzielaniu dyspens od migsa zachowywali ostroznosé¢, doktadnie rozpo-
znawali powody wyrazone w prosbach i unikali naduzywania przepiséw
koécielnych. Dyspensy bowiem moga przynie$¢ szkody w poboznosci
i karnosci chrze$cijanskiej, zwlaszcza na Litwie, gdzie lud wiejski pilnie
zachowuje posty. W 1831 r. biskup raczej nie wydat listu, w rok potem
bardzo krotki *.

Jak dotad, biskup Manugiewicz nie okre$lat warunkéw przy udzielaniu
dyspensy. Uczynit to 30 stycznia 1833 r. Pisal, iz post przynosi wielkie
korzysci duchowe i on chciatby nadal utrzymac¢ wierne zachowywanie tego
prawa. Jednak ,,w teraZniejszych rozwiaztych czasach” trudno Zada¢ daw-
nej surowosci. Konsystorz przeto niech zezwala osobom stabym spozy-
wag potrawy ,,maslne lub migsne”, ale pod nastgpujacymi warunkami: ,,aby
chroniac sig od zbytku wéréd migsnych potraw ryb nie mieszali; aby wie-
czorem w ilodci czwartej czg$ci obiadu maslnych potraw uzywali; aby
w pierwsze cztery dni tudziez w $rody, piatki 1 soboty, niemniej w wielki
tydzien od migsa wstrzymali si¢”. Korzystajacy z dyspensy mieli w te dni
odmoéwic pig¢ ojcze nasz, pigé zdrowas, jedno wierze oraz daé hojniejsze
jalmuzny. Kto prositby o dyspense bez stusznych przyczyn niech wspo-
mni na stowa psalmu: Jeszcze pokarmy byly w ich ustach, a gniew bozy
zstapit na nich. A Tomasz a Kempis dodaje: Skwapliwiej bowiem idziemy
za pozadliwoscia ciala jak za upodobaniem boskim?.

W lutym 1834 r. biskup Manugiewicz jeszcze szczegdtowiej okreslit
warunki do udzielenia dyspensy: 1) Catkowicie zachowa¢ post w pierw-
szym i ostatnim tygodniu wielkiego postu; 2) W innych tygodniach 40-
dniowego postu powstrzymac sig od potraw migsnych we wszystkie $ro-
dy, piatki i soboty; 3) Dyspensa dotyczy niedziel, poniedziatkéw, wtor-

' Archiwum Diecezjalne w Lomzy (skrdt: Arl.m). Zespof Ogdlny (skrét: 11), sygn. 25 k. 103;
I sygn. 33 k. 67; Il sygn. 54 k. 151, 167; Il sygn. 315 k. 5, 17, 18; Il sygn. 316 k. 13.
2 ArkLm, 1 sygn. 315 k. 20; Il sygn. 483 k. 14.
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kéw i czwartkow, ale i wowczas nie nalezy spozywac rownoczesnie po- -
traw migsnych i rybnych; 4) Jes¢ do syta tylko raz na dzien, a jedynie
stabi, chorzy i ci¢zko pracujacy drugi positek wieczorem, ale postny’.

Biskup Pawet Straszynski (1837-1847) kazdego roku wydawat list pa-
sterski na wielki post. Wskazywal na potrzebeg pokuty i wstrzemigzliwoSci
od pokarméw. Jedynie ,,dla rzetelnej stabosci zdrowia” udzielat dyspensy
pod warunkami, aby: ,,potraw postnych z migsnymi nie mieszali; positek
migsny raz tylko na dzien brali; cztery dnie poczatkowe i caly wielki ty-
dzien poscili; w $rody, piatki i soboty przez caly post wstrzymali si¢ od
migsnych potraw; to co do stabo$ci zdrowia ujmuje si¢ scisto$¢ postu, na-
gradzali modlitwa, jatmuznami i innymi dobrymi uczynkami™. W 1840 r.
biskup pisat, iz w IX wieku chrzeécijanie jadali tylko raz na dzien o godzi-
nie szostej po potudniu. Z czasem jedno naduzycie pociagneto nastgpne,
spozywano obiad i kolacj¢, nawet pozwalano sobie w wielkim poscie na
trunki, rozrywki i zabawy. Obecnie pozostata tylko nazwa wielkiego postu
i mato kto posci, zwlaszcza z wyzszego stanu. Ko$ciot zezwolil jes¢ obiad
wielkopostny bez migsa i na maty positek wieczorny. Zadajacy dyspensy
niech wiedza, ze Benedykt XIV pozwolit dyspensowac tylko prawdziwie
chorych 1 catkowicie nie mogacych zachowac postu. Post zostal ustano-
wiony nie dla wygody ludzi, ale dla umartwienia ciafa. Niech si¢ nie oszu-
kuja podajac lekka stabos¢. Zta dyspensa nie uspokoi sumienia. Trzeba sig
zdaé na spowiednika i lekarza’.

W latach 1848-1863 w diecezji nie byto biskup6w, a rzadzili admini-
stratorzy. Ks. Mikotaj Btocki (1847-1851) udzielal dyspensy m. in.
uczniom gimnazjum suwalskiego, chorym w szpitalach, wigzniom; nie
ogolnie, a w poszczegdlnych przypadkach po stwierdzeniu stusznych
przyczyn. Wymieniat te same warunki jak biskup Straszynski. Dodawat,
iz chorzy moga spozywac potrawy migsne nawet w wielki tydzien, jesli
taka potrzebe oceni lekarz katolicki. Ks. Bonawentura Butkiewicz (1851-
1856) zwrdcit sig do ksigzy, aby w ciagu catego postu przypominali wier-
nym ten obowiazek katolicki. W pierwsza niedzielg wielkiego postu niech
powiedza kazanie o naturze, celu i koniecznych warunkach na spefnie-
nie tej powinno$ci chrzescijanskiej. Ks. Jakub Choinski (1856-1863)
16 maja 1857 r. otrzymat uprawnienia od Stolicy Apostolskiej i powolu-
jac sig na nie udzielit proboszczom wiladzy dyspensowania. Zastrzegt

¥ Archiwum Parafialne w Grajewie, Rozporzqdzenia 1834-1840.
* ArLm, Il sygn. 56 k. 91, 118, 132, 145, 159, 186, 196, 204; Il sygn. 315 k. 21.
5 Archiwum Parafialne w Wysokiem Mazowieckiem, Rozporzqdzenia 1834-1857.
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aby: przekonywali si¢ o prawdziwosci przyczyn; nie laczyé potraw mie-
snych z rybnymi; raz na dzien je$¢ z migsem; wylaczy¢ cztery dni po-
czatkowe i caty wielki tydzien; we wszystkie $rody, piatki i soboty jesé
tylko potrawy mleczne; spetnia¢ dobre uczynki ®.

Biskup Konstanty Ireneusz Lubienski (1863-1869) kazdego roku po-
nawial udzielanie dyspensy. Zawsze wymienial te same warunki, aby:
pokarméw migsnych uzywali tylko raz na dzien; podczas obiadu mig-
snego wstrzymali sig od potraw rybnych; zwolnienie od postu wynagra-
dzali modlitwa, jatmuzna i innymi dobrymi uczynkami; po$cili w cztery
dni pierwszego tygodnia i caty wielki tydzien oraz w $rody, piatki i so-
boty. Te same warunki powtarzal administrator diecezji ks. Pawet An-
druszkiewicz (1869-1872)".

Biskup Piotr Pawel Wierzbowski (1872-1893) w pierwszym roku rza-
doéw, powotlujac sig na upowaznienia od Stolicy Apostolskiej, pozwolit
proboszczom i rzadcom kosciotlow dyspensowac siebie, innych duchow-
nych i parafian. Zastrzegt aby: spozywac z migsem tylko jeden positek
w danym dniu; nie miesza¢ migsa i ryb takze w niedziele; zachowywaé
przepisane godziny positkow; posci¢ w pierwszy i ostatni tydzien oraz
w $rody, piatki i soboty 40-dniowego postu; brak postu zastapi¢ modli-
twa, jalmuzna i innym dobrymi uczynkami. To samo biskup powtarzat
w latach nastgpnych. Dyspensy udzielat kazdego roku, dopiero w 1882 r.
na pig€ lat, podobnie w 1887 1 1892 r. na pig¢ lat. Biskup zastrzegat, aby
proszacy o dyspens¢ od mig¢sa podawali wazne powody. W 1909 r. ad-
ministrator diecezji ks. J6zef Antonowicz (1902-1909) przedtuzyt pro-
boszczom wladz¢ dyspensowania od postu na pigé lat®.

Ciekawe sq uwagi tegoz ks. J. Antonowicza zebrane przy okazji pewnej
dyspensy. W maju 1903 r. Tomasz Potocki, dziedzic dobr w parafii Luk-
sze prosil administratora diecezji o dyspense dla rodziny i domownikéw
od postow w czasie adwentu, dni krzyzowych, dni suchedniowych, we
wszystkie soboty 1 wigilie. Podobna dyspens¢ mial na jeden rok a zabiegat
na czas nieokre$lony. Przygotowujac odpowiedz ks. Antonowicz zanoto-
wal: 1) Nalezy zachowac¢ post od migsa we wszystkie piatki adwentu i $ro-
dy wielkiego postu. Uwaga. Zachowanie postu polega na jednorazowym
positku i wieczornej skromnej przekasce. Nie wolno aczy¢ potraw mie-

¢ Arbm, I sygn. 56 k. 216; II sygn. 70 k. 25; Il sygn. 315 k. 23.

7 Arbm, Il sygn. 69 k. 73, 96, 106, 110, 118, 123; I sygn. 315 k. 36, 40, 46.

* ArLm, I sygn. 69 k. 128, 136, 151, 164, 169; Il sygn. 71 k. 52, 83, 95, 106; Il sygn. 73 k.
150; 11 sygn. 76 k. 40.
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snych z rybami czy to solonymi jak $ledzie, czy tez przyrzadzonymi ina-
czej; 2) Obowiazuje post 1 wstrzymanie si¢ od pokarmow migsnych w $ro-
dg popielcowa, wszystkie piatki wielkiego postu i1 czwartek wielkiego ty-
godnia. Uwaga. W tych dniach mozna spozywac sery, jaja i potrawy mlecz-
ne; 3) Trzeba wstrzymac sig od potraw migsnych, ale bez zachowania postu
w nastepujace wigilie: Bozego Narodzenia, Zielonych Swiat, Wniebowzie-
cia NMP, Niepokalanego Poczgcia NMP, apostolow Piotra 1 Pawta, Wszyst-
kich Swigtych (poréwnaj uwage pod numerem 1). Uwagi: a) posiadajacy
dyspensg od postu w piatki 1 soboty catego roku z wyjatkiem adwentu,
wielkiego postu i dni kwartalnych moga spozywac potrawy migsne z ry-
bami. Sw. Penitencjaria 15 lutego 1834 r. to orzekla; b) zakaz mieszania
potraw migsnych z rybami obowiazuje przed dwudziestym pierwszym ro-
kiem zycia, chociaz te osoby sa wolne od postu. Sw. Officjum 24 marca
1841 r.; c) zakaz mieszania potraw migsnych z rybami nie obowiazuje
w chorobie. Sw. Penitencjaria 9 stycznia 1899 r.; d) dyspensowani z racji
stabego zdrowia mogg korzysta¢ z pokarméw migsnych przy kazdym po-
sitku a nie jednorazowo w ciagu dnia. Sw. Penitencjaria 16 marca 1882 r.
To samo odnosi si¢ do zwolnionych od postu z powodu cigzkiej pracy lub
podesziego wieku; e) wedtug przyjgtego zwyczaju korzystajacy z dyspen-
sy moga przy $niadaniu pi¢ herbatg, kawe z mlekiem i1 $§mietana, jes¢ bul-
ke i chleb nawet z mastem; 4) Upomnienie. Kazda dyspensa zadaje rang
prawu ko$ciclnemu. Powinna by¢ zastapiona dobrymi uczynkami, gorli-
wa 1 dluzsza modlitwa, ofiara na ozdobg $wiatyni, jalmuzna dla ubogich.
Ks. Antonowicz udzielit dyspensy Tomaszowi Potockiemu, ktory miat za-
chowac: 1) Post w piatki adwentu i $rody wielkiego postu jedzac z mig-
sem; 2) Post i bez migsa w §rodg popielcowa, piatki wielkiego postu 1 wielki
czwartek. W te dni nalezato powstrzymac sig¢ od jaj i pokarméw mlecz-
nych; 3) Z migsem, ale przy zachowaniu postu w szes¢ wigilii: Bozego
Narodzenia, Zielonych Swiat, Wniebowzigcia, Nicpokalanego Poczgcia,
apostotéw Piotra i Pawta, Wszystkich Swigtych; 4) Dtuzej sig modlié i spet-
nia¢ dobre uczynki®.

Zachowaty sig prosby od dziedzicow i ksigzy o zwolnienie od migsa,
na przyktad: 1826 r. Frankowski z Kobylina dla siebie i Zony jako oboje
w podesztym wieku oraz dzieciom zasiadajacym do wspdlnego stotu na
niedziele, poniedziatki, wtorki i czwartki wielkiego postu; Ewa Starzyn-
ska ze Stawca dla siebie i catego domu na wielki post; Hiacynt Wyszkow-
ski z Gradow dla catego domu; 1830 r. Rzatkowski z Jeziorka, gdyz sg

? Art.m, 11 sygn. 315 k. 220, 222.
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trudnosci z pozyskaniem ryb; Downarowicz z Glinek dla dwudziestu
0s0b; Narzymski z Wilamowa, sg z zona w podesztym wieku, dzieci sta-
be, rowniez dla domownikow i goéci; ks. Dobronski z Drozdowa dla dzie-
dzicow Godlewskich; 1848 r. gubernator Tykiel dla siebie, zony i do-
mownikow; 1858 r. Giejsztor z Dylwiz dla wszystkich oséb zasiadaja-
cych do pierwszego stolu w niedziele, poniedziatki, wtorki i czwartki
wielkiego postu, z powodu braku ryb; 1864 r. ks. Bartoszewicz na czas
choroby, zalecili mu lekarze; 1873 r. ks. Potocki z przepisu lekarza; 1883 r.
ks. Hollak jako staby, lekarze zalecili $cista dietg'®.

Ogot wiernych korzystat z dyspensy za posrednictwem proboszczow
lub innych rzadcéw parafii; biskupi zawsze wymieniali ich, a nie wspomi-
nali wikariuszow. W 1864 r. ks. Michniewicz z Liszkowa wyraznie zazna-
czyl ,,mnie jako wikariuszowi nie stuzy prawo dyspensowania”. Probosz-
czowie udzielali dyspens ustnie badz pisemnie. W 1886 r. konsystorz war-
szawski wydrukowat formularz, na ktérym proboszcz wpisywat nazwiska.
Oto tre$¢ formularza. Jest post co do iloSci — powstrzymanie si¢ od pokar-
mow migsnych w dni przez Ko$cidt naznaczone 1 co do jako$ci — ograni-
czenie pokarméw nawet dozwolonych raz tylko na dzien do sytosci pod-
czas obiadu, za$§ wieczorem skromny posilek. Kosciol udziela dyspensy
z racji choroby, obowiazkow stanu, cigzkiej pracy i wyjatkowego potoze-
nia. Warunki do uzyskania dyspensy podali papieze Benedykt XIV i Kle-
mens XIII. Bez spetnienia warunkoéw dyspensa nie zastoni od grzechu.
Proboszcz udziela dyspensy dla rodziny NN co do jako$ci w wielkim po-
$cie pod nast¢pujacymi warunkami: 1) Zwolnienie wynagradzac¢ innymi
dobrymi uczynkami, zwlaszcza hojniejsza jalmuzna i czgstsza modlitwa;
2) Powstrzymaé si¢ od pokarméw migsnych w $rody, piatki i soboty, czte-
ry dni od $rody popielcowej i caty wielki tydzien; 3) Tylko raz na dzieh
spozywac pokarmy migsne; 4) W wielkim poScie nawet w niedziele nie
miesza¢ pokarméw migsnych z rybami. Wydaje sig, ze z tego formularza
korzystano i na terenie diecezji augustowskiej czyli sejnenskiej'!.

W zwiazku z wizytacja biskupia proboszczowie niekiedy wspominali
o0 zachowywaniu postu. W 1874 r. w parafii Lubotyn — przypomina obo-
wiazek zachowania wszystkich dni postnych: wigilii kwartalnych, wiel-
kiego postu, dni krzyzowych, w §rody, piatki i soboty oraz w §rody ad-
wentowe; Poryte — stara si¢, aby parafianie zachowywali posty w piatki,

9 Arktm, II sygn. 315 k. 27, 34, 38, 106, 217; Il sygn. 316 k. 5, 16, 19, 20, 21, 24.
" Arbm, Il sygn. 315 k. 37, 207; Il sygn. 316 k. 6,
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soboty, wigilie, §rody adwentowe, dni krzyzowe, dni kwartalne i w wiel-
kim poécie; Punsk — jak wyzej, zdarza sig jednak, iz niektére osoby pro-
sza o dyspense, a sg i tacy, co wcale nie zachowuja postow!2.

2. Nabiat

Przy udzielaniu dyspens na spozZywanie migsa w wielkim poscie nie
wspominano o jajach i potrawach mlecznych. Wydaje sig to mniej zrozu-
miate, skoro biskupi otrzymywali z Rzymu uprawnienia i do takich dys-
pens. W 1858 r. administrator diecezji ks. J. Choinski powiadomit ksigzy,
iz przed rokiem otrzymat wladzg od Stolicy Apostolskiej. Ks. Choinski
podal warunki odno$nie dyspensy od migsa i zaznaczyt: ,,aby w $rody, piatki
i soboty przez caty post 40-dniowy mlecznych tylko potraw a nie migsnych
uzywali”. W 1867 r. biskup Lubienski udzielajac dyspensy na wielki post
wspomniat o jajach i potrawach mlecznych, ale wymienit warunki jedynie
odnosnie potraw migsnych. W 1873 r. biskup Wierzbowski upowaznit rzad-
cow kosciotdow do dyspensowania siebie, innych duchownych 1 parafian
,»,0d jaj i mleka”, a przy migsie wymienit warunki. To samo uczynit w 1874
11882 r. W 1887 r. zezwolit rzadcom koéciolow w okresie pigciu lat dys-
pensowac od migsa, jaj i potraw mlecznych. Tym razem zaznaczyl, iz od
jaj 1 mleka nalezy powstrzymac sig jedynie w wielka $rodg 1 w wigili¢ przed
Bozym Narodzeniem. W 1908 r. Stolica Apostolska data upowaznienie na
pieé lat do dyspensowania od jaj, mleka, sera 1 masta w dni postne calego
roku oraz wielkiego postu, z wyjatkiem $rody popielcowej, wielkiego piatku
i wigilii Niepokalanego Poczgcia NMP. Nadal wigc obowigzywat post od
jaj i mleka skoro potrzebna byta dyspensa'®.

Na zachowywanie tego postu wskazuja prosby o dyspensg. W 1826 r.
ks. Koémierowski z Kulesz pisat, iz od jedenastu lat posiadal uprawnie-
nie do zwalniania siebie, wikariusza i niejednego parafianina; co zostato
odwotane. Chcialtby spozywaé przynajmniej potrawy nabialowe, jest na-
wal pracy a on staby na zdrowiu. Konsystorz wyjasnit proboszczowi, iz
odwotano tylko zwalnianie od migsa, moze wigc nadal dyspensowac sie-
bie i parafian od ,,potraw maslnych”. W tymze 1826 r. ks. Kulesza z Ko-
bylina prosit o dyspensg dla siebie i ks. Butrymowicza od migsa a dla
wikariusza Kuleszy od nabiatu. Zezwolono tylko proboszczowi na mig-
s0 a dla pozostatych dwoch ksigzy z mastem. W 1830 r. dziedzic z Pnie-

12 Arbm, Zesp6t Parafialny (skrot: 1), sygn. 243; sygn. 394; sygn. 420.
'3 ArLm, Il sygn. 69 k. 128, 136; 11 sygn. 70 k. 25; I sygn. 71 k. 124; Il sygn. 74 k. 119.



222 KS. W. JEMIELITY [8]

wa, Kacper Budziszewski prosit dla siebie i rodziny o migso przez czte-
ry dni w tygodniu, a w inne dni z mastem. W 1833 r. ks. Nadolski z Ty-
kocina zabiegal o dyspensg dla parafian, ktorzy dla stusznych przyczyn
zechca je$¢ z migsem lub z nabiatem w wielkim poscie. W tymze roku
o to samo zwracat si¢ ks. Bialobrzeski z Lomzy. W 1844 r. proboszcz
z Andrzejewa pisal, iz s¢dziwi oraz chorzy parafianie prosza o dyspensg
od migsa na wielki post. W 1850 r. ks. Szepietowski z Kobylina mowit
o naprzykrzaniu si¢, jedni zadali z nabiatem, drudzy przynajmniej w nie-
ktore dni z migsem. W 1861 r. ks. Grudzinski z Barglowa udzielit kilku
osobom ,,w wieku podesztym lub w stanie cigzarno$ci” na czas wielkie-
go postu dyspensy od pokarméw mlecznych. Uczynit to tymczasowo
i czul si¢ w obowiazku prosi¢ biskupa o dyspensg; i takowa otrzymat.
W rok potem ks. Zaleski z Kobylina zabiegat o dyspens¢ od migsa i na-
biatu. W 1871 r. ks. Suchocki z LoZdziej prosit dla siebie o dyspensg od
pokarméw migsnych i mlecznych. W 1873 r. ks. Brzoska z Zawad otrzy-
mat dyspensg dla siebie i wikariusza od pokarméw migsnych i mlecz-
nych. W tymze roku ks. Makowski z Zambrowa pisal, iz w wielkim po-
$cie nigdy nie jadal z migsem a jedynie z mlekiem. W 1876 r. ks. Bucze-
niewski z Pojewonia otrzymat dla siebie i wikariusza dyspensg od nabiatu.
To sa przyktady jednostkowe. W 1864 1 1866 r. konsystorz sejnenski
stwierdzit, iz ,,w poscie sa czeste prosby o zwolnienie od migsa i pokar-
mow mlecznych™!,

W 1881 r. biskup Wierzbowski pisal do Rzymu, iz w jego diecezji
istnieje rozna praktyka pomigdzy wiernymi co do uzywania pokarmow
mlecznych 1jaj w wielkim poécie iw innym czasie. Duchowni, szlachta
1 ludzie wyksztalcem przewaznie spozywajq te pokarmy, za$ wiesniacy
zachowuja si¢ rdznie, zaleznie od regiondow w diecezji. Jedni catkowicie
wstrzymuja sie od tych pokarmoéw, chociaz i tu zdarzaja si¢ pogwatcenia
prawa; inni uwaZajq, ze W dniach postnych moga spozywaé pokarmy
mleczne i jaja. Biskup plsal dalej, iz Jego dlCCCZ_]a nie posiadala z Rzy-
mu dyspensy od mleka i _]aj, ksigza i wierni maja skrupu{y, prosi wigc
o dyspense do spozywania pokarmoéw mlecznych i jaj w dniach postu.
Rzym udzielit takowej na pig¢ lat, na wielki post i w pozostatym czasie,
z wyjatkiem kilku dni w roku. W 1885 r. biskup Wierzbowski ponowit
pros$be o dyspensg od abstynencji w dni sobotnie oraz od nabiatu i jaj
w dni postne catego roku. W 1899, 1900 i 1902 r. rektor seminarium du-

4 Arkm, II sygn. 316 k. 4, 7, 18, 28, 29, 30, 71; Il sygn. 315 k. 36, 147. I'sygn. 3 k. 345;
I sygn. 204 k. 49.
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chownego w Sejnach prosit biskupa o dyspensg od jaj i mleka dla alum-
néw i profesoréw na wielki post, z wyjatkiem §rody popielcowe;j i piat-
kow. Jako powod podawat mtody wiek studentdow i wycienczenie praca
naukowa; biskup udzielit zezwolenia. W 1884 r. Anna Kuczyfiska z pa-
rafii Szumowo prosifa biskupa o dyspensg od pokarméw mlecznych w wi-
gili¢ Bozego Narodzenia; w tym dniu oczekiwata gosci, trudno o rybe,
.a pokarmoéw smazonych na oleju nie kazdy moze jes¢. W 1898 r. inna
pani z tejZe parafii uwazala, iz niepodobna urzadzi¢ choéby najskrom-
niejsza wigilig bez nabiatu. Prosita o dyspensg dla domownikéw i gosci,
takze na nastgpne lata °.

II. Adwent

W latach 1839-1846 biskup Straszynski oglaszat listy pasterskie na ad-
went. O poscie wspomniat jedynie w pierwszym i ostatnim liscie. W 1839 r.
podat, iz ,,w czasie adwentu w $rody, piatki i soboty jesteSmy obowigzani
poscic€ ... w pierwszych wiekach Kosciota prawowierni poécili caly ad-
went, my te kilka dni”. W 1846 r. pisal: ,,dawniej post byt ciagly, a potem
$rodowy. Po zmniejszeniu $wiat, uroczystosci i wigilii, w 1775 r. papiez
Pius VI przeni6st post na srody, piatki i soboty adwentu”. W 1836 r. prze-
fozona klasztoru Benedyktynek w Lomzy stwierdzila, iz ,,jest u nas po-
bozny zwyczaj, ze zawsze jemy w adwent z mastem”. Poniewaz ostatnio
trudno byto o potrawy masine, migso kosztowato nawet taniej niz masto,
prosita o zwolnienie na spoZywanie migsa. Konsystorz wyrazit zgodg na
niedziele, poniedziatki, wtorki i czwartki w adwencie'®.

II1. Soboty

Dnia 20 maja 1884 r. arcybiskup warszawski Wincenty Popiel zwro-
cit sig¢ do Stolicy ApostolskneJ z pro$ba o dyspensg od abstynencji w dni
sobotnie dla wiernych swojej diecezji. Oto treS¢ pisma (w przek%adzne
z taciny). Ojcze Swigty. Prawo koscielne zobowiazuje wszystkich wier-
nych w Krélestwie Polskim do zachowania abstynencji we wszystkie
soboty catego roku; dopdki nie bgdzie zniesione dyspensa papieska.
W praktyce jest roznie. Z informacji od proboszczéw i spowiednikoéw

'S Arbm, II sygn. 315 k. 192, 208, 210, 211, 383.
16 Arkm, II sygn. 56 k. 88, 203; 1l sygn. 316 k. 31.
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wiadomo, iz wielu mieszkancow archidiecezji nie zachowuje tego pra-
wa. Nawet gorliwi katolicy spozywaja w soboty pokarmy migsne, nie
uwazaja za grzech i nie spowiadajg si¢ z tego. Powszechnie dzieje sig
tak w miastach Warszawie, L.odzi oraz w zakladach fabrycznych tak licz-
nych na terenie archidiecezji. Mieszkancy wsi w zasadzie zachowuja
prawo koscielne. Oto powody do otrzymania dyspensy papieskiej: 1) Brak
odpowiednich pokarméw. Robotnicy, urzednicy, uczniowie i inni miesz-
kancy miast maja niewielki wybor innych pokarmoéw. Migsne sa tansze
1 bardziej dostgpne; 2) Nadmierna praca w fabrykach. Pokarmy postne
ostabiaja pracujacych, gdy migsne zapewniaja wlasciwe odzywianie; 3)
W kraju potoZonym na péinocy jest zmienny klimat, chtodny i wilgotny,
zima trwa dlugo. Mieszkancy sa pozbawieni owocow i potraw olejnych,
jakie sa w krajach $rodziemnomorskich; 4) W sasiednich krajach juz od
dawna w soboty nie obowiazuje abstynencja. Goscie z Austrii, Niemiec,
Francji, a takze Polacy czasowo tam przebywajacy nie chca zachowy-
wac tego prawa koscielnego. Réwniez ludzie miejscowi majac kontakt
z przybyszami postepuja na ich wzor; 5) Wielu poboznych i wypelniaja-
cych przepisy koscielne zwraca sie czgsto o dyspensg od zachowania
abstynencji w soboty. Dlatego on jako pasterz diecezji prosi Ojca Swig-
tego o dyspensg og6lna 1 na state od abstynencji w soboty za wyjatkiem
wielkiego postu, adwentu, dni kwartalnych i wigilii. Dnia 24 pazdzierni-
ka 1884 r. sekretarz Sw. Officium, biskup Karol Laurenzi zakomuniko-
wat arcybiskupowi, aby powiadomit innych biskupow prowincji war-
szawskiej o swoim pi$mie do Stolicy Apostolskiej. W. Popiel uczynit to
1/13 grudnia tego roku, m.in. przestat kopig do biskupa P. Wierzbow-
skiego. Zaznaczyl, iz gdyby biskup sejnenski widzial rowniez potrzebg
dyspensy od abstynencji w soboty, niech dolaczy swoja prosbg, co po-
zwoli ujednolici¢ zwyczaj w Krolestwie Polskim.

Dnia 16 lutego 1885 r. biskup Wierzbowski wystosowat od siebie pros-
be do Rzymu. Podal te same argumenty, jak arcybiskup warszawski. Pi-
smo wystat poprzez ministerstwo spraw wewnqtrznych w Petersburgu,
zgodnie z przeplsaml cywilnymi. Dnia 24 tego miesigca poinformowat
W. Popiela, iz wystapit do Ojca Swigtego ,,0 dyspensg od abstynencji
w dni sobotnie od migsa, tudziez od nabiatu i jajek w dni postne calego
roku” dla wiernych swojej diecezji. Obaj biskupi prosili Stolicg Apo-
stolska o dyspense od sobét na czas nieokreslony, czyli na stale. Rzym
zdecydowal inaczej. Dnia 18 grudnia 1889 r. upowainii ich na okres
dzneancm lat do udzielania wiernym dyspensy, o ktora ci mieli zwracaé
si¢ do biskupa kazdego roku. Dnia 18 listopada 1899 r. Ojciec Swigty
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przedtuzy! dyspensg o nastgpne dziesig¢ lat. Wierni nadal ubiegali si¢
o nig co roku. Korzystajacy z dyspensy mieli spetniaé pobozne uczynki,
zwlaszcza wspiera¢ ubogich jalmuzng. Wierni rzeczywiscie prosili bi-
skupa o dyspensg od sobot, na przyktad w 1902 r. Zawadzka z Suwalk,
Tomasz Potocki z Zypl i inni, podobnie jak to byfo przed 1884 r."”.

IV. Waznos¢ postu

Prawo uwalniania od postu zastrzegta sobie Stolica Apostolska i to
ona upowazniata biskupow na okres pigciu lub dziesigciu lat. Udzielajac
dyspensy biskupi stawiali warunki. Nie tylko w tym wyrazala si¢ waz-
nosc¢ postu. W 1828 r. biskup Manugiewicz zwrocit si¢ do kaptanow, aby
swoim Zyciem, a nie tylko stowem szanowali przepisy koscielne. Kto
nie moze posci¢, niech w konsystorzu wystara si¢ o dyspensg. Gdyby
bez pozwolenia odwazyt sig je$¢ migso w czasie postu, za karg odprawi
o$miodniowe rekolekcje. W rok potem tenze biskup upomniat ksigzy
w Grajewie. Proboszcz A. Mierczynski thumaczyt sig, iz wprawdzie w nie-
ktére dni wielkiego postu spozywal potrawy migsne, ale na polecenie
lekarza. Od poprzedniego biskupa miat ustne zwolnienie na czas nie-
okreslony. O ile pamigta, to wikariusz Tenderenda kilka razy spozywat
w poscie mieso, gdy powracat zmgczony od chorych, ale byt to jego je-
dyny positek w ciagu dnia. W 1837 r. biskup Straszynski zobowiazat
dziekandw, aby pilnowali u ksi¢zy zachowania 40-dniowego postu. Ksigza
bowiem maja dawac przyktad ,,w czasach rozwolnienia obyczajéw w kaz-
dym stanie 1 kondycji 0sdb, przy wzrastajacej coraz bardziej obojgtnosci
na obowiazki religijne”. W 1865 r. biskup Lubienski apelowat do pro-
boszczow, aby mowili wiernym o obowiazku, potrzebie i pozytku postu
oraz zachecali wlasnym przyktadem!'s.

Wojsko na réwni z innymi katolikami podlegato temu prawu kosciel-
nemu. W 1824 r. komisja rzadowa wojny zwrdcita si¢ do biskupow Kro-
lestwa Polskiego o dyspense dla wojskowych wszystkich stopni na spo-
zywanie potraw migsnych w wielkim poscie. Dowddca zandarmerii wo-
jewodztwa augustowskiego sam o to prosit administratora diecezji
sejneniskiej. Ten udzielit dyspensy oraz wezwat Zandarmow i weteranow
do zastgpczej modlitwy, jatmuzny i innych dobrych uczynkow. W rok
potem konsystorz wymienit dni objgte dyspensa: niedzielg, poniedzia-

17 Arbm, Il sygn. 315 k. 37, 184-192, 213-218; II sygn. 77 k. 33.
¥ Arkm, Il sygn. 316 k. 10; I sygn. 315 k. 21, 36; I sygn. 121 k. 30.
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fek, wtorek i czwartek, za§ w $rode, piatek i sobote i przez caty wielki
tydzien mieli poscié; jedynie osoby chore mogly 1 wte dni spozywaé
migso. W 1826 r. konsystorz wyslal dyspens¢ od migsa dla prezesa try-
bunahu, komisarza obwodu tomzynskiego i pods¢dka miasta £omzy'.

W 1848 r. gubernator suwalski upomniat si¢ o dyspensg dla mieszkan-
cow. Oto ks. Makowski z Suwatk ogtosit z ambony, iz w nadchodzacym
poscie nie udzieli dyspensy na pokarmy z mastem i migsem, gdyz nie otrzy-
mat upowaznienia od swojej wladzy duchownej. On jako gubernator ma
czuwac nad zdrowiem ludno$ci. Ostra zima spowodowata wiele choréb,
a zachowanie ciaglego postu jeszcze pogorszy sytuacje. Niech wigc admi-
nistrator diecezji upowazni proboszczéw 1 powiadomi o tym gubernatora.
Ks. Mikotaj Blocki odpisal, iz do tego czasu nie udzielit wladzy zadnemu
proboszczowi, gdyz przedwczesna zapowiedz dyspensy moze u wielu osob
zrodzi¢ przekonanie, iz przykazanie kosScielne jest mato wazne. Tymcza-
sem Kosciot zwalnia od tego prawa jedynie dla waznych przyczyn. Row-
niez cesarz Mikotaj I w 1845 r. zazadal sprawozdan, czy lud wypetnia obo-
wigazki religijne, m.in. jak zachowuje posty. Ks. Blocki dodal, iz obecnie
upowaznit proboszcza z Suwalk i innych poszczegéinych proboszczow.
Jako administrator diecezji nie moze bowiem udzieli¢ ogdlnej dyspensy
dla catej diecezji, nie ma takiej wiadzy?.

Do postu uciekano si¢ w chwilach zagrozefn. W 1848 r. w Krélestwie
Polskim obawiano si¢ cholery, organizowano szpitale. Ks. M. Blocki
upowaznit proboszczéw do udzielania w takich miejscach dyspensy od
postu, ale dopiero po stwierdzeniu lekarza, ze chory wymaga positku
miesnego. W 1854 r. panowala cholera i febra. Kolejny administrator
diecezji, ks. B. Butkiewicz polecit w niedziele i §wigta §piewac suplika-
cje oraz posci¢ przez cztery kolejne wtorki. W rok potem ks. Butkiewicz
zarzadzit w kazdej parafii nabozenstwo przebtagalne oraz nakazat $cisty
post przez piec kolejnych wtorkow. Jednak w lutym 1831 r. konsystorz
sejnenski sam zdecydowat sig na ztagodzenie postu. Pisat do ksigzy, iz
wielu mezczyzn pojedzie z furazem dla wojska rosyjskiego. Niech pro-
boszczowie udzielaja proszacym dyspensy na potrawy migsnhe w niedziele,
poniedziatki, wtorki i czwartki, z wyjatkiem pierwszego i ostatniego ty-
godnia wielkiego postu?'.

¥ Arbm, Il sygn. 32 k. 108; I sygn. 315 k. 2, 13; [ sygn. 316 k. 3, 5; [[ sygn. 484 k. 104.
2 Arkm, I sygn. 315 k. 28.
2 Artbm, Il sygn. 68 k. 34; I sygn. 69 k. 47; Il sygn. 70 k. 18; 1l sygn. 315 k. 16.
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Wsérod postéw wymieniano dni krzyzowe i dni kwartalne. Pierwsze
byly w poniedziatki, wtorki i §rody przed uroczysto$cia Wniebowstapie-
nia Panskiego oraz swigto Marka Ewangelisty (24 kwietnia). Modlono
si¢ 0 urodzaj i zachowanie od klgsk zywiotowych, procesje wedrowaty
do krzyzy. Dni kwartalne obchodzono w §rody, piatki i soboty na poczat-
ku wiosny, lata, jesieni i zimy, czyli co kwartat. Modlono si€ tez o uro-
dzaj i blogostawienstwo w pracy. Byty potaczone z postem $cistym (zwa-
ne rowniez Suchymi dniami)®.

V. Inne diecezje

Autor uwzglednil przepisy o poscie z diecezji sejnenskiej, ale podob-
nie bylo w innych diecezjach. W 1868 r. biskup sandomierski Jozef Mi-
chat Juszynski w liscie pasterskim na wielki post podal nastgpujace za-
sady: 1) Kazdy katolik powinien $ciéle posci¢ w cztery dni od $rody po-
pielcowej 1 caly wielki tydzien; 2) W innych tygodniach wielkiego postu
biskup pozwolit w niedziele, poniedziatki, wtorki i czwartki spozywaé
pokarmy na masle, mleku i jajach, a w §rody, piatki i soboty na oleju lub
oliwie; 3) Wszyscy katolicy od sidédmego roku zycia mieli zachowac post
codo ilosci i jako$ci, to znaczy spozywad tylko potrawy postne i to skrom-
nie; 4) Osoby ciezko pracujace, stabego zdrowia, matki karmiace, mam-
ki, starcy, niewiasty ci¢zarne i mtodziez do dwudziestego pierwszego roku
Zycia byli wolni od postu co do iloéci, czyli mogli czgsciej spozywad
pokarmy ale postne, bez migsa; 5) Gdyby wspomniane osoby widziaty
stuszna potrzebg spozywania pokarmdéw migsnych, poprosza o dyspen-
s¢. Udzielajac jej proboszcz zastrzeze aby: jedli migso, oprécz wieprzo-
winy, raz na dzien; nie mieszali migsa z rybami przy tymze positku; ko-
rzystali z dyspensy w niedziele, poniedziatki, wtorki i czwartki, za§ w $ro-
dy, piatki i soboty uzywali oleju, oliwy i masta, podobnie w czterech
wspomnianych dniach na kolacjg spozywali ,leguminy” na masle; 6)
Nalezy wigcej si¢ modli¢ i udziela¢ jalmuzny; 7) Osoby zdrowe nie po-
winny prosi¢ o dyspensg. Dzieci do siédmego roku zycia i osoby ,,na
fozu bolesci” moga spozywac pokarmu migsne nie majac dyspensy®.

W styczniu 1899 r. arcybiskup warszawski Wincenty Popiel wypo-
wiedzial si¢ do duchowienstwa swojej diecezji o poscie. Powstrzymanie
si¢ od pokarméw ma oderwac ludzi od spraw ziemskich a wznie$¢ du-

2W. Schenk, Dni Krzyzowe, Dni Kwartalne, Encyklopedia Katolicka, t. 3, s. 1363.
% Przeglqd Katolicki 1868, s. 177.
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cha ku niebu. Niech ksigza przypominajg o tym wiernym, zwlaszcza oj-
com 1 matkom rodzin. Kosciét nie chee jednak naktadaé cigzaréw prze-
rastajacych sity cztowieka, dlatego udziela dyspensy. Arcybiskup pozwala
wszystkim diecezjanom spozywaé w wielkim poscie pokarmy mleczne.
Udziela wszystkim proboszczom i administratorem parafii wiadzy dys-
pensowania od migsa. Wikariusze moga to czynié¢ jedynie w Warszawie
tacznie z przedmiesciami Praga, Wola i Mokotowem, w Lodzi, z kole-
giaty fowickiej oraz kapelani szpitali i wiezien na tym terenie. Korzysta-
jacy z dyspensy moga spozywaé pokarmy migsne raz na dzien, z wyjat-
kiem czterech dni w pierwszym tygodniu, calego wielkiego tygodnia,
Srody, piatku i soboty w pozostatych tygodniach wielkiego postu. Powinni
wigeej sig modli¢ i udziela¢ jalmuzny. Ksigza nie moga dyspensowad
siebie, a maja zwracac sie na piSmie do arcybiskupa. Otrzymatl on od
Stolicy Apostolskiej wiadze dyspensowania od pokarméw migsnych w so-
boty catego roku, z wyjatkiem sobot wielkiego postu, dni kwartalnych
1 wigilii przed uroczystymi §wigtami. Dyspensy od sob6t W. Popiel udzie-
lit mieszkancom Warszawy z przedmie$ciami Praga, Wola i Mokotowem,
Lodzi, Zgierza, Tomaszowa, Ozorkowa, Aleksandrowa, Konstantynowa,
Chojn, Koluszek, Nowego Dworu, Kutna, Zyrardowa, Grodziska i Zbi-
kowa. Inni katolicy mieli zwraca¢ si¢ o t¢ dyspens¢ do swoich probosz-
czoéw, odmawiaé cz¢$ciej modlitwy i udzielaé jatmuzny. Arcybiskup za-
strzegt, aby duchowni zwracali sig o dyspensg wprost do niego®.

W 1890 r. biskup ptocki Michat Nowodworski powotat si¢ na przywi-
lej Stolicy Apostolskiej z 19 wrzeénia 1773 r. dany dla diecezji ptockie;.
Rzym pozwolit wowczas na spozywanie pokarméw mlecznych i jaj we
wszystkie dni catego roku. Jego poprzednik, biskup Wincenty Popiel 14
sierpnia 1864 r. zwrécit si¢ do Ojca Swigtego o wyjasnienie. Otrzymat
odpowiedz, iz przywilej nie dotyczy ostatnich trzech dni wielkiego tygo-
dnia. Biskup Nowodworski polecit ksigzom poucza¢ o tym wiernych i da-
waé dobry przyklad. Tenze biskup w liScie pasterskim na wielki post
1891 r. podat warunki do otrzymania dyspensy od migsa: 1) Nie moze to
powodowac¢ zgorszenia dla innych i wyraza¢ pogardy dla ustaw Ko$cio-
fa; nalezy tez zachowaé odpowiednig wstrzemigzliwo$é w jedzeniu; 2)
Nie spozywa¢ migsa w pierwsze cztery dni wielkiego postu i caty wielki
tydzien oraz we wszystkie $rody, piatki i soboty; chyba ze cigzka choro-
ba stanie na przeszkodzie; 3) W niedziele, poniedziatki, wtorki i czwart-

24 ArLm, II sygn. 334 k. 27.
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ki podczas obiadu lub wieczerzy nie miesza¢ potraw migsnych z rybny-
mi; 4) Potrawy migsne je$¢ tylko raz na dzien; 5) W te dni odmawiaé
jedng czastke rézanca, spetniaé dobre uczynki i udziela¢ hojniejszej jat-
muzny?,

VI. Prawo Kanoniczne 1917 r.

Przepisy o poscie ujgto w pigciu kanonach.

Kanon 1250. Post jako$ciowy polega na wstrzymaniu si¢ od miesa
i rosotu. Nie zabrania si¢ spozywania jaj, nabialu i rozmaitych przypraw
nawet z thuszczu zwierzgeego.

Kanon 1251. Post iloSciowy polega na Jednorazowym positku do sy-
tosci w ciggu dnia. Nie zabrania sig rannego 1 wieczornego positku, na-
lezy jednak zachowad mlejscowe zwyczaje co do ilosci i jakoSci pokar-
méw. Mozna spozywac potrawy z migsa i ryb przy tym samym positku.
Wolno jes¢ do sytosci wieczorem zamiast w potudnie.

Kanon 1252. Post jako$ciowy, czyli wstrzymanie si¢ od potraw mig-
snych, obowiazuje we wszystkie piatki catego roku. Post $cisty, czyli co
do ilosci i jakosci, nalezy zachowaé w $rode popielcowa, piatki i soboty
wielkiego postu, suchedni oraz w wigilie Zielonych Swiatek, Wniebo-
wzigcia NMP, Wszystkich Swietych i Bozego Narodzenia. Post iloécio-
wy obowiazuje we wszystkie inne dni wielkiego postu, to jest w ponie-
dziatki, wtorki, $rody (z wyjatkiem popielcowej) i czwartki. W niedziele
i $wieta nakazane, z wyjatkiem $§wiat przypadajacych w wielkim poscie,
post nie obowiqzuje Jezeli wigilia przypadnie w niedzielg, to postu nie
przenosi si¢ na sobotg. Wielki post konczy si¢ w wielka sobotq w pohu-
dnie, to jest po wybiciu dwunastej godzmy

Kanon 1253. Powyzsze przepisy nie zmieniajg indultéw partykular-
nych, §lubéw 0s6b fizycznych i moralnych, regut i konstytucji jakiego-
kolwiek zakonu czy instytutu tak mgzczyzn jak kobiet prowadzacych
zycie wspolne nawet bez slubow.

Kanon 1254. Post jakosciowy, czyli wstrzymanie si¢ od potraw mig-
snych, obowiazuje od ukonczenia siddmego roku zycia. Post ilosciowy
obowiazuje od ukonczenia dwudziestego pierwszego i rozpoczgceia szesé-
dziesigtego roku Zycia®.

% Arkm, I sygn. 171 k. 194, 195.
*F Baczkowicz, Prawo Kanoniczne. Podrecznik dla duchowienstwa, t. 2, Krakow 1933,

s. 236.
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Dnia 5 lutego 1918 r. biskup sejnenski Antoni Kara$ powiadomit du-
chowienstwo, iz na konferencji biskupéw prowincji warszawskiej z 12
grudnia ubiegtego roku rozpatrywano m.in. nowe przepisy o poscie;
wymienit podane wyzej kanony. Niech ksigza na poczatku wielkiego postu
poucza z ambony o znaczeniu, potrzebie, obowigzku postu 1 wyttuma-
cza nowe prawo o poscie. Wazne przyczyny skionity Ko$ciét do ztago-
dzenia tego prawa. Kto jednak zachowa $cislejszy post, dezie mial za-
s}ugq u Boga, albowiem dobra jest modlitwa z postem i jalmuzna, jak
moéwi Pismo Swigte. Nowy kodeks wejdzie w zycie od Zielonych Swia-
tek. W lutym 1920 r. na kongregacji w Suwakach ksigza ustalili, by o no-
wych przepisach u§wiadamia¢ parafian ostroznie i umiethnie”.

Zakonczenie

W XIX wieku obowiazywaly przepisy postne uscislone po soborze
trydenckim. W wielkim poscie powstrzymywano sig od pokarméw mie-
snych. W razie choroby lub i mnej powaznej przyczyny, wierni korzystali
z dyspensy. Wylaczano z mej cztery dni pierwszego tygodnia, caty wiel-
ki tydzien oraz $rody, piatki i soboty. Czg$ciej pozwalano na korzystanie
z potraw mlecznych ijaj. W okresie adwentu przepisy byly tagodniej-
sze. Od migsa powstrzymywano si¢ i w soboty catego roku. Pod koniec
stulecia Rzym upowazniat biskupéw w Krolestwie Polskim do stopnio-
wego znoszenia postu w soboty. Zachowywano nadal post w wigilie przed
glownymi §wigtami, w dni krzyzowe i dni kwartalne.

Wydaje sig, ze wierni zachowywali §ci$le prawo ko$cielne. O dyspen-
sy ubiegali si¢ raczej ludzie z wyzszych sfer. Zwracali si¢ do biskupa
osobis$cie lub zwalniat ich proboszcz na mocy upowaznienia swego prze-
fozonego. Mozna stwierdzi¢, iz na przestrzeni stulecia prawo o poscie
}agodzono Istotna zmiang przymosl kodeks prawa kanonicznegoz 1917 r.
Ale i wowczas nowe przepisy wprowadzano stopniowo.

2 Arbm, Il sygn. 75 k. 135. Archiwum Parafialne w Suwatkach, Rozporzqdzenia 1919-1933.
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Digiuni sacri nel XIX secolo. Diocesi Augustow cio e di Sejny

Nel XIX secolo erano in vigore le prescrizioni riguardanti il digiuno, definite dopo
il Concilio di Treto. In Quaresima i fedeli rinunciavano di mangiare la carne. Nal caso
di una malattia oppure per un valido motivo essi ricorrevano ad una dispensa. Da essa
pero, vevivano esclusi i quattro giorni della prima settimana, tutta la Settimana Santa
nonche mercoledi, venerdi e sabato. Piu frequentemente permettevano di consumare
i latticidi ed uova. Nell’ Avvento le prescrizioni erano piu moderate. Vi era anche [’asti-
nenza dal mangiare la carne anche in tutti i sabati dell’anno. Verso la fine del secolo,
Roma autorizzava i vescovi del Regno Polacco ad una graduale abolizione del digiuno
nei sabati. Mantenevano pero esso nelle vigilie prima delle feste principali, nelle cosi-
dette ,,giornate della croce” e ,,giornate trimestrali”.

Sembra che i fedeli si tenevano precisamente alla legge ecclesiale. Alla dispensa
ricorrevano piuttosto le persone dagli alti strati sociali. Essi si rivollgevano al Vescovo
personalmente, oppure venivano dispensati dal proprio parroco sulla base del permes-
so del suo sueriore. Possiamo costatare che nel periodo del secolo, le leggi riguardanti
il digiuno venivano moderate. Un cambio fondamentale porto il Codice del Dritto
Canonico del 1917. Ma anche allora le nuove leggi venivano introdotte graduaimente.



