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In health and in sickness. Dietary recommendations in selected

medieval medical treatises from Salerno (11"-13" centuries)
Abstract

The concern for health, the elimination of suffering and illness in the physical and spiritual
dimension has been the subject of theoretical reflection since antiquity. Medieval medical
treatises, written at the Salerno medical school, dealt in detail with food substances, classify-
ing them as nourishment and effective remedies for many conditions. Diet was considered an
integral part of a person’s overall wellbeing. Food and drink had nutritional, preventive, and
healing functions. Dietary recommendations were based on formed knowledge, observation,
experience and were justified by the rules of humoral pathology. They were based on the
principles of balance, moderation, and an individual approach to a person.
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Abstrakt

Troska o zdrowie, eliminowanie cierpienia oraz choréb w wymiarze fizycznym i duchowym
byta przedmiotem refleksji teoretycznej od czasow antycznych. Sredniowieczne traktaty me-
dyczne, powstate w szkole medycznej w Salerno, szczegdlowo zajmowaty si¢ substancjami
pokarmowymi, klasyfikujac je jako pozywienie oraz skuteczne lekarstwa na wiele schorzen.
Dieta byla uwazana za integralng cze$¢ ogolnego, dobrego samopoczucia cztowieka. Zywnoéé
inapoje pelnity funkcje odzywcze, profilaktyczne oraz lecznicze. Zalecenia dotyczace diety
wynikaty z uksztattowanej wiedzy, obserwacji, doswiadczenia i byly uzasadniane przez
reguty patologii humoralnej. Oparte byly o zasade rownowagi, umiarkowania i indywidu-
alnego podejscia do cztowieka.

Stowa kluczowe: dieta, zywnos$¢, lekarstwa, traktaty medyczne, wezesne §redniowiecze
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Troska o zdrowie, eliminowanie cierpienia oraz choréb w wymiarze fizycznym i du-
chowym byla przedmiotem refleksji teoretycznej od czasow antycznych. Starano si¢
usystematyzowac wiedz¢ o cztowieku, funkcjonowaniu jego organizmu, niedomaganiach
i chorobach, taczac tradycje¢ filozoficzng ze sztuka lekarska. Juz w starozytno$ci wypra-
cowano koncepcje odnoszace si¢ do roli diety w utrzymaniu zdrowia, a takze w procesie
leczenia. Te idee, za posrednictwem autorow bizantynskich i arabskich, znalazty odzwiercie-
dlenie w pismiennictwie sredniowiecznym. Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie
zalecen, dotyczacych pozywienia, zawartych w czterech traktatach powstatych w szkole
medycznej w Salerno, w okresie najwigkszego jej rozwoju i oddziatywania intelektualnego,
od XTI do XIIT wieku.

Tradycja antyczna i wezesnoSredniowieczna

W tradycji grecko-rzymskiej cztowiek byl postrzegany jako cze$¢ natury, mikrokosmos,
bowiem jego ciato, podobnie jak $wiat, byto zbudowane z czterech przeciwienstw. We
wszechs§wiecie ogien, woda, powietrze i ziemia taczyly sig, tworzac zywioly, a w ciatach
ludzkich kreowaty ptyny ustrojowe zwane humorami. Byty to krew, z61¢ zo6tta, z61¢ czarna
oraz flegma. Wedlug Hipokratesa i Platona, a p6zniej Galena, konstytuowaly one wszystkie
procesy zyciowe. Ich rownowaga gwarantowatla wlasciwe procesy fizjologiczne, ale kazde
jej zachwianie wywolywalo patologie. Proporcje, w jakich wymieszane byly humory, r6z-
nity si¢ u kazdego czlowieka i stanowity jego complexio albo temperamentum. Chorobe
pojmowano jako dysfunkcj¢ organizmu, majaca podtoze w zaburzeniach istotnych dla zycia
humoréw, ale uwzgledniajaca takze czynniki zewngtrzne, pozywienie i wptyw planet. Ta
teoria humoralna stata si¢ podstawa medycyny racjonalnej’.

Zdrowie i chorobe wigzano takze z trybem zycia czlowieka, uwzglgdniajac rézne formy
aktywnosci, takie jak ¢wiczenia fizyczne, spacery, masaze, a takze gtodowki, wymioty
1 wypréznienia oraz ilos¢ i jako$¢ spozywanego pokarmu. Koncepcje te okreslane byty od
czasow szkoly hipokratejskiej mianem dietetyki. W wielu traktatach zawartych w Corpus
Hippocraticum® duza wage przywiazywano do pozywienia, ktore traktowano jednoczesnie
jako skuteczne lekarstwo. W traktacie De prisca medicina wskazywano, ze efekty leczenia
nalezy taczy¢ ze znajomoscia natury cztowieka, sposobem zycia oraz odpowiednia dietg®.
Pokarm ze zwyklego jedzenia, spozywanego w celu zagwarantowania funkcjonowania

2 V. Nutton, Ancient Medicine, London—New York 2007; N.G. Siraisi, Medieval and Early Renaissance Medi-
cine. An Introduction to Knowledge and Practice, The University of Chicago 1990. Problemy metodologiczne
zwigzane z badaniem historii medycyny podejmuje artykut B. Ptonki-Syroki, Problem przemian w medycynie euro-
pejskiej w XVI-XIX w. w Swietle wybranych koncepcji z zakresu metodologii historii nauki, ,Medycyna Nowozytna.
Studia nad Historia Medycyny”, 4/1997, z. 1/2, s. 5-37; taz, Rézne koncepcje podmiotowosci cztowieka w teoriach
i doktrynach medycznych, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Historig Medycyny”, 3/1996, z. 1, s. 25.

3 Corpus Hippocraticum to zbior rozpraw medycznych napisanych w latach 440-350 r. p.n.e. przez wielu anoni-

mowych autorow, nalezacych do szkot medycznych w Kos i Knidos. Najwazniejsze traktaty dotyczace diety to: De
salubri victus ratione, De victus ratione lib. 111, De victus ratione in morbis auctis. De alimento. Zob. V. Nutton,
Ancient Medicine, s. 53-71, 120-123; W. Golder, Hippokrates und das Corpus Hippocraticum. Eine Einfiihrung fiir
Philologen und Mediziner, Wiirzburg 2007, s.105-118; L. Dean-Jones, Introduction: Identifying of the Hippocratic,
w: Ancient Concepts of the Hippocratic, red. L. Dean-Jones, R.M. Rosen, Leiden-Boston 2015, “Studies in Ancient
Medicine”, t. 46, s. 1-14; H. Bartos, Philosophy and Dietetics in the Hippocratic on Regimen: A Delicate Balance
of Health, Leiden-Boston 2015, ”’Studies in Ancient Medicine”, t. 44.

4 M. Schiefsky, Hippocrates: On Ancient medicine, Leiden 2005, s. 25; J. Krajewska, Nie tylko ,, O sztuce lekar-
skiej” w wybranych pismach Corpus Hippocraticum, ,,Saeculum Christianum”, 25/2018, s. 59.
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organizmu, zostal podniesiony do wymiaru filozoficznego, nabierajac szczegoélnego zna-
czenia w procesie leczenia.

Poglady te przejat i rozwinat Galen (130-200 r.) w kilku traktatach omawiajacych wta-
sciwo$ci pokarméw i medykamentéw. Wedtug niego zdrowie zalezalo od stanu rownowagi
humoréw i ich wlasciwosci oraz od otoczenia, spozywania wlasciwych positkéw, napojow,
pracy, wypoczynku, snu, wyprozniania, a takze uczué i namigtnosci duszy. Sklasyfikowat
on choroby wedtug nadmiaru danej cieczy. Zapalenie zostato przypisane zbyt duzej ilosci
krwi, natomiast guzki, krosty i katar byty skutkiem nadmiaru flegmy, z6ttaczke wywolywata
701¢ z6tta, a raka i melancholi¢ z61¢ czarna. Galen twierdzit, iz zdrowie mozna utrzymac
tylko wtedy, kiedy cztery humory (krew, flegma, 26t¢ z6tta i 26t¢ czarna) wystepuja w or-
ganizmie w stanie rownowagi. Mogt on by¢ zachowany poprzez odpowiednie odzywianie.
Brak lub nadmiar danego humoru i wystepujace w zwigzku z tymi stanami choroby wy-
nikaty z wielu czynnikow, ale leczenie nalezato zaczaé od dobrania odpowiedniej diety.
W dziele De alimentorum facultatibus Galen uwazat, iz dang substancj¢ mozna uznac za
zywno$¢, jesli nie wywierata ona okreslonego, leczniczego wplywu na organizm mimo, ze
przypisuje si¢ jej dziatanie przeczyszczajace, moczopgdne lub inne. Wszystkie substancje
uwazane za lek, poprzez staranne przygotowanie, gotowanie i doprawianie, mogty stac si¢
zwyktym pozywieniem. W tym traktacie pokarmy zostaty starannie sklasyfikowane wedtug
ich mocy jako stone lub stodkie, dobre Iub zte dla zotadka, ostre lub gorzkie, kwasne lub
wodniste, fatwe lub trudne do strawienia, chtodzace lub ogrzewajace. Pozywienie nalezato
dopasowac do temperamentu pacjentdw, biorac pod uwagg ich wiek i predyspozycje. Nie-
strawnos$¢, przypisywana nadmiarowi flegmy z powodu nadmiernego jedzenia, leczono
srodkami rozgrzewajacymi i wysuszajgcymi, np. pieprzem i winem?®. Czosnek spozywany
byt jako dodatek do chleba, ale takze jako lekarstwo, ze wzgledu na wtasciwosci pobudzajace
i rozkurczowe®. Dobry lekarz musiat posig$¢ wiedz¢ odnoszacg si¢ do dziatania zywnosci
i powinien umie¢ zastosowac ja w praktyce, a ponadto winien kierowacé si¢ doswiadczeniem,
rozsadkiem oraz zrozumieniem.

Medycy antyczni znali przymioty pozywienia i dostosowywali je do diet o charakterze
terapeutycznym’. Zawarte w ich traktatach ustalenia byly powtarzane i wykorzystywane
w kolejnych wiekach, tworzac doktryny dietetyczne stosowane w leczeniu ré6znych schorzen.
W pismach teologdw i pisarzy wczesnochrzescijanskich dolegliwo$ci fizyczne nabieraty
glebszego sensu w relacji z Bogiem i miaty prowadzi¢ do wzrostu wiary, zbawienia i zycia
wiecznego. Mimo takiego podejécia uwazano, ze chrzescijanin nie powinien narazac si¢ na
utrate zdrowia. Klemens Aleksandryjski (150-212 r.) pisal, iz: ,,Zycie sktada si¢ z dwu ele-
mentow: zdrowia i sity, a te winien mie¢ na wzgledzie niewybredny positek majacy stuzy¢
do wzrostu i utrzymania nalezytej kondycji ciata. Dzigki niemu ro$niemy, jestesmy zdrowi
i odpowiednio silni, a nie podobni do atletow stosujacych specjalng i niezdrowsa diete. Nalezy
zrezygnowaé z wielu potraw ze wzgledu na ich wlasciwosci powodujace liczne szkody, jak

S M. Grant, Galen on Food and Diet, London—New York 2000, s. 8-12.

¢ Tamze, s.132-133.

7 J. Jouanna, Greek Medicine from Hippocrates to Galen, Leiden-Boston 2012; M. Kokoszko, K. Jagusiak,
Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wezesnego Biznacjum (II-VII w.), cz. 1: Zboza i produkty zbo-
zowe w zZrédtach medycznych antyku i wezesnego Biznacjum (1I-VII w.), £.6dz 2014; Dietetyka i sztuka kulinarna
antyku i wezesnego Biznacjum (II-VII w.), cz. 2: Pokarm dla ciata i ducha, red. M. Kokoszko, £6dz 2014, tam
szczegotowa literatura.
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zty stan ciala i zniszczenie zotadka, ktore nastepuje, gdy smak zepsuje nieszczesna sztuka
kucharska oraz bezuzyteczna bieglos¢ w wypiekach™. Jan Chryzostom (354-407 r.) glosit,
iz zdrowie ciata jest niezbedne, aby stuzy¢ duszy i przyczynic¢ si¢ do zbawienia. Uwazat, ze
chrzes$cijanin powinien troszczy¢ si¢ o stan zdrowia, a w chorobie winien szuka¢ pomocy
u lekarzy i stosowac si¢ do ich zalecen. Powtarzatl, iz kontrolowanie si¢ w jedzeniu jest ko-
rzystne dla ciata i duszy, a naduzywanie pokarméw i napojow niszezy ciato i zdrowie duszy”.
Wezesne chrzescijanstwo nie okreslito specjalnych regut odnoszacych si¢ do pokarmoéw, ale
nakazywalo zachowywanie umiaru.

Na diete jako fundament zdrowia i leczenia zwracat uwage Awicenna (980-1037 r.)
w Kanonie medycyny. Podkreslat, ze zywnos¢ i napoje oddziatuja na cztowicka poprzez
jakosé, ilosé, sktadniki oraz substancj¢ jako catos$¢. Kiedy sktadnik dziatat poprzez jakosé
(ciepto, zimno, wilgotno$¢, sucho$é), jego substancja nie odgrywata zadnej roli. Zaznaczat
jednak, ze wszystkie pokarmy wywotujg naturalng zmian¢ w organizmie. Ciato zmienia
substancj¢ zywnosci oraz jej wlasciwosci. Niektdre pokarmy lecznicze najpierw zamieniajg
si¢ w cieplo 1 ogrzewaja ciato (np. czosnek), a inne przeksztatcaja si¢ w zimno i ochtadzaja
organizm (np. salata). Pozywienie klasyfikowat jako lekkie, cigzkie i umiarkowane. Do
pierwszej kategorii przyporzadkowat jedzenie, ktore wytwarzato cienka krew, podczas gdy
cigzkie pokarmy generowaty gesta krew. Do lekkiej pelnowartosciowej zywnosci zaliczat
wino, gotowane migso, gotowane zottko jajka. Za cigzkie jedzenie, pozbawione wartosci
odzywczych, uznawat ser, suszone migso i baktazany. Uwazal, ze w ostrych stanach choro-
bowych nalezy zmniejszy¢ ilo$¢ pozywienia lub nawet zaprzestaé jego podawania. Starszym
osobom radzit spozywanie positkow kilka razy dziennie w matych ilosciach. Powinny one
unika¢ pokarmow goracych, wysuszajacych lub ostrych, a takze potraw z dodatkiem octu,
soli, ostrych aromatow, przypraw i marynat. Dopuszczat podanie ich jako lekow'.

Szkola medyczna w Salerno

Sredniowieczne idee dotyczace zywienia byly silnie zakorzenione w grecko-rzymskich
pogladach medycznych. Wiedza ta dotarta do sredniowiecznej Europy za posrednictwem
thumaczen arabskich. Zachod przyswoit sobie zaréwno medyczne teksty greckie, jak i ory-
ginalne prace Arabow, ktore przywedrowaly do Europy w dwoch falach ttumaczen: w 11
potowie XI wieku do potudniowych Wtoch oraz w potowie XII wieku do Hiszpanii''.
Najwazniejsze, znane w XI wieku, arabskie dzieta z zakresu nauk przyrodniczych
i teorii medycznej przethumaczyl na jezyk tacinski Konstantyn Afrykanczyk (zm. przed
1098/1099 r.), zwigzany z opactwem na Monte Cassino oraz ze szkota medyczng w Sa-
lerno, powstata u schytku IX wieku. Uwaza si¢, iz do rozwoju szkoty przyczynit si¢ pobyt
i dziatalno$¢ Konstantyna, ktory przywiozt do Salerno traktaty medyczne zebrane podczas
podrézy po Afryce Potnocnej i Azji. Przypisuje mu si¢ przektad na jezyk tacinski okoto 30
dziel, miedzy innym Hipokratesa i Galena, dokonany na podstawie ttumaczen arabskich.

8 Klemens Aleksandryjski, Wychowawca, tham. M. Szarmach, Torun 2012, s. 83-84.

®  W. Ceran, Jan Chryzostom o leczeniu i lekarzach, ,,Acta Universitatis Lodziensis Folia Historica”, 48/1993,

s. 16-17.
10 Avicenna, Canon medicinae, ed. H.A. Hameed, New Delhi 1993, s. 157-161, 273-281, 299-300.

" D. Jacquart, Wplyw medycyny arabskiej na Sredniowieczny Zachod, w: Historia nauki arabskiej, red. R. Rashed,
R. Morelon, t. 3: Technika, alchemia, nauki przyrodnicze i medycyna, Warszawa 2005, s. 221-238.
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Ksztatcenie lekarzy w Salerno opierano na tradycji grecko-rzymskiej, arabskiej i hebrajskie;.
Do stynnych lekarzy, a zarazem wyktadowcow tejze szkoty medycznej, oprocz Konstantyna
Afrykanczyka, nalezy zaliczy¢ m.in: Gariopontusa (X/XI w.), Piotra Clerico (X/XI w.), Gio-
vanniego Afflaccio (XI w.), Trotule (XI w.), Bartholomeusa (XII w.), Mateusza Plateariusa
(XII w.), Mikotaja Salernitanczyka (XII w.), Saladina d’Ascoli (XII w.), Piotra Musandini
(XII w.), Ursa z Kalabrii (XII/XIII w.), Gillesa z Corbeil (XII/XIII w.), Mikotaja z Reggio
(XIII w.) czy Ruggera Fruggardi (XIII w.)'>. W XII wieku w Salerno powstato kilkadziesiat
dziel medycznych, z ktorych tylko niektoére maja zidentyfikowanych autorow. Byty wsrod
nich traktaty z zakresu teorii medycyny, diagnostyki, terapii, farmacji i etyki lekarskie;j.
Nacisk ktadziono nie tylko na odpowiednie przygotowanie medyczne, ale takze wlasciwag
postawe etyczng i dobre obyczaje. W XIII wieku, wraz z powstaniem konkurencyjnych
osrodkow medycznych w Bolonii, Montpellier i Paryzu, znaczenie szkoty zmalato. Warto
jednak podkresli¢, iz w Salerno co najmniej od XI wieku funkcjonowato srodowisko inte-
lektualne, ktore taczylo tradycje empiryczne lokalnych $wieckich praktykow z elementami
grecko-rzymskiej, arabskiej i1 judeochrzescijanskiej wiedzy naukowej, tworzac podstawy
zachodniej mysli medycznej. Szerokie rozpowszechnienie pism medycznych pochodzacych
z Salerno, ktore trafiaty do szkot katedralnych, klasztorow i uniwersytetow w catej Europie,
swiadczy o wyjatkowej pozycji tego osrodka.

Zalecenia dietetyczne w wybranych traktatach z Salerno

Sredniowieczne traktaty medyczne ze szkoty medycznej w Salerno obfitowaty w infor-
macje o jedzeniu i jego roli w oczyszczaniu organizmu z nadmiaru szkodliwych humorow
lub innych, wywotujacych choroby, czynnikéw lub substancji. Na przetomie XI i XIT w.
powstato tam stynne na cala Europ¢ dzieto Flos Medicinae Scholae Salerni, znane jako
Regimen Sanitatis Salernitanum, zawierajace w wierszowanej formie wskazoéwki odnoszace
sie do diety i higieny'*. W ogdlnych zaleceniach zawartych we wstepie do tego kompendium
medycznego zapisano: ,,jesli zabraknie ci lekarzy, niech stang si¢ nimi dla ciebie: radosny
umyst, odpoczynek i umiarkowana dieta”*. W dziesigciu cze$ciach poematu, przezna-
czonego dla medykow i laikow, znalazlo si¢ wiele dyspozycji dotyczacych zachowania
zdrowia, profilaktyki, zasad higieny, wlasciwego odzywiania si¢ oraz sposobow leczenia
choroéb. Pouczano, ze przede wszystkim powinno si¢ dba¢ o zdrowie, a w drugiej kolejnosci

12 S. de Renzi, Storia documenta della Scuola Medica di Salerno, Napoli 1857; P. Capparoni, Magistri Salernitani
nondum cogniti, contributo alla storia e alla diplomatica della scuola medica di Salerno, Terni 1924, passim;
P.O. Kristller, The School of Salerno: Its Development and its Contribution to the History of Learning, ,,Bulletin
of the History of Medicine”, 17/1945, s. 138-194; tenze, Studi sulla Scuola Medica Salernitana, Napoli 1986;
La scuola medica salernitana. Gli autori e i testi, red. D. Jacquart, A. Paravicini Bagliani, Firenze 2007, passim;
A. Glusiuk,  rimedi per raffinare la bellezza del corpo secondo l'insegnamento di Trotula di Salerno, ,,Saeculum
Christianum”, 22/ 2015, s. 23-35; N. Trozzi, Scuola medica Salernitana, Carabba 2020, passim.

3 Flos Medicinae Scholae Salerni, w: Collectio Salernitana, ed. S. de Renzi, t. 1, Napoli 1852, s. 445-516; M. Ni-
coud, /I Regimen Sanitatis Salernitanum. Premessa ad un’edizione critica, w: La Scuola Medica Salernitana,
s. 365-384; V. de Frutos Gonzalez, Critical Edition of the Regimen Sanitatis Salernitanum Transmitted in the Manu-
scripts Add. 12190 and Sloane 351 of the British Library in London, “Minerva”, 23/ 2010, s. 143-195; M.W. Adam-
son, Medieval Dietetics: Food and Drink in Regimen Santatis Literature from 800 to 1100, Frankfurt am Main
1995, passim; A. Rzepiela, Moderata diaeta. Charakterystyka zalecen dietetycznych w Sredniowiecznym ,, kodeksie
zdrowia” Regimen Sanitatis Salernitanum, w: Zalecenia i regulacje dotyczqce odzywiania w historii Europy (XIII-
-XXIw.,) i wwybranych kulturach pozaeuropejskich, red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2020, s. 31-41.

4 Flos Medicinae Scholae Salerni, s. 445.
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leczyé¢. Zapisano porady odnoszace si¢ do zabiegdéw higienicznych, terapeutycznych i zasad
dietetycznych w poszczegdlnych porach roku i w miesigcach. Proponowano, aby jesienig
wywotywaé wymioty, ktore oczyszczaty zotadek ze szkodliwych humorow. Wiosna sprzyjata
kapielom i flebotomii, za$ czas lata byt dobry na spozywanie dan wilgotnych i zimnych. Od
wrzesnia nalezato jes¢ owoce, a w kolejnych miesigcach potrawy migsne, maczne, mleko
kozie i owcze. W listopadzie i grudniu sugerowano wiaczenie do jadtospisu miodu, imbiru
i cynamonu, a takze radzono chroni¢ ciato, a przede wszystkim gltowe, przed zimnem's. Do
wartosciowych pokarmow zaliczono: jajka, czerwone wino, ttuste zupy, mleko, §wiezy ser,
chleb, winogrona. Za niezdrowy pokarm uznano stone potrawy, ktore wywotywaty wysu-
szenie ciala, ostabiaty wzrok, zmniejszaty ilo$¢ nasienia i przynosity $wiad. Przestrzegano,
Ze migsa smazone i pieczone szkodzg, ale gotowane sg zdrowe'®. W jedzeniu, piciu i we
wszystkich czynno$ciach zyciowych zalecano umiar.

Zwiazany z Salerno mistrz Piotr Musandini (X1 w.) w Tractatulus de cibis et potibus febri-
citantium zalecal w kwestii przygotowywania pokarmow i napojow dla chorych, szczegolnie
w ostrych goraczkach, stosowanie $cistej i lekkiej diety!”. W przypadtosci febry wskazanym
medykamentem byt pokarm lub napoj przyrzadzany z migdatow. Do jego przygotowania
nalezato wzia¢ migdaty, ktore nie powinny by¢ ani zwigdte, ani gorzkie, umiescic¢ je w misce
i zala¢ ciepla woda, dopoki powtoka skorki nie zacznie odchodzié od orzecha, potem dobrze
oczysci¢ i ponownie zanurza¢, dopoki migdaty nie zgrubieja. Kiedy byly migkkie i delikatne,
nalezato je zetrze¢ w szlachetnym naczyniu, a gdy zostaly dobrze starte, dodawano trochg
cieptej wody i przechowywano tak dtugo, dopdki nie powstata konsystencja mleka. Wowczas
dolewano troch¢ wody i starannie zamykano, az napdj nabrat wystarczajacej mocy, potem
powstate mleko wyciskano i przecedzano przez tadny kawatek tkaniny. Ptyn ten umieszczano
W naczyniu na ogniu, na twardych zarzacych si¢ weglach, doprowadzajac nieznacznie do
zagotowania, czgsto mieszajac, a przy lekkim wrzeniu wsypywano odrobing chleba ulepiona
w rekach jakby make i dalej czgsto mieszano, a na koncu dodawano troche soli. Jesli chory
lubit stodycze mozna byto dosypac troche cukru lub dola¢ jakiego$ syropu, aby mleko byto
bardziej biate. Sugerowano, aby napdj podawaé w tadnym naczyniu, w ktérym chory miat
upodobanie. Pozostate migdaty nalezato wtozy¢ do zimnej wody i pozostawiano je w niej tak
dtugo, az mozna byto z nich §ciagna¢ skorke, a po ich oczyszczeniu zalewano je ponownie
zimng woda 1 przecierano tak dtugo, jak czyniono z ciepta woda. Ten napoj byt bielszy niz
powstaty w wyniku zalania ciepta woda. Potem okruch chleba moczono w cieptej wodzie,
przecierano go, umieszczano w czystym naczyniu, zalewano zimng woda i mieszano. Na-
stepnie wylewano t¢ wodg, dodawano mleko z migdatow, mieszano i podawano choremu
do picia. Ten pokarm i napdj miat znaczenie w ostrych goraczkach's.

15 Flos Medicinae Scholae Salerni, s. 446-447; A. Rzepiela, Moderata dieta, s. 36-37.

1o Flos Medicinae Scholae Salerni, s. 451-454; A. Rzepiela, Moderata dieta, s. 37.

17" Petri Musandini Magistri Salernitani, Tractatulus de cibis et potibus febricitantium, w: Collectio Salernitana,
ed. S. de Renzi, t. 2, Napoli 1853, s. 407-410. Na temat Piotra Musandini zob. P.O. Kristeller, Bartholomeus, Mu-
sandinus and Maurus of Salerno and Other Early Commentators of the <Articella> with a Tentative List of Texts
and Manuscripts, w: tenze, Studies in Renaissance Thought and Letters, t. 3, Roma 1993, s. 403-406, 427; B. Lau-
rioux, Petrus Musandinus et son traité sur ['alimentation des maladies, w: La scuola medica salernitana. gli autori
eitesti, s. 235-260.

18 Petri Musandini, dz. cyt., s. 407-408.
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Przeciwko goraczce skuteczne byly potrawy z warzyw. Przepis na jedna z nich prze-
widywat przygotowanie lekko posolonego wywaru z dobrze oczyszczonego baktazana,
przypraw ziotowych i mleka migdatowego. Inna receptura sugerowata sporzadzenie wywaru
ze szpinaku, $lazu, lebiody i przypraw!. W przypadku zaparcia, na ktore nie zadziatatyby
wyzej wymienione pokarmy nalezalo wziag¢ miazge cynamonowa, rozmigkczy¢ ja w matej
ilosci cieplej wody, przecedzié, a otrzymany ptyn dodaé¢ do wyzej wymienionych potraw
i zagotowac. Taka potrawe podawano do picia choremu. Autor traktatu zwracal uwage, ze
ziota, ktore rosty w mokrych miejscach, byly chtodniejsze i wilgotniejsze od tych, ktdore
wystepowaty na suchych terenach. Sugerowal, aby przy sporzadzaniu wymienionych po-
karmow dla cierpigcego na ostra goraczke zrywac te ziota, ktore znajduja si¢ w wilgotnym
miejscu, bowiem to, co bylo blisko ziemi, bylo bardziej wilgotne w samych ziotach, niz
to, co byto wyzej. Piotr Musandini pouczal, Ze nie wolno podawaé w ostrych goraczkach
zwyktego oleju z oliwek i ttuszczu z sadta wieprzowego, bowiem sg one zrodtami ciepta®.

Jesli wymienione potrawy nie przynosity ulgi nalezato przygotowaé wywar ze straczynca
cewiastego, powidlnika, fiotkow i slazu zalanych serwatka lub woda, ugotowanych i prze-
cedzonych. Zalecano, aby tego ptynu podawac jeden tyk lub zmiesza¢ z wymienionymi
potrawami?!. Cierpigcym na ostre goraczki polecano pokarmy i medykamenty chtodzace
i nawadniajace. Choremu mozna byto poda¢ kawalki przypieczonej swiezej, mtodej dyni
lub przekrojone, ugotowane w wodzie i rozgniecione ogérki. Przy bardzo wysokiej goraczce
i nieodpartym pragnieniu, ktérego nie mozna byto u§mierzy¢ zimng woda, doradzano podanie
ugotowanych skorek dyni i ogorka. Mimo, iz uwazano, ze sg one ci¢zko strawne, to byty
skuteczne w zbijaniu goraczki i zaspakajaniu pragnienia. Naktaniano, aby w celu zahamo-
wania goraczki spozywac arbuza, ktoéry nawadniat i ochtadzat??. Przeciw zapaleniu watroby
i wystepujacej przy nim goraczce polecano sporzadzenie ptynu z trzynastu wierzchotkow
nenufara, ugotowanych w duzym garnku, az do wyparowania i pozostawienia jednego tyku,
ktory postodzony nalezato pi¢ na czczo. Napdj ten wyniszczat wszelka, wewngtrzng goraczke.
W ostrych febrach moégt by¢ on podawany réwniez z naparem z jeczmienia (ptisana) w dniu
krytycznym?. W gorgczkach wystepujacych z przerwami mozna bylo go podawaé trzy
razy*. Przeciw trzeciaczce (tertianum, febribus tertianis — goraczce trzydniowej) i kazdej

19 Tamze, s. 408.

2 Tamze: Et nota quod herbe que nascuntur in humidis locis frigidiores sunt et humidiores illis que nascuntur in
aridis. Verum cum voluimus aliquid de praedictis cibis preparare alicui pacienti febri acuta illas herbas accipimus
que in humido loco reperiuntur. Illud quod est juxta terram in ipsis herbis magis est humidum quam id quod est
superius. Unde in predictis febribus accipe de iustum ea quae sunt juxta terram. Item nota quod oleum commune
scilicet de olivis et pinguedine lardi porcini, non audeas dare iu febribus acutis que sunt fomenta caloris.

2l Tamze, s. 409.

2 Tamze.

2 Ptisane to potrawa z kaszy jeczmiennej, wody oraz niewielkiej ilosci przypraw. Na jej temat zob. M. Kokoszko,
K. Jagusiak, Z. Rzeznicka, Kilka stow o zupie zwanej ptisane, ,,Zeszyty Wiejskie”, 18/2013, s. 282-292. Dzien
krytyczny to przesilenie choroby, punkt zwrotny, od ktérego zalezato dalsze rokowanie. W wyniku kryzysu choroba
mogta zosta¢ pokonana, zamieni¢ si¢ w inne niedomaganie lub prowadzi¢ do $mierci. Hipokrates wymienit dwa
rodzaje dni krytycznych, przypadajacych w dni parzyste i nieparzyste. Zob. J. Krajewska, A. Glusiuk, Epidemie.
Ksiegi I i 11l Hipokratesa oraz w greckiej i rzymskiej historiografii od starozytnosci do wczesnego sredniowiecza,
Warszawa 2016, s. 89-90; M. Grmek, Historia choréb u zarania cywilizacji zachodniej, tham. A.B. Matusiak, War-
szawa 2002, s. 9.

2+ Petri Musandini, dz. cyt., s. 409: ltem contra incensum epatis et ejusdem calorem penitus extingueudum, Accipe

XII capita de Nenufa et decoque in magna olla usque adveniat ad unum haustum tunc appone zuccarum et bibe
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stabosci wynikajacej z goragczki wskazane bylo zrobienie z selera, czystej, jeczmiennej maki
iniewielkiej ilo$ci octu ciasta, ktore zimne, cz¢sto przyktadane na watrobe przyczyniato si¢
do jej wyleczenia. W takiej sytuacji cierpigcy powinien ponadto powstrzymywaé si¢ od
twardego pokarmu, mi¢s wolowych, stonych i wszystkich suchych oraz twardych potraw,
masta, stoniny i wina®. W trzydniowych zimnicach mozna byto takze spozy¢ kminek, a po
nim rano i pdzna porg pi¢ chaber ze starym piwem. Podczas trzeciaczek zalecano rosoty z kur
rozdrobnionych lub nierozdrobnionych oraz nicttustych, a takze migdaty, migso kozle lub
jagniece, ewentualnie zmieszany owsiany kleik. Nalezato si¢ powstrzymywac od owocoéw
i ryb, jesli jednak chory miat ochot¢ na jedna rzecz, nie powinno mu si¢ odmawiac, lecz
podac¢ ja w matej ilosci. Wiasciwym napojem podczas trzydniowych goraczek byt ochto-
dzony i ostodzony napar z jeczmienia. Choremu na czwartaczke (goraczka co czwarty dzien)
radzono picie naparu z jeczmienia z paprotka zwyczajng, a jesli nie mogt go spozywac, miat
pi¢ wino rozcienczone woda lub wino przecedzone z sokiem z granatu albo jasne piwo*.
W pochodzacym z XII wieku ze szkoty w Salerno traktacie De adwentu medici ad aegro-
tum zawarto szczegdtowe wskazowki dotyczace zachowania lekarza, przybywajacego do
chorego®’. Zaznaczano, ze lekarz powinien uczestniczy¢ w karmieniu chorego, wybierajgc
stosowny czas spokoju, bez napadu choroby. Przy zaostrzeniu si¢ objawoéw chorobowych
podanie pokarmu nalezato odroczy¢ o jedng lub dwie godziny, aby nie obcigzaé dodatkowo
organizmu. Karmi¢ nalezato stosownie do rodzaju choroby, zgodnie z porami roku, wedtug
wieku, urozmaicajac jakosc i ilo§¢ pozywienia. Obfitszym jedzeniem powinno si¢ karmic¢
chorujgcego z przerwami niz chorujagcego w sposob ciagly, ale tego ostatniego pokarmem
chlodniejszym niz chorujacego w okresach przerywanych. Pozywienie winno by¢ obfitsze
zimg i wiosng, a skromniejsze latem i jesienig®®. Sposob odzywiania nalezato dostosowaé
do wieku, bowiem po chorobie szybciej mozna byto wzmocnié chtopcoéw niz mtodziencow,
a starcow lepiej bylo pokrzepi¢ mniejsza iloscig pozywienia. Zalecano spozywanie positkow
zgodnych ze zwyczajem. Jesli karmiony przywykt do pokarméw obfitych i gruboziarni-
stych, nie powinien posila¢ si¢ pozywieniem delikatnym. Sugerowano obserwacje zaparé
irozluznien brzucha oraz standw posrednich. Przy biegunce polecano zywnos$¢é gruboziar-
nista, przy zatwardzeniu korzystne byty §liwki i zagotowana z nich woda, a przy stanach
posrednich sugerowano pokarm bardziej ptynny, jak ugotowane w wodzie $liwki, owoce
granatu lub mleko z migdatow. Przygotowane potrawy powinny by¢ pozbawione thuszczu,
ktory powstawat w rosole z kury. Z takiego wywaru oraz wody z odrobing chleba, grubej
maki z jeczmienia i naparu z jeczmienia (ptisane) sporzadzano napo6j, ktory przyspieszat
lub opdzniatl opréznianie zotadka. Proces ten byl istotny i wigzal si¢ z trawieniem humo-
row. Jesli bowiem z61¢ Iub inny humor goracy i suchy bylyby przyczyng choroby nalezato

iejunus. Hoc extinguit omnem calorem internalem. In febribus acutis cum, ptisana potest dari pariter in die crititi-
co. In febribus vero inter pollatis potest dari ter.

¥ Tamze: Item contra tertianam in qualibet infirmitate proveniente ex calida causa. Rec. apium et farinam puram
de ordeo et parum do aceto et coutrito fac pastam et frigidam pone super epar et hoc fac sepius et curabitur. Item
consuevit minuere et negligit minucionem debito tempore tertianam iucidet. Iste paciens caveat et abstineat se duro
cibo carnibus boviuis cibis salsis et siccis omnibus duris butiro pinguedine et vino.

% Tamze, s. 410.

¥ Anonymi Salernitani, De adventu medici ad aegrotum libellus, w: Collectio Salernitana, ed. S. de Renzi, t. 2,
Napoli 1853, s. 74.

2 Tamze, s. 75.
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podac syrop octowy, rézany lub fiotkowy. Jesli powodem niedomagania bytyby melancholia
naturalna lub z61¢ zo6tta korzystny byt napoj z octu i miodu. W przypadku goraczki ciaglej
w porze upatu te napoje powinny by¢ podawane az do pojawienia si¢ oznak trawienia®.
Na tego typu sygnaty nalezato zwraca¢ uwage w kazdym dniu leczenia. Jesli brzuch luzno
opadatl mozna bylo poprzesta¢ na tagodnych i ptynnych potrawach, jak ugotowana woda
z fiotkow, $liwek 1 malw. Sposob myslenia nalezato dostosowaé do przewazajacej materii.
Moczopedny ptyn z nasienia ogorka, melondéw i dyni powinno si¢ podawaé przeciwko materii
goracej, W porze goracej i w goracym okresie zycia. W porze zimnej, w ozigbtym wieku
i przeciw zimnej materii zalecano serwowanie ugotowanej wody z nasion selera, pietruszki,
kopru, szparagu lub ich korzeni. Jesli zas ktos zachorowat w lecie z powodu zimnej materii,
a w zimie z powodu goracej, to wowczas radzono przygotowanie wody moczopgdnej, tak
z goracych, jak i zimnych surowcow. Jesli za$§ choroba zostala usunigta, to pacjenta w zaden
sposdb nie wolno bylo juz oczyszczac.

Po podaniu $§rodkéw utatwiajacych trawienie w okresie badania i obserwowania pacjenta
polecano zwraca¢ uwagg na reakcje organizmu. Jezeli przed dniem krytycznym nie wyste-
powaty oznaki trawienia, przewidywano, iz moze nie doj$¢ do kryzysu choroby i wowczas
nie powinno by¢ podawane lekarstwo. Catkowite wydalenie chorej materii objawiato si¢
wodnistym moczem, ostabieniem tetna, dobrym apetytem i nocnym spokojem?’.

Zalecano, aby w okresie powrotu do zdrowia stopniowo wzbogacaé diet¢ i zmieniaé
klimat, szczegolnie w lecie, tak, aby byto czyste powietrze.

W XllI-wiecznym traktacie De flore dietarum, powstatym w szkole medycznej w Salerno,
anonimowy autor, po krotkim opisie czterech humoréw i wywodzacych si¢ z nich chorob,
zaznaczyl, iz w celu utrzymania owych ptynow fizjologicznych w réwnowadze trzeba sto-
sowac pokarmy i napoje, ciepte i zimne, wilgotne i suche®. Charakteryzujgc wybrane zboza,
rosliny jadalne i warzywa, podawat przy wigkszosci sposob przyrzadzenia, wlasciwosci
lecznicze, a takze niepozadane skutki. Te ostatnie wywotywat: ,,Bob, jesli ziclony, jest
wilgotny i peten flegmy. Jesli wysuszony — jest zimny i suchy, powoduje wiatry, wzdyma
i cigzko si¢ trawi. Ci, ktorzy go spozywaja, czuja natychmiast ci¢zar w glowie i zmeczenie.
Spaliny z bobu rozchodza si¢ natychmiast po cztonkach organizmu, wedruja do mézgu,
dziataja Zle na mozg i powoduja czesta sennos¢ oraz mdtosci™*?. Natomiast maka z wielkiego
i biatego bobu z dodatkiem olejku migdalowego i cukru tagodzita kaszel i podraznienia
w piersiach i ptucach®. Podkres$lono walory pietruszki, ze wzgledu na jej ,,wlasciwosci
zmigkczajgce, moczopedne 1 menstruacyjne. Eliminuje wiatry i wzdecia brzucha, ttumi bol
nerek i pecherza moczowego. Otwiera pory w organizmie i przerzedza humory — moderuje
je, eliminujac w pocie i moczu -, oczyszcza krew oraz uszkodzong watrobe (eliminujac
rope i leczac jej ropnie). Szczegolnie leczy ropnie, ktore znajduja si¢ w nerkach. Eliminuje
wiatry spowodowane z6lcig™**. Przestrzegano przed spozywaniem grzybow, uznanych za

2 Tamze, s. 76.
30 Tamze, s. 78.

31 AL Katolo, Szkoly medycznej w Salerno traktat z XIII w. De flore dietarum, ,,Zeszyty Naukowe Collegium Bal-
ticum”, 13/2018, s. 236.

2 Tamze, s. 239.
3 Tamze.
3 Tamze, s. 243.
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ciezkostrawne, wywotujacych problemy zotadkowe, ocigzato$¢, zmgcezenie i czarny humor®.
Sporo uwagi poswigcono owocom: figom, jezynie, §liwkom, czere$niom, brzoskwiniom,
pigwom, jabtkom, granatom, migdatom, orzechom, daktylom, winogronom, rodzynkom
i oliwkom?¢, Przedstawiono zalety i wady r6znych gatunkéw migs zwierzecych oraz ptasich.
Podkreslono walory jaj i r6znych rodzajéw mleka®’. Zaprezentowano wiasciwosci miodu,
najbardziej odpowiedniego dla temperamentéw zimnych, flegmatykow i osob starszych.
Wptywat on na wytwarzanie dobrej krwi i wzmacniat naturalne ciepto. Dziatat oczyszczajaco
i zmigkczajaco, ale spozywany w duzych ilosciach mogt wywota¢ nudnosei i wymioty*®.
Szczegotowo odniesiono si¢ do gatunkow wina i ich pozytywnego oddziatywania na orga-
nizm, przestrzegajac jednoczesénie przed nadmiernym spozyciem. ,,Jednak ilekro¢ pije si¢ je,
przekraczajac rozsadna granice, albo az do stanu upojenia, powoduje zaburzenie myslenia,
ghupote, epilepsje, paraliz, drgawki, spazmy i temu podobne. Dzieje si¢ tak, poniewaz zyty
i komory mézgu napetniajg si¢ nim i dochodzi do zgaszenia ognia naturalnego. [...] Dobry
lekarz, chcac ratowac zdrowie pacjenta, powinien pouczy¢ go o piciu, stosownie do natu-
ralnych zdolnoéci pacjenta, jak rowniez i wina”¥. Te wskazowki zywieniowe miaty pomoc
w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia, trawienia, wchlaniania skfadnikow odzywczych
i wydalania nadmiaru ztych humorow.

Konkluzje

Sredniowieczne traktaty medyczne, powstate w szkole medycznej w Salerno od XI do XIII
wieku, szczegdlowo zajmowaty si¢ substancjami pokarmowymi, klasyfikujac je jako pozy-
wienie oraz skuteczne lekarstwa na wiele schorzen. Dieta byta uwazana za integralng cz¢sé
ogolnego, dobrego samopoczucia cztowieka. Zywnos¢ i napoje petnity funkcje odzyweze,
profilaktyczne oraz lecznicze. W ostrych goraczkach polecano podanie naparu z migdatéw
Iub jeczmienia, potrawy z gotowanych warzyw, przypieczone skorki mtodej dyni, ugoto-
wane i rozgniecione ogérki, a takze arbuza. Zakazywano spozywania thustych pokarméw
badz tluszczu, migs wotowych i stonych, a takze wina. Stosowano liczne przyprawy jak
imbir, cynamon, kmin czy midd. Celem bylo nawodnienie i ochlodzenie organizmu. Za-
lecenia dotyczace dan i potraw byly szczegdtowe i dostosowane do konkretnych chorob,
wieku, dolegliwosci, pory roku i jako$ci humoru, ktory wywotywat chorobe. Wskazowki
te wynikaty z uksztattowanej wiedzy, obserwacji, doswiadczenia i byty uzasadniane przez
reguty patologii humoralnej. Stosowano zasade réwnowagi, umiarkowania i indywidualnego
podejscia do cztowieka. Lekarz na podstawie uzyskanych informacji miat rozpoznac¢ przy-
czyny choroby i wdrozy¢ odpowiednie leczenie, wykorzystujac do tego procesu pozywienie.

3 Tamze, s. 244.
3 Tamze, s. 244-247.
37 Tamze, s. 248-254.
3 Tamze, s. 248.
¥ Tamze, s. 254-255.
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