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Shaping the sense of physical and mental safety in pupils by
implementing health education assumptions during physical
education classes

Streszczenie:

Artykul omawia kwestie ksztattowania bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
uczniéw w realizacji zatozen edukacji zdrowotnej na zajeciach wychowania fizycz-
nego. Autor analizuje kwestie subiektywnego poczucia bezpieczenistwa uczniéw oraz
czynnikéw warunkujacych budowanie bezpiecznego $rodowiska edukacyjnego za-
réwno w wymiarze fizycznym, psychicznym jak i spotecznym. Dokonuje réwniez opisu
koncepcji resilience oraz kompetencji kluczowych do ochrony i doskonalenia zdrowia
w odniesieniu do jego holistycznego modelu. Oméwieniu zatozen i celéw wspotczesnej
edukacji zdrowotnej w kontekscie budowania poczucia bezpieczenstwa we wskaza-
nych sferach i szeroko pojetej profilaktyki, towarzyszy analiza mozliwosci realizacyj-
nych w odniesieniu do specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo fizyczne, bezpieczenstwo psychiczne, edukacja
zdrowotna, wychowanie fizyczne

Abstract:

The article discusses the issues of shaping the physical and mental safety in pupils
through the implementation of health education assumptions during physical edu-
cation classes. The author analyzes the issues of the pupils' subjective sense of safety
and the factors determining the process of building physically, mentally and socially
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safe educational environment. The article also describes the concept of resilience as
well as the key competences essential to protect and improve health in relation to its
holistic model. The discussion of the assumptions and goals of modern health
education in the context of building the sense of safety in the indicated spheres and
also broadly understood prevention is supplemented by an analysis of implementation
possibilities concerning the specificity of physical education classes.

Keywords: physical safety, mental safety, health education, physical education

1. Bezpieczenstwo - ustalenia terminologiczne

Bezpieczenistwo jest pojeciem wieloznacznym, funkcjonujgcym
w wielu dziedzinach wiedzy i dotyczacym wielu obszaréw dziatalno$ci
cztowieka. Poszukujac ogdlnej definicji bezpieczenistwa, mozna przy-
ja¢, ze oznacza ono pewien ,stan obiektywny polegajacy na braku za-
grozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy”?, ktd-
rego przeciwienstwem jest zagrozenie. Przytoczona definicja wskazuje
na podstawowe perspektywy rozumienia bezpieczeristwa — w perspek-
tywie obiektywnej jest ono opisywane jako zewnetrzne w stosunku do
cztowieka warunki zycia, czesto mierzone za pomocg wymiernych
wskaznikéw; w perspektywie subiektywnej odnosi sie natomiast do in-
dywidualnego doswiadczenia jednostki.

Na gruncie psychologii amerykanski psycholog Maslow? opisuje po-
trzebe bezpieczenstwa jako nieodtacznego elementu podstawowej pi-
ramidy potrzeb ludzkich, sytuujac jg zaraz po potrzebach fizjologicz-
nych. Hierarchiczne zorganizowanie potrzeb wskazuje na fakt, iz do-
piero zaspokojenie potrzeb nizszego rzedu pozwala na osiggniecie tych
z wyzszego szczebla. Potrzeba bezpieczenstwa, zgodnie z teorig, zaspa-
kajana jest gléwnie przez rzeczy o charakterze materialnym, a Zrédto
jej realizacji stanowig dziatania ochronne cztowieka, czyli czynnosci
o charakterze konwencjonalnym, nawykowym, skryptowym (typo-
wym) czy codziennym. Celem ich podejmowania jest zdobycie warto$ci

1 L. Korzeniowski., Zarzqdzanie bezpieczeristwem. Rynek, ryzyko, zagrozenie, ochro-
na, [w:] P. Tyrata (red.), Zarzqdzanie bezpieczeristwem, Krakéw 2000, s. 437.
2 A. Maslow, Motywacja i osobowosé¢, Warszawa 1993,s.115-119.
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niezbednych dla przezycia i zachowania réwnowagi wewnetrznej,
a kluczows role odgrywajg dziatania ukierunkowane na zdobycie bra-
kujacych rzeczy. Niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa kreuje lek
i strach, odbierane jako oznaki badz niebezpieczenistwa juz istniejgce-
go, badz jako sygnaty nadciagajacych zagrozen. Potrzeba bezpieczen-
stwa w ujeciu Maslowa zawiera zaréwno elementy swiadome, jak i nie-
Swiadome. W $wiadomym odbiorze zauwazalne jest subiektywne
przekonanie o wlasnym poczuciu bezpieczenstwa determinujacym
zachowanie, cho¢ niekoniecznie zgodnym z rzeczywistoscia. Ujawnia
sie tu rowniez zasadnicza réznica pomiedzy ,potrzeba bezpieczen-
stwa” jako pojeciem szerszym a ,poczuciem bezpieczenstwa”, bedagcym
pojeciem wezszym i bardziej zobiektywizowanym. Bezpieczenstwo
zgodnie z teorig Maslowa powinno by¢ w pierwszej kolejnosci budo-
wane wewnatrz cztowieka, by dopiero potem mozna byto pracowaé
nad poprawg bezpieczenstwa zewnetrznego. Poczucie bezpieczenstwa
wewnetrznego rzutuje na funkcjonowanie cztowieka, kreowanie szcze-
$liwych relacji, osiaganie sukceséw, trwatych osiggnie¢ czy prowadze-
nie udanego zycia3. Potrzeba bezpieczenstwa jest najwazniejsza, pod-
stawowgq potrzeba kazdego cztowieka, warunkiem zdrowia, uczenia
sie, rozwoju, dobrego funkcjonowania i osiggania sukceséw w zZyciu.
Zgodnie z definicjg B. Woynarowskiej, bezpieczenstwo to:

,stan w ktérym kontroluje sie zagrozenia i uwarunkowania prowadzace do
szkéd fizycznych, psychicznych i materialnych w celu zachowania zdrowiai do-
brego samopoczucia jednostki i spotecznosci. Jest ono koniecznym warunkiem
w codziennym zyciu, potrzebnym jednostkom i spoteczno$ciom do realizowa-
nia swoich zamierzen i aspiracji”4.

31. Korcz, Inteligencja emocjonalna - gwarantem bezpieczeristwa i determinantq
rozwoju uczniow, [w:] D. Czajkowska-Ziobrowska, A. Zduniak (red.), Edukacja dla
bezpieczeristwa - bezpieczna szkota, bezpieczny uczen, Poznan 2007, s. 107-109.

4 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008, s. 325.
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2. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczniéw w srodowisku
szkolnym

Okre$lanie poziomu bezpieczeristwa rozumianego jako wolnos¢ od
zagrozen w przestrzeni szkolnej odnosi sie do subiektywnych odczué
ucznia, a gtéwny czynnik pomiaru stanowi odczucie braku zagrozenia.
Pojecie zagrozenia odnosi sie natomiast do sytuacji, zjawisk lub zda-
rzen okreslanych jako niebezpieczne dla zdrowia lub Zycia.

Analizujac specyfike srodowiska szkolnego jako przestrzeni, w kto-
rej przebiega aktywnos¢ ucznia, warto wskazaé, ze na uwarunkowania
bezpieczenstwa w szkole sktadajg sie czynniki instytucjonalne, perso-
nalne (psychospoteczne i etyczne) oraz dydaktyczne.

Uwarunkowania instytucjonalne odnoszg sie do regulacji prawnych
organizacji pracy szkoty, systemu doskonalenia kadry nauczycielskiej,
sposobu sprawowania nadzoru pedagogicznego, lokalizacji i warun-
kéw bytowych placowki czy przynaleznosci administracyjnej. Uwarun-
kowania psychospoteczne to kompilacja kompetencji zawodowych
i psychospotecznych nauczycieli, atmosfery szkolnej oraz relacji inter-
personalnych, a takze kwestie etycznych warto$ci cenionych przez spo-
tecznos¢ szkolng, na ktdérych opiera sie funkcjonowanie placéwki, po-
stawy grona pedagogicznego, dyrekcji, rodzicéw i uczniéw. Uwarunko-
wania dydaktyczne natomiast mozna odnie$¢ do wymagan i oczekiwan
dotyczacych nauki szkolnej, zasad oceniania i monitorowania poste-
poOw uczniow w nauce, sposobéw i form realizacji procesu ksztatcenia,
w tym indywidualizacji procesu edukacyjnego i dostosowania go do
mozliwos$ci psychicznych ucznidw, jak réwniez rozbudzania motywacji
i aspiracji edukacyjnych ucznidw.

W kontekscie zaspokojenia potrzeby bezpieczeistwa lub w szer-
szym ujeciu: zapewnienia poczucia bezpieczenstwa, kazdy z tych czyn-
nikéw bedzie odgrywat istotng role, bowiem odnosi sie do poszczegdl-
nych sfer wspierania dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmac-
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nianego i uzupeinianego przez dziatania z zakresu profilaktyki proble-
mow dzieci i mtodziezys.

Profilaktyka zagrozen fizycznych i zapewnienie bezpieczenistwa
fizycznego w szkole obejmuje zaré6wno wytyczne wynikajace z obowia-
zujacych aktéw prawnych, m.in. zapiséw Ustawy Prawo Oswiatowe do-
tyczacych zapewnienia i utrzymania bezpiecznych i higienicznych wa-
runkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach i placéwkach, jak
réwniez upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpie-
czenstwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen -
w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-
komunikacyjnych - i sytuacji nadzwyczajnych (np. dziatan antyterrory-
stycznych®), a takze rekomendacje i procedury reagowania w przy-
padku wystgpienia wewnetrznych i zewnetrznych zagrozen fizycznych
w szkole.

Na stan bezpieczenistwa Srodowiska szkolnego wptywaja czynniki
materialne oraz czynnik ludzki. Do czynnikéw materialnych naleza: bu-
dynek szkoty, jego wyposazenie i otoczenie - obszar przylegty do bu-
dynku z infrastruktura nalezaca do placédwki. Jak wskazano w doku-
mencie ,Bezpieczna szkota. Zagrozenia i zalecane dziatania profilak-
tyczne w zakresie bezpieczenistwa fizycznego i cyfrowego uczniéw”,
czynnik ludzki:

to cztowiek z jego indywidualnymi cechami, do ktérych nalezy zaliczy¢ kwalifi-

kacje zawodowe, znajomosci i zrozumienie zasad przepiséw bezpieczenstwa,

racjonalng organizacje pracy, dyscypline pracy oraz nauki”.

Regulacje prawne z obszaru zapewnienia bezpieczenstwa wskazujg
na obowiazki dyrektora szkoty/placéwki. Naleza do nich:

— systematyczne prowadzenie oceny stanu zabezpieczen;

5 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59).

6 Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 roku o dziataniach antyterrorystycznych (Dz.U.
2016 poz. 904).

7 https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/bezpieczna-szkolaplacowka-zagrozenia-i-
zalecane-dzialania-profilaktyczne-w-zakresie-bezpieczenstwa-fizycznego-i-cyfrowe-
go-uczniow/, MEN, Warszawa 2019, s. 14. [dostep: 20-01-2020].
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sprawdzanie, czy zasady postepowania w sytuacji zagrozenia sg
znane wszystkim pracownikom;

sprawdzanie, czy ciaggi ewakuacyjne sa drozne, a klucze od drzwi
ewakuacyjnych sa w wyznaczonym miejscu;

wyznaczenie miejsca ewakuacji - punktu zesrodkowania - najle-
piej od tej strony budynku, ktéra nie posiada okien lub znajduje
sie za przeszkodg stata, zza ktérej nie wida¢ zagrozonego bu-
dynku;

w przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia ewakuacji
przez wyznaczenie miejsca do schronienia sie i zabarykadowa-
nia, zaleca sie, by odpowiednie pomieszczenia posiadaty grube
$ciany, pelne drzwi oraz byty wyposazone w srodki pierwszej po-
mocy - apteczki, srodki tacznosci dajace mozliwos¢ przestania
informacji na zewnatrz;

wyznaczenie co najmniej dwdch Zrédet alarmowania w réznych
miejscach placéwki, uwzgledniajac sposoby alarmowania, gdy
nie ma zasilania, tj. ustalenie hasta, np. NAPASTNIK, zabezpiecze-
nie sygnatéw dzwiekowych modulowanych sprezonym powie-
trzem;

wyznaczenie co najmniej dwoch Zrédet uruchamiana systemu
alarmowego w réznych miejscach placéwki (np. dwa niezalezne
wiaczniki uruchamiajgce dzwonek);

organizowanie przeszkolenia pracownikéw i stuzby ochrony bu-
dynku na wypadek wtargniecia napastnika na teren placowki
oraz ¢wiczen badz instruktazy dla pracownikéw szkoty, uczniéw,
dzieci;

ograniczenie osobom nieuprawnionym dostepu do dokumentéw
i planéw sytuacyjnych placowki. Wszystkie te informacje po-
winny by¢ udostepnione stuzbom porzadkowym - Policji, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej itp.;

zarzadzanie ewakuacji na wypadek ogloszenia alarmu o zagro-
zeniach;
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respektowanie otrzymanych polecen od stuzb ratowniczychs.

Zadania w obszarze zapewnienia bezpieczenstwa dotycza réwniez
nauczycieli - zgodnie z art. 6. ustawy Karta Nauczyciela® nauczyciel zo-
bowigzany jest rzetelnie realizowa¢ zadania zwigzane z powierzonym
mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktyczng,
wychowawcza i opiekuncza, w tym zadania zwigzane z zapewnieniem

bezpieczenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote.
Do dziatan nauczycieli wplywajacych pozytywnie na wzrost bezpie-
czenstwa w placéwce o$wiatowej majg, zdaniem autoréw opracowa-
nia, wplyw:

Swiadomos$¢ mozliwosci wystgpienia zagrozenia oraz umiejet-
nos$¢ ich rozpoznawania;

dziatania prewencyjne polegajace na minimalizowaniu ryzyka
wystgpienia zagrozenia;

znajomo$¢ rodzajéw alarméw, komunikatéw ostrzegawczych
i sygnatéw alarmowych oraz sposobéw postepowania w przy-
padku ich ogloszenia;

¢wiczenia umiejetno$ci postugiwania sie technicznymi srodkami
alarmowania i powiadamiania oraz znajomos$ci miejsca ich roz-
mieszczenia w placowce;

dysponowania numerami telefonéw do kierownictwa placowki
(dyrektora, zastepcy dyrektora, innych oséb funkcyjnych), znajo-
mos$¢ numerow telefondw stuzb ratunkowych;

okresowego zapoznawania sie z instrukcjg przeciwpozarowsg,
planami ewakuacji oraz innymi instrukcjami i planami dotycza-
cymi m.in. rozmieszczenia gtéwnych: wytacznikéow energii elek-
trycznej, hydrantéw, systeméw alarmowych oraz posiadanie
umiejetnosci postugiwania sie nimi w razie wystapienia sytuacji
kryzysowej;

8 Zapisy Ustawy Karta Nauczyciela art. 7. 1. ustawy Karta Nauczyciela - Ustawa z
dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela, https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-
dziennik-ustaw/karta-nauczyciela-16790821 [dostep: 25-01-2020].

9 Ibid.
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— przeprowadzanie ¢wiczen ewakuacyjnych?,

W analizowanym dokumencie wskazano szereg procedur reagowa-
nia w przypadku wystagpienia wewnetrznych i zewnetrznych zagrozen
fizycznych w szkole, w tym w odniesieniu do zagrozen bezpieczenstwa
cyfrowego. Rekomendacje te wskazujg istote zapewnienia bezpieczen-
stwa fizycznego w szkole oraz rozlegtos¢ problematyki - warto jednak
pamietad, ze bezpieczna szkota to nie tylko procedury, ale réwniez kre-
owanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska.

Ministerstwo Edukacji Narodowej podejmuje szereg dziatan i inicja-
tyw skoncentrowanych na poprawie bezpieczenstwa w polskich szko-
tach. W latach 2015-2018 wdrozono program Bezpieczna+. Celem pro-
gramu Bezpieczna+1! jest przede wszystkim poprawa bezpieczenstwa
uczniow zaréwno w szkole, jak i poza nia. Realizowane w ramach pro-
gramu dziatania obejmuja nastepujace obszary:

— bezpieczne korzystanie z cyberprzestrzeni,

— ksztattowanie otwarto$ci i budowanie pozytywnego klimatu

szkoty,

— poprawe bezpieczenstwa fizycznego w szkotach,

— tworzenie warunkéw do prowadzenia przez powiatowe i miej-

skie jednostki Panistwowej Strazy Pozarnej praktycznych zajeé
dla dzieci z zakresu bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

Program jest adresowany m.in. do uczniéw, rodzicéw, nauczycieli
i innych pracownikéw szkét i przewiduje dziatania dotyczace m.in.:
podniesienia poziomu kompetencji pracownikéw szkoty, ucznidow i ich
rodzicéw w zakresie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz
reagowania na zagrozenia, ktére w niej wystepuja. Dotyczy to np. opra-
cowania i upowszechnienia rekomendacji w zakresie zabezpieczen
szkolnych sieci komputerowych, materiatéw informacyjnych i dydak-

10 https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/bezpieczna-szkolaplacowka-zagrozenia-
i-zalecane-dzialania-profilaktyczne-w-zakresie-bezpieczenstwa-fizycznego-i-cyfro-
wego-uczniow/, MEN, Warszawa 2019, s. 15 [dostep: 20-01-2020].

11 https:/ /bezpiecznaszkola.men.gov.pl/programy/program-bezpieczna/ [dostep:
20-01-2020].
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tycznych dotyczacych bezpiecznego funkcjonowania w cyberprze-
strzeni. Celem programu Bezpieczna+ jest takze podniesienie jako$ci
procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych poprzez przeglad
stanu bezpieczenstwa szkoétl, opracowanie i wdrozenie rekomendowa-
nych rozwigzan oraz upowszechnianie wé$réd wszystkich pracowni-
kéw szkoty umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia oraz po-
stepowania w sytuacjach kryzysowych. Dziatania prowadzone sa we
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi oraz instytucjami zajmu-
jacymi sie sprawami bezpieczenstwa.

Zapewnienie podopiecznym bezpieczenstwa nie odnosi sie wytacz-
nie do aspektéw technicznych i proceduralnych, ale wtasciwie w gtéw-
nej mierze dotyczy wtasciwego traktowania ucznia i dbatosci o jego
komfort psychiczny w czasie edukaciji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje pozytywne zdrowie psy-
chiczne jako dobrostan, w ktérym jednostki uzmystawiaja sobie swoje
wtasne mozliwosci, sg w stanie radzi¢ sobie ze stresami codziennego
zycia, produktywnie pracowaé, a takze dziata¢ dla swojej spoteczno-
$cit2. Uszczegotawiajac, zdrowie psychiczne jest czym$ wiecej niz bra-
kiem zaburzen psychicznych, stanowi integralng czes¢ zdrowia, a jego
determinantami jest wiele czynnikéw spotecznych, psychologicznych
i biologicznych. Do determinantéw zdrowia psychicznego zaliczy¢
mozna: czynniki i do§wiadczenia indywidualne jednostki (m.in. emo-
cje, dziatania, tozsamo$¢, poczucie wlasnej wartosci, umiejetnosci ra-
dzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnych, zdolno$ci adaptacyjne,
autonomia, zdrowie fizyczne); czynniki kulturowe (np. wartosci spo-
teczne, reguly kierujace interakcja spoteczng, spoteczne kryteria zdro-
wia i choroby psychicznej, tolerancja odmiennosci); interakcje spotecz-
ne (w sferze osobistej, rodzinnej, Srodowisku nauki, pracy czy spotecz-
nosci lokalnej, aktywnos$¢é w czasie wolnym), a takze strukture i zasoby
spoteczne (polityka spoteczna, organizacyjna, dotyczaca zatrudnienia,

12 World Health Organisation, Adolescent Mental Health Promotion. Trainer's Guide
on Strengthening Interpersonal relationship. WHO Regional Office for South-east Asia
2003, s. 7-10.
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zasoby edukacyjne, domowe, ekonomiczne)!3. Na wskazanych pozio-
mach: osobistym, rodzinnym, lokalnym oraz spotecznym, wyréznic¢
mozna zaréwno czynniki chronigce, jak i czynniki ryzyka dla zdrowia
psychicznego, zgodnie z koncepcja resilience. Jak wskazuje Ostaszew-
ski:
w naukach spotecznych termin resilience jest swoista metafora wielu procesow,
ktore sktadaja sie na fenomen prawidtowego funkcjonowania jednostki (...) jest
wiec metafora zmieniajgcych sie w czasie proceséw réwnowazenia lub neutra-

lizowania niekorzystnych warunkéw poprzez zasoby wewnetrzne i zewnetrz-
ne dostepne cztowiekowil4,

Do czynnikéw chronigcych, wzmacniajacych zdrowie psychiczne
jednostki i redukujgcych mozliwo$¢ pojawienia sie zaburzen psychicz-
nych na ptaszczyZnie indywidualnej zaliczy¢ mozna: wysoka samoo-
cene, poczucie skutecznosci, umiejetnos$ci spoteczne oraz dobre zdro-
wie fizyczne. Na poziomie interakcji spotecznych kluczowe dla zacho-
wania zdrowia beda m.in. pozytywne relacje, poczucie tozsamosci,
umiejetnosci komunikacyjne, wiezi spoteczne czy poczucie przynalez-
nosci. Na poziomie struktury i zasobow spotecznych do najwazniej-
szych aspektéw naleza: bezpieczne s3siedztwo, zasobne srodowisko,
bezpieczenstwo ekonomiczne, pozytywne doswiadczenia szkolne?s.

W badaniach poswieconych zjawisku resilience uwzgledniono takze
czynniki ryzyka, bedace predyktorami lub korelatami negatywnych za-
chowan. Zaliczono do nich: na poziomie indywidulanym - niskie poczu-
cie wtasnej wartosci, niskie poczucie skutecznosci, brak wiezi rodzin-
nych, niska sprawnos¢ fizyczna i intelektualna; na poziomie interakcji
spotecznych - m.in. przemoc i wykorzystywanie, odrzucenie przez ré-
wie$nikow czy spoteczng izolacje; na poziomie struktury i zasobow

13V. Lehtinen, Building Up Good Mental Health. Guidelines based on existing
knowledge. STAKES, Finland 2008, s. 25-34.

14 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizméw
resilience, Warszawa 2014, s. 74.

15 MHP Hands, Promocja zdrowia psychicznego w placéwce edukacyjnej, Podrecznik,
MHP Hands Consortium, 2009, s. 13-14.
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spotecznych - niebezpieczng okolice, ubdstwo, niepewnos¢ ekono-
miczna oraz niepowodzenia szkolne.

Znajomo$¢ czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka pozwala na
doskonalenie jakosci Zycia poprzez koncentracje na determinantach
zdrowia, na ktére posiadamy realny wptyw poprzez dziatania podej-
mowane na réznych ptaszczyznach, w tym edukacyjne, profilaktyczne
czy z zakresu promocji zdrowia. WHO16 podkresla istote szkoty jako
miejsca stuzacego socjalizacji cztowieka i realizacji dziatan promuja-
cych zdrowie. Placowki edukacyjne odgrywaja wazng role zaréwno
w promowaniu zdrowia psychicznego, jak i prewencji problemoéw
zdrowotnych w tym obszarze. Promocja zdrowia i profilaktyka tworzg
przenikajaca sie cato$¢ - wiele dziatan z obszaru promocji zdrowia
stanowi bowiem istotny element edukacyjnych programéw profilak-
tycznych. Programem wpisujgcym sie w ten sposéb my$lenia o bezpie-
czenstwie jest program ,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”??, ktérego
gléwnym celem uczyniono zwiekszenie skuteczno$ci dziatann wycho-
wawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenistwa w szkotach i pla-
céwkach, tj.:

— kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska

szkoty i placowki;

— zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci

i mtodziezy;
— promowanie zdrowego stylu zycia wérod dzieci i mtodziezy.

3. Zalozenia i cele wspolczesnej edukacji zdrowotnej

Kreowanie zdrowego srodowiska w wymiarze fizycznym i psychicz-
nym, budowanie poczucia bezpieczenstwa we wskazanych sferach,
a takze promowanie zdrowia w przestrzeni oSwiatowej wymaga zro-

16 The world health report 1998: life in the 21st century A vision for all / The world
health report 1998: life in the 21st century A vision for all, WHO, Genewa 1998, s. 85-86.

17 https:/ /bezpiecznaszkola.men.gov.pl/programy/bezpieczna-i-przyjazna-szkola/
[dostep: 20-01-2020].
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zumienia wzajemnych relacji pomiedzy zdrowiem a edukacja. Zdrowie
(definiowane przez WHO jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spo-
teczny, a nie tylko niewystepowanie choroby lub niepetnosprawnosci)
i edukacja s3 wzajemnie ze sobg powigzane. Mechanizm zwigzku mie-
dzy zdrowiem a edukacja mozna analizowac!® z punktu widzenia
trzech perspektyw: 1) traktujac edukacje jako zas6b dla zdrowia - po-
zwalajacy uzyskaé wiedze i umiejetnosci niezbedne do dbato$ci o zdro-
wie i jego doskonalenie; 2) postrzegajac zdrowie jako zaséb dla eduka-
cji, a prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre samopoczu-
cie psychiczne i spoteczne jako warunek dobrej dyspozycji do uczenia
sie, dobrego przystosowania do $rodowiska szkoty, motywacji do na-
uki, a takze rozwijania uzdolnien, zainteresowan, jak réwniez dobrych
relacji interpersonalnych; 3) opierajac sie na zbieznosci czynnikéw
wptywajacych na zdrowie i edukacje.

Uzyskiwanie kompetencji do ochrony i doskonalenia zdrowia w uje-
ciu indywidualnym i spotecznym - dbatosci o zdrowie wtasnych oraz
innych ludzi - jest gtbwnym zadaniem edukacji zdrowotnej. Wspotcze-
sna koncepcja edukacji zdrowotnej, postulujgca przewodnig role
szkoly w nauczaniu o zdrowiu, opiera sie na holistycznym modelu
zdrowia, zaktadajgcym, ze na zdrowie jednostki sktadajg sie zaréwno
wymiary jej indywidualnego funkcjonowania - wzajemnie ze sobg po-
wigzane: zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne, spoteczne, du-
chowe, seksualne - jak i sfery zdrowia spoteczenstwa i srodowiska?”.
Konsekwencja przyjecia takiego modelu jest ponadto uwzglednianie
wzajemnych powigzan i przenikania sie poszczegdlnych wymiaréw
zdrowia oraz wptywu na jego stan czynnikéw zewnetrznych i Srodowi-
skowych. Dziatania jednostek o$wiatowych w ramach edukacji zdro-
wotnej powinny zatem polega¢ na wzmacnianiu kondycji ucznia w po-
szczeg6lnych sferach jego rozwoju. Konstrukt ten bazuje na zatozeniu,
ze zdrowie to pewien potencjat fizyczny, psychiczny i spoteczny, ktéry

18 B. Woynarowska, Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole podsta-
wowej. Poradnik dla dyrektorow szkét, Warszawa 2014, s. 9.

19 Por. B. Woynarowska, Bezpieczeristwo - zapobieganie urazom, [w:] B. Woyna-
rowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007.
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ulega dynamicznym zmianom (pozytywnym lub negatywnym) pod
wptywem codziennych dziatan (lub ich braku). W tym ujeciu edukacja
zdrowotna sprzyja:

pozytywnej adaptacji do zmian rozwojowych i wyzwan codziennego zycia oraz
budowania zasobéw dla zdrowia w dziecinstwie, mtodosci i w dalszych latach
zycia, zapobieganiu zaburzeniom i zachowaniom ryzykownym (np. uzywanie
substancji psychoaktywnych, agresja) dla zdrowia i rozwoju; edukacja zdro-
wotna stanowi fundament dla szkolnego programu profilaktyki oraz przygoto-
waniu mtodych ludzi do zZycia w gwattownie zmieniajacym sie Swiecie, w ktd-
rym istnieje wiele zagrozen dla zdrowia i zycia2.

W bloku tematycznym edukacja zdrowotna zawarto tresci doty-
czace zdrowia i jego diagnozowania w kontek$cie przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym. Laczenie tresci z tego bloku z wdrazaniem
kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzial-
nosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasne;j
wartosci i wiary w swoje mozliwo$ci. Tresci w tym bloku wzmacniajg
znaczenie aktywnego i zdrowego trybu Zycia w celu jak najdtuzszego
zachowania sprawnosci i zdrowia21,

Szkolny proces edukacji zdrowotnej bazuje na trzech gtéwnych ele-
mentach, tj. przekazywaniu wiedzy na temat zdrowia, ksztattowaniu
praktycznych umiejetnos$ci wykorzystywania wiedzy w codziennych
sytuacjach zyciowych oraz formowaniu postaw. Cele edukacji zdro-
wotnej okreSlone w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
obejmujg:

— Poznanie siebie, $Sledzenie, identyfikowanie (diagnozowanie)

i rozwigzywanie probleméw zdrowotnych w kontekscie prze-
ciwdziatania chorobom cywilizacyjnym;

— Zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, jak nalezy dba¢

o zdrowie;

20 B. Woynarowska, Organizacja..., op. cit,, s. 12.

21 Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego z komentarzem. Szkota
podstawowa. Wychowanie fizyczne,

https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/wychowanie-fizyczne.-
pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf [dostep: 17-12-2019].
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— Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i in-
nych;

— Wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci i wiary we wtasne sity
i mozliwoSci;

— Rozwijanie umiejetnosci osobistych;

— Rozwijanie kompetencji spotecznych jako zdolnosci ksztattowa-
nia wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w codziennym zyciuZ2,

W obowiazujgcym uregulowaniu prawnym zostaty zawarte dwa
sposoby realizowania edukacji zdrowotnej w szkole: przedmiotowy,
polegajacy na wyraznym zaakcentowaniu przewodniej roli wychowa-
nia fizycznego (nauczanie i uczenie sie o zdrowiu w ramach bloku: edu-
kacja zdrowotna) oraz wpisaniu edukacji zdrowotnej w tresci réznych
przedmiotéw; wychowawczo-profilaktyczny, z akcentem potozonym
na strone aksjologiczng (warto$ci zdrowia i zdrowego stylu zycia za-
warte w programie wychowawczo-profilaktycznym). Jak wskazuje
Wolny23, rozszerzenie zakresu edukacji zdrowotnej o tresci ujete
w programie wychowawczo-profilaktycznym stanowi bardzo warto-
$ciowa koncepcje ze wzgledu na potrzebe ksztattowania postawy proz-
drowotnej ucznia. Wychowanie do zdrowia obejmuje bowiem dziatania
o charakterze profilaktycznym dotyczace niwelowania niewtasciwych
zachowan ucznidw, tzw. antyzdrowotnych, w celu ostabiania czynni-
kéw ryzyka i wzmacniania czynnikéw chronigcych.

22 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabia-
jacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356).

23 B. Wolny, Edukacja zdrowotna w szkole Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczy-
cieli, Warszawa 2019, s. 19.
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4. Rola wychowania fizycznego w ksztaltowaniu poczucia
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego

Zgodnie z zapisami podstawy programowej2* oczekiwania wobec
wspotczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standar-
dow przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i tro-
ski o zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie spraw-
no$ciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne. Petni ono, oprécz swej
funkcji doraznej, réwniez funkcje prospektywna (przygotowuje do do-
konywania w zyciu wyborédw korzystnych dla zdrowia). Wychowanie
fizyczne to zamierzona i $wiadoma dziatalnos¢ ukierunkowana na wy-
twarzanie wilasciwego zespotu postaw i nastawien, zwigzane z nim
przekazywanie wiadomosci, a takze zahartowanie na bodzce §rodowi-
skowe oraz zdobycie umiejetnosci i sprawnosci, ktére tacznie wyzna-
czaja zachowanie cztowieka w stosunku do jego fizycznej postaci. Obej-
muje takze wychowanie do kultury fizycznej, obejmujace ksztattowa-
nie osobowosci i postaw prozdrowotnych, prospotecznych oraz pro-
somatycznych w zakresie dbatosci o ciato. Wspiera zatem nie tylko roz-
woj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw, ale takze
ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie
catego zycia, wspomaga efektywnos¢ procesu uczenia sie oraz petni
wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniow?s.

Szeroka perspektywe myslenia o zadaniach wychowania fizycznego
w odniesieniu do holistycznego postrzegania jednostki w procesie edu-
kacji odnajdujemy w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego26
dla szkoty podstawowej z przedmiotu wychowanie fizyczne, w ktérej
wymagania szczegétowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w naste-
pujacych blokach tematycznych:

— rozwdj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna - obejmujacy tresci zwia-

zane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego

24 https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017 /05 /wychowanie-
fizyczne.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa-1.pdf [dostep: 05-02-2020].

25 [bid.

26 [bid.
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i sprawnosci fizycznej w celu wskazania mocnych i stabych prze-
jawéw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej roz-
woju;

aktywnos¢ fizyczna - skoncentrowany na tresciach dotyczacych
indywidualnych i zespotowych form rekreacyjno-sportowych,
w tym nowatorskich rozwigzan w tym zakresie oraz mozliwosci
wykorzystania nowoczesnych technologii w monitorowaniu
i planowania aktywnosci fizycznej;

bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej - realizujacy zagadnie-
nia dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca ¢wiczen, doboru
i wykorzystania sprzetu sportowego, poczawszy od bezpiecz-
nych dziatan zwigzanych z wtasng osobg, przez wspdlne formy
dziatania do $wiadomosci odpowiedzialnosci za zdrowie innych;
edukacja zdrowotna - poswiecony zdrowiu i jego diagnozowa-
niu, a takze rozwijaniu kompetencji spotecznych sprzyjajacych
wzmacnianiu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne
i innych ludzi, poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje mozli-
wosci;

kompetencje spoteczne - zawierajacy tresci dotyczace rozwija-
nia w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania wtasnego roz-
woju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu
wlasnego postepowania.

Odnoszac sie do celéw w zakresie profilaktyki bezpieczenstwa,

wskaza¢ mozna na niezwykle istotng role wychowania fizycznego

w ksztaltowaniu poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego

uczniéw.

W kontekscie kreowania bezpiecznego srodowiska fizycznego klu-
czowe zadania w tym obszarze dotycza zasad bezpieczenistwa podczas
zajec lekcyjnych, zaje¢ dodatkowych czy rekreacyjnych, a takze obszaru
turystyki - bezpiecznego wypoczynku czy bezpieczenstwa w ruchu

drogowym. Zapewnienie uczniom bezpieczenistwa w placéwkach

oswiatowych jest podstawowym obowigzkiem dyrektoréw szkét, nau-
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czycieli (w tym nauczycieli WF), pracownikéw administracji i obstugi.
Uczen musi by¢ bezpieczny w trakcie wszystkich zaje¢ obowigzkowych
i nieobowigzkowych organizowanych przez szkote zaré6wno na terenie
placowki, jak i poza nig. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw
prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicz-
nych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb, a ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzy-
$ci ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.
Réwnie waznym aspektem dziatan w tej przestrzeni jest profilaktyka
bezpieczenstwa fizycznego zwigzanego z nieszczes$liwymi wypadkami,
ale takze agresja i przemoca fizyczna.

Do kluczowych z punktu widzenia omawianej problematyki celow
ksztatcenia i wymagan ogélnych dla drugiego etapu edukacyjnego na-
lezy poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywno-
$ci fizycznej oraz w zyciu codziennym - urazy i wypadki sa bowiem po-
wszechnym zjawiskiem wsréd miodziezy szkolnej, stanowigcym gtow-
ng przyczyne zgondéw, leczenia szpitalnego i niepetnosprawnosci dzieci
i mtodziezy??. Ryzyko wystepowania urazéw zwigzane jest zaréwno ze
Srodowiskiem fizycznym szkoty (zageszczeniem budynku, réznorod-
nos$cia zajeé, organizacja nauczania), jak i wtasciwosciami psychofi-
zycznymi uczniéw. Do dziatan zmierzajgcych do profilaktyki bezpie-
czenstwa fizycznego w tym zakresie zaliczy¢é mozna:

— zwiekszanie swiadomosci zwigzkéw pomiedzy zachowaniami
ucznidw a ich bezpieczenistwem oraz wptywu czynnikéw spo-
tecznych na dokonywanie przez nich wyboréw;

— ksztattowanie specyficznych umiejetnosci zyciowych, tj. oceny
ryzyka, umiejetnosci rozwigzywania probleméw, podejmowania
decyzji, kontroli emocjonalnej, radzenia sobie ze stresem, posze-
rzanie kompetencji interpersonalnych i komunikacyjnych;

— ksztattowanie postaw, umiejetnosci i bezpiecznych zachowan
zmierzajacych do zapobiegania urazom na lekcjach wychowania

27 B. Woynarowska, Bezpieczeristwo — zapobieganie..., op. cit,, s. 326.
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fizycznego, podczas aktywnosci fizycznej oraz w innych aspek-
tach zycia codziennego;

— ksztattowanie umiejetnosci postepowania w przypadku dozna-
nia urazu oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j28.

Kolejnym elementem stanowigcym o poczuciu bezpieczenstwa
fizycznego w szkole jest przeciwdziatanie agresji i przemocy. Swiatowa
Organizacja Zdrowia?® na podstawie wieloletnich badan prowadzo-
nych w roznych krajach $wiata stwierdza, iZ przemoc, zaréwno ze
strony dorostych, jak i pomiedzy réwiesnikami, stanowi jedno z naj-
wiekszych zagrozen dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
a takze bywa przyczyna urazoéw fizycznych. Agresje najczesciej definiu-
je sie jako $wiadome i zamierzone dziatanie majace na celu wyrzadze-
nie komus szeroko rozumianej szkody. Przemoc natomiast to:

celowe uzycie sily fizycznej lub wtadzy, sformutowane jako grozba lub rzeczy-
wiscie uzyte, skierowane przeciwko samemu sobie, innej osobie, grupie lub
spotecznosci, ktore albo prowadzi do albo z ktérym wigze sie wysokie prawdo-
podobienstwo spowodowania obrazen cielesnych, $mierci, szk6d psycholo-
gicznych, wad rozwoju lub braku elementéw niezbednych do normalnego zycia
i zdrowia30.

Olweus3! wprowadzit do przestrzeni terminologicznej pojecie ,bul-
lying”, ktérego polskim odpowiednikiem moze by¢ ,przesladowanie”
lub , dreczenie”. Mobbing natomiast to celowe dzialanie zmierzajace do
obrazania i skrzywdzenia innych oséb. Przemoc réwie$nicza jest uzna-
wana za hajpowazniejszy czynnik ryzyka zwigzany ze szkota. Do naj-
czesciej spotykanych form agresji i przemocy w polskich szkotach zali-

28 Ibid,, s. 331.

29 World Health Organization Child and Adolescent Mental Health Policies and Plans,
Geneva, Switzerland 2005, https://www.who.int/mental_health/policy/services/
essentialpackagelvll/en/ [dostep: 17-03-2020].

30 WHO, Global status report on violence prevention, Geneva 2014
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/status_report/2014/en/
[dostep: 17-03-2020].

31 D. Olweus, Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jg powstrzymac?, Warszawa
1998, s. 34.
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czy¢ mozna: przemoc fizyczna, werbalng, relacyjng oraz cyfrowa (elek-
troniczna, cyberprzemoc).

Przeciwdziatanie agresji i przemocy powinno sta¢ sie elementem
edukacji zdrowotnej - cho¢ w obowigzujacej podstawie programowej
zajeciom wychowania fizycznego nie przypisano wprost zadan w tym
obszarze, to pojawia sie wiele zagadnien, ktére wigza sie z dziatalno-
$cig profilaktyczng w tym zakresie. Dotycza one m.in.: czynnikéw, ktére
wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazywania tych, na ktére moze mie¢ wptyw; sposobéw redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;
kompetencji spotecznych dotyczacych rozwijania w toku uczenia sie
zdolnosci ksztaltowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i od-
powiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wlasnego postepowania32.

Na podstawie raportu ,Przemoc w szkole 2011” przeprowadzonego
w ramach programu spotecznego ,Szkota bez przemocy"33 wskaza¢
mozna na $ciste powigzanie atmosfery szkolnej z problemem prze-
mocy (w szkotach z lepsza atmosferg - mniej uczniéw jest ofiarami
przemocy; w tych ze ztg atmosfera — poziom przemocy jest wysoki)
oraz relacji miedzy uczniami a nauczycielami (im wiecej konfliktow,
tym wyzszy poziom przemocy). Przytoczone informacje, wiedza na te-
mat zrodet agresji i przemocy oraz jej uwarunkowan umozliwiajg pro-
jektowanie skutecznych dziatan profilaktycznych w srodowisku szkol-
nym nie tylko w wymiarze fizycznym, ale rdwniez psychicznym i psy-
chospotecznym.

Czynniki chronigce, wzmacniajgce zdrowie psychiczne jednostki
i redukujgce mozliwo$¢ pojawienia sie zaburzen psychicznych na pta-
szczyznie indywidualnej (okreslone juz wczesniej w artykule), tj.
wysoka samoocena, poczucie skutecznosci, umiejetnosci spoteczne
oraz dobre zdrowie fizyczne, odnoszg sie jednoznacznie do mozliwosci

32 Podstawa programowa https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-
[V-VIII/Wychowanie-fizyczne [dostep: 21-01-2020].
33 http://www.szkolabezprzemocy.pl/479,badania [dostep: 17-03-2020].
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realizacyjnych w obszarze wychowania fizycznego. Tre$ci wychowania
fizycznego oraz specyfika tego przedmiotu pozwalajg bowiem w spo-
s6b naturalny uczy¢ uczniow wspotpracy w zespole, komunikowania
sie, radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy tez brania odpowie-
dzialnosci za podejmowane decyzje. Cele wychowania fizycznego oraz
wymagania okresSlone w podstawie programowej sa w duzej mierze
zorientowane na wymienione umiejetnosci i postawy, a prawidtowo
dostosowany do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych proces ksztat-
cenia przedmiotowego pozwoli na budowanie poczucia sprawstwa
i skutecznosci w podejmowanych zadaniach fizycznych oraz osiggania
sukcesu sprzyjajacego budowaniu pozytywnej samooceny. W ramach
zajec uczen powinien uczy¢ sie radzenia sobie z wtasnymi stabosciami,
odczuwac satysfakcje z pokonywania barier i wykorzystywa¢ wtasny
potencjat.

Istotnym elementem edukacji zdrowotnej jest zwrdocenie szczegol-
nej uwagi na zdrowie psychospoteczne i rozwijanie umiejetnosci zZycio-
wych. Umiejetnosci zyciowe to umiejetnosci (zdolnos$ci) umozliwiajace
cztowiekowi pozytywne zachowania przystosowawcze, ktére pozwa-
lajg efektywnie radzié sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego zy-
cia34,

Mozna wyrdzni¢ trzy podstawowe grupy umiejetnosci zyciowych,
mianowicie:

— umiejetnos$ci interpersonalne (komunikacja werbalna i niewer-

balna, negocjacje, empatia, wspotpraca w grupie);

— podejmowanie decyzji i krytyczne myslenie (gromadzenie infor-
macji, ocena réznych problemdéw z uwzglednieniem przewidy-
wania konsekwencji dla siebie i innych, analiza wptywu warto$ci
i postaw na motywy dziatania wtasne i innych);

— kierowanie sobg - budowanie poczucia wtasnej wartosci, samo-
Swiadomo$¢ w zakresie wlasnych wyznawanych wartosci, moc-
nych i stabych stron, okreslanie celéw, samoobserwacja i samo-

3¢ WHO, Life skills education in schools, Geneva, 2003, s. 1,
https://apps.who.int/iris/handle/10665/63552 [dostep: 10-04-2020].
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ocena, kierowanie emocjami (radzenie sobie ze ztoscig, lekiem),
radzenie sobie ze stresem (zarzadzanie czasem, pozytywne my-
$lenie, techniki relaksacyjne).

W toku zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego nalezy rozwijaé
umiejetnosci zyciowe nazywane réwniez umiejetnosciami psychospo-
tecznymi. Warto wskazaé, ze sa one warunkiem prawidtowego rozwoju
psychospotecznego, realizacji zadan rozwojowych i zaspokajania po-
trzeb, przygotowujg do zZycia w zmieniajacej sie rzeczywistosci, a takze
odgrywaja znaczaca role w profilaktyce probleméw spotecznychizdro-
wotnych. Realizacji tego zamierzenia stuzy¢ moze:

— podkreslanie wspotpracy, a nie rywalizacji, wspieranie prawidto-
wych relacji interpersonalnych opartych na mozliwo$ci pozna-
wania siebie nawzajem i otwartej komunikacji;

— tworzenie sytuacji do wspdlnego podejmowania decyzji, budo-
wania aktywnosci i zaangazowania w proces ksztatcenia, twor-
czego rozwigzywania problemoéw, wspotpracy i wspdtdziatania
dla osiggniecia wspolnego celu;

— wychodzenie naprzeciw potrzebom i mozliwo$ciom uczniéw, ich
zainteresowaniom w sferze fizycznej i zdrowotnej, wspieranie
pasji i talentéw;

— budowanie poczucia sprawstwa, wdrazanie do samooceny i kie-
rowania procesem samorozwoju;

— wsparcie w radzeniu sobie z problemami, trudno$ciami i emo-
cjami, nauke konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, sukce-
sem i porazka, budowania poczucia przynalezno$ci i tozsamosci.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych jest waznym elementem eduka-
cji zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego - nie odnosi sie jednak
tylko do ptaszczyzny indywidualnej, ale rowniez do strefy interakcji
spotecznych. Istotg bezpieczenstwa w tym ujeciu (zaréwno w wymia-
rze fizycznym, jak i psychicznym) jest pozytywny klimat spoteczny
szkoty kreowany przez jako$¢ relacji interpersonalnych, Jak wskazuje
Nerwinska:
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zapewnienie pozytywnego spotecznie klimatu i bezpieczenstwa w szkotach
wymaga odejscia od szkoty skoncentrowanej na realizacji programu, przekazy-
waniu wiedzy, wychowaniu do postuszenstwa - w kierunku szkoty zapewnia-
jacej wolno$¢ i odpowiedzialno$é, wsparcie rozwoju ucznia oraz jego kompe-
tencji do dziatania. (...) Konieczne jest przej$cie w strone nauczania umozliwia-
jacego aktywny udziat uczniéw, wspotprace i ksztattowanie umiejetnosci oraz
postaw, poprzez ocenianie indywidualnych osiggnie¢ uczniéw, stosowanie me-
tod aktywizujacych, umiejetne zarzadzanie klasa i budowanie wiezi3s.

Warunkiem realizacji wskazanych zatozen jest otwarta postawa na-
uczycieli i efektywna wspétpraca wszystkich srodowisk edukacyjnych,
prowadzaca do wzajemnego szacunku, zrozumienia i wspotdziatania.
Istotg tak rozumianego klimatu jest zaangazowanie uczniéw w proces
planowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢ wychowania fizycznego,
a takze nowe podejscie do roli nauczyciela i ucznia w procesie edukacji,
podkreslajace wielokierunkowa aktywnos¢ ucznia i zaktadajace wspél-
na odpowiedzialno$¢ nauczyciela i ucznia, a takze istote utrzymywania
wilasciwych relacji pomiedzy nauczycielem i uczniem w réznych sytua-
cjach procesu edukacyjnego. Relacje te polegaja przede wszystkim na
okazywaniu wzajemnego uznania i respektowaniu podmiotowosci
uczestnikéw procesu dydaktyczno-wychowawczego, a takze indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Realizacja tego zatozenia
wymaga jednak aktywnej postawy ze strony uczniow - ich zaangazo-
wania w kreowanie sytuacji edukacyjnych, wykorzystania podmioto-
wosci w realizacji zadan w obszarze edukacji zdrowotnej i wychowania
fizycznego, poczucia przynaleznosci i tworczych postaw wobec zadan
i wyzwan pojawiajacych sie w rzeczywistosci szkolne;j.

Budowanie sfery wspétdziatania wymaga réwniez odpowiednich
kompetencji nauczyciela -nie tylko kompetencji instrumentalnych czy
pedagogiczno-moralnych, ale réwniez kompetencji spotecznych. Nau-
czyciel jest kluczowg postacig w szkolnej edukacji zdrowotnej. Kompe-
tencje spoteczne stanowig zatem duzg warto$¢ w warsztacie pracy pe-
dagoga, szczegdlnie nauczyciela wychowania fizycznego. We wspétcze-

35 E. Nerwinska, Psychospoteczne uwarunkowania bezpieczeristwa w szkole, War-
szawa 2007, s. 9.
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snym nauczaniu dostrzega sie silng potrzebe wtasciwego podejscia do
podopiecznych, odpowiedniego ich traktowania i nowatorskich metod
wzbudzania zainteresowania, a takze budowania relacji gwarantuja-
cych sprawiedliwe traktowanie. Budowanie wtasciwych relacji z ucz-
niami, dbanie o przyjazny klimat umozliwiajacy rozwdj inteligencji
emocjonalnej podopiecznych sprzyjaja budowaniu poczucia bezpie-
czenstwa. Nie bez znaczenia w procesie nauczania i wychowania pozo-
staje osobowos$¢ nauczyciela, spéjnos¢ jego pogladéw i postaw przeja-
wianych w Zyciu codziennym i pracy szkolnej. Nauczyciel powinien
bowiem zapewnia¢ uczniom niezbedny w rozwoju komfort psychiczny,
bedac jednocze$nie godnym zaufania specjalista, oferujacym pomoc
i wsparcie w kazdej sytuacji.

Kreowanie bezpiecznego srodowiska fizycznego i psychicznego ucz-
niéw jest zadaniem wspdlnym, a skuteczno$¢ podejmowanych dziatan
zalezy rowniez od zakresu i jakosci wspoétpracy z rodzicami uczniow.
Partnerskie relacje z rodzicami w obszarze wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej moga bazowac¢ zaréwno na kontaktach indywi-
dualnych, jak i wspélnych przedsiewzieciach sportowych i rekreacyj-
nych. Partnerstwo edukacyjne jednoczy podmioty w nie zaangazo-
wane, stwarzajac wspolng dla nich ptaszczyzne dziatania, stanowiaca
nierzadko jego cel i wspoélnie uznawang warto$¢ - zdrowe i bezpieczne
Srodowisko.

W XXI wieku szkotla staje przed szeregiem wyzwan, zwigzanych
z postepem, rozwojem cywilizacji oraz globalnymi przemianami rze-
czywisto$ci spotecznej. Zadaniem szkoty jest nie tylko przygotowywacé
dzieci i mtodziez do warunkéw zastanych, aktualnie definiujacych ja-
ko$¢ naszego funkcjonowania, ale przede wszystkim przygotowac do
przysztosci, do uczenia sie przez cate zycie, gotowosci do zmian i odpo-
wiedzialno$ci za kreowanie lepszego i bezpieczniejszego Swiata. Gtow-
nym zadaniem nauczyciela jest zatem tworzenie uporzadkowanej wizji
Swiata. W warunkach zawrotnego tempa przemian, poczucia chaosu
i zagubienia istotg oddziatywan powinno by¢ tworzenie przyjaznego
klimatu, budowanie wzajemnego zaufania, oferowanie wsparcia w po-
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konywaniu wyzwan i rozwigzywaniu codziennych probleméw. Jak
wskazuje Nerwinska:

wobec narastajacych zagrozen Swiata zewnetrznego, pogorszenia wiezi rodzin-
nych, instrumentalizacji stosunkéw miedzyludzkich, to wtasnie szeroko rozu-
miane zapewnianie bezpieczenstwa swoim uczniom staje sie jednym z wyzwan
przed jakim staje dzi$§ wspdtczesna szkota3s.

Dbajmy zatem, aby nasza codzienna aktywnos$¢ koncentrowata sie
nie tylko na realizacji zatozen programowych, ale przede wszystkim na
rozwijaniu zdolno$ci zyciowych ucznidw w poczuciu bezpieczeristwa
i wsparcia ze strony catej spotecznosci szkolne;j.
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