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Streszczenie

Analiza transakcyjna wskazuje sze$¢ sposobdw, w jakie ludzie moga wchodzi¢ ze
soba w relacje, okre$lajac je mianem ,,sposobow strukturalizacji czasu”. Wymienic¢
wsrdd nich mozna: wycofanie, rytualy, aktywnosci, rozrywki, gry transakcyjne oraz
intymnos$¢. Sposoby te ulozy¢ mozna na kontinuum zaangazowania, ale takze zyskow,
jakie z danej formy kontaktu czerpiemy. Zyski te przybieraja charakter psychologiczny
i wynikaja z jednej z podstawowych potrzeb zyciowych — potrzeby kontaktu z drugim
cztowiekiem. W niniejszym artykule zatozenia te odniesione zostaty do relacji na grun-
cie rodzinnym. Autorka wskazata na znaczenie wszystkich form kontaktu w rodzinie,
szczegoblnie koncentrujac sig¢ na grach transakcyjnych i intymnosci. Te pierwsze zostaty
okreslone jako patologiczne, gdyz sa nieszczere i opieraja si¢ na manipulacji. Intym-
no$¢, w rozumieniu analizy transakcyjnej, jest natomiast najbardziej otwartym i zaan-
gazowanym kontaktem z drugim cztowiekiem. To ona jest podstawa zdrowych relacji
w systemie rodzinnym.
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Abstract

In Transactional Analysis six methodological elements of people’s relationships can
be identified and described as “ways of time structuring”. They include: withdrawal,
rituals, activities, pastimes, games and intimacy. These methods can be arranged along
a continuum of commitment, but also the benefits that this form of contact offers. These
gains are psychological and are based on one of the essential needs in life — the need
of human contact. In the article, these assumptions have been attributed to the relation-
ship on a family ground. The author points to the importance of all forms of contact in
the family, especially focusing on games and intimacy. The former were defined as
pathological, because they are insincere and based on manipulation. Intimacy — as it is
understood in transactional analysis — is the most open and involved contact with an-
other person. Therefore, it could be recognized as the foundation of healthy relation-
ships within the family system.

Keywords: family, relations, transactional analysis, games, intimacy, the Drama Trian-
gle, the Winner’s Triangle.

Wstep

Rodzina jest systemem konstytuujacym si¢ w oparciu o wzajemne bliskie,
intymne kontakty. Odwotanie si¢ do koncepcji systemowej, pociaga za soba
przekonanie, ze rodzina to nie tylko jej przedstawiciele a okreslony uktad relacji,
ktory ich ze soba spaja, tworzac nowa jako$¢ — system to co$ wigcej niz prosta
suma jego elementow. W niniejszym teks$cie proponuje si¢ spojrzenie na relacje
rodzinne z punktu widzenia analizy transakcyjnej, koncepcji terapeutycznej po-
wstalej] w potowie ubieglego wieku, bedacej wedtug jej tworcy Erica Berne’a
,teoria funkcjonowania spolecznego™. We wspomnianej koncepcji przyjmuje
si¢, ze ludzie moga wykorzystywac czas w relacji z innymi ludzmi na sze$¢ spo-
sobow, ktore uszeregowane moga zosta¢ na skali od tych najdalej drugiego
cztowieka, az do tych jemu najblizszych. Wszystkie one maja swoje miejsce
w relacjach rodzinnych, niosac za soba okreslone konsekwencje. W niniejszym
opracowaniu zajmiemy si¢ szczegélnie dwoma najbardziej intensywnymi for-
mami kontaktu, jakimi sa z jednej strony gry transakcyjne a z drugiej intymnos¢.
Wydaje si¢ jednak, ze zasadne bedzie przedstawienie szerszego kontekstu i choc-
by wymienienie czterech pozostalych sposobow strukturalizacji czasu.

Strukturalizacja czasu w analizie transakcyjnej

Kazdy cztowiek potrzebuje czasem poby¢ sam z wlasnymi myslami i emo-
cjami lub po prostu odpocza¢ od kontaktu z innymi ludzmi. Taki sposéb wyko-

'E. Berne, Dzier dobry... i co dalej?, REBIS, Poznan 2005, s. 503.
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rzystania czasu w analizie transakcyjnej okreslany jest mianem wycofania. Zda-
rza si¢ ono takze w najsprawniej funkcjonujacych systemach rodzinnych i nie
jest zjawiskiem negatywnym, pod warunkiem ze wykorzystywane jest $wiado-
mie 1 nie jest forma ucieczki od niesatysfakcjonujacej relacji. Wycofanie moze
przybiera¢ zarowno forme jawna, kiedy cztowiek w sposob fizyczny odseparo-
wuje si¢ od innych i przez jaki$§ czas przebywa sam ze soba lub ukryta, kiedy
odseparowanie przyjmuje jedynie wymiar psychologiczny i jest forma pozosta-
wania z wlasnymi myslami, przy fizycznej obecnosci w grupie. Taka forma wy-
korzystania czasu pozwala na zlapanie przystowiowego oddechu w sytuacji
przeciazenia bodzcami, a takze stwarza perspektywe introspekcji, a wigc samo-
dzielnego wgladu we wlasne potrzeby i uczucia.

Drugim na kontinuum intensywnos$ci sposobem strukturalizacji czasu sa rytu-
aly. Sa to swoistego rodzaju schematy zachowan, pozwalajace na uzyskanie cze-
gos, co analiza transakcyjna nazywa znakami rozpoznania lub stoukami, bgdacymi
jednostkami interpersonalnego rozpoznania. Stanowia one istotny element zdro-
wia fizycznego, psychicznego oraz egzystencjalnego przetrwania’. Mozna zatem
powiedzie¢, ze rytualy sa sprzymierzencem poczucia przynaleznosci rodzinnej,
gdyz z jednej strony dostarczaja psychologicznego wsparcia®, a z drugiej, ze
wzgledu na swoja przewidywalno$¢, wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa
w systemie. Nie jest to jednak rodzaj intensywnego, zaangazowanego kontaktu
z druga osoba, wigc w zdrowej rodzinie stanowi jedynie forme¢ uzupehniajaca
w relacji.

Trzecim sposobem, w jaki ludzie spedzaja czas, sa aktywnosci. W tym
przypadku kontakt z druga osoba ukierunkowany jest na dzialanie, a relacja ma
charakter przede wszystkim zadaniowy. W rodzinie bedzie to codzienno$¢ egzy-
stowania i zwigzane z nig obowiazki. Aktywno$ci moga takze stanowi¢ swoiste-
go rodzaju szkielet dla innych form strukturalizacji, wtedy to pomimo tego, ze
naczelna forma jest wlasnie aktywnos¢, to w jej ramach pojawiaja si¢ inne for-
my, jak choéby rytualy czy oméwione ponizej rozrywki lub gry*. Z tego tez
powodu wydaje sig, ze jest to podstawowa forma wykorzystania czasu, stano-
wiaca grunt dla konstytuowania sig relacji.

Jak juz wspomniano, ludzie moga opiera¢ relacje o rozrywki. Celem tej
formy kontaktu jest sprawienie sobie przyjemnos$ci w formie psychologiczne;.
Pod tym wzgledem sa one zatem podobne do rytuatéw. Réznica jest jednak taka,
ze rozrywki nie opieraja si¢ tak mocno o schemat, sa przez to zdecydowanie
mniej przewidywalne. Dotycza do$¢ nieangazujacych zazwyczaj tematow —

2 J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Wydawnictwo im. S. Podobinskiego Akademii im. J. Dugo-
sza w Czestochowie, Czestochowa 2012, s. 210.

3 Pozytywne znaki rozpoznania (a to one sa podstawa rytualéw), nazywane sa takze w analizie
transakcyjnej gtaskami, co doskonale oddaje charakter roli, jaka posiadaja.

4 Zob.: M. James, D. Jongeward, Narodzi¢ sie, by wygraé. Analiza transakeyjna na co dzieri, RE-
BIS, Poznan 2003, s. 94.
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moze to by¢ rozmowa na temat pogody czy plotkowanie. Sa zatem przyjemna
wymiang zdan, realizowana w bezpiecznej przestrzeni, albo wspolna aktywno-
$cia rodzinna, nie angazujaca jednak w sensie psychologicznym a ukierunkowa-
na na przyjemnos¢ czerpana z bycia razem. W relacjach rodzinnych stanowic¢
moga formg wytchnienia po cigzkim dniu w pracy lub wypetnia¢ czas w sytuacji
braku mozliwosci innego jego zagospodarowania.

Ostatnie dwa sposoby strukturalizacji czasu maja charakter mocno angazu-
jacy 1 to im poswigcona zostanie dalsza czgs¢ rozwazan. Chodzi mianowicie
o gry transakcyjne i intymnos$¢. Te pierwsze sg forma nieszczerego, a na gruncie
rodzinnym, mozna by powiedzie¢, patologicznego, sposobu wchodzenia w rela-
cje. Gra transakcyjna jest sekwencja kilku lub kilkunastu ukrytych (niejawnych)
komunikatow pomiedzy partnerami, zakonczona okreslong korzyscia psycholo-
giczna. Berne podkreslal, iz od pozostatych form strukturalizacji czasu odrdz-
niaja si¢ one poprzez fakt bycia nieuczciwymi i nieszczerymi’. Gry sa takze
rodzajem mechanizmu obronnego ludzi, ktorzy sa gtodni wsparcia i uznania ich
wartosci. Co istotne, nie wierzg oni, ze moga otrzymac je w sposdb szczery i bez-
posredni®. Grunt rodzinny niestety bardzo czesto staje si¢ arena tego rodzaju
rozgrywek, gdzie poszczego6lni cztonkowie rodziny stosuja nie§wiadoma mani-
pulacjg, zeby osiagna¢ okreslone korzysci psychologiczne. Dzieje sig tak, gdyz
nie potrafig oni, z jednej strony, otwarcie zabiega¢ o realizacj¢ wlasnych po-
trzeb, a z drugiej — bezinteresownie dawa¢ wsparcia innym’.

Najbardziej pozadana forma kontaktu z innymi ludzmi, a szczegdlnie istotna
z punktu widzenia relacji rodzinnych, jest intymnos$¢. Mozna przyjaé, ze nie ma
mozliwosci, by system rodzinny funkcjonowal w sposob zdrowy i efektywny
w sytuacji, gdy nie ma w nim tego rodzaju interakcji. Istotne jest jednak to, ze ta
forma kontaktu nie jest dostgpna dla wszystkich. Nie kazdy cztowiek jest bo-
wiem w stanie zainicjowac a potem wytrwac¢ w catkowitej otwartosci na druga
osobg. Intymno$¢ jest zatem rodzajem relacji, ktora opiera si¢ o autentyczne
uczucia i potrzeby, wyrazane bez jakiejkolwiek cenzury®. W odréznieniu od
tradycyjnego rozumienia terminu ,,intymnos$¢”, w analizie transakcyjnej nie po-
siada ona jedynie erotycznych konotacji. Oznacza natomiast petne ukierunko-
wanie na wzajemne zaspokajanie potrzeb i bliskos¢.

> Zob.: E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa 2004, s. 37.

6 Zob.: 1. Jagiela, Komunikacja interpersonalna w szkole, RUBIKON, Krakow 2004, s. 30.

7 Szczegotowa charakterystyke przykladow tego rodzaju funkcjonowania znalezé mozna chociaz-
by w klasycznej publikacji tworcy analizy transakcyjnej: E. Berne, W co grajq ludzie..., dz. cyt.
Z kolei charakterystykg gier na gruncie edukacyjnym opisuje przykladowo Jarostaw Jagieta,
por.: J. Jagieta, Gry psychologiczne w szkole, Oficyna Wydawnicza Nauczycieli, Kielce 2004
a takze: K. Ernst, Szkolne gry uczniow. Jak sobie z nimi radzi¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1991.

8 1. Stewart, V. Joines, TA Today. A New Introduction to Transactional Analysis, Lifespace Pub-
lishing, Nottingham, England and Chapel Hill, North Carolina, USA 20009, s. 93.
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Wszystkie z wymienionych powyzej sposobow strukturalizacji czasu znaj-
duja swoje odzwierciedlenie na gruncie relacji rodzinnych. Cztery pierwsze
moga mie¢ wymiar zarOwno pozyteczny, gdy stosowane sa w umiarze, jak
1 destrukcyjny, gdy zaburzona zostaje proporcja i jeden lub dwa sposoby domi-
nuja, nie pozwalajac na rozwoj intymnosci. Gry natomiast z natury sa destruk-
cyjne. Berne twierdzit nawet w tym konteks$cie, ze rozrywki i gry sa substytutem
prawdziwego zycia i prawdziwej intymnosci’. Celem dalszej czeéci opracowania
jest zatem wskazanie, w jaki sposob mozna przejs¢ od rozgrywek do intymnosci
w relacjach rodzinnych.

Gry transakcyjne i Trojkat Dramatyczny

By mdc podja¢ wspomniany powyzej watek, konieczne wydaje si¢ blizsze
spojrzenie i dokladniejsze zdefiniowanie zjawiska, jakim jest gra w analizie
transakcyjnej. Tak, jak wspomniano juz powyzej jest ona serig kilku lub kilku-
nastu komunikatoéw, ktorych cecha charakterystyczna jest ukryta i czgsto nie-
swiadoma motywacja osoby inicjujacej rozgrywke. Warto w tym miejscu od-
wota¢ si¢ do skonstruowanego przez Berne’a wzoru G, charakteryzujacego
wszystkie elementy gry':

F+H=R—->P—->K-—>7Z,
gdzie:

F — to fortel, czyli sytuacja zbudowana, by sktoni¢ kogos$ do podjecia gry;

H — haczyk;

R —reakcja ze strony osoby wchodzace;;

P — nagta zmiana rdl, ktora odkrywa prawdg;

K — konsternacja, zaskoczenie wspolgracza;

Z — zaptata w postaci talonow psychologicznych.

Jedynie interakcja, ktora zawiera wszystkie wymienione powyzej elementy
moze by¢ nazwana gra. Rozpoczyna si¢ ona zatem zbudowaniem sytuacji przez
Agensa, czyli inicjatora rozgrywki. Stosujac odpowiednie zabiegi oraz wykorzy-
stujac pewne stabe strony drugiej osoby (haczyk) stara si¢ on wciagnaé ja w gre
(reakcja). Gdy to si¢ juz uda, nastgpuje nagly zwrot akcji, potaczony z zaskocze-
niem osoby wciagnigtej, a nastgpnie wyplata w postaci talonow psychologicz-
nych, bedacych swoistego rodzaju korzyscia emocjonalna ptynaca z rozgrywki.
Korzy$¢ ta ma charakter uczucia, ktore pojawia si¢ w wyniku zaistnialej sytuacji
i wcale nie musi przyjmowac pozytywnego wymiaru. Jego celem jest utwierdze-
nie si¢ w przekonaniu na temat tego, kim si¢ jest i jak wyglada $wiat. Mowiac

° E. Berne, Transactional Analysis in Psychotherapy, Cox & Wyman Ltd., Reading, Berkshire,
2008, s. 86.
Y E Berne, Dzier dobry..., dz. cyt., s. 43.



108 Anna PIERZCHALA

jezykiem analizy transakcyjnej — celem gry jest utwierdzenie si¢ w okreslone;
pozycji zyciowej, bedacej uogdlniong postawa wzgledem siebie, innych ludzi
i $wiata''. Wyréznia si¢ tutaj cztery takie pozycje: ,Ja jestem OK., Ty jeste$
OK.” (ktora jest jedyna zdrowa postawa); ,,Ja jestem OK., Ty nie jestes OK.”;
»Janie jestem OK., Ty jeste§ OK.”; oraz ,,Ja nie jestem OK., Ty nie jeste§ OK.”.

Szczegblnie wartym podkreslenia punktem w analizie przebiegu gry jest
wspomniany moment zmiany rol. Opiera si¢ on o wspomniany w tytule opraco-
wania Trojkat Dramatyczny Stephena Karpmana'>. Model ten charakteryzuje
wzajemny uktad trzech charakterystycznych rél psychologicznych — Ofiary,
Przesladowcy i1 Ratownika:

PRZESLADOWCA » RATOWNIK
(PERSECUTOR) < (RESCUER)
OFIARA
(VICTIM)

Rys. 1. Trojkat Dramatyczny S. Karpmana. Zrodto: 1. Stewart, V. Joines, T4 Today. A New Intro-
duction to Transactional Analysis, Nottingham, England and Chapel Hill, North Carolina,
USA 2009, s. 237.

Fig. 1. Karpman drama triangle. Source: 1. Stewart, V. Joines, 74 Today. A New Introduction to
Transactional Analysis, Nottingham, England and Chapel Hill, North Carolina, USA 2009,
p. 237.

Inicjujac gre Agens wychodzi z jednej z pokazanych na diagramie pozycji,
jednoczesnie sklaniajac inna osobeg do przyjecia roli komplementarnej, stano-
wiacej dla niego uzupelienie. I tak przykladowo, inicjator rozgrywki moze
wecieli¢ si¢ w rolg Ofiary, ktora nie jest w stanie samodzielnie sobie poradzic.
W ten sposob uaktywnia Ratownika u partnera relacji. Czgsto whasnie tendencje
ratownicze i che¢ podniesienia samooceny dziataniem na czyja$§ rzecz jest
wspomnianym we wzorze G haczykiem, na ktory tapie si¢ osoba wciagana do
gry. W pewnym momencie dochodzi jednak do przelaczenia i role si¢ zmieniaja
— Ofiara staje si¢ Przesladowca a Ratownik Ofiara, odbierajac swoja wyptate
w postaci talonéw psychologicznych. W omawianym tutaj przyktadzie mogloby

"WE. Berne, Dzieri dobry..., dz. cyt., s. 109-113.
123, Karpman, Fairy Tales and scripts drama analysis, ,,Transactional Analysis Bulletin” 1968,
nr 7(26), s. 3943, [za:] L. Stewart, V. Joines, T4 Today..., dz. cyt., s. 236-238.
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to by¢ potwierdzenie zatozenia, ze ludzie sa stabi 1 nie ma sensu na nich polegac,
gdyz nie sa w stanie udzieli¢ wsparcia. Wykorzystujac terminologi¢ analizy
transakcyjnej mozna by powiedzie¢, ze Agens utwierdza si¢ w pozycji zyciowej
»Ja jestem OK., Ty nie jeste§ OK.”

Trwanie w rolach Trojkata wymaga jednak pewnego falszowania obrazu
rzeczywistosci. Falszowanie to opiera si¢ o mechanizm dyskontowania, ktore
polega na nieswiadomym ignorowaniu pewnych informacji, istotnych dla zro-
zumienia sytuacji problemowej". Przy czym, ignorowanie to moze byé petne
lub nie, moze bowiem polega¢ na zupelnym pomijaniu, ale takze na minimali-
zowaniu znaczenia okreslonych faktow. Kazda gra w jaki§ sposob jest sytuacja
problemowa, gdyz jej celem jest uzyskanie pewnej korzysci psychologicznej,
ktorej cztowiek grajacy nie potrafi zdoby¢ w inny sposéb. Stad tez ten rodzaj
strukturalizacji czasu zawsze przyjmuje wymiar patologiczny i je$li dominuje
w relacjach rodzinnych, ma destrukcyjny wptyw na wszystkich cztonkéw sys-
temu. Powoduje, bowiem, ze osoby bgdace w takich relacjach musza odwotywac
si¢ do manipulacji, falszowaé rzeczywistos¢, rezygnowaé z wlasnych oczekiwan
1 potrzeb. Jednocze$nie bardzo czgsto zyskuja poczucie skrzywdzenia, bycia
wykorzystanym i niezrozumianym.

Warte podkreslenia jest rowniez to, ze okreslonego sposobu grania ludzie
ucza si¢ juz we wezesnym dziecinstwie, przejmujac okreslone wzorce od 0soéb
znaczacych ze swojego otoczenia, najczgsciej rodzicow. Stad tez umiejetne roz-
poznanie gier i §wiadome ich unikanie ma znaczenie nie tylko dla polepszenia
relacji tu i teraz, ale takze w kontekscie przysziego funkcjonowania kolejnego
pokolenia — tak by dzieci wychowujace si¢ w rodzinie mialy szansg wejs$¢
w prawdziwe 1 satysfakcjonujace relacje ze swoimi przysztymi partnerami. For-
ma strukturalizacji, o ktorej tu mowa, blokuje bowiem skutecznie mozliwosc¢
wejscia w intymno$¢ 1 realizacjg wlasnych potrzeb w oparciu o bliski kontakt
z drugim cztowiekiem.

Intymnos¢ jako alternatywa gry

Tak, jak juz wspomniano wcze$niej, intymnos$¢ jest najbardziej pozadana,
ale tez nie dla wszystkich dostgpna forma relacji interpersonalnych. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest ona Swiadomym wyborem opartym o pracg nad soba i przyjgcie
postawy ,,Ja jestem OK., Ty jestes OK”. W analizie transakcyjnej przyjmuje sig,
ze cztowiek funkcjonuje w trzech glownych stanach Ja: Rodzicu, Dorostym
1 Dziecku. Stany Rodzic i Dziecko sa pewnego rodzaju reliktami przesziosci,
ktore powstaty we wczesnym dziecinstwie 1 ktore w formie niezmienionej trwaja

13 Zob.: 1. Stewart, V. Joines, T4 Today..., dz. cyt., s. 173, [cyt. za:] Shea Schiff, niepublikowana
definicja.
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w dorostym zyciu. Rodzic jest zbiorem pewnych przekonan, systemow wartosci,
nakazow 1 zakazow funkcjonowania. Dziecko natomiast czerpie z wdrukowa-
nych schematow reakcji emocjonalnych na sytuacje zbiezne w jaki§ sposob
z tymi z przeszto$ci. Dzialanie z obu tych standw ma charakter emocjonalny
1 nie opiera si¢ o racjonalna oceng rzeczywistosci. Do tego ostatniego zdolny jest
natomiast Dorosty — stan Ja, ktory jest pewnego rodzaju odpowiedzia czlowieka
na aktualng sytuacj¢. To ten obszar posiada zdolno$¢ myslenia, analizy i inter-
pretacji danych. Przyjmuje sig, ze postawa akceptacji dla siebie i $wiata pocho-
dzi wlasnie z tego stanu Ja i wspomaga si¢ $wiadoma analiza rzeczywistosci'®.
Przyjecie takiego pogladu jest natomiast warunkiem przej$cia w relacj¢ intymna.

W odpowiedzi na Trojkat Dramatyczny, lub raczej jako jego uzupehienie,
Acey Choy stworzyta Tréjkat Zwyciezcy'. Opracowanie to w szczegdlowy
sposOb unaocznia réznice w podejsciu do siebie i innych ludzi oséb wykorzy-
stujacych gry i tych, ktorzy potrafia wchodzi¢ w relacje o charakterze intymnym.
Pokazuje rowniez, w jaki sposéb mozna dba¢ o wzajemne potrzeby w zgodzie ze
soba 1 nie raniac przy tym innych.

STANOWCZY, ASERTYWNY TROSZCZACY SIE
(ASSERTIVE) (CARRYING)

WRAZLIWY
(VULNERABLE)

Rys. 2. Trojkat Zwyciezey A. Choy’a. Zrodlo: A. Choy, The Winner’s Triangle, ., Transactional
Analysis Journal” 1990, t. 20, nr 1, s. 42.

Fig. 2. The winner’s triangle by A. Choy. Source: A. Choy, The Winner’s Triangle, ,,Transactional
Analysis Journal” 1990, vol. 20, no. 1, p. 42.

Opisane na rogach trojkata sposoby funkcjonowania trudno nazwaé tutaj
rolami, gdyz sa one wlasnie §wiadomie przyjetymi postawami, bedacymi wybo-
rem Dorostego. Warto zatem przyjrze¢ si¢ dokladniej czym roznia si¢ sposoby,
w jakie wchodza w relacje osoby grajace i te, ktore funkcjonuja w intymnosci.

14 Cyt. za: A. Piotrowska, Kurs Analizy Transakcyjnej ,,101”, [materiaty w posiadaniu autorki — A.P.]
'S A. Choy, The Winner’s Triangle, ,,Transactional Analysis Journal” 1990, t. 20, nr 1, s. 40—46.
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Zaczynajac zatem od dotu trojkatow — odpowiednikiem Ofiary z Trojkata
Dramatycznego jest Osoba Wrazliwa z Trojkata Zwycigzcy. W tym przypadku
glowna roznica polega na tym, ze Ofiara cierpi i dyskontuje swoje mozliwosci
rozwigzania problemu, przyjmujac jednoczesnie postawe ,,Ja nie jestem OK., Ty
jestes OK.” Osoba wrazliwa natomiast rowniez cierpi, ale poszukuje sposobow
na przezwycigzenie sytuacji problemowej. Korzysta z Dorostego, analizuje sytu-
acjg, rozpoznaje wlasne potrzeby. Jest takze w stanie poprosi¢ o pomoc drugiego
cztowieka, dajac mu jednoczesnie prawo do odmowy w sytuacji, gdy ta druga
osoba nie jest w stanie jej udzielié.

Ratownikowi odpowiada natomiast Osoba Troszczaca si¢. Ten pierwszy
przede wszystkim czuje si¢ wyjatkowy i1 dyskontuje mozliwosci Ofiary do sa-
modzielnego rozwiazania problemu (,,Ja jestem OK., Ty nie jestes OK.”). Po-
dejmuje dziatania nawet w sytuacji, gdy nie jest o nie poproszony lub robi wig-
cej niz powinien, uwazajac, ze lepiej jest w stanie rozpoznac¢ potrzeby Ofiary niz
ona sama. Z kolei Osoba Troszczaca si¢ nie odbiera drugiemu cztowiekowi pra-
wa do myslenia i dziatania oraz rozpoznawania wlasnych potrzeb i uczué. Jest
w stanie stucha¢ i wczué si¢ w te potrzeby. Podejmuje dziatanie tylko w sytuacji,
gdy zostanie o to poproszona.

Przesladowca chce natomiast za wszelka ceng zaspokoi¢ wlasne potrzeby
1 jest w stanie zrobi¢ to kosztem drugiego cztowieka. Sprawia, Ze inni cierpia,
dyskontujac ich potrzeby i uczucia. Niejednokrotnie odczuwa potrzebg zemsty.
Osoba Stanowcza przyjmuje postawe asertywna. Réwniez dziala na rzecz za-
spokojenia wlasnych potrzeb, ale nie traktuje zle innych ludzi. Raczej jest na-
stawiona na zmiang rzeczywisto§ci w celu realizacji siebie, ale nie czyni tego
wbrew innym, a negocjuje zmiany z nimi.

Podsumowanie

Wydaje sig, ze §wiadome korzystanie z Dorostego i przyjecie postaw opisa-
nych na Trojkacie Zwycigzcy jest podstawa zdrowych i satysfakcjonujacych
relacji rodzinnych. Aby jednak stato si¢ to mozliwe, konieczne jest osiagnigcie
stanu, ktory w jezyku analizy transakcyjnej okreslany jest mianem autonomii'®.
Oznacza ona tutaj zdolno$¢ czlowieka do $wiadomosci, spontanicznosci i in-
tymnosci. Swiadomos¢ to postrzeganie siebie, ludzi i $wiata poprzez wszystkie
zmysty dokladnie tak, jak jest to w rzeczywistosci, czyli w sposdb mozliwie
obiektywny. Berne, tworca analizy transakcyjnej, zaktadat, iz jest to umiejgt-
nos¢, z ktéra cztowiek przychodzi na $wiat, a ktora w wigkszosci przypadkow
z czasem traci. Spontaniczno$§¢ wyraza si¢ natomiast poprzez umiejgtnos¢ re-
agowania na $wiat ze wszystkich pozioméw Ja (zarowno Dorostego, jak i Ro-

16 1. Stewart, V. Joines, TA Today..., dz. cyt., s. 266-267.
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dzica czy Dziecka), korzystajac z wlasnych zasobow i dopasowujac sposob
funkcjonowania do zaistniatych okolicznos$ci. Dzigki temu znacznie poszerza si¢
wachlarz mozliwych zachowan, uczu¢ i mysli. To wszystko natomiast powodu-
je, ze cztowiek staje si¢ zdolny do intymnos$ci i przestaje baé si¢ prawdziwe;,
1 szczerej relacji z drugim czlowiekiem. Jedyna droga do tego jest jednak §wia-
dome przyjecie postawy akceptacji siebie i innych ludzi. Nie oznacza to bezwa-
runkowej zgody na wszystkie ich dziatania, ale przekonanie, ze cztowiek z natu-
ry swej jest dobry i dazy do szczgscia swojego i innych. Taka postawa wydaje
si¢ szczegoblnie kluczowa w relacji z najblizszymi osobami. Wzajemne otwarcie
si¢ na siebie jest podstawa prawidtowych relacji rodzinnych, ktére stwarzaja
perspektywe dla satysfakcji z relacji, poczucia spetnienia, ale takze staja si¢
gruntem dla tego, by wychowujace si¢ w takiej atmosferze dzieci mogly w przy-
sztosci, w oparciu o taki model, budowac¢ wilasne relacje, unikajac wiktania si¢
w gry, rezygnujac z powierzchownos$ci kontaktu na rzecz prawdziwej realizacji
siebie.

W powyzszym artykule zaprezentowano, wywodzace si¢ z koncepcji anali-
zy transakcyjnej, modele Trojkata Dramatycznego Stephena Karpmana i Trdj-
kata Zwyciezcy Acey Choy. Warto raz jeszcze podkresli¢ ich znaczenie w tera-
peutycznej pracy z rodzina, gdyz bez watpienia oba sg przydatnymi narzedziami
w walce o polepszenie relacji. Powstaty jako pierwszy model Trojkata Drama-
tycznego jest zatem rodzajem schematu diagnostycznego, ktory pozwala una-
oczni¢ 1 zrozumie¢ charakter zachowan destrukcyjnych. Z kolei Trojkat Zwy-
cigzcy staje si¢ w tym kontek$cie celem, do ktorego system rodzinny zmierza na
drodze ku polepszeniu wspdlnego funkcjonowania. Konczac nie sposob jednak
nie zwroci¢ uwagi na uniwersalnos¢ tych narzedzi i ich perspektywe wykorzy-
stania takze poza terapia rodzinna. Oba modele stuzg pomoca w kazdym obsza-
rze pracy migdzyludzkiej — przyktadowo na gruncie edukacyjnym czy w pracy
z zespotami w organizacjach, zaktadach pracy, stowarzyszeniach.
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