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Zaburzenia spojnosci wypowiedzi u pacjentow
chorujacych na schizofrenie paranoidalna

Disorder of Speech Consistency in Patients Suffering
from Paranoid Schizophrenia

STRESZCZENIE

Autor artykutu przedstawia obraz mowy schizofatycznej ze szczegdlnym podkresleniem zabu-
rzen spojnosci. Zaktada on, ze utrata spdjnosci wypowiedzi w schizofrenii stanowi jej objaw osio-
wy 1 $wiadczy o postepujacym procesie dezorganizacji jezyka w tej chorobie. Zaburzenia spdjnosci
od poczatku budowania refleksji na temat schizofrenii stanowily i obecnie stanowig obiekt analiz
badaczy zaburzen jezykowych w schizofrenii. Obraz zaburzen spojnosci wypowiedzi jest w schizo-
frenii swoisty i odmienny od obserwowanego w innych zaburzeniach zwiazanych z rozpadem kom-
petencji, takich jak afazja, pragnozja czy demencja. Dokonuje si¢ on przede wszystkim na poziomie
semantyki, pozostawiajac gramatyczng struktur¢ wypowiedzenia wzglednie zachowang.

Stowa kluczowe: schizofrenia, schizofazja, spdjnos¢, kolokacja, kohezja, koherencja

SUMMARY

The author of the article presents the image of schizophatic speech with particular emphasis on
consistency disorders. He states that loss of consistency in schizophrenia is its axial symptom and
it indicates on the progressive process of language disorganization in the disease.

From the beginning of constructing the reflection on schizophrenia, disorders of consisten-
cy have been, and currently they are the object of researchers analysis of language disorders in
schizophrenia.

The picture of the consistency disorder of utterance in schizophrenia is specific and different
from that observed in others disorders related to the disintegration of competences, such as aphasia,
pragnosia or dementia.
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It takes place mainly at the level of semantics and it leaves the grammatical structureof utter-
ance relatively preserved.
Key words: schizophrenia, schizophasia, consistency, collocation, cohesion, coherence

Schizofrenie nazywa si¢ czasem chorobq krélewskq. Nie chodzi tu tylko o to,

Ze trafia ona nieraz umysty wybitne i subtelne, lecz tez o jej niestychane bogactwo objawéw,
pozwalajgce ujrze¢ w katastroficznych rozmiarach wszystkie cechy ludzkiej natury.

Dlatego opis objawdw schizofrenicznych jest niezmiernie trudny i jest zawsze najwyzszym
i najbardziej ryzykownym sprawdzianem wnikliwosci psychiatrycznej.

Antoni Kepinski, Schizofrenia, 1972

WSTEP

Od samego poczatku budowania refleksji na temat schizofrenii wigza-
no ja ze swoistymi dla niej zaburzeniami mowy. Pierwsze naukowe opisy
zachowan chorych na schizofreni¢ przedstawiaja obraz ich wypowiedzi,
zwracajac uwage na ich niekomunikatywnos¢ i niespojnosé. Twoérca po-
jecia schizofrenia (grec. schizo — ‘rozszczepiam rozdwajam’, fren — ‘rozum,
serce’) Eugeniusz Bleuler (1911, 1950) w deskrypdji tej choroby pisat:

[w schizofrenii] ginie zwiazek pomigdzy skojarzeniami. Z tysigca watkow snutych przez
nasza mys$l choroba przerywa je w sposob chaotyczny. Wynik tego myslenia jest niezwy-
kty i czesto fatszywy logicznie [...]. Wyglada to tak, jakby wrzucono do garnka i wymiesza-
no pojecia okreslonej kategorii, a nastgpnie zupetnie dowolnie i przypadkowo wyciagano
je ilaczono za pomoca form gramatycznych i niektérych pomocniczych wyobrazen (Spett,
Mitarski 1968, 19-20, za: Kepinski 1972, 72).

Waznos¢ zaburzen jezykowych w schizofrenii podkreslana jest tak-
ze obecnie. W dwu najwigkszych klasyfikacjach choréb i zaburzen, tj.
ICD oraz DSM, podkresla sig ich duza role w obrazie pacjenta. Swiatowa
Organizacja Zdrowia pisze o tym w ICD-10 nastepujaco:

[w schizofrenii] myslenie staje si¢ puste, eliptyczne i niejasne, a jego wyraz w wypowie-
dziach — niezrozumialy, [...] przerwy i wstawki w toku mys$lenia, prowadzace do rozkoja-
rzenia lub niedostosowanych wypowiedzi, albo neologizmy, [...] zubozenie wypowiedzi,
[...] iteracje stow, [...] mowa niepowigzana i rozkojarzona (WHO, 1994, 1998, 2000).

Z kolei Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne podkresla
w DSM-IV-TR, ze: ,[w schizofrenii wystepuja] rozkojarzenie, wyraz-
ne ubdstwo tresci wypowiedzi, wypowiedzi dziwne, dygresyjne, meta-
foryczne, oboczne” (APA, 2008), a w najnowszej wersji tej klasyfikadiji,
tj. DSM-5:
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[...] czeste wykolejenia i niespdjnosci [...] wykolejenia i luzne skojarzenia; odpowiedzi na
pytania mogg by¢ czesciowo powigzane lub zupeknie niezwigzane z tematem — uskokowe.
Mowa moze by¢ tak powaznie zdezorganizowana, ze jest prawie niezrozumiata i przypomi-
na przez t¢ dezorganizacj¢ jezykowa afazj¢ czuciowa (niespojnos¢ lub ,,satatka stowna”).
Poniewaz lekko chaotyczna mowa jest powszechna i niespecyficzna, objaw moze by¢ wy-
starczajgco ciezki, by znacznie ostabi¢ skuteczng komunikacjg. [...] Mniej zdezorganizowa-
ne myslenie i mowa moze wystapi¢ podczas prodromalnych i rezydualnych okresow schizo-
frenii (APA, 2013, 2018, 2019).

ZABURZENIA JEZYKOWE W SCHIZOFRENII

Zaburzenia jezykowe w schizofrenii w pracach logopedycznych
w Polsce i na $wiecie okreslane sa pojeciem schizofazji. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze nie wszyscy pacjenci chorujacy na schizofrenie maja schi-
zofazje, a poziom spdjnosci ich wypowiedzi moze by¢ bardzo rézny — po-
czawszy od wypowiedzi zupelnie niespdjnej do dyskursu z zachowana
kohezja i koherencja. Wynika to z duzej heterogenicznosci i zréznicowania
w grupie chorych na schizofreni¢. W kazdym przypadku obraz choroby
i objawy maja charakter swoisty pod wzgledem tresci, jakosci i natezenia
objawow. Nie przeszkadza to jednak we wskazaniu pewnych kategorii
nadrzednych dotyczacych niemal wszystkich chorych.

Pojecie schizofazji zostato uzyte pierwszy raz w Polsce przez psy-
chiatre Tadeusza Bilikiewicza, ktory w pracy Psychiatria kliniczna opisu-
je ten termin (za Emilem Kraepelinem) jako satatka stowna (Wordsalad),
CO W jego rozumieniu oznacza: ,wypowiadanie szeregdéw stow lub zgto-
sek, przewaznie bezsensownych, powiazanych ze soba tylko podobien-
stwem dZwigkowym rymu lub rytmu, co nosi nazwe werbigeracji. Chory
moze sobie tworzy¢, jak to czasem bawiace sie dzieci, wlasny sztuczny
jezyk z dziwacznymi stowotworami (neologismi). W ten sposob niekie-
dy wypowiedzi chorego moga sie¢ stawac catkowicie chaotyczne, stano-
wia bezmys$lne nagromadzenie stow, zglosek i dzwiekéw” (Bilikiewicz
1957, 145).

Schizofazja w polskiej literaturze logopedycznej zostata zdefiniowa-
na na przestrzeni lat przez réznych badaczy. Leon Kaczmarek (1975) uwa-
zal, iz jest to zaburzenie tresci wypowiedzi wynikajace z zaburzen proce-
sOw uogolniania i abstrakcji, braku logiki w budowanych tekstach oraz
nieprawidlowosci w ukierunkowaniu myslenia. Nalezy jednak zazna-
czy¢, iz zaburzenia schizofatyczne charakteryzuja sie nie tylko zaburze-
niami tresci, ale takze formy jezykowej (Grabias 2012).

Irena Styczek (1970, 1979) klasyfikowala schizofazje w grupie zabu-
rzen endogennych i przypisywata ja zaburzeniom psychicznym o postaci
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schizofrenii (1979, 426). W klasyfikacji procedur logopedycznych S. Gra-
biasa schizofazja to zaburzenie jezyka, w ktéorym dochodzi do rozpadu
wszystkich typéw kompetencji. Jest wynikiem schizofrenii i ujawnia sie
w postaci niespdjnych wypowiedzi jezykowych. Zaburzenia w rozmaity
sposob dotycza catych struktur wypowiedzi (struktura zdania w zasadzie
pozostaje nienaruszona) i to zaréwno tekstéw dialogowych, jak i narracyj-
nych. Zjawisko wiaze si¢ ze swoistg interpretacja rzeczywistosci (Grabias
2019, 301-302).

Wielki wkltad w opisywanie zaburzen jezykowych w schizofre-
nii miat zespot badaczy w skladzie: psychiatra — A. Czernikiewicz oraz
jezykoznawca i logopeda — T. Wozniak. Badacze ci, opierajac si¢ na pogte-
bionych badaniach funkcjonowania mowy i jezyka w schizofrenii, sfor-
mulowali swoja definicje schizofazji. Okreslili, iz jest to zaburzenie cha-
rakteryzujace si¢ postepujacym zanikiem spdjnosci wypowiedzi i jej
dezintegracja na poziomie semantycznym, pragmatycznym i formalno-
-gramatycznym. W przewazajacej liczbie przypadkow schizofazje nalezy
rozumiec jako utrate funkcji komunikacyjnej jezyka, wystepujacq w prze-
biegu schizofrenii, szczegdlnie w jej przewlektych postaciach (Czernikie-
wicz, Wozniak 2001, 2012).

Badacze ci opracowali narzedzie diagnostyczne — Krotka Skale Oce-
ny Schizofazji (KSOS), w ktérym diagnozuje si¢ schizofazje u chorych na
schizofrenig, biorac pod uwage dezintegracje mowy na trzech poziomach.
W obrebie poziomu skladniowego sa to: zubozenie sktadni i zaburzenia
konotagji linearnej; na poziomie semantycznym: wystepowanie neologi-
zmow idiolektalnych oraz paronimii, a na poziomie pragmatycznym: oce-
na zrozumiatosci i konkretnosci wypowiedzi oraz utrzymywanie sie co
najmniej dwdch objawdw w obrebie zaburzen syntaktycznych i seman-
tycznych w dluzszych fragmentach wypowiedzi (Wozniak, Czernikie-
wicz 2002/2003; Czernikiewicz 2004; Czernikiewicz, Wozniak 2012).

Jaki charakter maja zaburzenia spdjnosci wypowiedzi
w schizofrenii?

Zaburzenia spojnosci wypowiedzi wedlug skali TLC

Najbardziej kompleksowym narzedziem klinicznym do oceny zabu-
rzen jezykowych w schizofrenii jest skala TLC (Scale for the Assessment
of Thought, Language, and Communication), czyli Skala do Oceny Mysle-
nia, Jezyka i Komunikacji autorstwa N.C. Andreasen (1986). Skiada si¢ na
nig ocena nastepujacych fenomendw jezykowych:
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1.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Ubdstwo mowy (UM) - iloSciowe zmniejszenie mowy spontanicz-
nej, co powoduje, iz odpowiedzi na pytania sa krotkie i pozbawio-
ne dodatkowych informacji.

Ubdstwo tresci (UT) — wypowiedzi sa adekwatne co do diugosci,
ale przynosza mato informacji; jezyk staje si¢ dziwny, nadmiernie
abstrakcyjny lub nadmiernie konkretny, wystepuja repetycje (po-
wtorzenia wyrazow i zdan) i stereotypie (wielokrotne powtarza-
nie okreslonych ruchow, grymasow).

Nattok mowy (NM) — ilosciowe zwigkszenie mowy spontanicz-
nej w porownaniu z oczekiwaniami sytuacyjnymi lub spoteczny-
mi; wypowiedzi glosne, emfatyczne, trudne do przerwania przy
tempie przekraczajacym 150 stow na minute.

. Mowa roztargniona (MR) — w czasie wypowiedzi lub dyskusji

nadawca przerywa nagle tekst lub zdanie, ogniskujac swoje zain-
teresowanie na aktualnych bodzcach zewnetrznych.
Uskokowos¢ (U) — odpowiedz chorego na pytanie od poczatku jest
oboczna (uskokowa) lub w ogole niezwigzana z tematem.
Zbaczanie wypowiedzi (ZW) — wzorce mowy spontanicznej,
w ktdrej wypowiedzenia zbaczaja z gtdwnego watku; w jednej wy-
powiedzi obserwuje sie kilka niepowigzanych ze soba tekstow.
Rozkojarzenie (RK) — wzorce mowy, w ktorych tekst rozbity jest
na poziomie zdan (wypowiedzen), czesto z zaprzeczeniem regu-
fom gramatyki.
Nielogicznos¢ (NL) — wzorce mowy, w ktdrych wnioski nie sg osig-
gane w sposob logiczny.
Dzwigczenie (D) — wzorce mowy, w ktérych dzwigki maja decydu-
jace znaczenie przy doborze stow.
Neologizmy (N) — nowe formacje stowne, ktorych pochodzenie
wydaje sie niezrozumiate.
Przyblizenia stowne (PS) — uzywanie zwyktych stéw w nowy,
czesto ,prywatny” sposob lub tworzenie nowych terminéw ze
stow ogdlnie znanych.
Drobiazgowos¢ (DR) — wzorce mowy niebezposredniej, przeta-
dowanej detalami, ale bez cech nattoku.
Utrata celu (UC) - niezdolnos$¢ do doprowadzenia wypowiedzi
do konca - zakonczenia jej w sposob naturalny (ale bez wyraz-
nych cech zbaczania wypowiedzi).
Perseweracje (P) — ciagle uzywanie stow lub zdan na zasadzie re-
petydji (poza repetycjami uwarunkowanymi spolecznie).
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15. Echolalia (E) — wzorce mowy, w ktorych odbiorca jak echo powta-
rza frazy pytajacego, zwykle z jego intonacja.

16. Blokowanie (B) — przerywanie ciaggéw zdaniowych co najmniej
kilkusekundowymi blokami, przy czym nadawca nie uswiada-
mia sobie wystapienia tych przerw.

17. Mowa sztuczna (MS) — wypowiedzi sztuczne, formalne, frazeolo-
giczne, kaznodziejskie, w innym niz oczekiwano stylu.

18. Odnoszenie do siebie (OS) —nawracanie tematyczne wypowiedzi
do osoby moéwcy, pomimo ogolnego czy neutralnego tematu za-
danego tekstu (Czernikiewicz 1998).

Takie fenomeny jak: mowa roztargniona, uskokowos¢, zbaczanie wy-
powiedzi, utrata celu i odnoszenie do siebie traktowane sa przez autorke
skali jako fenomeny niespdjnosci.

I tak:

1. Mowa roztargniona charakteryzuje si¢ tym, ze w czasie roz-
mowy pacjent przerywa watek i schodzi na inny temat swojej
wypowiedzi, zwiazany jest on najczesciej z bodZcami otacza-
jacymi (pokdj, wyglad rozmdwcy).

Przekladem wypowiedzi znacznie roztargnionej jest:

(Pytanie dotyczace dziecinstwa) wszystko teraz opowiadac urodzitem sie
dziewiqtego czerwea w szpitalu wojskowym jestem z bliznigt moja dziewczynka
byta zmarta// ale pan jeszcze nie napisat.. rzeczowo panu powiedzie¢ czy bzdu-
ry/ to ja wiem/ dobrze jak zgaszq papierosa// w brydza nie umiem grac ale chcial-
bym si¢ nauczyc jest rudna gra polega na czym na wistowaniu nie no marek mnie
uczy grac w brydzal i w niedziele przychodzi moj ojczym edmund pracuje w ko-
towni na Ism-ie (dzielnica Lublina) i mieszka na lesemie jak trzeba i w hotelu
mieszka wszystko sig zgadza opowiadaé dalej pan to nagrywa i bedzie w telewi-
zji// dobrze u mnie stoi na balladynie (nazwa ulicy) stoi mieszkanie na mamusie
balladyny tam mieszkajq dwie psychologii jedna jest z bilgoraja (hazwa miej-
scowosci) i jest jej ojciec sportowcem druga jest z chetma (nazwa miejscowo-
$ci) czy tam i jej ojciec jest ksiedzem moze byc tak wszystko sie sig zgadza i oni
tez majq magnetofon i ja im psuje specjalnie i ja im robie wszystko na ztos¢ jestem
dranny nie jeszcze nagrywamy a jak panu sie tasma skoriczy a pan ma brode i oku-
lary zdejm pan okulary bo pan jest lekarzem o dziecinistwie dobrze jestem i rodzi-
tem sie w szpitalu wojskowym na alejach ractawickich (nazwa ulicy)

(fragment wypowiedzi z pracy: A. Czernikiewicza, Przewodnik po
zaburzeniach jezykowych w schizofrenii, Warszawa 2004, s. 78.)
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Analiza: w prezentowanym tekscie fragmenty podkreslone stano-
wig dygresje nawiazujace do okolicznosci rozmowy i cze$ciowo zaburza-
ja spojnos¢ tekstu.

2. Uskokowos¢ w mowie pacjenta wyglada tak, ze odpowiedz na
pytanie od samego poczatku jest zaskakujgca i nie na temat lub
powiazana bardzo odlegle z tematem. Uskokowos¢ jest ocenia-
na tylko w odniesieniu do relacji: pytanie — poczatek wypo-
wiedzi.

Przyktady wypowiedzi uskokowej:

(Pytanie dotyczace dziecinstwa) ja wiem prosze pana / cos o dzieciristwie
co panu mowic¢ /5”/* miatem prosze pana / jak to panu powiedzie¢ / statbym sie
panu $mieszny / gdyz pan powiedzial / alez pan tak Ze rzecz si¢ ma Ze po prostu
jak z panaceum rozmawiam / wie pan co to jest panaceum?//

Analiza: pacjent zaczyna wypowiedz zupelnie niezwigzang z pyta-
niem, stosuje takze powtdrzenie pytania na poczatku, a nastgpnie prze-
skakuje na inne tematy.

(prosze powiedzie¢ mi, dlaczego ludzie wierza w boga?) tego tematu
nie zaczepiajcie / to jest ci / tutaj co w telewizji byli Ze to robak / ja / on mnie po-
lizat po techtaczce i tutaj zaszumienie nie / to czaba pocatowata mnie ona jest taka
i ja jestem sama / z mezami tymi i oni / wymieniali mi pampersy / dwa nocne juz
trzy to pani z. tak zwana nie / (niezrozumiale) ostaniac to nie siggne / temat sie
nie zwija¢ / to ona juz poszta na dretwosc¢ / [...] to co innego mowie / ale tutaj
przychodzi ten mysl / przez paruleleto to jest cos takiego co prowadzi mnie w 0g0-
le 0 moj boze hekam na biezqco (niezrozumiale) //

Analiza: poczatek wypowiedzi wskazuje odpowiedz na pytanie, po
czym jej tre$¢ ma przebieg zaskakujacy i niezwiazany z pytaniem.

3. Zbaczanie wypowiedzi polega na tym, ze we wzorcu mowy
spontanicznej mysli zbaczaja z gldwnego toru wypowie-
dzi. Kolejne elementy wypowiedzi sa ze soba zestawiane bez
zwigzkoéw znaczeniowych. Czasami polaczenia miedzy kolej-
nymi porcjami tekstu sq dziwne albo w ogole niezrozumia-
fe. Jest to klasyczny przyktad niespojnosci tekstu, gtdéwnie nie-
spojnosci semantycznej, co prowadzi do utraty pragmatyki
tekstu. Nastepujace po sobie wypowiedzenia nie maja ze sobg
zwiazkow lub sa Iaczone przy uzyciu niejasnych zaimkéw od-
noszacych.

Przykladem zbaczania wypowiedzi jest:

* Cyfra miedzy ukosnikami oznacza dtugos¢ pauzy w sekundach.
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(Pytanie: dlaczego ludzie wierza w boga?) a / ciezkie pytanie pan zadat
/3”1 a jak to tu odpowiedzialnos¢ jest taki cztowiek / czy dwdch / co sie tym opieku-
ja stynny apolla (niezrozumiale) indyjski /*(1) (niezrozumiale) w panaceum to
trudno /*(2) ale jak sie nieraz kasete witqczy w damusiu / to lubi pan? / jakis film
(niezrozumiale) / maska nie maska (niezrozumiale) /*(3) / prosze pana u mnie
na wiosce mieszka taki dziadek mdj / a na mokotowie mieszka tam wiasnie pre-
zes (niezrozumiale) ja jestem tylko z nim / ja rzqdze a on robi / ja mu kaze tak /
i on ma tak zrobic jak ja kaze / ja siedze i on siedziat / i to co ja kaze mu to ma wy-
konywac /***(1) miatem go kiedys wyrzucic na smietnik / wie pan /***(2) ale je-
den chitopak pyta sie¢ mowi do mnie /**(1) / (niezrozumiale) i bedzie ten w mar-
cu bedzie / dobra / dzieki / splywaj /*(4) to mu podpisatem / ale masz swoje litery
mowie / **(2) a o czy to dobrze dobrze (niezrozumiale) szesnastki /*(5) o widzisz
wojna bedzie *(6) / tam jednosci a jak pojedzie do rzymu tam bedzie studiowat / ja-
kies ksigzki / jak nasz papiez pickne radio maryja nagrat / cos ja miatem panu / po-
wiedziec pieniedzy mi trzeba / wie pan /...
nice pomiedzy nimi oznaczone sg gwiazdkami), w ramach, ktérych za-
chowane sa zasady spojnosci. Charakterystyka poszczegoélnych przejsc
typu zbaczanie wypowiedzi:

*(1) catkowity brak spdjnosci pragmatycznej i semantycznej, przy
resztkowej spojnosci syntaktycznej (stynny apolla (niezrozumiale) indyjski
— (niezrozumiale) w panaceum to trudno);

*(2) brak spojnosci pragmatycznej i semantycznej, staba sp6jnosc syn-
taktyczna przy uzyciu ale (w panaceum to trudno — ale jak sie nieraz kasete
whaczy w domusiu);

“(3) jak w *(1);

**%*(1) brak spdjnosci pragmatycznej i syntaktycznej, resztkowa spdj-
nos¢ semantyczna: to co ja kaze mu to ma wykonywacé — / miatem go kiedys wy-
rzucic¢ na $mietnik...;

***%(1) brak spdjnosci pragmatycznej, staba spdjnos¢ semantyczna:
miatem go kiedy$ wyrzuci¢ na smietnik / wie pan / — ale jeden chlopak pyta sie
méwi do mnie. .., resztki spojnosci syntaktycznej przy uzyciu ale;

**(1) brak spdjnosci semantycznej i pragmatycznej, spdjnik i zacho-
wuje spojnosc syntaktyczna;

*(4) jak w*(1);

**(2) brak spdjnosci semantycznej i pragmatycznej, spdjnik a zacho-
wuje spojnosc syntaktyczna;

*(5) brak spdjnosci pragmatycznej i semantycznej, resztkowa spoj-
nos¢ syntaktyczna wyznaczana przez przyimek o: ...a o czy to dobrze dobrze
(niezrozumiale) szesnastki — o widzisz wojna bedzie.. .;
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*(6) jak w *(1).

Legenda:

* — brak spojnosci pragmatycznej i semantycznej, staba spdjnosci
syntaktyczna;

** — brak spdjnosci semantycznej i pragmatycznej, zachowana spdj-
nosc¢ syntaktyczna;

*** — brak spdjnosci pragmatycznej i syntaktycznej, resztkowa spdj-
nos¢ semantyczna;

% — brak spojnosci pragmatycznej, staba spdjnos¢ semantyczna
i syntaktyczna.

4. Utrata celu charakteryzuje sie¢ tym, ze naturalny tancuch zdan
nie prowadzi do zamierzonej konkluzji. Zwykle manifestuje
si¢ tym, ze wypowiedZ zaczynajaca si¢ od wlasciwego tema-
tu zaczyna krazy¢ po tematach coraz bardziej odleglych, nie
powracajac do zasadniczego przedmiotu wypowiedzi. Czesto
pacjenci nie maja $wiadomosci utraty celu wypowiedzi. Feno-
men ten bardzo podobny jest do zbaczania wypowiedzi, ale 16z-
ni si¢ tym, ze w zbaczaniu wypowiedzi bardziej uchwytne sa za-
burzenia spojnosci, a tekst jest mniej zrozumiaty

(Pytanie dotyczace dziecinistwa) to jest prosze pana / bylto kiedys tak jak
bytem malenki / to prosze pana miatem takie ekspoze / Ze wybuchnie wojna no i mi
wszyscy mowili Ze ja takie mam |[...] méwili mi jedni ze byli mowili ze w 1965
byta wojna wie pan /2”/ a ja pomyslatem mamo / to wojna w tysiqc dziewiecset
czterdziestym pierwszym w tysiqc dziewiecset czterdziestego pierwszego wiasci-
wie / nie wojna pogrom byt / i prosze pana / ten klient ma punkt ksero / no nie
ja mam ten no dowod mam wie pan / i papierek ja se pierze wie pan ja te robote
robie / to takem ja jest hytr ze hen / (niezrozumiale) / pan si¢ zainteresowat moim
pismem i tak dalej tak//

Analiza: pacjent tylko w pierwszych stowach zaczyna mowic o dzie-
cinstwie, pdzniej schodzi na temat swoich urojeni. Na koncu tej wypowie-
dzi, nie wiedzac juz, o czym ma moéwi¢, pyta, czy zainteresowatem sie jego
pismem, co definitywnie $wiadczy o utracie celu.

5. Odnoszenie do siebie jest zaburzeniem jezykowym, w kto-
rym mowca w sposob powtarzalny odnosi si¢ do swojej oso-
by, podczas gdy pytanie dotyczy tematu, ktory jest z nim
luzno zwiazany badz wcale. Zaburzenie to ocenia si¢ na pod-
stawie odpowiedzi na pytania ogolne, nie powinno by¢ wiec
oceniane na podstawie wypowiedzi w czasie zbierania wywia-
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du w zwiazku z przebiegiem choroby u pacjenta lub w czasie
badania psychiatrycznego.

Przyklad wypowiedzi z wyraznym odnoszeniem do siebie:

... ten klient ma punkt ksero / no nie ja mam ten no dowdd mam wie pan /
i papierek ja se pierze wie pan ja te robote robie / to takem ja jest hytr Ze hen / (nie-
zrozumiale) / pan sie zainteresowat moim pismem i tak dalej tak//. ..

...no rodzina jest tylko pieniedzy brak no rodzina ma pieniqdze / ma / i sig
tak przylizujq prosze pana /3”/ jakby mi sie przybtadet w dom / prawda to / ja taki
facet ze dam / dam pieniedzy dam pieniedzy troche / takie zaplgtam sie gdzies cus
wie pan /2”/ a taki pewien facet wie Ze pan nie w warszawie pan zna mokotdw
telewizja tam zna pan [...] chciatem daé / mu troszke pieniedzy / samochdd jakis
dobry /...

Analiza: fragmenty z wyraznym odnoszeniem do siebie zostaly pod-
kreslone. Pacjent buduje wypowiedz na jaki$ temat, po czym powraca do
tematu wlasnej osoby.

Nalezy doda¢, ze na obnizony poziom spojnosci wypowiedzi moga
wplywac takze takie fenomeny, jak: rozkojarzenie, nielogicznos¢, dzwie-
czenie, neologizmy, przyblizenia stowne, drobiazgowos¢, perseweracje,
echolalia oraz blokowanie.

Zaburzenia spojnosci wypowiedzi w schizofrenii w §wietle badan D.R. Rutter

Chorzy na schizofreni¢, w wiekszosci, wypowiadaja si¢ w sposob
sktadniowo wlasciwy, tj. poprawnie stosuja reguly gramatyczne (por.
Grabias 2019). Badania D.R. Rutter (1979) wykazaty, ze problemy wia-
73 sie z semantyczna strong wypowiedzi. W swietle jej badan zdezorga-
nizowany charakter wypowiedzi schizofrenicznej przejawia si¢ w stabej
organizacji zdan, a nie stabej organizacji kazdego poszczegolnego zdania.
Schizofrenia wigzataby sie z utratg ogolnego przewodniego celu, ktory
normalnie pozwala nam organizowac tanicuchy zdan w spojne, logiczne
opowiadania i wypowiedzi.

Ponizej przedstawiony zostat model hipotetycznej organizacji prze-
biegu komunikacji werbalnej u oséb zdrowych (a) i u pacjentow chorych
na schizofrenig (b).
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Rysunek 1. Hipotetyczna organizacja przebiegu komunikacji werbalnej
Zrédto: K. Tsirigotis, W. Gruszezynski, 2005, Schizofrenia. Psychologia i psychopatologia
(wybrane zagadnienia psychologii w schizofrenii), Krakow, s. 56.

Cztery ,skojarzenia” podlegaja kontroli dwdch ogolniejszych poje¢,
ktore z kolei sa ,zarzadzane z goéry” przez najogdlniejsze pojecie (isto-
te, sedno, sens). Kontrola odbywa si¢ z gory na dol, tj. ogdlniejsze poje-
cie kontroluje pojecia konkretniejsze. Jakiekolwiek ogolne pojecie, wy-
wotlane przez jakies konkretniejsze skojarzenie, zostaje usuwane. Zatem
wszystkie konkretne skojarzenia sg zgodne z pojeciami je kontrolujacy-
mi, ktdére z kolei sa zgodne z ogélnym nadrzednym pojeciem. Ta zgodnos¢
(wewnetrzna logika) nadawcy ulatwia odbiorcy wnioskowanie (odtwo-
rzenie) tej wewnetrznej logiki, tj. , zlapanie” tego pojecia (mysli).

Zgodnie z teoria D.R. Rutter normalnie przeptyw zdan (diagram
a) podlega kontroli wyzszego rzedu intencji (celow). Te z kolei podlega-
ja kontroli jeszcze wyzszych, ogdlniejszych poje¢, ktore dyktuja ogdlny
kierunek komunikacji, a nie specyficzng forme zdan. Specyficzna forma
podlega kontroli nizszych poje¢ intencjonalnych. Schizofrenia jest sytu-
acja, kiedy ta hierarchiczna kontrola zostaje zaburzona (diagram b). Nowe
ogolne pojecia wywolane przez konkretne skojarzenia nie sq usuwane.
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Drugie skojarzenie wywotuje nowe pojecie, ktdre przejmuje kontrole i ko-
ordynuje dwa nowe skojarzenia. S3 one wzajemnie zgodne ze soba, lecz
niezgodne z pierwszym pojeciem, a zatem sg niezgodne z dwoma pierw-
szymi skojarzeniami. Kontrola z géry na dot (,,géra — dot”) zostaje zasta-
piona przez kontrole z dotu w gore (,,dot — géra”). Wynikiem tego jest roz-
czlonkowanie, rozwatkowanie (segmentacja) zbioru: powstaja dwa zbiory
(pojecia kontrolujace) zamiast jednego. Jezeli rozcztonkowanie jest chwi-
lowe i nastepuje powrdt do pierwotnego pojecia, méwimy o poznaw-
czym zeslizgu; jest trudne, lecz mozliwe dla odbiorcy zlapac tok takiej
komunikacji, z jej niespoéjnymi skojarzeniowymi ogniwami (przerywa-
na linia i znak zapytania). Lecz jezeli rozcztonkowanie jest mniej czy bar-
dziej trwale, ogolny sens moze zostac utracony zaréwno dla nadawcy, jak
i dla odbiorcy.

Innymi stowy, pojecie intencjonalne wyzszego rzedu zatraca sig (gubi
sie), gdy jakie$ zdanie lub pojecie je kontrolujace sugeruje jakies nowe,
niezwiazane z kontekstem pojecie. W wyniku tego nastepuje zmiana lub
,ruch skoczka szachowego”, co oznacza raczej fragmentaryczny niz spdj-
ny, logiczny przeplyw zdan (Tsirigotis, Gruszczynski 2005, 56-57).

* * *

Przydatny dla rozwazan na temat spdjnosci wypowiedzi schizofa-
tycznyh jest kliniczny model podziatu schizofrenii na trzy zespoty, opra-
cowany przez Petera F. Liddle’a. Zgodnie z jego teoria mozna wyrdznic
trzy typy zespolow schizofrenicznych: 1. Zespot zaburzenia psychomoto-
rycznego (psychomotor poverty); 2. Zespdt dezorganizacji (disorganisation)
oraz 3. Zespot blednej oceny rzeczywistosci (reality distortion) (1996, za:
Czernikiewicz, Wozniak 2012, 445).

W pierwszym z wyrdznionych zespotow autor stwierdza ubdstwo
mowy, splaszczenie afektu i spowolnienie ruchowe, a dysfunkgja lokali-
zowana jest w korze przedczolowej (prefrontal cortex), w tym typie prze-
wazaja zaburzenia negatywne i deficytowe. Zgodnie z teorig J. Mazur-
kiewicza (1958) wynikajq one z zaburzonego funkcjonowania narzadu
czotowego. Drugi zespdt objawia sie formalnymi zaburzeniami mys$lenia
o typie luznych asocjacji, a wedtug N.C. Andreasen (1986) — ubdstwem
treSci wypowiedzi i niedostosowaniem afektu. Miejsce zaburzen funkcjo-
nowania moézgu w tym typie to przednia kora czotowa i okolica obreczy
(anterior cingulate cortex). Trzeci typ objawia sie¢ w postaci omamow i uro-
jen, a za region gléwnego uszkodzenia mozgu podaje sie zakret parahipo-
kampalny lewego ptata skroniowego. Wedtug teorii dyssolucji objawy te
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wynikaja z niepohamowanej przez narzad czolowy impulsacji z narzadu
pozaczotowego (Mazurkiewicz 1958).

Koncepcja P.F. Liddle’a potwierdza spostrzezenia przedstawione
przez ]. Mazurkiewicza, méwiace o tym, iz zmiana lokalizacji uszkodze-
nia badz dysfunkcji w mézgu w schizofrenii wywotuje inny zespét obja-
wow psychotycznych.

WNIOSKI

Jak wida¢ z przedstawionych w pracy rozwazan i analiz, zaburze-
nia spojnosci wypowiedzi stanowia jeden z gtéwnych objawdéw wypo-
wiedzi schizofatycznych. Obraz tych zaburzen nie jest jednorodny. Przed-
stawiony zarys klasyfikacji P.F. Liddle’a potwierdza t¢ teze. W ramach
braku spojnosci mozna mowic¢ o poziomach ich realizacji. Podziat ogol-
ny na zaburzenia semantyczne, pragmatyczne i syntaktyczne (formalno-
gramatyczne) wskazuje na te réznorodnos¢. Oprocz tego mozna wskazac
rozny stopien tych niespojnosci, méwiac wtedy o pelnej spdjnosci, sub-
telnym czy lekkim, miarkowanym lub znacznym zaburzeniu spojnosci.
Bywa, ze wypowiedz schizofatyczna jest zupelnie akomunikacyjna i nie
mozna odczytac z niej zadnej intencji poza potrzeba mdéwienia z wyrazna
funkcja egzystencjalna, kiedy to pacjent nie tyle moéwi, co ,jest méwiony”.
Nalezy pamiegtac takze o tym, ze schizofazja, w tym zaburzenia spojnosci
wypowiedzi, ma charakter silnie idiolektalny, chociaz mozna wyréznié tu
pewne kategorie wspolne dla réznych pacjentow. Koloryt schizofazji i za-
burzen spdjnosci w schizofrenii jest bardzo zréznicowany.

Na problem spojnosci w schizofrenii zwracaja uwage autorzy, kto-
rzy budowali refleksje na temat tej psychozy u jej poczatku, jak rowniez
ci, ktérzy zajmuja sie nig wspodtczesnie. Mozna jednak powiedzied, iz nie
dysponujemy opracowaniem monograficznym scalajacym calg te wie-
dze (z przeszto stuletnig tradycja) oraz dokonujacym peinej charaktery-
styki wszystkich rodzajéw zaburzen spojnosci o roznym stopniu nateze-
nia. Mam nadzieje, ze prezentowany artykut stanie si¢ przyczynkiem do
tego rodzaju badan. Obraz rozpadu kompetencji jezykowej, komunikacyj-
nej i kulturowej w schizofrenii jest swoisty i odmienny od tego, ktory wy-
stepuje w innych jednostkach nozologicznych charakteryzujacych sie roz-
padem. Mdwie tutaj o odrebnosci zaréwno w kontekscie ilosciowym, jak
i jako$ciowym. Przez co schizofazja ma charakter swoisty. Z uwagi na to,
ze schizofrenia jest chorobg modzgu, wiec jest uwarunkowana biologicz-
nie, mozna opisywane i charakteryzowane w artykule zaburzenie jezyko-
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we (tj. schizofazje) okresli¢ pojeciem biolektu. Takie przyporzadkowanie
wskazywatoby na pewien stopien podobienstwa objawéw wystepujacych
u 0sob chorujacych na schizofrenie.

ZAKONCZENIE

Zaburzenia spdjnosci wypowiedzi stanowia gléwny objaw patolo-
gii mowy schizofatycznej. Dzigki farmakoterapii i psychoterapii pacjenci
chorujacy na schizofrenie odzyskuja zdrowy sposéb odbioru rzeczy-
wistodci. Uzyskuja wglad w swoja chorobe oraz krytycyzm, dzieki cze-
mu ucza si¢ odrdzniac to, co rzeczywiste od tego, co urojone. W proces
zdrowienia wpisany jest tez obnizajacy sie poziom schizofazji i poprawa
spdjnosci wypowiedzi. Chory odzyskuje zdolno$¢ komunikowania sie
i wyrazania intencji. Dla otoczenia jego mowa staje si¢ bardziej sensowna
i spojna. Odzyskuje on bowiem kontrole nad procesami myslowymi, ktdre
do tej pory przebiegaty bez niej. Okreslenie poziomu spojnosci wypowie-
dzistanowi marker postepowania lub zstepowania choroby. Jej ciezki prze-
bieg zawsze zwiazany jest z zaburzeniami spojnosci, dlatego doktadne ba-
dania nad spdjnoscia wypowiedzi schizofatycznych, okreslenie pewnych
kategorii spojnosci oraz jej intensywnosci moze stanowic¢ wskaznik gtebo-
kosci psychozy oraz skutecznosci prowadzonej rekonwalescencji.
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