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Swiadomo$¢ polskich logopedow
na temat wykorzystania elementow
metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej
0s0b z ré0znymi zaburzeniami mowy

Awareness of polish speech therapists on the use of elements
of the verbo-tonal method in speech therapy
for people with various speech disorders

STRESZCZENIE

Popularno$¢ metody werbo-tonalnej w $rodowisku polskich logopedéw wcigz rosnie, ale
okrojony dostep do rzetelnych informacji powoduje, ze jej potencjat nie jest w petni wykorzystywa-
ny. Z tego powodu istotne bylo poznanie poziomu §wiadomosci polskich logopedéw oraz ich opi-
nii na temat wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej réznych
zaburzen mowy. W celu zebrania materialu badawczego zostat stworzony kwestionariusz ankiety
w internetowym formularzu. Wyniki badan wykazaty stosunkowo wysoki poziom $wiadomosci pol-
skich logopeddéw na temat wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii logopedycz-
nej roznych zaburzen mowy. Specjalisci czgsto wskazywali na efekty, ktore bywaja spektakularne,
zwlaszcza w przypadku, gdy inne metody zawiodty.

Stowa kluczowe: metoda werbo-tonalna, terapia, zaburzenia mowy, polscy logopedzi

SUMMARY

The popularity of the verbo-tonal method continues to grow among Polish speech therapists,
but limited access to reliable information means that its potential is not fully exploited. For this rea-
son, it was important to find out the level of awareness of Polish speech therapists and their opinions
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on the use of the elements of the verbo-tonal method in speech thearpy of various speech disorders.
In order to collect the research material a survey was created in the form of an online questionnaire.
The results of the study showed a relatively high level of awareness among Polish speech therapists
on the use of the elements of the verbo-tonal method in speech therapy of various speech disorders.
Specialists often pointed to the effects, which can sometimes be impressive, especially when other
methods have failed.

Keywords: verbo-tonal method, therapy, speech disorders, polish speech therapists

WPROWADZENIE

Metoda werbo-tonalna nalezy do jednego z podej$s¢ w obrebie metody
audytywno-werbalnej (Lorenc, Kurkowski 2015). Na $wiecie ma uniwersalne za-
stosowanie w pracy z pacjentami z rdznymi zaburzeniami mowy, a takze u dzieci
w normie w celu stymulacji rozwoju mowy. Jest rOwniez wykorzystywana w na-
uce jezykow obcych. W literaturze chorwackiej, angielskiej, francuskiej czy ja-
ponskiej specjaliSci wymieniaja liczne zalety metody werbo-tonalnej oraz efekty
ptynace z jej wykorzystania. W Polsce przewaznie kojarzona jest z terapia dzieci
gtuchych. Mimo ze popularno$¢ metody werbo-tonalnej w srodowisku polskich
logopedow wcigz ros$nie, w polskiej literaturze bardzo trudno znalez¢ nawigzanie
do szeroko pojetej uniwersalnosci metody — polskie publikacje gtéwnie skupiaja
si¢ na opisie wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii surdo-
logopedycznej. Okrojony dostep do rzetelnych informacji i wcigz niewielka licz-
ba specjalistow w zakresie metody werbo-tonalnej w Polsce powoduje, ze po-
tencjal omawianej metody nie jest wykorzystywany, a czesto moglaby stanowic
przelom w prowadzeniu terapii i przynie$¢ nieoczekiwane efekty, ktdre sg poza-
dane zaréwno przez terapeute, jak i przez pacjenta. Artykut Swiadomosé polskich
logopedow na temat wykorzystania elementow metody werbo-tonalnej w terapii
logopedycznej 0sob z roinymi zaburzeniami mowy zostal opracowany przede
wszystkim dlatego, ze specjalisci z Polski zaczeli coraz czesciej wykorzystywac
elementy omawianej metody w terapii innej niz surdologopedyczna. Celem po-
stepowania empirycznego bylto okreslenie, jak wielu polskich logopedéw ma wie-
dze na ten temat. Badanie §$wiadomosci innych 0s6b jest niezwykle trudne — obar-
czone jest wptywem ludzkiego czynnika, jak na przyktad nieche¢ osob badanych
do przyznania si¢ do odmiennych pogladow lub niewiedzy. Mimo to stanowi nie-
zwykle wazne zrédlo informacji. Umozliwia przede wszystkim poznanie stanu
wiedzy badanej grupy oséb oraz postaw wobec konkretnego zjawiska — w tym
przypadku wykorzystania elementow metody werbo-tonalnej w terapii logope-
dycznej r6znych zaburzen mowy.
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METODA WERBO-TONALNA
W SWIETLE LITERATURY PRZEDMIOTU

Metoda werbo-tonalna, wczesniej okreslana jako metoda audio-wizualno-
globalno-strukturalna (metoda AVGS, fr. Méthode Structuro-Globale Audio-Vi-
suelle) wchodzi w zakres metody audytywno-werbalnej jako jedno z jej podejs$¢
(Lorenc 2018). Omawiana metoda stymuluje motoryke i percepcje stuchowa. Wy-
korzystuje rowniez zmyst rownowagi. Ma na celu wywotanie mowy i uksztat-
towanie funkcji stuchowych oraz ma wptyw na poprawe artykulacji. W zakres
metody werbo-tonalnej wchodza teoretyczne zalozenia, standard postgpowa-
nia stosowany w diagnostyce i rehabilitacji stuchu i mowy oraz wykorzystanie
sprzetu elektroakustycznego (Lorenc, Dziedzic 2018). W Polsce stosowane sa
jedynie elementy metody werbo-tonalnej, poniewaz specjalistyczny sprzet elek-
troakustyczny nie jest mozliwy do wykorzystania w polskich warunkach, ze
wzgledu na brak specyficznego dostosowania do charakterystyki fonetyczno-aku-
stycznej jezyka polskiego.

W Polsce omawiana metoda czgsto jest wykorzystywana w terapii logo-
pedycznej dzieci z uszkodzeniami stluchu réznego stopnia, natomiast w innych
krajach, a przede wszystkim w Chorwacji, gdzie metoda zostata stworzona, ma
réznorodne zastosowanie — od terapii 0sob dorostych z afazja po nauke jezykow
obcych. Historyczne podstawy metody mogg rzutowaé na ksztaltowanie si¢ po-
gladow dotyczacych jej wykorzystania, a zatozenia moga sugerowacé brak moz-
liwosci w zakresie réznorodnych modyfikacji, jak na przyklad zastosowanie jej
w grupie osob dorostych lub dzieci z niepelnosprawnoscia sprzezona. W Polsce
literatura w zakresie metody werbo-tonalnej nie jest bogata, a jeszcze mniej jest
publikacji, ktore opisujg wykorzystanie omawianej metody w terapii logopedycz-
nej innych zaburzen mowy — artykuly sa trudno dostepne, a informacje w nich sg
okrojone. Z tego powodu autorka skupita si¢ na zbadaniu poziomu swiadomosci
polskich logopedow, ktorzy zdobywali informacje na temat metody werbo-tonal-
nej za posrednictwem réznych zrodel, jak na przyktad specjalistyczne szkolenia
lub internet.

WYKORZYSTANIE METODY WERBO-TONALNEJ OPISANE
W LITERATURZE OBCOJEZYCZNEJ

Zagraniczna literatura dotyczaca metody werbo-tonalnej jest zdecydo-
wanie bardziej powszechna i bogata — szczegdlnie w Chorwacji, gdzie specja-
lisci sa otwarci na modyfikacje metody powstalej na terenie ich kraju. Wyko-
rzystywana jest w sposob uniwersalny, poczawszy od zastosowania jej w nauce
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jezykoéw obeych i w celu wspomagania rozwoju mowy dziecka w normie, a tak-
ze w terapii opdznionego rozwoju mowy, konczac na prowadzeniu terapii z pa-
cjentami z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju oraz dorostymi pacjentami
z afazjg. W literaturze zagranicznej mozna znalez¢ artykuty, jak na przyktad Ko-
rekta wymowy samogtoski [oe] w jezyku francuskim zgodnie z metodg werbo-to-
nalng — propozycja zajeé dla polskich uczniow i nauczycieli w edukacji poczqt-
kowej (Correction de la prononciation de la voyelle [oe] en frangais selon la
méthode verbo-tonale — proposition d’activités pour les apprenants et les ense-
ignants polonais dans [’éducation précoce). Autorki badaty mozliwo$¢ poprawy
wymowy na przykladzie francuskiej samogtoski [oe] — uwazaly, ze wprowadze-
nie metody werbo-tonalnej w polskich klasach dwujezycznych poprawi wymowe
uczniow wcezesnoszkolnych w zakresie jezyka francuskiego. Autorki podkresla-
ty koniecznos$¢ nauki jezyka poprzez prace na konkretnych fonemach oraz pisaty
o prozodii jezyka francuskiego, ktora dzigki metodzie werbo-tonalnej mogtaby
by¢ lepiej odbierana i nasladowana (Billerey, Borowska 2019). Publikacja Usa-
ge of verbotonal method on the example of correction of fricatives in Croatian
jest przyktadem wykorzystania metody werbo-tonalnej w nauce jezyka chorwac-
kiego jako obcego. Autorki rowniez podkreslaja, ze najtrudniejszymi elementa-
mi, ktore uczen (niekoniecznie dziecko) musi opanowa¢ w nauce jezyka obcego
jest intonacja i rytm, czyli szeroko pojeta prozodia mowy oraz wszystkie dzwig-
ki, ktére nie wystepuja w mowie ojczystej osoby uczacej si¢ obcego jezyka (Mila-
novi¢, Dobri¢ 2017). Potwierdzaja to wczesniejsze badania A. Dobri¢, w ktorych
autorka opisuje trudnosci oséb dorostych (hiszpanskojezycznych, angielskoje-
zycznych, czeskojezycznych, niemieckojezycznych i wegierskojezycznych) ucza-
cych si¢ obcego jezyka — w tym przypadku jezyka chorwackiego. Doro$li ucznio-
wie zazwyczaj maja najwicksze problemy z dzwigkami podobnymi do tych w ich
jezyku ojczystym, poniewaz nie stysza subtelnych réznic i zastepuja nimi dzwieg-
ki z jezyka obcego, ktore rdznig si¢ na przyktad dzwiecznoscia, a takze maja trud-
no$¢ w nauce dzwickow, ktore w ogdle nie wystepuja w ich jezyku. Autorka,
podsumowujac, podkreslita réwniez, ze w nauce jezykow duze znaczenie ma
ruch ciala 1 postawa w mowie, dlatego metoda werbo-tonalna jest tak chetnie
w tym celu wykorzystywana (Dobri¢ 2014). Kolejna publikacja rowniez opisu-
je efekty plynace z zastosowania metody werbo-tonalnej, jednak nie w nauce je-
zykow obcych, a w celu poprawy wymowy w jezyku ojczystym wsrdd chinskich
ucznioéw trzeciej klasy. Cwiczenia miaty na celu gtéwnie polepszenie umiejetno-
$ci mowienia 1 poprawe fonologicznej pamigci chinskich uczniéw szkoty pod-
stawowej. Badania trwaty 18 tygodni. Po tym czasie wsrod dzieci z grupy eks-
perymentalnej zaobserwowano liczne efekty, jak na przyktad poprawe sprawno-
$ci méwienia oraz ptynnosci i zrozumiatosci mowy. Autorzy podkreslaja, ze me-
toda werbo-tonalna jest skuteczna w zakresie usprawnienia nie tylko umiejgtnosci
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moéwienia wsrdd uczniow, ale rowniez ma wplyw na poprawe innych kompeten-
cji jezykowych (Yang, Wannaruk, Lian 2018).

Pojawiaja si¢ rowniez publikacje, ktore dotycza rehabilitacji mowy osob
z uszkodzeniami moézgu. Metoda werbo-tonalna umozliwia uksztattowanie inte-
gralnych procesow, ktore zachodza w mézgu, a jednoczesnie sa niezbedne do
tworzenia mowy. Artykul Verbotonal method in the rehabilitation of cerebral da-
mages (Paskvalin 1997) opublikowany zostat 25 lat temu, kiedy w Polsce metoda
werbo-tonalna jeszcze nie byta znana. Ze wzgledu na to, ze metoda angazuje cale
ciato oraz wymaga utrzymania rytmu, umozliwia niwelowanie wystepujacych dys-
funkcji poprzez zaangazowanie mozgu w proces synchronizacji. Oprocz tego, we-
dhug publikacji Interdisciplinary character of Guberina's Verbotonal method-the-
ory, diagnostics and rehabilitation z 1999 roku, metoda werbo-tonalna rozwingta
si¢ 1 jest szeroko wykorzystywana w roznych dziedzinach, takich jak: otolaryn-
gologia, neurologia, pediatria, fizjoterapia, jezykoznawstwo, fonetyka, logopedia,
elektroakustyka, psychologia, pedagogika, muzyka, sztuki wizualne i sceniczne,
inne dziedziny naukowe i artystyczne (Runji¢ 1999). Wskazuje to na jeszcze szer-
sze mozliwo$ci wykorzystania metody werbo-tonalnej niz nawet w obrgbie samej
logopedii — wedtug autorki metoda ma interdyscyplinarny charakter. To spojrze-
nie potwierdza kolejna publikacja, ktora poswigcona jest opisowi terapii dziew-
czynki z zespolem Downa, u ktorej wystepowatl nietypowy rozwoéj wszystkich
sfer poznawczych oraz motorycznych. Metoda werbo-tonalna w tym przypadku
petnila funkcje wczesnej interwencji podczas rehabilitacji stuchu, mowy i jezyka
(Dobri¢, Nemet 2015). Metoda werbo-tonalna zostala rowniez wykorzystana w te-
rapii niepelnosprawnego intelektualnie chtopca z Japonii. Kiedy zaczat uczgsz-
cza¢ do szkoty specjalnej nie potrafit prawidlowo artykutowac zadnego z dzwie-
kéw mowy, jednak jego rozumienie byto na odpowiednim poziomie, aby moc
zastosowa¢ metode werbo-tonalng. W ciaggu dwoch miesiecy nabyl umiejetnose
prawidtowej artykulacji glosek prymarnych [p], [b], [m], a takze znacznej popra-
wie ulegto napigcie mig§niowe jego narzadoéw artykulacyjnych. W podsumowaniu
autorzy podkreslaja, ze metoda werbo-tonalna moze by¢ stosowana w terapii dzie-
ci niepelnosprawnych intelektualnie w celu poprawy artykulacji, a ponadto wska-
zuja na potaczenie mi¢dzy ruchami palcow i ruchami narzagdow artykulacyjnych,
co moze mie¢ w pozniejszym czasie przelozenie na umiejetnos¢ pisania (Tsuka-
goshi, Harada 2018). Uniwersalno$¢ metody podkresla rowniez artykul The signi-
ficance of affectivity in rehabilitation of childhood apraxia of speech according
to the verbotonal method, w ktorym autorki pisza, ze metoda werbo-tonalna jest
stosowana w diagnostyce i rehabilitacji osob z wadami stuchu oraz zaburzenia-
mi mowy i jezyka, niezaleznie od etiologii lub rodzaju (Posilovi¢, Radosi¢ 2015).
Celem tej publikacji byto zwrdcenie uwagi na fakt skutecznosci metody werbo-
tonalnej w rehabilitacji dzieci z apraksja mowy. Autorki podkreslaja, ze ta metoda
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jest jednym z najwazniejszych narzedzi stosowanych w Poliklinice SUVAG w te-
rapii dzieci z apraksja ze wzgledu na to, Ze przekazuje walory jezyka mowionego
takie jak rytm, intonacja i czas (Posilovi¢, Radosi¢ 2015). Metoda werbo-tonal-
na zostala réwniez wykorzystana w terapii dorostego mezczyzny z zaburzenia-
mi mowy wynikajacymi z calo$ciowych zaburzen rozwoju. Rozpoczat terapie
w 2006 roku w wieku 21 lat i nie mogl wowczas artykutowa¢ w ptynny sposéb
dzwickow mowy. Terapeutka wprowadzita wtedy ruchy catego ciata, opierajac si¢
na zasadzie metody werbo-tonalnej. Obecnie pacjent jest w stanie wyraza¢ swoje
przemyslenia werbalnie, jednak wciaz robi to nieplynnie i ma trudnos¢ z zapo-
czatkowaniem mowienia, co wedhug autorki moze by¢ spowodowane niedosta-
teczng stymulacja do wokalizacji w dziecinstwie. Co warto podkresli¢, pacjent nie
miat Zadnych wad wymowy, a metoda werbo-tonalna zostala wykorzystana w te-
rapii zaburzen komunikacyjnych i tworzenia artykulacji (Harada 2014). W Poli-
klinice SUVAG logopeda kieruje si¢ zatozeniami metody werbo-tonalnej w od-
niesieniu do wszystkich zaburzen mowy, bez wzgledu na wiek pacjenta czy rodzaj
zaburzenia. (Dulci¢ 2018).

WYKORZYSTANIE METODY WERBO-TONALNEJ OPISANE
W LITERATURZE POLSKIEJ

Metoda werbo-tonalna zostata sprowadzona do Polski w 2003 roku przez
Zofi¢ Kutakowska, a dopiero w 2009 roku rozpocze¢to prowadzenie szkolen w za-
kresie tej metody przez pieciu treneréw z Polski (Kacprzyk-Mechuta 2018). Dwie
specjalistki — Anita Lorenc i Agnieszka Dziedzic — odbyly szkolenie w Poliklini-
ce SUVAG w Zagrzebiu (Lorenc, Dziedzic 2018).

Specjalisci postulowali, ze po wprowadzeniu przesiewowych badan stu-
chu sfinansowanych przez Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy u noworodkéw
w 2003 roku konieczne jest rowniez zainicjowanie dziatan wspomagajacych, po-
legajacych na prowadzeniu wychowania stuchowego i jezykowego. Metoda wer-
bo-tonalna trafita do Polski jako jedna z metod wychowania stuchowego, ktora —
w poréwnaniu do innych metod — zostata najlepiej przyjeta (Podgorska-Jachnik
2016). Z tego powodu, ze metoda werbo-tonalna pojawita si¢ w Polsce stosun-
kowo niedawno, wciaz niewielu logopedow ma petng §wiadomos¢ na temat rdz-
nych mozliwosci wykorzystania jej elementow w praktyce logopedycznej. Ze
wzgledu na niewielka liczbe 0sob w Polsce, ktdre sg specjalistami w zakresie tej
metody, nie ma wielu publikacji w jezyku polskim, ktore zawierajg informacje
o metodzie werbo-tonalnej, a jeszcze mniej jest tych, ktore wskazuja na mozli-
wos¢ wykorzystania omawianej metody w terapii logopedycznej réznych zabu-
rzen mowy. Artykuty o wykorzystaniu metody werbo-tonalnej w terapii innej niz
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surdologopedyczna sg stosunkowo nowe. Publikacja Kariny Kacprzyk-Mechuty
(2018) jest wlasnie jednym z przyktadow. To specjalistka, ktora adaptuje nowe
metody pracy, aby mdc dostosowac je do terapii dzieci z niepelnosprawno$cia
intelektualng. Metode werbo-tonalng stosuje jednak gtdownie w pracy z pacjen-
tami gtuchymi lub w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig intelektualng i do-
datkowymi sprzezeniami, jak na przyktad wada stuchu. Uwaza, ze ta metoda jest
$wietnym rozwigzaniem dla dzieci, ktore poczatkowo nie interesuja si¢ dzwie-
kiem ani jego zrodtem, majg obnizong koncentracj¢ uwagi oraz maja trudnosc¢
w obserwacji zmieniajacego si¢ otoczenia (Kacprzyk-Mechuta 2018). W publi-
kacji Diagnoza i rewalidacja indywidualna dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (Klaczak, Majewicz 2006) metoda werbo-tonalna zostata zastoso-
wana w rehabilitacji dziecka z wadg stuchu, jednak ze wzgledu na to, ze autorka
zwiedzita belgijska placoéwke Centre Medical D’ Audio-Phonologie Brussels (Me-
dyczne Centrum Audiofonologii w Brukseli), to opisane przez nig informacje na
temat funkcjonowania placowki i zatozen metody werbo-tonalnej sa rzetelne, ale
weciaz skupiajace si¢ na terapii glownie gtuchych dzieci.

W artykule Metoda werbo-tonalna w praktyce logopedycznej autorki wska-
zuja na zdecydowanie szerszy zakres mozliwosci wykorzystania metody werbo-
tonalnej. Wedtug nich elementy omawianej metody mozna wykorzysta¢ w:

m terapii opdznionego rozwoju mowy o roznej etiologii (spowodowanego
na przyktad uszkodzeniem stuchu, niepelnosprawnoscia intelektualna,
mikrouszkodzeniami i/lub dysfunkcjami mozgu);

m dydaktyce jezykdéw obcych;

m jesli zaliczy¢ do tego rowniez wszystkie zaburzenia mowy, w ktorych na-
lezy programowac jezyk, to rowniez w terapii oligofazji, autyzmu i zabu-
rzen mowy w przebiegu padaczek dziecigcych (Lorenc, Dziedzic 2018).

W oddzielnej publikacji A. Lorenc uzupenia te¢ list¢ 0 mozliwo$¢ wykorzy-
stania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii 0sob dorostych z niektérymi
typami afazji (Lorenc 2018). Te informacje potwierdzita A. Dziedzic, wspomi-
najac o mozliwosci pracy z wykorzystaniem metody werbo-tonalnej z osobami
dorostymi, u ktorych nastapit rozpad kompetencji jezykowych (Dziedzic 2021).

Warto wspomnie¢ réwniez o Fundacji Orange, ktora w poprzednich latach
sprawnie rozpowszechniata metode werbo-tonalng, umozliwiajac objecie opieka
dzieci gluchych poprzez prowadzenie terapii z wykorzystaniem elementow meto-
dy werbo-tonalnej. Dzwigki Marzen to Ogoélnopolski Program Rehabilitacji Ma-
tych Dzieci z Wada Stuchu, ktory dziatat w latach 2005-2017 i przeznaczony
byt dla najmtodszych ghuchych dzieci (Prozych, Radziszewska-Konopka 2007).
Program zaktadat bezptatne ksztatcenie terapeutéw w zakresie metody werbo-to-
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nalnej, organizowane byly réwniez konferencje poswigcone temu programowi.
Autorki w swojej publikacji z 2012 roku wspominajg, ze metoda werbo-tonalna
pojawita si¢ w ostatnich latach jako kolejna z metod surdologopedycznych i — co
istotne — logopedycznych. Autorki podkreslaja, ze to metoda przeznaczona przede
wszystkim dla dzieci najmlodszych, ktéra polega na nauce taczenia gtosu z ru-
chem w celu nauki prozodii, wywotania glosu i jego melodii oraz ksztattowania
prawidlowej artykulacji gltosek. Co najwazniejsze, autorki wskazujg na mozliwos¢
wykorzystania metody werbo-tonalnej u dzieci z r6znymi zaburzeniami w szero-
ko pojetej komunikacji jezykowej, podkreslajac, ze w tym obszarze jest jednak
jeszcze wiele do zrobienia (Eckert, Pozych 2012). Interesujaca jest rowniez recen-
zja publikacji Michaliny Biernackiej Znajdz z polskim wspolny jezyk. Fonetyka
w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego. Recenzentka uwaza, ze w cze$ci pra-
cy dotyczacej metod nauczania jezykow obcych brakuje informacji o wykorzy-
staniu metody werbo-tonalnej (Gorchala 2017), co jest niezwykle rzadkie, ponie-
waz artykuly dotyczace wykorzystania metody werbo-tonalnej w nauce jezykow
obcych sg powszechne w innych krajach, ale nie w Polsce. W publikacji Wcze-
sna interwencja terapeutyczna u dzieci do 3. roku Zycia autorka natomiast wspo-
mina o wykorzystaniu metody werbo-tonalnej w pierwszych zabawach z dzie¢mi,
w celu stymulowania rozwoju dzieci niepetnosprawnych lub zagrozonych niepet-
nosprawnoscig — w tym przypadku dotyczy to kazdej niepelnosprawnosci, a nie
tylko niedostuchu (Panas 2012).

Polskie publikacje skupiajg si¢ przede wszystkim na opisie terapii dzieci,
a zwlaszcza dzieci ghuchych. Zazwyczaj sg kierowane do surdologopedéw, ponie-
waz uwaza si¢, ze metoda werbo-tonalna jest szczegdlnie potrzebna i skuteczna
w terapii 0séb z niedostuchem réznego stopnia. Sposdb prezentowania meto-
dy werbo-tonalnej w polskiej literaturze zawe¢za grono pacjentow, ktorzy mo-
gliby skorzysta¢ z zastosowania elementow metody werbo-tonalnej w terapii
logopedyczne;j.

METODOLOGIA BADAN

Wybrana przez autorke metoda sondazu diagnostycznego umozliwita zebra-
nie danych od osob badanych w okresie pandemii. Ankieta jako technika badaw-
cza w obrgbie sondazu diagnostycznego pozwolita na uzyskanie wszystkich in-
formacji za posrednictwem internetu, a kwestionariusz ankiety, jako narzedzie,
zdecydowanie usprawnit zbieranie odpowiedzi od os6b badanych poprzez zasto-
sowanie glownie pytan zamknietych oraz umozliwil zgromadzenie niezwykle in-
teresujacych opinii przez postawienie kilku pytan otwartych. Przed opublikowa-
niem kwestionariusza zostal przeprowadzony pilotaz. Uzupemiono odpowiedzi
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tak, aby ankieta mogla zosta¢ wypetiona przez wigksza liczbg respondentow. Ze
wzgledu na pandemie¢ badania byty przeprowadzone posrednio. Utworzona ankie-
ta w formie online zostata opublikowana na forach internetowych zrzeszajacych lo-
gopedow z calej Polski oraz rozsytana byta droga mailowa do studentow logopedii
Uniwersytetu Warszawskiego. Odpowiedzi byly zbierane w terminie od 28 mar-
ca do 3 maja 2021 roku. Analizie poddane zostaty 102 przestane kwestionariusze
ankiety. Zdecydowang wigkszo$¢ badanych stanowity kobiety — odpowiedzi na
pytania udzielito 100 logopedek (98%). Znacznie mniej respondentéw to mez-
czyzni, poniewaz tylko jeden przedstawiciel ptci meskiej udzielit odpowiedzi na
pytania. Pojawila si¢ réwniez jedna odpowiedz osoby nieidentyfikujacej si¢ z zad-
ng z podanych plci, co wigze si¢ z tym, ze rowniez odsetek respondentdéw o pici
innej niz zenska lub meska wynosi 1%. Osoby w przedziale wiekowym 20-25 to
najbardziej liczna grupa respondentow — odpowiedzi udzielito 26 0s6b w tym wie-
ku, co stanowi 25,5% badanych. Znaczna wigkszo$¢ 0sob badanych to specjalisci,
ktorzy mieszkaja w miastach powyzej 500 tysiecy mieszkancow — takiej odpo-
wiedzi udzielito 44 logopedow, co stanowi az 43,1% badanych. Najwigksza licz-
ba respondentow pracuje w gabinecie logopedycznym — 28 0sdb stanowi 28,6%
badanych. Najwiecej logopedéw odpowiadajgcych na pytania ankiety zadekla-
rowato, ze pracuje z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (3—6 lat) — liczba takich
specjalistow wynosi 74, co stanowi 77,1% badanych. Najmniej respondentéw
pracuje z seniorami (powyzej 65. roku zycia) — 15 logopedow pracujacych z taki-
mi pacjentami stanowi 15,6% badanych. 72 logopedow odpowiedzialo, ze domi-
nujagcym zaburzeniem w ich praktyce zawodowej jest opozniony rozwdj mowy —
stanowi to az 75% badanych, co czyni opdzniony rozwdj mowy zaburzeniem naj-
czesciej wystepujacym w terapii prowadzonej przez osoby badane. Na drugim
miejscu zostata wymieniona dyslalia — takiej odpowiedzi udzielito 67 o0sob, co
stanowi 68,8% liczby wszystkich badanych. Najmniej logopedéw pracuje z pa-
cjentami, ktorych zaburzenia mowy majg podtoze psychiczne — 4 osoby stanowia
4,2% respondentéw. Znaczna wigkszos¢ logopedow zadeklarowala, ze w ich pra-
cy dominuje wigcej niz jedno zaburzenie mowy. Przewaznie udzielali odpowie-
dzi zaznaczajac trzy zaburzenia mowy najczesciej wystepujace w ich praktyce
zawodowej — 25 logopedoéw stanowi 24% wszystkich badanych. Najliczniejsza
grupa badanych sg logopedzi, ktorzy pracujg w zawodzie w przedziale od roku do
5 lat — 31 os6b stanowi 30,7% wszystkich badanych. Niewiele mniej logopeddéw
zadeklarowato, Ze ich staz pracy trwa juz 610 lat. Najliczniejszg grupe osob, kto-
re wziety udziat w badaniu stanowia absolwenci podyplomowych studiéw na kie-
runku logopedia — taka odpowiedz podato 46 respondentow, co stanowi 45,5%
badanych.
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WYNIKI BADAN

Ponizej zaprezentowano analiz¢ wynikow badania, ktore miato na celu okre-
$lenie poziomu $wiadomosci polskich logopedow na temat wykorzystania ele-
mentéw metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej pacjentéw z ré6znymi
zaburzeniami mowy.

W tabeli 1 przedstawiono liczbg osob badanych, ktore kiedykolwiek stysza-
ly o metodzie werbo-tonalne;.

Tabela 1. Liczba 0sob badanych, ktore kiedykolwiek styszaty o metodzie werbo-tonalnej

Czy styszat Pan/Pani o metodzie werbo-tonalnej?

TAK 80 78,4%

NIE 22 21,6%

Zrodto: opracowanie wlasne

21,6% ankietowanych nigdy nie styszalo o metodzie werbo-tonalne;.
W zwigzku z tym na nastepne pytania zawarte w kwestionariuszu odpowiedzia-
lo zdecydowanie mniej osOb. Analizie zostalty poddane odpowiedzi 80 respon-
dentow.

Tabela 2 prezentuje wyniki dotyczace zrodel, z ktorych osoby badane uzy-
skaty informacje na temat metody werbo-tonalne;j.

Tabela 2. Zrodta, z ktorych osoby badane uzyskaty informacje na temat metody werbo-tonalnej

Prosze wskazaé skqd uzyskal(-a) Pan/Pani informacje na temat omawianej tu metody?

Z zajec na studiach 44 55,7%

Z Kkursow doszkalajacych 37 46,8%

Z literatury naukowej i/lub

. 21 26,6%
popularnonaukowej
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Tabela 2. cd.
Z internetu, social mediéw itp. 24 30,4%
Inne: w pracy 1 1,3%

Inne: z programu Fundacji

V)
Orange Diwigki Marzen ! 1.3%

Inne: od kolezanki 1 1,3%

Zrédto: opracowanie wilasne

Ankietowani najczesciej deklarowali, ze wiedze na temat metody werbo-to-
nalnej uzyskali z zaje¢ na studiach (55,7%) lub z kurséw doszkalajacych (46,8%).
Niektorzy respondenci dowiedzieli si¢ o metodzie z innych zrdodet, na przy-
ktad w pracy (1%), z programu Fundacji Orange Dzwigki Marzen (1%) lub od
kolezanki (1%).

Tabela 3 prezentuje liczbe osdb badanych, ktore kiedykolwiek wykorzystaty
elementy metody werbo-tonalnej w prowadzonej przez nich terapii.

Tabela 3. Liczba osob badanych, ktore kiedykolwiek wykorzystaty elementy metody werbo-
tonalnej w prowadzonej przez nich terapii

Czy w swojej praktyce logopedycznej kiedykolwiek wykorzystat(-a) Pan/Pani elementy
metody werbo-tonalnej?

TAK 53 66,3%

NIE 2 33,8%

Zrodto: opracowanie wilasne

Z 80 respondentéw ponad polowa (66,3%) zastosowata chociaz raz elemen-
ty metody werbo-tonalnej w prowadzonej przez nich terapii logopedyczne;.

Tabela 4 prezentuje wyniki dotyczace rodzaju zaburzenia, w terapii ktorego
wykorzystywane byly lub sg elementy metody werbo-tonalne;.
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Tabela 4. Rodzaj zaburzenia, w terapii ktorego wykorzystywane byly lub sa elementy meto-
dy werbo-tonalnej

Prosze podaé w terapii jakiego zaburzenia wykorzystywane sq/byly przez Pana/Panig
elementy metody werbo-tonalnej?

Dyslalia 17 32,1%
Opo6zniony rozwoj mowy 39 73,6%
Afazja 14 26,4%
Dyzartria 3 5,7%
Zaburzenia plynnosci mowy 7 13,2%

Zaburzenia mowy wynikajace z niedostuchu

. . 23 43,4%
roznego stopnia

Zaburzenia mowy wynikajace z choréb
neurologicznych, incydentéw neurologicznych lub 9 17%
z uszkodzenia mozgu (np. po wypadkach)

Zaburzenia mowy wynikajace z calosciowych

0,
zaburzen rozwoju (np. autyzm) % 47,2%
ZaPurzema mowy Yvyl.ukajqce ) 23 43.4%
z niepelnosprawnosci intelektualnej
Zaburzenia mowy wynikajace
. . . 9 17%
z niepelnosprawnosci ruchowej
Zaburzenia mowy wynikajace 18 349%
z niepelnosprawnosci sprzezonej ’
Zaburzenia mowy wynikajace z dwujezycznoSci 3 3%
Zaburzenia mowy wynikajace z choréb
. . A 0 0%
psychicznych (np. schizofazja)
Inne: profilaktyczne zajecia grupowe 1 1%

Zrbdto: opracowanie wlasne

Opodzniony rozwdj mowy zostal wymieniony jako najczgstsze zaburze-
nie mowy (73,6%), w terapii ktorego wykorzystywane sg elementy metody wer-
bo-tonalnej. Jako druga zostata wymieniona terapia zaburzen mowy wynikaja-
cych z cato$ciowych zaburzen rozwoju (47,2%). Dopiero na trzecim miejscu, ex
aequo z zaburzeniami mowy wynikajacymi z niepetnosprawnosci intelektual-
nej (43,4%), wymieniona zostala terapia logopedyczna pacjentow z zaburzenia-
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mi mowy, ktorych przyczyna jest niedostuch roznego stopnia (43,4%) — mimo ze
metoda werbo-tonalna w Polsce pierwotnie byta wykorzystywana wlasnie w te-
rapii logopedycznej osob ghuchych. Warty odnotowania jest rowniez fakt, ze az
18 respondentow wykorzystuje elementy metody werbo-tonalnej w terapii 0sob
z niepetnosprawnoscia sprzezona (34%) i podobna liczba logopedow wykorzy-
stala kiedykolwiek t¢ metode w terapii pacjentow z afazjg (26,4%). Reszta wy-
nikow pod wzgledem frekwencyjnosci jest porownywalna. Pojawila si¢ roéwniez
odpowiedz, ze elementy metody werbo-tonalnej byty wykorzystywane przez jed-
nego z respondentdw podczas logopedycznych grupowych zajgc¢ profilaktycz-
nych (1%). Logopedzi, ktorzy stosuja metod¢ werbo-tonalng w prowadzonej
przez nich terapii, deklaruja, ze osiagaja zamierzone i zadowalajace ich efekty.
SpecjaliSci najczesciej wskazywali na trzy gtowne efekty, ktore zaobserwowali
podczas terapii:

m wywolywanie dzwickoéw mowy w przypadku zaburzenia, gdy kompeten-
cja jezykowa nie zostala nabyta (np. niedostuch réznego stopnia);

m wyrdéwnanie opdznienia w rozwoju mowy;

m usprawnienie funkcji fonacyjne;.

Wyniki badan wskazuja, ze wedlug badanych najbardziej widoczne efekty
obserwowane sa w terapii zaburzen mowy wynikajacych z niedostuchu réznego
stopnia. Wedtug niewiele mniejszego odsetka osob badanych metoda werbo-to-
nalna przynosi zadowalajace efekty w terapii opdznionego rozwoju mowy.

W tabeli 5 zaprezentowano wyniki dotyczace oceny wiedzy wlasnej przez
osoby badane w zakresie wykorzystania elementoéw metody werbo-tonalnej w te-
rapii logopedycznej roznych zaburzen mowy.

Tabela 5. Ocena wiedzy wtasnej przez osoby badane w zakresie wykorzystania elementéw me-
tody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej réznych zaburzen mowy

Prosze okreslié, jak ocenia Pan/Pani swojg wiedze na temat wykorzystania elementow meto-
dy werbo-tonalnej w terapii logopedycznej roinych zaburzen mowy?

Zflecydowanle nie posiadam 13 11.3%
wiedzy na ten temat

Raczej nie posiadam wiedzy na ten

0,
temat 12 15%

Nie mam zdania 5 6,3%
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Tabela 5. cd.
Raczej posiadam wiedz¢ na ten 41 51,2%
temat
Zdecydowanie posiadam wiedz¢ na 9 16,3%
ten temat

Zrodto: opracowanie wlasne

Z 80 respondentow, ktorzy wezesniej zadeklarowali, ze znajg zatozenia me-
tody werbo-tonalnej, ponad potowa zaznaczyta, ze raczej posiada wiedze na te-
mat wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej
roznych zaburzen. Osob, ktore ocenily, ze zdecydowanie posiadajg wiedze na ten
temat jest az 16,3% — lacznie z powyzsza odpowiedzia 67,5% stanowig logope-
dzi, ktéorzy maja $wiadomos$¢ na temat wykorzystania elementow metody wer-
bo-tonalnej w terapii logopedycznej roznych zaburzen mowy. Specjalistow, kto-
IZy oceniaja, ze jej nie maja, jest zdecydowanie mniej — facznie ta grupa stanowi
26,3% odpowiedzi.

W tabeli 6 zaprezentowano wyniki dotyczace okreslenia, z jakimi zaburze-
niami mowy moze pracowac logopeda, wykorzystujac elementy metody werbo-
tonalnej wedtug osob badanych.

Tabela 6. Zaburzenia mowy, z jakimi moze pracowac logopeda, wykorzystujac elementy me-
tody werbo-tonalnej wedlug osob badanych

Prosze wskazaé, z jakimi zaburzeniami mowy moZe wedltug Pani/Pana pracowac logopeda
wykorzystujqc elementy metody werbo-tonalnej?

Dyslalia 46 62,2%
Opozniony rozwéj mowy 67 90,5%
Afazja 49 66,2%
Dyzartria 26 35,1%
Zaburzenia plynnosci mowy 40 54,1%

Zaburzenia mowy wynikajace z niedostuchu

. . 61 82,4%
roznego stopnia

Zaburzenia mowy wynikajace z choréb
neurologicznych, incydentéw neurologicznych lub z 43 58,1%
uszkodzenia mézgu (np. po wypadkach)
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Tabela 6. cd.

Zaburze,ma movyy wynikajace z calosciowych 52 70.3%
zaburzen rozwoju (np. autyzm)
'Zaburzema n.lowy wynikajace z niepelnosprawnosci 50 67.6%
intelektualnej
Zaburzel.na mowy wynikajace z niepelnosprawnosci 29 39.2%
ruchowej
Zabul:zenl.a mowy wynikajace z niepelnosprawnosci 44 59.5%
sprzezonej
Zaburzenia mowy wynikajace z dwujezycznosci 23 31,1%
Zaburzenia mowy wynikajace z choréb

q q A 16 21,6%
psychicznych (np. schizofazja)

Zrodto: Opracowanie wlasne

Ankietowani w 90,5% zgodnie odpowiedzieli, ze logopeda moze wykorzy-
stywac elementy metody werbo-tonalnej w terapii z pacjentami z opdznionym
rozwojem mowy, co czyni to zaburzenie czeSciej zaznaczanym niz niedostuch
roznego stopnia (82,4%). Co istotne, ponad potowa respondentow odpowiedzia-
fa, ze metoda moze by¢ wykorzystywana w terapii afazji (66,2%) oraz w terapii
pacjentow z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju (70,3%). Szesciu respondentow
nie udzielito zadnej odpowiedzi na pytanie.

Istotne byto rowniez poznanie poziomu wiedzy, jaki prezentujg polscy lo-
gopedzi na temat wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii lo-
gopedycznej innej niz surdologopedyczna po ukonczeniu profesjonalnego szko-
lenia prowadzonego przez specjalist¢ w tym zakresie. Osoby prowadzace szkole-
nia czesto informuja uczestnikdw o mozliwos$ci zastosowania tej metody w tera-
pii pacjentdow z r6znymi zaburzeniami mowy. Autorka chciata zbada¢, o ilu i o ja-
kich mozliwosciach wspominajg osoby prowadzace szkolenie.

W tabeli 7 zaprezentowano liczbg 0sob badanych, ktére wzigty udziat w cer-
tyfikowanym szkoleniu w zakresie metody werbo-tonalne;j.
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Tabela 7. Liczba osob badanych, ktore wzigly udziat w certyfikowanym szkoleniu w zakresie
metody werbo-tonalnej

Czy bral(-a) Pan/Pani udzial w certyfikowanym szkoleniu o wykorzystaniu metody werbo-to-
nalnej?

TAK 39 48,8%
NIE 41 51,2%

Zrédto: opracowanie wiasne

Z 80 respondentéw 39 brato udziat w profesjonalnym szkoleniu w zakresie
wykorzystania metody werbo-tonalnej (48,8%). Na podstawie ich odpowiedzi do-
konano dalszej analizy.

W tabeli 8 przedstawiono wyniki dotyczace czgstosci wspominania 0 moz-
liwosci wykorzystania elementow metody werbo-tonalnej w terapii innej
niz surdologopedyczna podczas specjalistycznego szkolenia w zakresie omawia-
nej metody.

Tabela 8. Cze¢stos$¢ wspominania o mozliwosci wykorzystania elementow metody werbo-to-
nalnej w terapii innej niz surdologopedyczna podczas specjalistycznego szkolenia w zakresie oma-
wianej metody

Czy podczas szkolenia specjalista wspomniat o moZliwosci wykorzystania elementow metody
werbo-tonalnej w terapii innej niz surdologopedyczna?

TAK 33 84,6%

NIE 6 15,4%

Zrodto: opracowanie wlasne

Podczas szkolen, w ktorych uczestniczyli respondenci, az w 84,6% przypad-
kéw osoba prowadzaca wspomniata o mozliwos$ci wykorzystania elementow me-
tody werbo-tonalnej w terapii innej niz surdologopedyczna.

W tabeli 9 zaprezentowano wszystkie zaburzenia mowy, o ktdérych wspo-
mniata osoba prowadzaca szkolenie, w terapii ktérych mozna zastosowac elemen-
ty metody werbo-tonalne;j.
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Tabela 9. Zaburzenia mowy, o ktorych wspomniata osoba prowadzaca szkolenie, w terapii kto-
rych mozna zastosowac elementy metody werbo-tonalnej

Prosze zaznaczyé, jakie inne zaburzenia mowy wskazal prowadzgcy szkolenie, w terapii kto-
rych moZliwe jest zastosowanie elementow omawianej metody.

Dyslalia 19 57,6%
Opo6zniony rozwéj mowy 30 90,9%
Afazja 17 51,5%
Dyzartria 6 18,2%
Zaburzenia plynnosci mowy 14 42,4%

Zaburzenia mowy wynikajace z chorob
neurologicznych, incydentéw neurologicznych 8 24.2%
lub z uszkodzenia mézgu (np. po wypadkach)

Zaburzenia mowy wynikajace z caloSciowych

0,
zaburzen rozwoju (np. autyzm) 18 S
Zal')urzenla mowy Yv?fl.ukajqce . 20 60.6%
z niepelnosprawnosci intelektualnej
ZaPurzema mowy Yvymkajqce ) 3 24.2%
z niepelnosprawnosci ruchowej
Zal.)urzenla mowy Yv?fmkam.ce . 14 42.4%
z niepelnosprawnosci sprzezone;j
Zaburzenia mowy wynikajace z dwujezycznosci 3 9,1%
Zaburzenia mowy wynikajace z choréb | 39

0

psychicznych (np. schizofazja)

Zrodto: opracowanie wiasne

Wedhug ankietowanych osoba prowadzaca szkolenie najczesciej wspomi-
nata o mozliwo$ci wykorzystania metody werbo-tonalnej w terapii opdznionego
rozwoju mowy (90,5%) oraz zaburzen mowy wynikajacych z niepelnospraw-
nosci intelektualnej (60,6%). Stosunkowo czgsto wspominano rowniez o za-
stosowaniu metody w terapii pacjentéw z catosciowymi zaburzeniami rozwo-
ju (54,5%) oraz z afazja (51,5%). Siedmiu respondentéw nie udzielilo Zadnej
odpowiedzi na pytanie. Wedlug ankietowanych osoba prowadzaca szkolenie naj-
czesciej wspominata o trzech innych zaburzeniach mowy, niz te spowodowane
niedostuchem roznego stopnia. Tak zadeklarowato 25% respondentow. Przewaz-
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nie osoby prowadzace wspominaty o dyslalii, op6znionym rozwoju mowy i ca-
losciowych zaburzeniach rozwoju. Te wyniki wskazuja na przyczyne najczesciej
zaznaczanych odpowiedzi w pytaniu o to, w jakich zaburzeniach kiedykolwiek
osoby badane wykorzystywaly elementy metody werbo-tonalnej. Wida¢, ze za-
zwyczaj byly to zaburzenia, o ktérych wspomniata osoba prowadzaca profesjo-
nalne szkolenie w zakresie omawianej metody.

Autorka chciala réwniez ocenié, czy logopedzi czgéciej decydowaliby sie
na uczestnictwo w certyfikowanym szkoleniu, majac $wiadomos$¢, ze zalozenia
omawianej metody mogliby wykorzysta¢ w terapii kilku zaburzen, co uczynitoby
te metode bardziej uniwersalna i przez to chetniej poznawang przez specjalistow.

Tabela 10 prezentuje wyniki dotyczace checi uczestnictwa w certyfikowa-
nym szkoleniu pod warunkiem, Ze osoby badane miatyby swiadomos¢, ze istnieje
mozliwos¢ wykorzystania elementow metody werbo-tonalnej w terapii innej niz
surdologopedyczna.

Tabela 10. Che¢ uczestnictwa w certyfikowanym szkoleniu pod warunkiem, ze osoby badane
miatyby $wiadomos¢, ze istnieje mozliwo$¢ wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w te-
rapii innej niz surdologopedyczna

Czy z wigkszym prawdopodobienstwem zdecydowalby(-aby) si¢ Pan/Pani wzigc udzial w cer-

tyfikowanym szkoleniu, jesli miatby(-aby) Pan/Pani swiadomosé, Ze istnieje moZliwos¢ wykorzy-
stania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii innej niz; surdologopedyczna?

TAK 65 81,3%

NIE 15 18,8%

Zrodto: opracowanie wilasne

Logopedzi, ktorzy odpowiedzieli, ze kiedykolwiek styszeli o metodzie wer-
bo-tonalnej zadeklarowali, ze z wigkszym prawdopodobienstwem wzi¢liby udziat
w certyfikowanym szkoleniu, jesli mieliby §wiadomos¢, ze istnieje mozliwos¢
wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii innej niz surdologo-
pedyczna (81,3%).

Bardzo istotne byto poznanie opinii logopedow na temat mozliwosci wyko-
rzystania elementow metody werbo-tonalnej w terapii innej niz surdologopedycz-
na. Umozliwia to dokonania szerszej analizy zebranych wynikow i pozwala wy-
ciagnac czesto zaskakujace wnioski.

W tabeli 11 przedstawiono liczbg 0séb badanych, ktére uwazaja, ze tylko
surdologopeda powinien bra¢ udziatl w certyfikowanym szkoleniu w zakresie me-
tody werbo-tonalnej.
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Tabela 11. Liczba 0sob badanych, ktore uwazaja, ze tylko surdologopeda powinien bra¢ udziat
w certyfikowanym szkoleniu w zakresie metody werbo-tonalne;j

Czy Pana/Pani zdaniem TYLKO surdologopeda powinien braé¢ udzial w certyfikowanym
szkoleniu o wykorzystaniu metody werbo-tonalnej?

TAK 3 3,7%

NIE 71 96,3%

Zrodto: opracowanie wlasne

Znaczna wigkszo$¢ badanych uwaza, ze nie tylko surdologopeda powi-
nien bra¢ udziat w certyfikowanym szkoleniu w zakresie metody werbo-tonalnej
(96,3%), jednak trzech respondentow uwaza, ze logopedzi niebedacy specjalista-
mi w dziedzinie surdologopedycznej nie powinni uczestniczy¢ w takim szkoleniu
(3,7% badanych).

W tabeli 12 zaprezentowano wyniki dotyczace opinii na temat mozliwosci
wykorzystywania metody werbo-tonalnej w terapii osob dorostych.

Tabela 12. Opinie 0s6b badanych na temat wykorzystania metody werbo-tonalnej w terapii
0s6b dorostych

Prosze wskazaé, czy wedlug Pana/Pani metoda werbo-tonalna jest odpowiednia w terapii
roznych zaburzen mowy u dzieci, czy tez moina jg wykorzystacé rowniez w pracy z dorostymi pa-
cjentami?

Metoda werbo-tonalna moze by¢
wykorzystana zaré6wno w terapii

0,
dzieci, jak i 0s6b dorostych 43 60%

Metoda werbo-tonalna moze by¢
wykorzystana TYLKO w terapii

0,
dzieci 4 S

Nie mam zdania 28 35%

Zrodlo: opracowanie wlasne

Mozna zauwazy¢, ze cho¢ wczesniej czes¢ logopedow zadeklarowata, ze
na szkoleniu osoba prowadzgca wspominata o mozliwosci wykorzystania meto-
dy werbo-tonalnej w terapii afazji lub u 0séb z uszkodzeniami mézgu w wyni-
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ku wypadkoéw lub chordb neurologicznych, to az 35% respondentdw zaznaczy-
Yo, Ze nie ma zdania na temat zastosowania elementow omawianej metody w tera-
pii dorostych pacjentéw. Ponad potowa ankietowanych odpowiedziata jednak, ze
elementy metody werbo-tonalnej moga by¢ wykorzystane zarowno w terapii dzie-
ci, jak i 0sob dorostych (60%). Po analizie odpowiedzi na to pytanie mozna za-
obserwowac interesujace zjawisko. Ujawnia si¢ niepewnos¢ respondentdw, pomi-
mo czestego wskazywania afazji jako mozliwego zaburzenia, w terapii ktorego
mozna wykorzysta¢ metode werbo-tonalng — nie wiadomo, czy wynika to z braku
potwierdzonych informacji, ktorych zabrakto na przyklad podczas szkolenia lub
w literaturze przedmiotu, czy z obawy, ze dorosli pacjenci uznaja to za nieodpo-
wiednio dobrang metode.

W tabeli 13 zaprezentowano wyniki dotyczace opinii na temat mozliwosci
wykorzystania metody werbo-tonalnej u dzieci w normie w celu stymulowania
rozwoju.

Tabela 13. Opinie os6b badanych na temat wykorzystania metody werbo-tonalnej u dzieci
w normie w celu stymulowania rozwoju

Czy wedlug Pana/Pani moZzna stosowac elementy metody werbo-tonalnej u dzieci w normie
rozwojowej w celu stymulacji i wspomagania rozwoju?

TAK 72 91,1%

NIE 7 8,9%

Zrédto: opracowanie wlasne

Wicekszos¢ respondentow uwaza, ze elementy metody werbo-tonalnej mozna
stosowac¢ u dzieci w normie rozwojowej w celu stymulacji i wspomagania rozwo-
ju (91,1%), jednak az 8,9% ankietowanych uwaza, ze nie nalezy tego robi¢. Jed-
na osoba nie odpowiedziala na to pytanie.

W tabeli 14 zaprezentowane zostaty opinie osob ankietowanych na temat
wykorzystania elementéw metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej oséb
z réznymi zaburzeniami mowy.
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Tabela 14. Opinie 0sob badanych na temat wykorzystania elementow metody werbo-tonalne;j
w terapii logopedycznej 0s0b z réznymi zaburzeniami mowy

Jaka jest Pana/Pani opinia na temat wykorzystania elementow metody werbo-tonalnej
w terapii logopedycznej roinych zaburzen mowy?

Metoda werbo-tonalna powinna
by¢ stosowana wylacznie w terapii 2 2,5%
surdologopedycznej

Wykorzystanie metody werbo-
tonalnej w terapii innej niz 0 0%
surdologopedyczna to zly pomyst

WyKorzystanie metody werbo-
tonalnej w terapii innej niz

0,
surdologopedyczna to dobry 64 80%
pomyst
Nie mam opinii 14 17,5%

Zrodto: opracowanie wilasne

80% badanych ma pozytywng opini¢ na temat wykorzystania elementow
metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej r6znych zaburzen mowy. Nastep-
nie respondenci zostali poproszeni o uzasadnienie powyzszego stanowiska. Uzy-
skane odpowiedzi mozna pogrupowac w nastepujacy sposob:

m odpowiedzi zwigzane z pozytywnymi efektami w terapii opdznionego
rozwoju mowy (na przyktad: Metoda wspomaga m.in. tworzenie dzwig-
kow mowy u dzieci prawidtowo styszqcych (np. z ORM) (Jest to metoda
POMOCna m.in w opoZnionym rozwoju mowy);

m odpowiedzi zwigzane z urozmaiceniem terapii (na przyktad: Wykorzy-
stanie elementow metody w terapii dzieci pozwala uatrakcyjni¢ zajecia,
zwigksza motywacje dzieci do éwiczen, przynosi szybsze efekty);,

m odpowiedzi zwigzane z uniwersalnoscig metody i jej szerokim zastoso-
waniem (na przyktad: Ma szerokie zastosowanie na roznego rodzaju za-
burzenia, jest uniwersalna);

m odpowiedzi zwigzane z efektami pltyngcymi z zastosowania metody w te-
rapii innych zaburzen (na przyktad: Przynosi Swietne efekty u pacjentow,
u ktorych inne metody terapii zawiodty);
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m odpowiedzi zwigzane z wieloplaszczyznowa stymulacja pacjenta (na
przyktad: Pracujemy na wielu ptaszczyznach, dopasowanie si¢ do pacjen-
ta, indywidualnych potrzeb do konkretnej osoby);

m odpowiedzi zwigzane z praca nad konkretnymi umiejetnosciami pacjen-
ta (na przyktad: Metoda pomaga budowacé wspolne pole uwagi, prowo-
kuje do nasladownictwa, urozmaica ¢wiczenia warg, ¢wiczenia pamieci,
¢wiczenia planowania i pamieci wzorow ruchowych do danych wzorcow
rytmicznych);

m odpowiedzi zwigzane z doborem metody do pacjenta (na przyktad: Meto-
dy pracy dobieram do mozliwosci i potrzeb dziecka. Czesto w terapii wy-
korzystuje ruch ciata czy rozne gesty wizualizacyjne. Jesli obserwuje, zZe
dziecko, niezaleznie od jego zaburzenia, korzysta z wprowadzanych ele-
mentow metody werbo-tonalnej to konsekwentnie je wykorzystuje);

m odpowiedzi zwigzane z mozliwo$cig wykorzystania metody w terapii pa-
cjentow w roznym wieku (na przyklad: Elementy tej metody wplyng po-
zytywnie na rozwdj mowy dziecka, ale tez mogq by¢ pomocne w procesie
terapeutycznym pacjentow afatycznych, gdzie kompetencje jezykowe zo-
staly utracone i nalezy je odbudowac);

m odpowiedzi zwigzane z zatozeniami metody (na przyktad: Takie sq zato-
zenia metody);

m odpowiedzi inne (na przyklad: Dziala).

Wicekszos¢ logopeddow wyrazita pozytywna opini¢ na temat wykorzystania
elementow metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej réznych zaburzen
mowy. Wielu z nich réwniez wskazalo, ze ta metoda moze by¢ stosowana prak-
tycznie we wszystkich zaburzeniach. Z tego powodu bardzo istotne byto poznanie
opinii logopedow na temat zaburzen mowy, w ktorych — wedtug nich — nie powin-
no stosowac si¢ elementoéw metody werbo-tonalnej. W tabeli 15 przedstawiono
wyniki dotyczace istnienia zaburzen mowy, w terapii ktdrych nalezatoby z ostroz-
noscig wykorzystywaé elementy metody werbo-tonalnej wedlug os6b badanych.

Tabela 15. Istnienie zaburzen mowy, w terapii ktorych nalezy z ostroznoscig wykorzystywac
elementy metody werbo-tonalnej wedhug 0séb badanych

Czy wedlug Pana/Pani istniejg zaburzenia mowy, w terapii ktorych naleZaloby 7 ostroznoscig
wykorzystywac elementy metody werbo-tonalnej?

TAK 17 21,5%
NIE 62 78,5%

Zrodto: opracowanie wilasne
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78,5% badanych uwaza, ze nie ma zadnych zaburzen, w terapii ktorych na-
lezatoby z ostrozno$cia wykorzystywaé elementy metody werbo-tonalnej, jednak
az 21,5% respondentdw zaznaczyto odpowiedz, ktora oznacza, ze istniejg zabu-
rzenia mowy, w ktorych nie powinno stosowac si¢ elementoéw omawianej meto-
dy — ci ankietowani zostali poproszeni o wymienienie zaburzen, ktore mieli na
mysli, zaznaczajac powyzsza odpowiedz. W tabeli 16 przedstawiono zaburzenia
mowy, w terapii ktorych nie wolno wykorzystywaé elementéw metody werbo-to-
nalnej wedlug os6b badanych.

Tabela 16. Zaburzenia mowy, w terapii ktorych nie wolno wykorzystywaé elementéw metody
werbo-tonalnej wedtug os6b badanych

Prosze okreslié, jakie zaburzenia mowy Pana/Pani zdaniem uniemozliwiajg wykorzystanie
elementow metody werbo-tonalnej w terapii innej ni; surdologopedyczna.

Dyslalia 1 7,1%
Opo6zniony rozwéj mowy 1 7,1%
Afazja 1 7,1%
Dyzartria 2 14,3%
Zaburzenia plynnosci mowy 2 14,3%

Zaburzenia mowy wynikajace

z choréb neurologicznych, incydentow
neurologicznych lub z uszkodzenia 3 21,4%
mézgu (np. po wypadkach)

Zaburzenia mowy wynikajace
z calo$ciowych zaburzen rozwoju

1,49
(np. autyzm) 3 2L4%
Zaburzenia mowy wynikajace
z niepelnosprawnosci intelektualnej 1 7,1%
Zaburzenia mowy wynikajace
z niepelnosprawnosci ruchowej 5 35,7%

Zaburzenia mowy wynikajace
z niepelnosprawnosci sprzezonej 3 21,4%
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Tabela 16. cd.

Zaburzenia mowy wynikajace

] % 1 1%
z dwujezycznosci

Zaburzenia mowy wynikajace z chorob
psychicznych (np. schizofazja) 9 64,3%

Zrodto: opracowanie wiasne

Wigkszo$¢ respondentow wybrata jedno zaburzenie mowy, ktdre uniemoz-
liwia stosowanie elementow metody werbo-tonalnej — 64% badanych wskazato
na zaburzenia mowy wynikajace z chordb psychicznych (na przyktad schizofa-
zja). Nastgpnie ankietowani zostali poproszeni o uzasadnienie powyzszego zda-
nia. Odpowiedzi zostaly przydzielone do nastgpujacych kategorii:

m odpowiedzi zwigzane z ograniczeniem ruchu w wyniku niepetnospraw-
no$ci ruchowej i dyzartrii (na przyktad: Metoda zakiada ruchy ciata, cza-
sem niemozliwe do wykonania u 0sob z niepetnosprawnosciq ruchowq);

m odpowiedzi zwigzane z mozliwymi skutkami ubocznymi (np. wywotanie
stereotypiow) w terapii osob z cato§ciowym zaburzeniem rozwoju i za-
burzeniami wynikajacymi z chorob psychicznych (na przyktad: Wg mnie
potrzebna jest uwaznosé, czy nie stymuluje sie np. echolalii poprzez pra-
ce z powtarzalnymi kreacjami ruchowymi);

m odpowiedzi inne (na przyktad: Przeciwwskazania nalezy rozpatrywaé
indywidualnie).

Wszystkie odpowiedzi ujawniaja ogromna wiedzg logopedow na te-
mat réznych zaburzen i bodzcow, ktére moga wptynaé na pogorszenie obja-
wow, jak na przyktad w przypadku zaburzen wynikajacych z choréb psychicz-
nych. Logopedzi instynktownie wskazywali ten rodzaj zaburzen mowy, ponie-
waz nie ma potwierdzonych badan, ktére moglyby jednoznacznie wskazy-
wac na negatywny wptyw metody werbo-tonalnej na pacjentow, ale — co nale-
zy podkresli¢ — ta metoda nie jest raczej dla nich przeznaczona i nie jest wy-
korzystywana w terapii takich zaburzen. Jezeli chodzi o ograniczenia rucho-
we, terapeuci czesto prowadzg cialo pacjenta lub starajg si¢ wykorzystaé te
elementy metody, ktore nie zaktadajg ruchu osoby stymulowanej — stad tez zdecy-
dowanie nizszy odsetek specjalistow, ktorzy wskazali niepelnosprawnosé rucho-
wa jako bezwzgledne przeciwskazanie do wykorzystania metody werbo-tonalne;
w terapii logopedyczne;j.
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WNIOSKI

Poziom $wiadomosci polskich logopedéw na temat wykorzystania elemen-
tow metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej os6b z réznymi zaburzenia-
mi mowy jest stosunkowo wysoki. Ze 102 badanych 80 kiedykolwiek styszato
0 metodzie werbo-tonalnej. Az 52,6% z nich ocenia swoje kompetencje w zakre-
sie jej praktycznego zastosowania na wysokim poziomie, co udowadnia, ze w$rod
0s0b badanych byli praktycy, a nie jedynie teoretycy metody.

W Polsce metoda werbo-tonalna wciaz si¢ rozwija i1 zyskuje coraz wigcej
zwolennikow — specjalisci poszerzaja swoje kompetencje, zeby moc wykorzy-
stywa¢ metody najbardziej dostosowane do ich pacjentow. Swiadomos¢ polskich
logopedéw na temat wykorzystania elementow metody werbo-tonalnej w tera-
pii logopedycznej réoznych zaburzen mowy jest stosunkowo wysoka, mimo ze
ta metoda dotarta do Polski wzglednie niedawno. Specjali$ci czesto wskazuja na
efekty, ktore bywaja spektakularne, zwtaszcza w przypadku, gdy inne metody
zawiodly. Nie boja si¢ eksperymentowac z wykorzystaniem elementow metody,
jednak jeszcze nie maja tyle odwagi, aby robi¢ to w obrebie kazdej grupy pacjen-
tow. Istotne jest to, zeby specjalisci prowadzacy certyfikowane szkolenia wspo-
minali czesciej o jak najwigkszej liczbie mozliwosci wykorzystania elementow
metody werbo-tonalnej w terapii réznych zaburzen mowy. Badania wykazaty, ze
bardzo silny wptyw ma zdanie osoby prowadzacej. Osoby, ktére uczestniczyly
w szkoleniu, na ktérym wspomniano o trzech innych zaburzeniach mowy, w tera-
pii ktorych mozna wykorzysta¢ elementy metody, w pdzniejszym czasie w swojej
karierze zawodowej to zrobity. Najczesciej wspomina si¢ jednak o zaburzeniach,
ktore sg typowe dla dzieci, a te charakterystyczne dla oséb dorostych sg pomija-
ne, cho¢ oczywiscie nie zawsze. Pojawia si¢ coraz wigcej glosow specjalistow,
ktorzy wskazuja na skutecznos¢ metody werbo-tonalnej w terapii oséb dorostych,
ale wciaz jeszcze nie jest to tak czesto wymieniane jak efekty obserwowane w te-
rapii opdznionego rozwoju mowy czy zaburzen mowy w niepelnosprawnosci
intelektualnej. Z tego powodu obserwuje si¢ niepewnos¢ logopedow, ktorzy pod-
czas badania mieli zdecydowa¢, czy metoda werbo-tonalna moze by¢ wykorzy-
stywana w terapii osob dorostych. Wielu respondentdow nie miato zdania na ten
temat, mimo ze wczesniej udzielone odpowiedzi na pytania wskazuja, ze logope-
dzi sg $wiadomi mozliwosci wykorzystania elementow metody w zaburzeniach
afatycznych.

Metoda jest prosta, intuicyjna i skuteczna. Jej znajomo$¢ i wykorzystanie
mogloby przynies¢ efekty w terapii pacjentow, u ktorych inne sposoby pracy za-
wiodly. Badania wykazaty, ze rowniez przedstawienie metody werbo-tonalnej
jako bardziej uniwersalnej zachgciloby wigcej specjalistow do wzigcia udziatu
w certyfikowanym szkoleniu.
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ZAKONCZENIE

Badania przeprowadzone w innych krajach wskazuja na skuteczno$¢ meto-
dy w zakresie ksztalttowania nadawania i odbioru mowy w terapii r6znych zabu-
rzen lub nawet u 0s6b w normie w zakresie dydaktyki jezykow obcych lub stymu-
lacji rozwoju mowy matego dziecka. Na polskim rynku nie ma wielu publikacji
dotyczacych wykorzystania metody werbo-tonalnej w terapii logopedycznej roz-
nych zaburzen mowy, dlatego stanowi to $wietny obszar do prowadzenia badan,
a nastepnie publikowania i opisywania wynikow, ktore moga mie¢ duzy wptyw
na rozwoj metody w Polsce. Opisy sposobow modyfikacji i dostosowania meto-
dy werbo-tonalnej do terapii r6znych pacjentéw réwniez wymagaja uzupetnienia.
Badania w zakresie metody werbo-tonalnej i wykorzystania jej elementow w te-
rapii logopedycznej r6znych zaburzen mowy stanowig nieodkryty obszar polskiej
logopedii, ktory wymaga eksploracji. Wszystkie te dziatania moga prowadzi¢ do
uczynienia metody werbo-tonalnej bardziej uniwersalng, a jest to niezwykle ko-
rzystne zaréwno dla logopedow, jak i dla ich pacjentow.
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