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Wadliwa pozycja jezyka
w realizacjach fonemu samogloskowego /i/
oraz w realizacjach
fonemow spolgloskowych /e, z, te, dz, p, j/

Defective Position of the Tongue in the Realization of the Vowel Phoneme /i/
and in the Realization of Consonant Phonemes /g, z, te, dz, p, j/

STRESZCZENIE

W pracy podjeto zagadnienia itowego uktadu jezyka w realizacjach fonemu samogtoskowego
/1/, a takze fonemow spotgtoskowych, w ktorych realizacje wpisany jest itowy uktad jezyka. Omo-
wiono wyniki wspolczesnych badan logopedycznych nad wybranymi anatomiczno-czynnosciowy-
mi uwarunkowaniami wadliwych realizacji fonemoéw spolgtoskowych /e, z, te, dz, n, j/ oraz /i/, a tak-
ze zjawisko depalatalizacji.

Stowa kluczowe: samogtoska [i], migkkie spotgtoski, depalatalizacja, wada wymowy

SUMMARY

The paper deals with the issue of the high frontal system of the tongue in the realization of the
vowel phoneme /i/, as well as consonant phonemes, the realization of which includes the high frontal
system of the tongue. The results of contemporary speech therapy research on selected anatomical
and functional conditions of defective realization of consonant phonemes /g, z, te, dz, , j/ and /i/, as
well as the phenomenon of depalatalization, are discussed.

Key words: vowel [i], soft consonants, depalatalization, speech defect
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Osoby niewymawiajqce bardzo wysokiego [i] [...]
nie wymawiajq poprawnie glosek migkkich [e, z, tc, dg]
Roctawski 2001, 204

WSTEP

Dzwigki mowy (gloski) wytwarzane w procesie moéwienia odznaczajg si¢
migdzy innymi okreslonym udziatem, aktywnos$cia, konfiguracja i miejscem
zblizenia/kontaktu artykulatoréw (w odniesieniu do samoglosek — polozeniem/
wzniesieniem masy jezyka i zakresem labializacji), stopniem zblizenia narzadow
obwodowego aparatu mowy (w odniesieniu do samoglosek — stopniem ich otwar-
tosci), drganiowa lub bezdrganiowa czynno$cig fatdéw glosowych, zrdznico-
wanym udzialem rezonatora nosowego, a takze wlasciwa mono- lub poliseg-
mentalng struktura formowana w torze glosowym obwodowego aparatu mowy
(Konopska 2015b).

W ujeciu Jassema samogloski ,.to takie alofony, ktore powstaja podczas
swobodnego przeptywu powietrza wzdhuz srodkowej linii jezyka” (Jassem 1973,
123), przy ich wymawianiu ,,w srodkowej ptaszczyznie narzadow mowy powsta-
je kanat bez zwar¢ i szczelin” (Wierzchowska 1971, 106), co sprawia, ze prze-
plyw powietrza przez jame ustna lub ustno-nosowg jest niezaburzony (laminar-
ny). W jezykach $wiata wigkszo$¢ samoglosek to segmenty dzwigczne, istnieje
tez w nich tendencja do rownomiernego rozmieszczania samogtosek w artyku-
lacyjnej przestrzeni samogloskowej, to jest do korzystania z zasobu samoglosek,
ktorych artykulacja jest jak najbardziej od siebie oddalona. Modelowym przykta-
dem skrajnych utozen jezyka w wymiarze pionowym i poziomym oraz stopnia
labializacji jest opracowany przez Jonesa' system samogtosek podstawowych
pierwotnych (ang. Primary Cardinal Vowels) wpisanych w trapezoidalny diagram
samogloskowy, uzupeliony po6zniej o samogloski podstawowe wtorne (ang.
Secondary Cardinal Vowels), w dalszej za$ kolejnosci o samogloski srodko-
we wpisane w trojkat wewnatrz srodkowej osi trapezu. System ten umozliwia
opis artykulacyjny samoglosek w roznych jezykach $wiata (Pfitzinger, Niebuhr
2011). Zarowno z bazy danych UCLA dotyczacej inwentarza réznych jedno-
stek fonologicznych w zasobach jezykow $wiata, jak i z danych zamieszczonych
w Ethnologue wynika, ze w grupie jednostek spotgtoskowych najczesciej wyste-
pujacym w badanych jezykach jest fonem /m/ — czestotliwos¢ wystgpowania od-
powiednio do bazy danych 94,2% i 96%, a w grupie jednostek samogtoskowych
fonem /i/ — czgstotliwo$¢ wystepowania odpowiednio do bazy danych 87,1%
1 92%. Na przyjety 37-elementowy system fonologiczny jezyka polskiego autor-
stwa Roctawskiego (1986, 2005) sktada si¢ osiem fonemdw samogtoskowych, 28

! Pierwsza prace po$wiecong samogtoskom kardynalnym Jones opublikowat w 1917 roku
(Pfitzinger, Niebuhr 2011).
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fonemow spotgtoskowych i fonem zerowy?, co sytuuje jezyk polski w grupie je-
zykdw z bogatym inwentarzem spotgltosek i umiarkowanie rozbudowanym syste-
mem fonologicznym. W systemie tym w grupie szesciu samogtosek ustnych [a, 1,
1, &, 0, u] i dwoch nosowych [€], [0] do klasy samogtosek podstawowych pierwot-
nych nalezg samogtoski [i, €, a, 0, u] (rycina 1).

N
NN

Rycina 1. Polskie samogtloski ustne
Zrédlo: W. Jassem, 2003, Illustrations of the IPA: Polish, “Journal of the International Phone-
tic Association”, 33 (1), s. 105.

Skoordynowane dla kazdej gloski ruchowo-przestrzenno-czasowe sekwen-
cje artykulatorow w mowie cigglej sg realizowane jako niezwykle ptynnie na-
stepujace po sobie, ale takze zachodzace na siebie 1 wzajemnie si¢ przenikaja-
ce dynamiczne uktady narzadoéw, w ktorych fonetyczne cele osiggane sa przez
artykulacyjne gesty. Interakcja artykulacyjnych gestow wilasciwych samogto-
sce 1 spotglosce zachodzi w realizacjach polskich migkkich fonemow spotgto-
skowych. Cechujace prymarng samogtoske [i] znaczne wysklepienie srodkowej
czesci grzbietu jezyka w kierunku przednio-srodkowym podniebienia twardego
powtarza si¢ z r6znym nasileniem palatalnosci i czasem trwania w itowym ukta-
dzie narzadow artykulacyjnych/rezonatorow nasady w realizacjach polskich fo-
nemow spotgloskowych pototwartych /p/, /j/, tracych /e, z/ oraz zwarto-tracych
/te, dz/. Prototypowym artykulacyjnym gestem dla osiagniecia fonetycznych
celow w realizacjach tych fonemow jest uktad jezyka cechujacy samogtoske [i].
I jest to zasadniczy powod, by w ocenie jakosci realizacji fonemow /g, z, te, dz, n,
j/ przyjrze¢ si¢ takze jakosci realizacji fonemu /i/.

2 Fonem zerowy /#/ jest realizowany w tekstach ,,pauzg rzeczywista lub potencjalng. Fonem
zerowy wystepuje wige na koncu wyrazu. W ortograficznym zapisie najczesciej oznaczamy go od-
stepem migedzywyrazowym” (Roctawski 2005, 285).
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SAMOGLOSKA [i]

Fonem /i/ jest realizowany przez samogtoske wysoka (w odniesieniu do osi
pionowej jamy ustnej) i wymawiang przy przednim uktadzie masy jezyka (w od-
niesieniu do osi poziomej jamy ustnej)’. Roctawski ten uktad jezyka nazywa
itowym (Roctawski 2001, 207). Masa jezyka jest wzniesiona, srodkowa czgsc¢
grzbietu jezyka mocno wysklepia si¢ w kierunku przednio-srodkowym podniebie-
nia twardego (rycina 2). Strumien powietrza przeplywa przez jam¢ ustng wzdhuz
bruzdy posrodkowej jezyka. Palatogramy uwidaczniaja szerokie pasma kontak-
tu jezyka z zgbami przedtrzonowymi, trzonowymi i z podniebieniem, tworza-
ce kanat o ksztatcie zblizonym do sptaszczonego lejka, ktory przechodzi w jame
gardlowa na granicy twardego i migkkiego podniebienia. Cze$¢ gardlowa toru
ustno-gardlowego jest znacznie poszerzona, gdyz obsada jezyka jest mocno od-
dalona od tylnej $Sciany gardta. Podniebienie migkkie tworzy szerokie zwarcie
podniebienno-gardlowe i mocno przylega do tylnej Sciany gardia. Faldy glosowe
drgaja, krtan jest wysoko uniesiona. Z tak uksztalttowanymi przez itowe potozenie
masy jezyka przewezeniami i poszerzeniami w torze ustno-gardtowym traktu gto-
sowego wigza si¢ wysokie wartosci formantu F2 zawierajace si¢ w pasmie czesto-
tliwosci 20802840 Hz, a formantu F1 w pasmie 188-275 Hz*. Wysoka przednia
pozycja jezyka taczy si¢ z uktadem warg (kompleks delabialno-palatalny), kto-
re sg rozciagnigte, sptaszczone i przywierajg do tukow zebowych. Ze wzgledu na
stopien otwarcia toru ustnego wzdhuz jego linii sSrodkowe;j [i] okreslane jest jako
przymknigte, artykulowane jest za$ z wickszym napieciem mig¢§niowym niz wy-
sokie tylne [i] (Dukiewicz 1995; Koneczna, Zawadowski 1951; Ostapiuk, Konop-
ska 2006; Roctawski 2001; Roctawski 2006; Wierzchowska 1971; Wierzchowska
1980; Wein et al. 1994).

2N (Jf‘»
—
a) Zrodto: Koneczna, b) Zrodto: Wierzchowska, ¢) Zrodto: Wein et al., 1994
Zawadowski, 1951, osoba I 1971, 26

Rycina 2. Obrazy realizacji fonemu /i/ w badaniach rentgenograficznych (a, b) i NMR (c)

3 Koneczna i Zawadowski (1951) samogtoske [i] opisuja jako wysoka, dziastowo-prepalatalng.
4 Za: Jassem (1973, 209).
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W polskojezycznych pracach badawczych charakteryzujacych przedni wy-
soki uktad jezyka w [i] mowi si¢ o ,,potozeniu jezyka, masie jezyka, przedniej
czesci jezyka, grzbiecie jezyka [...]” (Ostapiuk, Konopska 2006, 193). Nie mowi
sie¢ w nich jednak o polozeniu czubka jezyka, ktore na rentgenogramach, rycinach
jest zobrazowane, ale nie jest opisywane. Z kolei w nienaukowych opracowaniach
(poradnikach, materialach internetowych) opisy dotyczace pozycji czubka jezyka
sa relatywnie czgste: ,,Jezyk dotyka dolnych zgbdw, grzbiet zaokraglony i wznie-
siony do podniebienia twardego” (Cieszynska 2012, 43), ,,Jezyk — jest wysunigty
do przodu do dolnych siekaczy” (Skorek 2000, 18), ,,Jezyk jest najsilniej przesu-
niety ku przodowi, jego czubek mocno napiera na nasade dolnych zebow. Srod-
kowa cze$¢ jezyka wyraznie unosi si¢ ku gorze” (Prusakiewicz-Kucharska 2007),
jezyk ,.,[...] lezy na dole jamy ustnej, jego czubek opiera si¢ o dolne zeby, za$ $ro-
dek intensywnie unosi si¢ do podniebienia” Michalak-Widera (2007, 74-75).

Przytoczone tu czgsciowo charakterystyki realizacji /i/ — z niewzniesionym
czubkiem jezyka, ktory jest w niskiej pozycji, opiera si¢ o dno jamy ustnej/jest
skierowany w kierunku dna jamy ustnej lub przylega do jezykowej powierzchni
dolnych siekaczy/dolnych dzigsel — taczy brak pozadanej apikalnosci, a dysapi-
kalnosé® pozwala je uznaé za wadliwe. Tematyka dysapikalnych realizacji fonemu
/i/ byta przedmiotem wspotautorskich (Ostapiuk, Konopska 2006)° i autorskich
doniesien (Konopska 2005, 2018). W takich realizacjach /i/ w predorsalnej czg-
$ci jezyka niejednokrotnie powstajg zroznicowane (symetryczne lub asymetrycz-
ne wzgledem bruzdy posrodkowej) wglebienia masy jezyka w kierunku dna jamy
ustnej (rycina 3a). Przyktadem innej mozliwej wadliwej realizacji /i/ sa realizacje
dysapikalno-dysmedialne (prawo- lub lewostronne, rycina 3b). W zilustrowanych
dwoch przypadkach cata masa jezyka jest przemieszczona w lewa strong (dysme-
dialnos¢), a niewzniesiony czubek jezyka (dysapikalnos¢) i ujscie bruzdy posrod-
kowej znajduja si¢ na poziomie lewego dolnego kta (rycina 3 b). U obu 0s6b, cho¢
z roznym nasileniem, podczas artykulacji wzdtuz osi podtuznej jezyka w wiek-
szym stopniu do podniebienia wznosi si¢ prawa strona grzbietowej cz¢sci jezy-
ka niz jego srodkowa czg$¢, natomiast przeptyw strumienia powietrza jest niepo-
srodkowy. Tworzone w opisany sposob gloski zawierajg si¢ w klasie fonemowej
/i/, przecza zatem pogladom o braku znieksztatcen/deformacji fonemoéw samogto-
skowych (Sottys-Chmielowicz 2004). Poglady te uzasadniane sg polimorfizmem

3 Brak pozadanej apikalnosci w gtoskowych realizacjach fonemow jest réznie nazywany. Osta-
piuk ten rodzaj niepozadanej cechy fonetycznej nazwata dysapikalnoscig (Ostapiuk (1997, 2013b,
Ostapiuk, Konopska 2006). W innych pracach badawczych dysapikalne realizacje /i/ sg okreslane
jako dorsalne/grzbietowe (Trochymiuk, Swieciniski 2009, Sambor 2016a).

¢ Abstrahuje si¢ tu od realizacji wystepujacych w przypadku mowy 0sob z rozszczepem, mowy
0s6b niestyszacych czy mowy osob z dyzartria.

7 Zdaniem Soltys-Chmielowicz ,,samogtoski bardzo rzadko bywaja wymawiane wadliwie. Ich
nieprawidlowe realizacje okreslamy jako substytucje, gdyz trudno jest mowi¢ tu o deformacjach”.
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samogtosek?®, jednakze zbyt szerokie podejscie do ich polimorficznych whasciwo-
$ci moze ,,maskowac pewne zaburzenia, ktére w rzeczywistosci nie pozostaja bez
znaczenia dla catego procesu artykulacyjno-fonacyjnego” (Sambor 2016a, 124).

A

a) dysapikalny uklad jezyka b) dysapikalno-dysmedialny uktad jezyka w realizacji fonemu /i/
w realizacji fonemu /i/ z wgle-  z nieposrodkowym przeptywem powietrza

bieniem w przedniej czgsci

jezyka w kierunku dna jamy

ustnej i posrodkowym przepty-

wem powietrza

Rycina 3. Obrazy wadliwych uktadow jezyka w realizacjach fonemu /i/ u trzech osob
Zrédto: archiwum whasne

Wspolczesnie problematyka wadliwych realizacji samoglosek jest co-
raz czgsciej podnoszona w polskojezycznych pracach naukowych. Badania nad
jakoscia realizacji polskich ustnych fonemoéw samogtoskowych u 0sob z niepra-
widlowa pozycja spoczynkowa jezyka i wadliwym wzorcem potykania przepro-
wadzita Sambor (2016a). Badaczka stwierdzita nienormatywne pozycje jezyka
podczas artykulacji samogtosek u prawie 83% 0so6b. Dominujacy dorsalny uktad
jezyka w realizacji co najmniej jednej z samogtosek odnotowata az u 74% ba-
danych. Jak wynika z jej badan, brak wzniesienia przedniej czesci jezyka (apek-
su i predorsum) najczesciej cechuje wadliwe realizacje fonemu /i/ i ten uktad
jezyka wspotwystepuje z dorsalng’ i addentalng!® pozycja spoczynkowa je-

Autorka za wady uwaza ,,réznice skutkujace myleniem samogtosek [...]”, wadami zas$ sg ,,[...]
przede wszystkim state zastgpstwa i zarazem brak umiejetnosci wymawiania gtoski, ktora ulega
substytucji” (Sottys-Chmielowicz 2004, 9).

8 Dla przyktadu: wedhug Styczek przy artykulacji samogtosek ,,nawet duze roznice w struktu-
rze artykulacyjnej wywoluja mate zmiany w ich brzmieniu” (Styczek 1983, 458).

?,[...] wzorzec dorsalny obejmuje te typy potykania i PSJ [pozycj¢ spoczynkowa jezyka — do-
pisek L.K.], w ktorych apeks znajduje si¢ jeszcze nizej, oparty o jezykowa powierzchni¢ dolnych
sieckaczy, ich nasade, dolne dzigsto lub wrgcz dno jamy ustnej, i nie bierze udzialu w wytwarzaniu
uszczelnienia przedniego” (Sambor 2016a, 118).

10" ,Addentalnym wzorcem potykania i pozycji spoczynkowej jezyka okreslono ogdlnie takie
typy potykania i PSJ, w ktorych uszczelnienie przednie osiagane jest przez kontakt apeksu z we-
wnetrzng strong siekaczy gornych lub na wysoko$ci krawedzi siekaczy dolnych — z tloczeniem lub
bez” (Sambor 2016a, 118).
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zyka/wzorcem potykania (Sambor 2016a). W innych badaniach Sambor (nad
jako$cia wymowy studentow wydzialow aktorskich) wsrdd stwierdzonych za-
burzen realizacji fonemoéw samogloskowych (na przyktad: stopnia otwarcia sa-
mogtlosek — 40%, pracy warg — 13%) autorka wymienia takze zaburzenia pozy-
cji jezyka (23%), do ktorych naleza: ,,grzbietowa budowa samogtosek, wycofana
pozycja samogtosek przednich, dysmedialne ulozenie jezyka w jamie ustnej, wkle-
sty uktad samoglosek oraz najczgsciej obserwowane zaburzenia wysokich pozy-
cji jezyka — itowej oraz utowej” (Sambor 2016b, 478). Z analizy danych wynika,
ze wady te sg determinowane nieprawidtowosciami w budowie i/lub funkcji na-
rzadu mowy. Ich wystgpowanie w r6znym nasileniu badaczka stwierdzita u 81%
badanych. Wsréd najczestszych nieprawidtowo$ci wymienia: zaburzenia pozycji
spoczynkowej jezyka i poltykania (40%), ankyloglosje (39%), nieprawidtowy tor
oddechowy (34%), wady zgryzu (33%), parafunkcje i dysfunkcje uktadu rucho-
wego narzadu zucia (30%) (Sambor 2016b). O zaburzeniach pozycji jezyka i stop-
nia otwarcia samogtosek u adeptow szkot teatralnych, a wigc u 0sob, ktore z zato-
zenia powinny mie¢ prawidtowa wymowe, donosi rowniez Wojnarowska (2016).
Opisy wadliwych grzbietowych uktadéw jezyka w realizacjach fonemoéw samo-
gloskowych /e/, /i/, /a/ w kontekscie wymowy grzbietowej fonemdw szeregu szu-
migcego na podstawie badan artykulograficznych znajdujemy w pracach Trochy-
miuk (Lorenc) i Swiecinskiego (2009, 2014). Zbyt niska pozycje jezyka podczas
realizacji fonemow /i, 1, €, u, o/ u 0séb z dyslalia obwodowa oraz u 0sob z roz-
nymi zaburzeniami mowy sygnalizuje w swojej pracy nad efektywnoscia terapii
dyslalii Pluta-Wojciechowska (2019, 181). Takze Malicka w badaniach nad jako-
$cig wymowy dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym w odniesie-
niu do jakosci oddychania i potykania stwierdza ,,nienormatywne realizacje fo-
nemoéw samogtoskowych, polegajace glownie na niskiej pozycji jezyka, a takze
zaburzeniach rezonansu” (Malicka 2018, 37). Z kolei wadliwe artykulacje samo-
gtosek w kontekscie krotkiego wedzidetka jezyka (ankyloglosji) udokumento-
wata Ostapiuk (2010, 2013). Z do$wiadczen badaczki wynika, Ze ,,niepozadane
cechy w samogtoskach (odmienne uktadanie jezyka, warg, zuchwy) towarzysza
niepozadanym cechom w spotgloskach, ze niedoskonate samogtoski nie sg «zwy-
kta» niestarannoscia, niedbaloscig artykulacji, ale — razem z niedoskonatymi spot-
gtoskami — tworza wadg wymowy” (Ostapiuk 2010, 136). I jest to zasadniczy po-
waod, by w logopedycznej ocenie jako$ci wymowy spotglosek przyjrzec¢ si¢ takze
jako$ci wymowy samogtosek.
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FONEMY SPOLGLOSKOWE
Z ITOWYM UKLADEM JEZYKA

Itowy uktad jezyka, ktory cechuje samogtoske [i], wpisany jest — jak matry-
ca—w dzwigkowe realizacje polskich migkkich foneméw spotgtoskowych!! den-
talizowanych /¢, z, te, dz/ 1 niedentalizowanych /n, j/ (rycina 4). Mozna zatem
przyjac, ze jako$¢ realizacji /i/ ma znaczenie dla jakosci realizacji tych fonemow.
Zwigzek ten w odniesieniu do migkkich sybilantow podkresla Roctawski: ,,[...]
kluczem do spoélglosek ciszacych jest samogtoska i. Od jej wlasciwej wymowy
zalezy miekkos$¢ (czyli itowos¢) glosek ciszacych” (Roctawski 2001, 278). Ko-
neczna w omowieniu aktywnosci srodkowej czesci grzbietu jezyka podczas wy-
mowy [e, z, te, dz] mocno akcentuje ich ostropalatalno$¢ uwidoczniong na rent-
genogramach jako ,,[...] juz nie zaokraglenie, lecz do$¢ ostry tuk mediodorsum
zblizajacego si¢ do przedniej cze$ci postpalatum”, a takze ,,[...] ogromne
wzniesienie si¢ catego jezyka [podkreslenie — L.K.] ku palatum”'* (Ko-
neczna, Zawadowski 1951, 11). Ze wzgledu na kryterium miejsca artykulacji
i narzadu artykulujacego normatywna realizacja miekkich sybilantow wia-
ze si¢ z wysokim wzniesieniem mediodorsalnej czegsci jezyka (czynny artyku-
lator) ku mediopalatum, czesciowo takze i1 ku prepalatum (bierny artykulator),
jak 1 wzniesieniem predorsalnej czesci jezyka (czynny artykulator) do fatdu dzia-
stowego (bierny artykulator) (Styczek 1973, Roctawski 2001)", stad tez gloski
podstawowe w klasach glosek stanowigcych fonemy szeregu ciszacego, a tak-
ze gloska podstawowa w klasie gltosek stanowiacych fonem /p/, sa opisywane
jako przednio-srodkowojezykowo-przydzigstowo-twardopodniebienne (Roctaw-
ski 2001, 278)'. Takze w opisach artykulacyjnych [j] stwierdza si¢, ze gloska ta
»Wytwarzana jest z uktadem masy jezyka podobnym do tego, ktéry charakteryzu-
je gloske i (Wierzchowska 1980, 89). W przypadku fonemow /p/ oraz /j/ jest to
itowos$¢ dynamiczna (Roctawski 2001, 230-251)"5.

11 Artykulacja «migkko$ci» jest mniej wigcej ta sama, co przy wymawianiu samogloski i
(Benni 1959, 20). ,,Wymawianie spotglosek migkkich odbywa si¢ przy takim potozeniu jezyka jak
przy wymawianiu samogloski 7, to jest przy znacznym przesuni¢ciu masy jezyka do przodu i wy-
sklepieniu jego grzbietu ku gorze” (Wierzchowska 1971, 107).

12 Na kazdym rentgenogramie osoby III i osoby IV podczas wymowy glosek szeregu ciszace-
g0, ale takze 1 [n] przednia cz¢$¢ jezyka jest wysoko wzniesiona (Koneczna, Zawadowski 1951).

13'W opisach artykulacyjnych glosek szeregu ciszacego Diuska wymienia artykulacj¢ zazegbo-
wa (wzniesienie przedniej czesci jezyka do przedniej czgsci dzigsel), jak i palatalno$¢ (wzniesienie
Ssredniej” czgsei jezyka do ,,$redniej” czgécei palatum) (Diuska 1986, 8687, 96-97).

14 [...] w artykutowaniu tych glosek udziat bierze przdd i $rodek jezyka. Przod jezyka przy-
suwa sie do fatdu dzigstowego. [...] Srodek jezyka mocno zbliza si¢ do palatum, gdyz jezyk musi
uksztattowa¢ dodatkowo itowe rezonatory. Dzigki tej itowosci gloski te maja zabarwienie gltosek
miekkich (itowych) (Roctawski 2006, 29).

15 W pracy B. Roctawskiego w opisie gtoski podstawowej w klasie glosek stanowiacych fo-
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a) uktad jezyka podczas arty-  b) uklad jezyka podczas arty-  c¢) uktad jezyka podczas artykula-
kulacji [i] w wyrazie bity kulacji [e] w wyrazie Kasia cji [n] w wyrazie taniec

Rycina 4. Wycinki z animacji artykulacji [i], [¢], [n] w wyrazach na podstawie badan artyku-
lograficznych
Zrédto: www.fonem.eu

Czy wadliwe realizacje /i/ wpisujg si¢ — na podobienstwo normatywnej
realizacji /i/, jak matryca — w realizacje /g, z, te, dz, n, j/? Z logopedycznych ob-
serwacji wynika, ze ,,[...] dysapikalnym realizacjom fonemu /i/ towarzysza dys-
apikalne realizacje fonemow szeregu ciszacego”, ktore — podobnie jak w przy-
padku dysapikalnego /i/ — cechuja si¢ brakiem wzniesienia predorsalnej cz¢sci
jezyka do faldu dziaslowego/prepalatum, niejednokrotnie takze ,,z podobnymi —
jak przy i — wklesnigciami na grzbiecie jezyka” (Ostapiuk, Konopska 2006, 195).
Podobny uktad jezyka (z wglebieniami lub bez) wystepuje takze w realizacjach
fonemow /n/ oraz /j/ (rycina 5). Z dysapikalnymi realizacjami migkkich fonemow
dentalizowanych wspotwystepuje niepozadana cecha fonetyczna dyspalatalnosé,
to jest niepetna w ocenie audytywnej realizacja pozadanej cechy migkkosci, ktora
czesciej stwierdza si¢ w mowie spontanicznej niz w powtarzanych wyrazach, sy-
labach, gloskach. Jezeli chodzi o wrazenia stuchowe, to zréznicowane pod wzgle-
dem brzmienia dyspalatalne realizacje migkkich sybilantow sg zblizone do glosek
,,~zmiekczonych syczacych lub szumiacych” (Ostapiuk, Konopska 2006).

nem /j/ czytamy: ,,Jezyk zmienia swoja pozycje, utrzymujac si¢ jednak w granicach uktadu itowe-
go”, [...], ,,Krotkos¢ traktuje W. Jassem jako ceche dystynktywna (odrézniajaca) /j/ od /i/. Moim
zdaniem, krotkos¢ wynika z dynamiczno$ci. Cecha dystynktywna, odrozniajaca /j/ od /i/ jest wigc
dynamiczno$¢. Jest to itowos¢ dynamiczna” (Roctawski 2005, 226-227).
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a) dysapikalny uktad jezy-
ka w realizacji fonemu /§/, au-
dytywnie: dyspalatalno$¢. Ten
uktad jezyka powtarza si¢ w re-
alizacjach /i, z, te, dz, n, j/.

b) dysapikalny uktad jezyka w
realizacji fonemu /$/ z wglebie-
niem w kierunku dna jamy ust-

nej, audytywnie: dyspalatal-
nos¢. Ten uktad jezyka powta-
rza si¢ w realizacjach /i, z, te,
&, n, j/.

E |

¢) dysapikalno-dysmedialny
uktad jezyka w realizacji fone-
mu /j/ z nieposrodkowym prze-
ptywem powietrza. Ten uktad
jezyka powtarza si¢ w realiza-
cjach /i, ¢, z, te, dz, p/ oraz /[,
3.0, &/

Rycina 5. Obrazy wadliwych uktadow jezyka w realizacjach fonemow /¢/, /j/
Zrodto: archiwum wlasne

Dysapikalne realizacje /g, z, te, dz, 1, j/, podobnie jak wystepowanie zroz-
nicowanego nasilenia niepetnej realizacji miekkosci (dyspalatalnosci/apalatalno-
sci), w logopedycznej teorii 1 praktyce nie sg zjawiskiem nowym. Prawdopodob-
nie taka wlasnie lub bardzo zblizong dysapikalna realizacje /¢, z/ opisata Dtuska,
nie odnoszac si¢ jednak do kontekstu fonetycznego i wrazen audytywnych takich
realizacji: ,,gtoski §, Z majg odmianke'® z koncem jezyka przy dolnych zebach.
Z gbérnym miejscem zazgbowym artykutluje wtedy nieco wyzsza czg¢$¢ jezyka”
(Dtuska 1986, 87). Dysapikalng realizacj¢ /e/ u trzech sposrdd 11 dorostych osob,
ktérych wymowe na podstawie oceny stuchowej — z celowym pominigciem row-
noleglej wzrokowej oceny artykulacji — uznano za prawidlowa, wyszczegdlnia
Styczek w badaniach eksperymentalnych spirantéw polskich (1973, 17)". Tak-
ze Komornicka w poradniku Uczymy si¢ prawidtowo mowic — S, Z, ¢, dz w opi-
sie cech charakterystycznych dla glosek ciszacych wymienia jako normatywna
wymowe apikalng oraz dorsalng: ,,przy opuszczonym czubku jezyka przy dol-
nych zgbach” (Komornicka 1999, 4). Z kolei w poradniku Bede mowi¢ popraw-
nie. Program terapii logopedycznej glosek: s, Z, ¢, dZ na rycinie ilustrujacej
potozenie narzagdow mowy podczas wymawiania s zobrazowany jest kontakt
czubka jezyka z dolnymi zebami (Goral-Potrola, Zakrzewska 2017, 10). Trud-

16 ' W starszych pracach fonetycznych okreslenia ,,odmianka” uzywano zamiennie z okresle-
niem ,,wariant fonetyczny” (alofon). Zob.: Wierzchowska 1980, 50-51.

17 Sposrod 14 analiz spirantow w grupie osob z prawidlowa wymowa trzy analizy dotyczy-
ty badan eksperymentalnych wykonanych przez inne osoby, w tym przez Koneczng (dwa przypad-
ki) oraz Benniego (jeden przypadek). Dysapikalna realizacja /$/ wystapita u dwoch kobiet i jedne-
go mezezyzny (Styczek 1973, 86).
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no si¢ zgodzi¢ z kwalifikacja tak tworzonych glosek jako prawidtowych. Tego ro-
dzaju realizacje odbiegaja od normatywnej artykulacji i pod wzgledem budowy
artykulacyjnej, i pod wzglgdem brzmienia (Ostapiuk, Konopska 2006, 197)%. To-
czyska (2004) w opisie zjawisk zwigzanych z dyspalatalno$cia wymienia nastgpu-
jace obserwacje: ,,— oparcie czubka jezyka o nasade dolnych siekaczy spowoduje
znieksztatcenie gloski w kierunku s'i, — opuszczenie srodkowej czesci jezyka wy-
ksztatci wadliwg artykulacje zblizong do y'i, — zaktywizowanie krawedzi jezyka
przywartych do bokéw sklepienia jamy ustnej z jednoczesnym zmniejszeniem na-
pigcia migsni przedniej 1 srodkowej czesci jezyka udzigstowi lekko gloske, ktora
przybierze posta¢ zmigkczonej §'i. Wszystkie te artykulacje sa niepozadane [...]”
(Toczyska 2004, 123—124). W odniesieniu do migkkich afrykat autorka stwier-
dza: ,,Obserwuje si¢ czasem artykulacje¢ ¢ 5 z opuszczonym i opartym o nasade
dolnych siekaczy czubkiem jezyka (podobnie § 7). Artykulowana w ten sposob
gloska przypomina t'i [...], gloska jest wyraznie znieksztatcona [...]” (Toczyska
2004, 173).

Wielce niepokojace sa zatem zalecenia dysapikalnego, a wiec wadliwego
uktadu jezyka w ¢wiczeniach przygotowawczych do programowania — zdaniem
autorek/autorow — prawidtowych (sic!) cech artykulacyjnych glosek migkkich,
czy tez upowszechnianie opisu/obrazu wadliwego uktadu jezyka w samoglosce
[i]/miekkich sybilantach. Jest to niepokojace, gdyz w procesie logopedycznego
usprawniania wymowy w drodze modyfikacji z wymawianego szeptem i wywo-
luje si¢ [¢]: ,,Przy polozeniu jezyka takim, jak przy samogtosce podstawowe;j [i],
moze powstac spotgloska traca, jezeli odpowiednio zwigkszony zostanie strumien
przeptywajacego powietrza” (Roctawski 2001, 268)", a z modyfikacji wymawia-
nego szeptem ¢'i gtoske [te]*°. Zty program engramu ruchowego da w efekcie zte
wykonanie, ktore najpetniej ujawni si¢ w mowie spontanicznej w miekkich sybi-
lantach. I to jest zasadniczy powdd, by reagowac i zdjac z prawidtowych opiséw
artykulacyjnych pajgczyne, ktora zostaly przestoniete, a uprzedzong na podstawie
naddanych pojedynczych opisoéw nieprawidtowych artykulacji oséb, ktérych wy-
mowe uznano za prawidlowa lub o jej jakosci nic nie wiemy, i o ktorych — jezeli
chodzi o warunki anatomiczno-czynno$ciowe i prototypowe doswiadczenia oro-
facjalne?! — niewiele wiemy lub niczego nie wiemy.

18 Takze ,,dysapikalna realizacja /i/ brzmi inaczej niz apikalna, jednak roznica nie jest tak duza,
jak w przypadku dysapikalnej (w poréwnaniu z apikalng) realizacji fonemow ciszacych” (Ostapiuk,
Konopska 2000).

19°,,Glosk¢ § mozna uzyska¢ przez wzmocnienie artykulacji samogtoski ; wymawianej szep-
tem” (Wierzchowska 1971, 198).

2 Gtoske ,,¢ uzyskuje si¢ zazwyczaj wytwarzajac gloske zwartg prepalatalno-zazgbows, ¢
[...]” (Wierzchowska 1971, 199).

2 Wigcej na ten temat zob.: Pluta-Wojciechowska (2009, 2013, 2014/2015).
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Brak pionizacji (wzniesienia) przedniej czgsci jezyka i ,,zakotwiczenie” jego
czubka w okolicy dolnych zgbow/dzigset, dna jamy ustnej dezaktywuje (czgscio-
wo lub catkowicie) czynnos¢ predorsalnej czesci jezyka jako czynnego artyku-
latora, a zwtlaszcza przy powstajacych wglebieniach w kierunku dna jamy ust-
nej, aktywuje za$ doprzednie przemieszczenie calej masy jezyka i uprzednienie
miejsca zblizenia wzniesionego (nizej?/wyzej?) mediodorsum w obrebie pod-
niebienia twardego, co stanowi zagrozenie dla osiagnigcia palatalnosci. Innym,
zapewne niejedynym, mozliwym mechanizmem tworzenia si¢ niepelnej migkko-
$ci jest niemoznos$¢ odpowiedniego stopnia zblizenia wzniesionego mediodorsum
do pozadanego miejsca artykulacji w obrebie podniebienia twardego?, na przy-
ktad w przypadku zwezen w obrebie szczeki, wysoko wysklepionego podniebie-
nia twardego/podniebienia gotyckiego, a w przypadku kolczykowania jezyka pro-
blem moze dotyczy¢ predorsalnej i/lub mediodorsalnej aktywnosci jezyka.

Nalezy jednak doda¢, ze nie zawsze dysapikalno$¢/dorsalnos¢ miekkich
sybilantow implikuje dyspalatalno$¢. Dla przyktadu: w autorskiej publikacji
przedstawitam opis przypadku wymowy mtodego mezczyzny z doprzednia wada
zgryzu 1 addentalnym wzorcem pozycji spoczynkowej jezyka/potykania oraz
z dysapikalnymi realizacjami foneméw /i, ¢, z, te, dz, n, j/, w wymowie ktorego
nie wystgpita dyspalatalnos¢ (Konopska 2015a). Natomiast nasilenie wystepowa-
nia dysapikalnos$ci i dyspalatalnosci wykazaly wspotautorskie badania pilotazo-
we 0sOb z piercingiem jezyka (Konopska, Jankowska 2007). W pierwszej logo-
pedycznej ocenie wymowy, podczas ktorej badani nie mieli kolczyka w jezyku,
dysapikalne realizacje migkkich sybilantow, oprocz wadliwych realizacji innych
fonemow, stwierdzity$smy u wszystkich dziewieciu osob, a wsrod nich u szesciu
0s0b takze dysapikalne realizacje fonemow /1n/, /j/, u siedmiu 0sob dyspalatalnosé¢
w realizacjach fonemow /g, z, te, dz/, a u jednej osoby takze w realizacjach fone-
mu /n/. U wszystkich osob realizujacych dysapikalnie /g, z, te, dz, n, j/ oraz u jed-
nej osoby z dysapikalng realizacja /e, z, te, dz/ wystapily rowniez dysapikalne
realizacje /i/**. Natomiast po wlozeniu kolczyka do jezyka znaczne nasilenie dys-
palatalnosci — i pod wzgledem czestosci wystgpowania, i pod wzgledem wa-
dliwej jakosci brzmienia — cechowalo wymowe osmiu z dziewigciu badanych.
Kolczyk stanowi statg mechaniczng przeszkode o zmieniajacej si¢ dtugosci wy-
stajacych poza masg¢ jezyka elementow, umiejscowiona w bardzo aktywnej pod
wzgledem artykulacyjnym cze$ci jezyka. Obecnos$¢ za§ obcego ciata metalicz-
nego w jezyku ogranicza mozliwo$¢ wykonywania precyzyjnych ruchow arty-
kulacyjnych 1 osiggania doktadnych kontaktow jezyka z réznymi miejscami
artykulacyjnymi w obrebie jamy ustnej. Nalezy tu takze podkresli¢, ze u zadnej

22 Sambor okresla taki rodzaj niepozadanej cechy fonetycznej jako ,,itowo$¢ niepetna” (Sam-
bor 2021, 58).
2 Niepublikowane dane archiwalne z kart badan.
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osoby z piercingiem jezyka nie zdiagnozowalysmy prawidtowych warunkéw ana-
tomicznych (wady zgryzu, ankyloglosja), zatem nieprawidtowos$ci w wymowie
stwierdzone podczas logopedycznej oceny wymowy bez kolczyka w jezyku mo-
gty by¢ ich pochodng. Nie mozna tez wykluczy¢ wptywu wtdrnych zmian ada-
ptacyjnych w artykulacyjnych ruchach jezyka jako konsekwencji dlugotrwatego
noszenia kolczyka (Konopska, Jankowska 2007).

a) dysapikalny uktad jezyka w realizacji fonemu b) dysapikalny uktad jezyka w realizacji fonemu
/e/ z wglebieniami w kierunku dna jamy ustnej  /j/ z wglebieniami w kierunku dna jamy ustne;j

Rycina 6. Obrazy wadliwych uktadow jezyka w realizacjach /¢/, /j/
Zrédto: materiat z wspotautorskich badan L. Konopskiej i M. Jankowskiej

Inne badania wlasne dotyczace 30 0s6b ze znacznymi zwezeniami szczegki®?,
leczonych metoda rozsuwania szwu podniebiennego®, wykazaty wystepowanie
wady wymowy u wszystkich badanych. W grupie wadliwych realizacji r6znych
foneméw spolgtoskowych pozanormatywne realizacje /e, z, te, dz/ stwierdzitam
u 28 0s6b (93%), /n/ u 21 0s6b (70%), /j/ u 23 0s6b (77%), natomiast /i/ u 24
0s6b (80%). Dysapikalno$¢ wystapita we wszystkich wadliwych realizacjach /i/
oraz /j/, w prawie wszystkich wadliwych realizacjach /n/ oraz w wigkszosci wa-
dliwych realizacji migkkich sybilantow. Dyspalatalno$¢ szeregu ciszacego zdia-
gnozowatam w 22 przypadkach (73%). Cecha ta w omawianej grupie pacjen-
tow ortodontycznych najczesciej wspotwystepuje z dysapikalno$cia, ale takze
z realizacjami dysmedialnymi, miedzyz¢bowymi i ich kompilacjami. Jako samo-
dzielng niepozadang ceche fonetyczng w realizacjach /e, z, te, dz/ dyspalatalnos¢

2 Nieopublikowane badania wlasne wykonane w ramach wspotpracy naukowej z dr n. med.
Iwong Kaminska z Katedry i Zaktadu Ortodoncji PUM w Szczecinie. Grupg badawczg stanowito 19
0s6b ptci zenskiej i 11 pici meskiej, Srednia wieku 17 lat i 6 miesigcy.

% Niechirurgiczne rozsuwanie szwu podniebiennego jest metoda stosowang przy nasilonych
zwezeniach szezeki, ktore cechuje zgryz czg$ciowy krzyzowy obustronny i gotyckie podniebienie.
Szczegdtowy opis grupy zob.: Kaminska 2008; Kaminska 2010.
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stwierdzitam u dwdch osob. Nieprawidlowg pozycje spoczynkowsg jezyka 1 wa-
dliwy wzorzec potykania zdiagnozowatam u wszystkich badanych, ankyloglosje
zas u 19 (63%)%*.

Bardzo wysoki odsetek (70-80%) wadliwych realizacji fonemow /g, z, te, dz,
1, j/ w badaniach nad jakoscia wymowy w odniesieniu do jako$ci wedzidetka je-
zyka stwierdzita Ostapiuk (2013a). Gtéwne niedostatki w realizacjach tych fone-
moéw u 0sob z krotkim wedzidetkiem jezyka dotycza osiagnigcia pozadanej cechy
medialnos$ci, apikalnos$ci i palatalnosci, a w realizacjach szeregu ciszacego takze
dentalizacji. W ich miejsce osoby z ankyloglosja tworzg realizacje dysdentalne,
dysmedialne, dorsalne (dysapikalne) oraz non- i dyspalatalne?’. Uzyskane wyniki
badan wskazuja na wysokie, ale zréoznicowane ryzyko wystepowania wadliwych
realizacji fonemdow /¢, z, te, dz, p, j/ u oséb z krotkim wedzidetkiem jezyka, naj-
wigksze w przypadku foneméw dentalizowanych (85%), porownywalne za$ pod
wzgledem czestosci wystepowania (70-74%) 1 stopnia nasilenia nieprawidlowo-
$ci w realizacjach fonemoéw niedentalizowanych (Ostapiuk 2013a).

Wystepowanie zréznicowanych dysapikalnych (dorsalnych, addentalnych,
dyspraedorsalnych)®® uktadow jezyka w realizacjach /i/ oraz /e, z, te, dz, , j/ po-
twierdzajg rowniez wyniki badan Sambor (2016a, 473)%. Ze szczegdtowych wy-
nikéw badan®® dotyczacych jakosci realizacji fonemow spotgtoskowych w wy-
mowie miodych aktorow wynika, ze wadliwe realizacje migkkich sybilantow
badaczka zdiagnozowata u 67% badanych, /n/ u 37%, a /j/ u 29% badanych
0sob. W realizacjach /jn/ najczesciej wystepuje dorsalno$é, ktora badaczka usta-
lita u 24% o0s6b z addentalng motoryka jezyka, i az u 81% o0sob z dorsalng mo-
toryka jezyka. W audytywnej ocenie w wadliwych realizacjach fonemu /p/ ,,[...]

% Nalezy tu podkresli¢, ze ,,Nasilonym zwezeniom szczgki towarzyszy zmniejszenie jam
nosowych, a w konsekwencji w znacznym stopniu ograniczenie swobodnego oddychania przez
nos” (Kaminska 2008, 25).W omawianej grupie utrudnienia w swobodnym oddychaniu przez nos
w subiektywnej ocenie sygnalizowalo 70% badanych. Szczegoélowe dane z badan laryngologicz-
no-audiologicznych zob.: Kaminska 2008.

27 W podgrupie 95 badanych osob (w wigkszosci ptei meskiej 73%, $rednia wieku 8 lat) reali-
zacje normatywne migkkich sybilantow badaczka stwierdzita tylko u 15% o0sdb, nieznacznie wadli-
we u 20%, srednio wadliwe u 29%, znacznie wadliwe u 36%. W odniesieniu do fonemu /p/ realiza-
cje normatywne zdiagnozowata u 30% osob, nieznacznie wadliwe u 35%, srednio wadliwe u 23%,
znacznie wadliwe u 12%. W przypadku fonemu /j/ realizacje normatywne stwierdzita u 26% osob,
nieznacznie wadliwe u 39%, $rednio wadliwe u 24%, znacznie wadliwe u 11%.

2 Na oznaczenie réznych odmian dysapikalnosci autorka uzywa termindow dorsalnosé, adden-
talnosé, a dla wklesnigé predorsum jezyka w kierunku dna jamy ustnej terminu dyspredorsalnosé
(Sambor 2021).

2 Uklad ten (dorsalno$¢ — objasnienie L.K.) najczesciej powielany byt u danej osoby we
wszystkich realizacjach fonemow migkkich /j, 11/, /8, z, ¢, 3/ oraz samogloskowego /i/” (Sambor
2016a, 473).

30 Grupa badawcza liczyta 203 osoby, w tym 44% plci zenskiej i 56% plci meskiej w przedzia-
le wiekowym 18-25 lat.
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w niektorych wypadkach dochodzito do czesciowej lub catkowitej utraty miek-
kosci [...] [n’itka], [kon], niekiedy do wymowy asynchronicznej [hjanja]” (Sam-
bor 2021, 172). Wadliwe realizacje /j/ badaczka stwierdzita u 29% oséb i domi-
nujacg niepozadang cechg fonetyczna w realizacjach /j/ ,,[...] byta dorsalnos¢
(57 z 59 osob wykorzystywato ten sposob artykulacji, dwie pozostate osoby re-
alizowaly fonem /i/ dysmedialnie”, cecha za$ dorsalnosci dominowata u osob
z addentalnym/dorsalnym uktadem pozycji spoczynkowej jezyka/wzorcem poty-
kania. Czgsto$¢ wystepowania wadliwych realizacji /e, z, te, dz/, a takze rodza-
jow niepozadanych cech fonetycznych (ich sprzezenia), zalezy od uwarunkowan
anatomiczno-czynnosciowych i nasila si¢ w przypadku wspotwystepowania za-
burzen anatomicznych i czynno$ciowych. W grupie najczesciej wystepujacych
niepozadanych cech fonetycznych w realizacjach migkkich sybilantow badaczka
stwierdzita: dysmedialnos¢ (26%), addentalnos¢ (24%), dorsalnosé¢ (18%), dzia-
stowos¢ (10%) 1 dyspraedorsalnos¢ (9%). Wymienione sekundarne strategie kom-
pensacyjne w realizacjach /¢, z, te, dz/ wspolwystepuja z prymarnymi kompen-
sacyjnymi uktadami pozycji spoczynkowej jezyka/wzorcem potykania, to jest
odpowiednio z dysmedialnym, addentalnym i dorsalnym wzorcem motoryki je¢-
zyka (Sambor 2021, 160-165). Trudno jednak stwierdzié, jak czgsto w wadli-
wych realizacjach /g, z, te, dz/ wystepuje dyspalatalnosé¢, gdyz badaczka nie wy-
szczegolnia tej niepozadanej cechy fonetycznej osobno. W jej audytywnej ocenie
w przypadku addentalnosci oraz przy wspotwystepowaniu z ta cecha dyspra-
edorsalnos$ci®! brzmienie migkkich sybilantow zblizone jest do gltosek zebowych
zmigkczonych [s', z/, ¢/, 3]. Realizacje typowo mediodorsalne® zdecydowanie
kwalifikuje jako dajace ,,niezadowalajacy efekt w audytywnej ocenie”, ich reali-
zacja zblizona jest do [y'] (Sambor 2021, 168).

Bardzo interesujagcym poznawczo ustaleniem wynikajacym z przytoczonych
badan sg dane dotyczace dymorfizmu piciowego w stosowaniu w obrgbie prze-
strzeni orofacjalnej odmiennych strategii kompensacyjnych, a dotyczace niepo-
zadanych cech fonetycznych, ktére moga wystepowaé w realizacjach migkkich
sybilantow, to jest addentalnosci i dzigstowosci. Przy wybranych ustalonych wa-
runkach anatomiczno-czynno$ciowych ,kobiety maja okoto 3 razy mniejsze
szanse dzigstowosci niz mezczyzni”, z kolei u kobiet ryzyko wystepowania ad-
dentalnosci ,,jest 2,5 razy wyzsze niz u me¢zczyzn”. Zjawisko to jest lokowane
przez autorke w ramach tercjalnych strategii kompensacyjnych (Sambor 2021).

31U 24,10% os6b zanotowano niepozadane przesunigcie szczeliny gtownej w kierunku sie-
kaczy (addentalnosc), co daje w ocenie audytywnej brzmienie zblizone do glosek zebowych zmigk-
czonych [s’ano, z’em’a, c’asto, 3’en]. Szczegolnie duzy ubytek jakosci wymowy glosek migkkich
dentalizowanych spotka¢ mozna u 0sob, u ktérych addentalnos¢ wystepuje w potaczeniu z dyspra-
edorsalnos$cia — wklestym utozeniem praedorsum (8,9%) (Sambor 2021, 156).

32 Szczelina jest tworzona przez uwypuklone mediodorsum przy najwyzszej czgéci podniebie-
nia twardego (przy jednoczesnym braku lub ograniczonej aktywizacji predorsum) (Sambor 2021).
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Oprécz wyjasnien tego zjawiska podanych przez Sambor® odmienno$¢ t¢ moz-
na takze thumaczy¢ zréznicowaniem traktu gtosowego u kobiet i u megzczyzn.
Catos¢ tych badan wpisuje si¢ w koncepcje Pluty-Wojciechowskiej na te-
mat tworzenia si¢ biomechanicznej bazy artykulacji na podstawie prototypowych
doswiadczen orofacjalnych, stosowania prymarnych kompensacyjnych strategii
w przypadku niedoskonatos$ci anatomicznych i migsniowych w obrebie struk-
tur orofacjalnych, a w konsekwencji — stosowania sekundarnych strategii kom-
pensacyjnych powodujacych zaburzenie sekundarnych czynno$ci w zakresie
sprawnosci artykulacyjnych i tworzenia si¢ niepozadanych cech fonetycznych
w gloskowych realizacjach foneméw (Pluta-Wojciechowska 2013, Pluta-Wojcie-

3 Addentalno$¢, szczegdlnie w przypadku glosek migkkich, by¢ moze wywiera wrazenie
«braku meskosci», «spieszczaniay, dziecigcej artykulacji? By¢ moze moéwcy piei meskiej, nie mo-
gac prawidtowo artykutowa¢ ze wzglgdu na silny wptyw niedojrzatej motoryki prymarnej, wybie-
raja jakas inng dostgpna im nienormatywna cechg fonetyczna, by uniknac artykulacji przyzebowej
— szczegodlnie w obregbie migkkich sybilantéw” (Sambor 2021, 199).

3% Znaczace roznice w trakcie glosowym mezezyzn i kobiet dotyczg migdzy innymi: dtugosci
i gruboéci fatdow glosowych, catkowitej dlugo$ci przewodu glosowego (317-18 cm vs. 914-14,5
cm), jak i stosunku ksztaltu jamy ustnej do jamy gardtowej (Fitch, Giedd 1999; Vorperian et al.
2009; Vorperian et al. 2011). Te wymiarowe odmiennosci, ale takze wtasciwe dla danej plci wy-
uczone zachowania, majg swoje implikacje w plaszczyznie artykulacyjnej i akustycznej. Dotycza
one miedzy innymi: czgstotliwosci wibracji fatdow glosowych, typu fonacji (creaky voice vs. bre-
athy voice), wielkosci przestrzeni artykulacyjnej, predkosci ruchow artykulacyjnych, iloczasu sa-
moglosek i stopnia ich otwartosci, iloczasu spotglosek, samogloskowej przestrzeni akustycznej, nie-
jednolitych roznic w warto$ciach formantéw F1 i F2 poszczegdlnych samogtosek wypowiadanych
przez méwcow zenskich i meskich. Dla przyktadu: dhuzsze i grubsze faldy glosowe u mezezyzn
wibruja z dwukrotnie mniejsza czgstotliwoscia niz u kobiet, co w efekcie objawia si¢ w $rednich
warto$ciach tonu podstawowego FO rzedu 100-120 Hz u me¢zezyzn i 200-220 Hz u kobiet. Artykula-
cyjna przestrzen samogloskowa u kobiet jest mniejsza niz u mezczyzn, ale zenska akustyczna prze-
strzen samogloskowa jest wigksza niz meska. Przecigtny mowca pici meskiej, aby osiagnac to samo
miejsce artykulacji, musi pokona¢ wigksze artykulacyjne odleglosci niz méwcezyni plei zenskie;.
Roznice te moga prowadzi¢ do szeregu odmiennosci w ruchach artykulacyjnych jezyka. Potrzeba
osiagniecia podobnych percepcyjnie celow fonetycznych wymaga roéznic w predkosci artykulacji
i zapewne dlatego ruchy artykulacyjne jezyka u mezczyzn sg wykonywane z wigksza predkoscig niz
u kobiet. Z kolei mniejsza przestrzen artykulacyjna u kobiet sprzyja maksymalnemu wykorzysta-
niu tej przestrzeni i lepszemu osigganiu skrajnych artykulacyjnie pozycji i ruchow jezyka (Simpson
2000; Simpson 2001; Simpson 2009; Weirich, Simpson 2013). Biorac zatem pod uwage takze zasadg
ergonomii artykulacyjnej mozna przyjac hipotetyczne zalozenie, ze mezczyznom (przy wspotwy-
stepujacych ograniczeniach anatomiczno-czynno$ciowych i trudno$ciach w normatywnej realizacji
/e/) tatwiej jest kompensacyjnie osiggnac percepcyjnie zblizong, ale nienormatywna dzigstowa re-
alizacj¢ /e/ (co audytywnie jest bliskie [J']), niz bardziej oddalong w artykulacyjnej przestrzeni oro-
facjalnej realizacj¢ addentalng. Natomiast kobietom, w mniejszej przestrzeni artykulacyjnej, tatwiej
jest kompensacyjnie osiagna¢ bardziej skrajna i percepcyjnie zblizona, ale nienormatywna adden-
talna realizacj¢ /e/, co audytywnie jest bliskie [8']. Nie mozna tez wykluczy¢ naktadania si¢ na czyn-
niki biofizyczne zachowan wyuczonych. Jednakze jednoznaczne wyznaczenie linii podzialu migdzy
tym, co uwarunkowane anatomicznie, a tym, co wyuczone nie jest proste (Simpson 2009).
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chowska 2015)*. Nalezy podkresli¢, ze przytoczone powyzej wyniki logopedycz-
nych prac badawczych nie byly zorientowane na poszukiwanie uwarunkowan
zjawiska dyspalatalizacji migkkich sybilantow. I to jest zasadniczy powodd, by
zapoznac si¢ z pracami ukierunkowanymi na to zaburzenie.

W SPRAWIE DYSPALATALNOSCI W REALIZACJACH MIEKKICH
SYBILANTOW W WYMOWIE MELODYCH KOBIET

,»Czy dysapikalno$¢ jest przeszkoda w tworzeniu migkkosci [...]?” (Osta-
piuk, Konopska 2006, 197) — tym pytaniem autorki koncza przytaczane juz pa-
rokrotnie w niniejszym tek$cie wstgpne doniesienie z badan nad realizacjami
fonemu samogloskowego /i/. Inspiracja do ich podjecia w potowie pierwszej de-
kady XXI wieku byta zaskakujaco czesta i wyraznie styszalna dyspalatalnosc
w realizacjach miekkich fonemow spotgtoskowych wsrdd studentek kierunku pe-
dagogicznego na Uniwersytecie Szczecinskim. Analiza wynikow pilotazowych
badan wykazata obecnos$¢ dysapikalnos$ci i dyspalatalnosci w realizacjach migk-
kich fonemdw spotgtoskowych oraz dysapikalnosci w realizacjach /i/. Jak si¢ oka-
zato, wspotwystepowanie tych niepozadanych cech fonetycznych z nieprawidto-
wymi warunkami anatomiczno-czynnosciowymi (krotkim wedzidetkiem jezyka,
wada zgryzu, nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka/wzorcem potykania)
u badanych 0s6b jest niemal stuprocentowe,

W nastepnych latach zainteresowanie badaczy (jezykoznawcoéw, poloni-
stow, logopedow, fonetykéw) dyspalatalnymi realizacjami migkkich sybilantéw
u miodych polskojezycznych uzytkownikow jezyka znacznie wzrosto. Uzna-
je sie je za zjawisko powszechne. Na przestrzeni ostatnich dwéch dekad poja-
wily si¢ prace pilotazowe (wstepnie omawiajace problem), prace o charakte-
rze pogladowym, prace badawcze ukierunkowane na zagadnienie (zoriento-
wane gtownie na pte¢ zenska), czy tez prace ukierunkowane na inne cele, ale
trochg szerzej odnotowujace niepelng realizacje migkkosci (na przyktad: Rutkie-

35 Strategie kompensacyjne prymarne dotyczg zastgpczych uktadow, pozycji i ruchow narza-
dow przestrzeni orofacjalnej wystepujacych podczas czynnosci, takich jak oddychanie, jedzenie
i picie i wiaza si¢ z dysfunkcja tych czynnosci spowodowang dziataniem czynnikow patologicz-
nych. Z kolei strategie kompensacyjne sekundarne dotycza zastepczych uktadow, pozycji i ruchow
narzadoéw mowy wystepujacych podczas zaburzen realizacji foneméw. Maja one zazwyczaj cha-
rakter fonetyczny” (Pluta-Wojciechowska 2013, 282). Szerokie rozumienie tej koncepcji pozwala
przesledzi¢ zaleznosci migdzy dos§wiadczeniami orofacjalnymi a artykulacja od czynnosci przygo-
towawczych w okresie prenatalnym, przez okres niemowlgctwa i poczatkowe produkowanie dzwig-
koéw niepodobnych do dzwigkéw mowy, do nabytych w rozwoju postnatalnym umiejetnosci arty-
kulacyjnych i w koncu do zmian zachodzacych w poznej starosci, a wyrazajac si¢ metaforycznie
w odniesieniu do struktur orofacjalnych: od bezzgbia do bezzebia.

36 Wyniki tych badan, udokumentowane wideograficznie, nie zostaty opublikowane z przy-
czyn obiektywnych.
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wicz-Hanczewska 2009; Osowicka-Kondratowicz, Serowik 2009; Waszakowa
2011; Osowicka-Kondratowicz 2013; Hortis-Dzierzbicka et al. 2014/15, Myszka
2015; Czaplicki etal. 2016; Drozdz-Luszczyk, Siudzinska 2017; Ciecierska-Zajdel
2017, 2019)*7. W grupie uwarunkowan dyspalatalnych realizacji foneméw /e, z,
te, dz/ wymieniane s3 wyjasnienia o ,,charakterze socjolingwistycznym (manie-
ra jezykowa, socjolekt lub biolekt), kulturowym (moda na mtodos¢, niedojrza-
los¢, wptyw jezyka angielskiego), cywilizacyjnym (zmiany w sposobie karmienia
niemowlat i dzieci skutkujace zmniejszeniem sprawnosci aparatu artykulacyjne-
go) lub jezykoznawczym (rozpoczynajgca si¢ zmiana fonetyczno-fonologiczna
w polszczyznie)” Ciecierska-Zajdel (2019, 123), rzadziej za$ poparte badania-
mi wyjasnienia dotyczace uwarunkowan anatomiczno-czynnosciowych. A jezeli
uwarunkowania biologiczne sa w nich rozpatrywane, to w ograniczonym zakre-
sie 1 bez oceny czynnosci prymarnych. Wigkszo$¢ tych prac oparta jest na me-
todach witasciwych dla nauk fonetycznych, jednakze w przewazajacym stopniu
typowych dla fonetyki akustycznej i fonetyki audytywnej, niz fonetyki artyku-
lacyjnej. Naddatkiem w wielu pracach sg tworzone i w kolejnych doniesieniach
przytaczane pejoratywne okreslenia dotyczace wymowy osob z dyspalatalnymi
realizacjami migkkich fonemoéw dentalizowanych.

W zadnej z przytoczonych prac nie podjeto sie catosciowej oceny jakosci re-
alizacji fonemow /g, z, te, dz, n, j/ oraz fonemu /i/ w odniesieniu do poglgbione;j
diagnozy warunkoéw anatomiczno-czynnosciowych. Obietnica takich dociekan’®
w odniesieniu do szeregu ciszacego s3 badania przeprowadzone przez Ciecier-
ska-Zajdel. Ich autorka ocenita uwarunkowania socjolingwistyczne, wewnatrz-
jezykowe i biologiczne. Na podstawie analizy audytywnej badaczka wyodreb-
nita trzy typy wadliwej wymowy [¢], [z], [te], [dz]. Realizacje, ktore w ocenie
sluchowej sg zblizone do spalatalizowanych sybilantow zebowych [s'], [Z], [tsl]
[dZJ] realizacje bliskie spalatalizowanym sybilantom dzigstowym [f], [3/] [tﬁ]
[d31], a takze realizacje silnie zdepalatalizowane, percepcyjnie niemal tozsame
z sybilantami [s], [z], [tAs] [CE] Dystrybucja tych realizacji okazata si¢ by¢ istot-
nie zwigzana z picig: u kobiet dominowat typ [s'], [Z], [tsJ] [CEJ], a u mezezyzn
typ [F1, [3'].[tF], [d3]. Badanie logopedyczne ujawnito silne oddziatywanie uwa-
runkowan biologicznych na jako$¢ realizacji migkkich sybilantow i osoby z wigk-
szg liczbg nieprawidlowosci anatomiczno-funkcjonalnych istotnie czgsciej wa-
dliwie realizowaly szereg ciszacy. W grupie uwarunkowan socjolingwistycznych
badania wykazaty, ze kobiety znacznie czeg$ciej wadliwie realizowaty ten sze-

37 Szersze omdwienie przytoczonych publikacji wykracza poza ramy niniejszego doniesienia.

3 Szczegotowe wyniki tych badan w chwili oddawania pracy do druku nie sa mi znane. Posit-
kuje si¢ jedynie autorskim streszczeniem rozprawy doktorskiej zamieszczonym na stronie interne-
towej systemu Pol-on UW.

http://www.polon.uw.edu.pl/documents/9763960/10761134/ciecierska-zajdel_streszczenie.
pdf (data dostepu: 10 grudnia 2023).
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reg niz me¢zezyzni, a czgsto$¢ wystgpowania wadliwych realizacji jest zalezna
od wieku, wielko$ci osrodka pochodzenia, poziomu znajomosci jezykdw obcych.
Ze wstepnej analizy przytoczonych danych wynika, Zze poczynione przez Ciecier-
ska-Zajdel pewne ustalenia dotyczace biologicznych uwarunkowan dyspalatal-
nych realizacji miekkich sybilantéw sg zgodne z ustaleniami innych badaczy (na
przyktad: Ostapiuk, Konopska 2006; Ostapiuk 2013a; Sambor 2021).

PODSUMOWANIE

W starszych opracowaniach logopedycznych, gdy brakowato polskojezycz-
nych badan nad jakos$cia wymowy i dominowata w diagnozie logopedycznej —
wspotczesnie nie do przyjecia — stuchowa ocena jako$ci wymowy, szereg ciszacy
(pomimo jego ztozonosci artykulacyjnej) opisywany byt jako tatwy realizacyjnie,
a gloski miekkie niedentalizowane uznawano za rzadko znieksztatcane. Podobnie
byto w przypadku samoglosek, w realizacjach ktoérych nawet nie dopatrywano si¢
deformacji, a najwyzej niedbato$¢, niestaranno$¢ w ich wymowie. Wspotczesne
ujednolicenie kryteridow oceny jakosci wymowy grupy badaczy (ocena wzroko-
wo-stluchowo-czuciowa), coraz bardziej spojne opisy wadliwych realizacji fone-
mow, a takze coraz bardziej dociekliwe analizy uwarunkowan wadliwej wymowy
pozwalajg na coraz lepsza deskrypcje zjawisk dyslalicznych, a w konkluzji na co-
raz lepsze ich rozumienie.

Przytoczone wyniki badan dotyczace jakos$ci realizacji polskich fonemow
spotgtoskowych z itowym ukladem jezyka oraz samogtoski [i] (takze innych sa-
mogtosek) potwierdzaja ich czeste wadliwe realizacje u mowcoOw polskojezycz-
nych w ré6znym wieku i obojga pici, u ktorych w obrebie struktur orofacjalnych
stwierdza si¢ wystepowanie nieprawidlowos$ci anatomicznych /lub czynnos$cio-
wych o zréznicowanym stopniu nasilenia. Niepetny itowy uktad jezyka w reali-
zacjach fonemu /i/ jest coraz czgsciej opisywany jako nieprawidtowos¢ wystepu-
jaca u 0sob z zaburzeniami toru oddechowego, z ankyloglosja, wadami zgryzu,
nieprawidtowa pozycja spoczynkowsq jezyka/wzorcem potykania, parafunkcjami
i dysfunkcjami uktadu ruchowego narzadu zucia*’. Analogicznie jest w przypad-
ku fonemoéw spotgtoskowych, w realizacje ktorych itowy uktad jezyka jest wpisa-
ny, to jest /g, z, te, dz, n, j/*°. To czeste wspodtczesnie w polszczyznie wystepowanie
realizacji dyspalatalnych wymaga wyostrzonego logopedycznego spoj-
rzenia na zagadnienie palatalnos$ci, na zr6znicowany stopien jej nasilenia

¥ Przytoczone wybrane uwarunkowania anatomiczno-czynnosciowe wadliwych realizacji fo-
nemow, cho¢ wystepuja najczesciej, to jednak nie wyczerpuja listy tych uwarunkowan.

4 Paralelne zalezno$ci w engramach ruchowych mozna ustali¢ w odniesieniu do innych samo-
glosek i innych grup fonemow spoétgtoskowych (zob.: Pluta-Wojciechowska 2013; Sambor 2021).
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w gloskach z itowym uktadem jezyka*!, niejednakowg podatno$é¢ tych glosek na
dyspalatalne realizacje (zalezng migdzy innymi takze od kontekstu fonetyczne-
£0), na dymorfizm ptciowy w tworzeniu strategii naprawczych i wreszcie na po-
trzebe konsekwentnego wyszczegodlniania dyspalatalnosci w prowadzonych bada-
niach, a wszystko to po to, by nam ,,polszczyzny nie spalatalizowato”. I to jest
zasadniczy argument do podjecia dziatan.
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